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નકાશક 
ભીખાભાઈ ફૂ, પટેલ 
મનાં, ચા3૦ વિવામડ॥ 4મવિવાનમમ 





શ્રી ભીખાભાઈ ક પેન, ગ્રામે? મૃદ્દણાવવ વલ્નભતડિઘાતગર 


આપશસુ'ખ 


શ્ર ગોકૃલકાસ બાંભડાઇનું કચ્છ સૌરાષ્ટ્રના કમચોગીએ માં અતેર' સ્થાન છે. ઈ કોતર બોતેર 
વર્ષતી પાકટ વય સુધી એકધાર' સ'શોધત કરનાર આ વનગસ્પતિરાસ્રં! કચ્છના પ્રખર વનસ્પતિશ્ાસ્્રી 
સદ્ગત જયકૃપ્ણુ ઈન્દ્રછના પટક્ષિષ્ય છે. તેમની ચાદાક, નિખાલસતા વિવાા્રેમ, ખત અતે નમ્રતા 
આજના વિદ્યાર્થીતે અનૃક્ર ગીય ગસુાય. 


“ વનસ્પતિ સણ “નું નામ અન :તેમતાં બહાર પડતાં કકાશતે!, મહાગુજરાતે અત્યાર સુધીમાં 
વિસારેલ “ વતસ્પતિશાસ્ત્'ના અભ્યાસના ત્રૂટી દૂર કરૈ છે. તદુપરાંત તે વનસ્પતિ સરિત લગતાં સાહિત્યમાં 
ગૌરવભયુ ક્થાત લે છે. વનમ્પતિશાસ્તતે લગતા ગ્યાપણા સાહિત્યની ઉણુષપ આ ત્ર*થોઈએ પરી પાડી છે. 


“ ્નસ્પતિ સૃણ્િ ”ના પહેલા અને બીશ્ત ખ'ડમાં થી. ગોકૂલદાસ બાંભડાઈએ આધુનિક 
પદદીતિએ વનસ્પડિઓનુ' સમુડ રચતા પ્રમાગે જાથ વિચારીને તથા અવવવે।ના મળતાપણાતે ધ્યાનમાં 
લઈ ને ધૈત્તાનિક વિભાગીકરણુ કયુ” છે. 


મેળવી શકાય તેટલા બઘા « પાથ્ાત્ય તેમજ ભારતીય ગ્ર'ચોાનું' દોહન કરીન દરેકે હરેક 
વનસ્પતિના આહારિક, ઔષધીય અને આશિક ગુણુ, ઉપમ।મ અને સ્થળતી રસભરી માહિતી આપા છે. 
તેથલુ' જ નહિ પ્‌ દરેકે દરેક વનરસ્પાતેના ગુજરાની ઉપરાંત અ્ેછ અતે લેટીન ભાષાના નામોની 


ગ 
અક્ષર અટકમણિકા ' વનસ્પતિ સૃણિ' ના બીજાન ખડને છેડે આપી છે. વળા ત્રીજે આખો ગ્ક'ધ વિષમ 
અનુક્રમસિકાને। ક્યો દે. શ્રી ગોકુલમાઇ ખાંભડાઇતી આ અનુક્મણિકાએ. 


(૧) આજના વનસ્પતિશાસ્ત્રમાં રસ લેતા વૈદ્ીય તથા ડોકટરી લાકતિમાં દાખલ થવા ૬૬૨૪તા 
વિદ્યાથી ઓને. 


(૨) વનસ્પતિશાસ્ત્ર શીખાડતા બ્ે।ફેસરોને (1301413151૩) ને. 
(ક) અગ્રે પુસ્તકોને ચુજરાતીમાં અનૃવાદ ફરે તેમતે, 


(૪ આથિક વિષયના અભ્યાસીઓને આ સમથ ' વનસ્પતિ સન્તિ 'તા એક અચહ્ય 
તે માટે મહાગજરાત લેખકનું કાયમનું ત્રકણી ર૨ેશે. ી 


ન્ગ્/ 
$પ. 
હ 
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તત પત જઝજિ ના પથમ સન ખથ દત્ત હતન પાતાના થા ઇ નમા તાજે તેથી 4 


મોળ થયો ૪ તે શર પતર ભાડે 7 તેચ તો શ્રી ગોતમાધ્તો નિત્ય પષ્ત એનને 7 ગ્તત્ય 2 
તેમ્તી અ [1 ।મ સે! ખ ખમ 2? 1૪/ગાતીતે તેમનામાં 1ભેમા | લેતા 5? તેવી 


તા ગોકૃજાક બાજ્ડાઈ ઢ-» પદ તનગાતે સંદિ ની આતમમ! ત વિચરી ગવા ટ 
નમમ ગોવોખ ( /પ”તાગ્કવ (શાથે) તે «/તતાને ચન ધ 1 


આ તાળ - વમાં તએગએે (છ આઠા ક (૨) ખડધીર (૨) આર્થિક ઉપયોમતી દણિઅ 
વતાનિ તગ અધ્યા4 બતાવી 7 બભામ ખ૦ વોતાના નત યો સન્‍્ચો” રીત દર્શાવવા માથ 
તતા ઉત્પત આડાત નિ શતા આ 1 અતે રામાં શિશ ષ્રથકગ્ગ કર્યાં ૪ ? વિવેચત હગ્કોક તાગમ્ને 
મુ1# ઉપવોમી થત પ તેમ 9% 


આ તેતા આ તાજે કવ 41 તિશાતમાં નમ ગ॥ર હ કોઇ ભાઈમડતતે ઉપયોગી 
ત4ડરા તે તું 7 તાહ «1 આ વકતિયમાં ગમ તેનગ કરીમ? વેપટી જ્ગોમપતે રાતે વિતાથી'ન 
[ન આ ડૃમ્ત 1રી ઇન તન શગાષ્ટથા મળશે 


ની ગા;તભા/ 1 ૭ડાકના ગઆ પ્રમાણે (હાર ગાતતા સથાને ચુ [તતા જનતા 4ધાડી વેશ 

તે તાત 1નતિવા છ તેએ 41મ્પાત # ૬ તા ચોથે! ખડ તૈયાગ શ્ચ્વાની ઉમે ગખે છે આ ઉમે 

તેમની ધમશ ટશપ્રવી 11 તેમતુ આગેગ્ા સાચવે અન તેમના ઢાથે થતા ગા ભગીરથ થર્યમાં તેમને 

કગ્કાઈ માથ માપ મહાચુજગતતી જનતાન તે! મારી એ જ વિતતિ છે કે આડા પડિત થા4ન 

મપતાવી તે” ॥29*ન જમણ વનતમ્ડતિન  અભ્યામ ષે છે તેતવ/ આ પ્રખર પૃ૩૩તી મેવાની 
મક 


ર એ. ખી ત્રિવેદી, 
્‌ નાંન્મીપત બી છે કડોામર્મ કાને / 


તા 2૭-૮-૫૬ 
1 4 તભતિતર નગર 


અધ્યાય ત્રીજે % 
આધથક 


ઉરુગુને 
વેનેઝુમા 
એશિયા 
ચીન 
મચુશ્યા 
ભારત 
ઈન્ડેચાયના 
#ના મદુરા 
॥કીસ્તાન 
ફીનીપાઈને 
તૂષ્ટી 
યુરોપ 
આગ્મેનિયા 
ગોસ્ટ્રિવા 
1ગેરિયા 
ઝેકોરલોવેફિયા 
મ્રીસ 
પોટુંગાન 
પ્ન્‌ 


દ્્મ 


દુનિયા 

કેતેડા 

ફાનસ 

જમતી 

પોનેન્ડ 

યુનાછ્ટૅડ કી ગડમ 
યુન ટેડ સ્ટેથ્સ 


૧૩૯ 
૩૯૧ 


૬૪૮૭ 
૨૦૦૪ 
૧૬૪૭ 
૫૩૮ 
૧૯૫૮ 
૩૬૪ 
૪ર? 
પપણછ 


15૪ 
૧૪૦ 
૯્૧ટ 

ગ્સ્પ 
ગ્જ્૬ 

ર્ધ્પ 

3૦7 


૧૯૩૭૦ 

પૂર્દ૦૦ 
દપ૫ર૬ 
૪૧૫૧ 
પડ્પદ 
૨૩૪૮ 
કકમ 

૧૮૫૦૧ 
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૧૩૭ ટ્રક 
૨૦૦ ૪૮૭ 
૬12૪ છ૪છ 
2૧૬૧ ૧૪૬૦ 


૧૩૭૧૩ ૧૬૦૦ 


૪૧૪ ૪૧૫૯ 
૪૬૬ ૪9૫ 
૫૩૧ શ્લ્દ 

૧૪૦ 
૮૯ ૧2૦ 
૪૮૩ ૮૬૦ 
૧૧૫ રૂપ્‌? 
ગ્૭$ ૨૨૮ 
૨૫૮ ૩૫૮ 
૪7૦ ૮૮૯ 

એઇ ૦૮૮ ૦૮૪૦ 

૧૦૦૦ મેટ્રીક 


૩૪-૫૮ ૧૯૪૪ ૧૯૪૫ ૫૧૯૪૬ ૧૯૪૭ ૧૯૪૮ 
૪૫૦૦૦ જ%૪૪૦૦ %૬ર૦૦ ૪૪૭ ૩૦ ૪૦૮૦૦ ઝહ&ર્‌૦* 
૫૦૧૮ ૭૭૦૬ ૫૮૮૫ પણછર૩ ૪૨૯૮ પપડ૪ 
૪ૅપછર્‌ ૨૫૮૦ ૨૫૮૮ ₹૫9૭૦ ૨૮૧૩ ૩૩૮૦ 
૪૪૫૫ ૩૩૬૮ મપ૫૪ ૩૧૦૦ ૨૫૮૯ ૨૪૭૩૧ 
૨૮૩૦ જભ ૧૭૬2 ૨૪૦૨ 
૨૦૧૬ ૩૦૦૦ ડરૂમ્ટછ ર૯૫૦ રપ૪ઇ ૩૦૧૦ 
૧૩૯૭૩ ૧૬૬૮૨ રર્‌?૮«૦ ૨૧૭૪મ ૧૪૭૪૧૦ 2૧૬૭૫ 


૪૩૦ 
૬૨૦ 
દન? 


૧૬? 


૨૩૧ 
ર૪૯ 
૨૨૦ 
પૂજ 


ટનમા 
૧૯૪ 
જ૭૬ 29 
પૃહન૩ 
૩2૨૪ 
9૧૪૦ 
૨૩૩૩ 
૩૦૪૨ 
ઉહ્ર્તર 


રશિયા 
આદ્ષિકા 
અલન્રીઓઆ 
૬. આક્િકા 
૬. અસેરિડા 
અરજેન્ટાઈન 
ચાઇલ “ર ચીલી 
એરિયા 
ચીન 
«પાન 
તકા 
ચુરાપ 
જર્ાન્ટ્યા 
મ્લ્શ્યમ 
અક્ગેશિયા 
ઝેકોસ્લેોવેકિયા 
ડેન્માર્ક 
થ્ીન્લેન્ડ 
જર્ની 
ટીજેન 
સેાવિગેટ 
હગેરી 
આયર્લેન્ડ 
દલી 
નધરલેન્ડ 
નેવે 
પોટુંગાલ 
જોમાનિશ 


ન ભ૦ 


૭૭ 


*ક# 


# ૯૦ 


કક 


કક 
0 ૫% ૧૧૨ 
જિ [૨ 
(ઉ ૧૦૪ 


દે 
4૧૨૪ ૩૫ 
જી 


(૫ 


" પ 


નડ 


# ક 


2્શ 


ડુનિયા 
અરજેન્ટાઇન 
ઝેકોગ્તેવિયા 
ક્રાશ 
જમની 
ડગેરી 
નોનેન 
પેન 
યુગાલ્નોવેશ્ના 
૧શિયા 
અમેરિકા 
કનેંડ 
એશિયા 
તક 
યુરોપ 
એસ્ટ્રિયા 
તેતજ્યિમ 
મગરે યા 
માક 
ફ્રી નેન 
જર્મની 
ટ્રીજેન 
મોનિએટ 
ગ્રીમ 
ઇગની 
નૈધરતે 
પેણુગાવ 
શમાનિયા 
સ્વીડન 
થુનાઈમ્ડ કીગડમ 
ઠમોમ્લે વકિયા 


૧૯૩૦ 

૨૫૩૭૦૦ 
1શ*૫ 
દછ૮૮ 
છમ્૧ 

છ્દૃછ 
છાર્‌ 
5૯૫7 
પ૫#છ 
૧૫૫૩ 


2૨૬૦૦ 


ટિ 


નાઈ અનાજ #ર3ટ 5૦ટટટન 


૩૪-૩૮ 


૨૧૦૦૦ 
૨૫૪ 
૫૫૬૮ 
૭૬૮ 
પુ૧ૃ૮૩૨ 
«૮હછ 
૬૮૫% 


૯૪૮૦ 
૩૫૫૦૦ 


૮ 


મ્ગ્દ 


ક 
૪૨૪ 
૨૬૪» 


૪૦ 


૧1% 
2૦૮ 
પછ 
૧૪૧ 
૪લ્દ 
ળબ્દ 
31૫ 


ર્ચ્ટ 


૧૦૦૦ મેટ્રીક ટનમાં 


૫૪૪ 
૧૬૪૦૦ ૧૧૪૦૦ 
૧૮૮ *૯*મ 
૧૨૧૪ ૦ 
*૩૪ મ્દ્ટ 
૪૨૩૮ 
1૪૬ 
૬૦૭૫ 
૩૮૦ 


૧૮૪૫ પલ્૪ 
૧૪૦૦૦ 
૫૫૨ 
૧૧૩૬ 
૪૬૨ 
૩૪૬4 
ર૪ 


1દ૪છ 
13૯૦૦ 
૫૨૧ 
૯૮૮ 
૩૮૪ 
૩૪૪3 
૪૮૯ 

૪૦૬ 

3૫૫ 


૩૦૪ 


ર૩૦ ૪૭૦ 


2્ર્ડ્દૃ 


૨૪૦ 


૬૦ 
૧૬૩ 

હ્પ 
૧૪૦ 
૧૬ 


«૦૨૩ 
૧૪૧૮ 
જ 
હલ્ક 
૩૧૮ 
(પ 
દદ 
૧૪૩ 
ર્ર 


૧૯૪૮ 
૧૮૮૦૦ 
2૫૦ 
૧૧૩૪ 
૬૩૮ 
૪૬૯૦ 
છ૮૬્‌ 
$ ૦૪ 
૨૮૦ 


૬૪૪ 


૧૪ 


૨૮૮ 
૭૮૪ 


૪૮૦ 


2છજહ 
1 ૪૧ 


૧૧૨ 
૩૮૨ 
હીં 


૩૩૩ 
૪૮ 
ર્પ્‌ય્‌ 


૧૯૪૯ 
૧૯૮૦૦ 
૨્ગ્પ 
૧૭૩૭૮ 
પન 
૫૫૩૪ 


દહપુ& 
જ1૦ 


2૫૪ 


૩૫૦ 


૬4 
ગ્પ્‌ 


૪૬૮ 
૨૦૬ 


૩૫૦ 
૨૦૩૫ 
૩૦ 
૧૨૫ 
પ્‌ળછ 
૧૩૩ 


૨૮૦ 
પ? 


ભમેકા 
ન્ડ 


સતે ૧૯૪૦ માં આ પુસ્તકને! પહેક્ષો ખ'ડ છપાવ્યો છે તેની પ્રસ્તાવનામાં જખાવ્યા પ્રમાણે 
વનસ્પતિ જ અ'ોામાંથી આહારિક, ઔષધીય, અને આર્થીક ઉપયોગની વસ્તુએ ગળે છે, પાછળ પહેલ્લા 
અધ્યાયમાં આહારિક અને બીજામાં ઔષધીય 1વિધયનું વ્ણુત જણાવ્યું. હવે આથીક વિષયનું જણાવું. 

આથીક વિષયની વસ્તુના ઉપનેગનું વર્ણન ભારતના આર્ઢના વખતના અધવ વેદતી અદર 
લખાયેલુ' છે એમ સાંભળેલ છે. મૌ વશનતા રાજ ચદગુસતા મૃખ્ય સચીવ ચાણાકચે અર્થશાસ્ 
નામનુ પુસ્તક રચ્યું હેઠું એમ પણુ સાંભળેયું છે, આ હરત કેખીત પ્રુસ્તકાની નકલો! હાલમાં કયાં છે, 
સૈની માહિતી નથી, અને ત્તેમાં આ આર્થીક વિષયની હષીકત લખામેલી છે કે નહિ, તેતી સત્યામત્યની 
"ખાતરી થ% શકી નથી. 

વળા એમ પણ્‌ સાંભળ્યુ છે કે અગાઉના કોઇ કેઈ રાજળએ એ અચશાસ્્ર ઉપર ગ્ર'થે। લખાવ્યાં 
હતાં તે નાદીરશાહ જેવા આક્રમકોએ બાળી નાખ્યા કે પોતાના દેશમાં લઈ ગયા હતા, અકખર્‌ 
બાદશારે આઇન અકગરીમાં લખાવેલ હેતું, આની પણુ પૃરી ખાતરી નથી. 

છનાં દિલમાં તો એમ લાગે છે કે જે ભારત ગોધ્કોએ અથાગ સ'શોધન કરી, આહાર, ઔષધી, 
ખગે!ળ, ગગીત, શિલ્પસ્થાપત્યકેળા. સ'મીત અને તત્વજ્ઞાન જેવા વિધયે। પર શ્રેષ્ટ પુગ્તકે લ"ખ્યાં હતાં, 
જેના અમૂલ્ય અ'શે વર્ષોથી જળવાઇ રહ્યાં છે, જેની પાશ્ચાત્ય નિસ્પહી વિદ્દાતો સુક્ત ૩ડે પ્રશ'શા કરે 
છે, એવા સંશોધકો આર્થીક વિષય પર કઇપષણુ ત લંબે એમ ન બને. આ પુસ્તકના વાચક્રોમાંથી કોઇને 
આર્થીક વિષયના ભારતમાં પુરાતન કાળમાં લખાયેલાં પુસ્તકોની માહિતી હોય તો જાવે એવી પ્રાર્થના 
કેર ખં. અને તે મળશે તે! બીજ "પડમાં ઉમેરે! ફરશે, 

આ વિવય પર થી ખુહ્ધના વખતમાં સારં લખાયું હતું અતે બુદ્ધના અનુયાયીઓની શકરાયાર્ય 
સાથેના શાસ્ત્રાર્થમાં હાર થતાં તેએ ભારતને તજી ચીનમાં અને ટિમેટમાં ગયા, એ વખતે એ વિષયના 
હસ્ત લેખીત ગથે। સાથે લઇ ગયા, ત્યાં એ દેશોના બુદ્ધ મકોમાં જળવાયાં છે એમ પણ્‌ સાંભળ્યુ* છે, 
તૅતી પણુ સત્યાસત્યનતી ખાતરી નથી. ઈજીપ્તના દેવ્રાલયોની ભી'તોપર અને ઝાંડેના પાંદડાં પર્‌ લખાયેલાં 
હસ્ત લેખોમાં આર્થીક વિષયની ઘણી ખાબતે! છે, ખેબીલોનિયન, શ્રીક, અતે રોમન વિદ્દાતોગે આ 
વિષયમાં સારું લખેલું છે અને તેને લાભ અત્યારના યુરોપના ગેરાએ એ લીધે! છે, એવી માહિતી તો 
મે પુસ્તક કે ચોપાનિયા દારા વાંચીને કદી કદી મેળવી છે, જે કે જે પુસ્તક કે છાપાં ચેાપાનિયામાં 
વાંચી હતી તેતાં નામો તેોંધી લીધાં નથી. મે[ટે પગ યાદ નથી. 

યુરોપવાસી ગોરાએા પદર સોળ સૈકામાં વિસ્ઞાનમમાં આગળ વધતાં તેએગએ તે! આ વિષયમાં 
ખૂબ જ લખ્યુ' છે, અકેક વિષયપર જુદા જુદા લેખકે! તરકથી અનેક પુસ્તકો લખાયાં છે, તેથી આપણે 
હવે આપણા પૂતન્ેતી શોધના ઉડાણુમાં થોડ ઉતરતાં એએના ઝ્તાનનો લાભ લઈએ એ ઘણુ જરૂરી છે. 

ભારતમાં બ્રોટીશ સરકાર આવતાં ઝો સરકારે ઉચ્ચ કેળવણીના વિષમ અગ્રેજી ભાષામાં 
અપાવવા પબધ કગે. આને લીધે કેળવાયેલા વગના નાના સોટા ભામતે અગ્રેજી ભાષાતે જ મેહ 
ચાંટમે', આ કેળવાયેલા વર્ગે ઔષધી 1વેષયતા અ'્રેછ ભાષામાં તેમ જ પ્રાંતિક ભાષામાં સારા પૃસ્તકા 
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ગ્ચ્યા છે, આહા" કિછવ્‌ પષ મતે ભાયામાં નવુ એષુ તખ્યુ » પળ મતે જષાતતા દિનમીચી થાર 
ઝે કે માવૃભાવા તો! બાજીગે ચ્હી પણુ તેઞાને વરેવી અગ્રછ ભાષામાં પગ આર્થીક વિષાના કોઇ 
ભાગ્તિ વિંદ્દાને પુગ્તક રચ્યા હેય એમ ગે ત્તખ્ય નથી. મિ॥યરે પૃજ્ય જયકૃ'ણુ દન્લજીએ વતમ્પતિ- 
શાન્ત્ર અને «યની જડી શુદી નામના મથેમાં થે$ુ થખેવુ »ે. 
પરતુ પન્દેશી ગોરાગોએ નખ્યુ છે તેથી પૂ ડર ગે નહિ તાપણું થોડે અશે ટ તો મી વડની 
ગેકેતોમિટ શોંડર#મ એ# દન્ડીયાતી રીકરતેરી જેન છ વેન્કુજ મે(/ કદના ભ*તિર રતગ્પતિત? 
આથીક ઉપયોગના વખ'યા કે. એ ગધાના દોહન ૩પે એતટ જીદે ગક્ષેપે મુમ્તત વખાથે છે, તે અતે 
મીન ઞેક્ષમમ જેવાએ એ થેોદ૬ તખ્યુ છે, એ કે એગાએ બીરીશ સરરાગ્ના ૨૦ અમવને ગાભ 
મળે, યોતાના રેશ બધુએે! ભાગ્તમાથી લાભ મેળવી રાકે એ દષ્ટિએ ગે ગ્રથે। ગ્ચ્યાં હતા, પષ્યુ આપણા 
મા? વણુ તે ખુ*ના 9, તેથી તેને! વાભ વદ ગળએ કીએ એથી પણુ આપતે તેએતા આમારી છીળે. 
તળી મી ૯૩૨ જેવા પ્રખર ખેઈેનિઝ ભાશ્તની લગભગ એડેએડ વનમ્પતિ પર માત વોવ્યુમમા 
તેતા અગોના «ન વખી ગે રઇસપતેતો આપણે પતો મેળવી શષએ, જાગ જુદા પ્રાતોના વખાયે |! 
ફતોન પણ ખીંળ્ત યુરાપિયન બે?ેનિ ટા મ ગખ્યા છે. જેએતો વાભપણ વઈ શઇીએ છીએ, ભારતિ4 
“તળો મેરે ભાગ વનરષતિની ગભૃતા રકત ઔષધી પૃથ્વી જ ઝરે છે, ક્યનજય મળતો સ્કોર 
આમીક વિધયતા થગાધત કગવે ઝે પષ્યુ તે હજુ થીગીશ સરરારના વેરે ગોદળગાયની ગતીએ અને 
અગૈ“ પરભા॥માં જ થાય %. 
આપગી સુજતામ મુકનામ ભસ્તથૂમી એક (ખત આખી દાનયામાં પોતાની અનેન જતની 
વગ્તુઓના ઝ&ઉવોગ્રાથી આશક વિષયમાં પ'કાયેવી હતી. તે ભમી ॥ માનો પરદેશી સત્તા વખતે તો 
શક પ્ણુ આજે પાચ પાથ 4% થયા ગડધીનતા મળ્યા છતા તેને મેગા ભાગ બેકારી, અન્ન, વગ 
અમે 2ફેમ,થૂતી ત ગીને વીધે સગળો ગ્યો કે એ ખૃમ ગોચનિય છે 
જે દેગ પિપૂન સાધને।, કાત્ા દ"યો અને રસાર્યાભુક પદાથોય્રી ભરેલો છે, જે દેશમાં હોશિયાર 
ડારીકરે અતેક વર્જોજી મર ગએ મેહ વી ડળ ખીતજી 2% હત, ને દરમ લડ સિકતા હતી. 
જે દેશમાં જુદી જદી ત્રડતુ, જુર જુદે સ્થળે જુદી જાદી અમોહના છે તે દેશ આજે હજી અધેોમતીમાંથી 
છી શક્તો નથી, એ ખરે ફમભામ્ત જ ગ ['ય 
આજે આપભી ર ટ્રીય મરકાર મુડીવઃતે પથે ચઢેતી છે દેશ નેતાએ પ? વગચ્4 દેશી 
પરદશી યત્ર ઉદ્યોશ પતીએ1, જમીન-ારો અને વેપારીગોને કે; અન્ન વસ્ત્ર જેવી જી દગીની «/રૂરિયાત 
વમ્તુએની ખાઇ પણુ તે તર્ગભ્વ ધમવનારોના હાધમાં ૭ તેઓ પ્રજના «ન માથે બગા કમાડા 
શમી રવા ઝે, એેમરી જૂખમગા ચોરી વૃટકછેો અતેક ન્તતના રોગ, કયા તકરારો ચાથી 2હી છે 
મપ્રમ લેક હ- ઉપગતની ને!-7 કરે કરોડે વેઠે બે હાત થઇ મવા કે એ ગ્કશ્રિતિમાં આથીક 
પિષતની સુધાર'માં થવી મશક ઝે, છના ઇશ્રરે ભાગ્તતે મહાત્મા ગાધીજી જેતા ત્યામી અને દેશ દાઝ, 
સુભાષ બાશુ જેક વીશ ગન, ગાતા વજપતરા4, ભગડાગિક જેવા આત્મસોમી, ગક્યા હના 6હછ 
પગ હૃ દેશ દામ્સોના ન્તિમાં આ મ્થિતિ ભાળી આગ જવી ગ્હી છે, તે દેરા કરી ગુવામીમાં નહિ જ 
પડે, એમાથી ખ્ગુ કાંતિ સગી પોતે.થુકન થશે આખા જગતને પાશ શીખરશે એડી ઊડી ઉડી 
-મતરાત્માતી વામણીને “અ! ડિકયમાં પષ્ય જે માઈ ગમતુ સગી શષ્ઠી ૭ તે દર્માવ ખુ 
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કુદરતે વનસ્પતિ અને પ્રાગ શરીરની રચતા અદરના ભાગમાં અતિ સૃહ્મ અને કરે ની 
મલ કાસ-€૯ીક-ગોડવીને ડરેલી છે. એ કાણાની અદર એ બનેતા શરીક રચના માટે અને 
ધાયણ માટે નત્રજ, વસા, કછુદત આદિ ભરેલાં હેય છે અને એ ડોષા દા તેમ સમુહમાં ગે ગાકવાઈ 
શરીરનાં જુદાં જુદાં રાર્ષા કરે છે. આ ડોવોમાં કેટલાક દોઉ વનસ્પતિના શરીટ્ને સ્ટાર રાખી શકે, પવનના 
ઝયાટાને લીધે ઉખડી ન «ય એ કારણે લાંબા, ચીવટ, મજબખજૂત અને કેટલાક બીજાન વવ્યા સાથે 
ચોૉંગલા હેય છે. ક વિઃતારથી વર્ણન પ્રાર્ધામિક વિવરણુમાં નતેવામાં આવશે કે જ આ પૃસ્‍્તકની 
શરૃઆતમાં “બે ભાક'' ની અ'દર «ખાવ્યા થમાણે હવેથી ઇપ!વવ'ન છે. 

આ રેક્ાચા પર આવરણ €1 પહા-હોય છે, જે પ્રાણી શરીરમાં પાતળી, શીત ઉપનામી છે. 
પણા વનર્ષનતિના શરીરમાં વુ અન પ2 ખત ડય છે તેથી મનૃપ્વ્‌ “તિને મારે એ રેસા કાપડ બનાવ, 
દોશી, દ્રોશ્ગં, થૅક્ાં, તાલપત્રી, વગેરે બનાવવા ઉપયોગી થાય છે. અત્યારે તો રેસા પરના આવર'ગુ ગેલ 
જાલમાંથી ગેમુલેણટડની અમેક વત્તુઝો, અતે તેના ચથી દટલાક (શ્રગથી પ્લાસ્ટીકતી વરતૃક ગતે છે. 

આ રેસા વનર્પતિઓની છાલ અને પાંદડૉએામાં હોય છે. તે તો ઉપર જખ્‌ાવ્યા શ્રમાણે સમજ 
શકાએ કે વનસ્પતિ શરીરત ટશાર રાખવાં અતે ઉખડી જતાં ળચાવ માટે રૃદરતે ગક્ષેલાં છ, પણ 
કપાસનાં કળાના બીન પર જ રેસા હેય છે, તે ળીશ્ન કોદપણ્‌ «વય સાથે ચારેલા હોતા નથી. સક્ેદ, 
મૃદુ, ચીવટ, વળ ચડી શકે તેવા અન એ છેડ મ્ત્લદી અતે પૃુભ્કળ ઉગી નીકળે એવા હોવાથી એમ 
અનુમાન પઇ શકે કે કુદરતે વતસ્ષતિને તેતે! ઉપયોગ મનુષ્ય નતિતે મળે એ માટે ભહેલાં હોવાં 
જતેદગે. આવા રેસા ળીત્ત પણુ કેટલીક નતતના કળે પર બીશ્ન દવ્ય સાથે ચોંટ્યા વગરના મળે છે, 
પણ્‌ તેઓ બહ લીલાં કે ટૃ'કા તારતાં હોવાથી વણાટ માટે નકામાં હોમ છે, કુદરતે તે રેસા, મનુષ્ય 
ન્તાત ગાદી ગાદલાં જેવા ઉપષાગમાં શર્ક શકે એ માટે બ્ષેક્ષાં હશે? અત્યારના શોધકોએ વનસ્પતિ- 
માંથી જીદી જુદી જતના રેસા મળે એવા એક હત્તર જતિઆ (સ્પીસીએ) શેશેલી છે, જેએમાં 
ફીલીપાછન ટાપુએ માં ૪૫૦ આરશારે તોંઘે ચડેલી છે, પણુ જેના વાવેતર થઇ, વેપારિક બતી છે, નિકાસ 
ફકરી શકાય એવી તો આંગળીતે વટે ગણાય એટલી જ જે. બાકીની થાડી 


ર 


ડી સ્થાનિકે જ વપરાય છે 

અજબ જવુ તો એ છે ક જે જાતિએ ભારતમાં પૂરાતન કાળથી શેોધાયેલી છે, તેમનાજ મોટે 
માટે વાવેતર થઇ વૈપાર ચાલે છે, નિકાસ થાય છે, જે કે તેના વાવેતર વિઝાનની રાતે ખેડ, ખાતર, 
આખે હવા વગેરેતે અનૃલક્ષીને કસ્ત્રામાં આવે છે તેથી તેની તરમાશ, ચીવટ, લ'બાઇ વગેરે વધારી 
શકાયાં છે. 


ઉપર જણાન્યા પ્રમાણે કપાસના રેસા નર્યા સેલુલેસના હેય છે, પણુ છાલના રેસામાં અળસીના 
થૂડ પરતી છાલના રેસા બીજ દવ્યોથી જલદી છૂટાં કરી શકાય તૅવા હોવાથી ઈજપ્તમાં પુરાતત 
કાળમાં જે વખતે ત્યાં રતો] વાવેતર થમા ન હતો, તે વખતે સાક કરી કાપડ વષ્યાતું' હતુ. 
ગીનપાં અલપાકા નામનું ચકતકતું પણુ "ખરસટ કાપડ એ રેસામાંથી બતતું ડતુ'. ઈજતમાં કપાસના 
વાવેતર થતાં અળસીના રેસાને! ઉપયાગ કાપડ વણાટમાં હવે થોડો રહો છે, પણુ તેના બીન્ન ઉપયોગ 
વષ્યા છે તેથી તેના વાવેતર પષગુ અગાઉ કરતાં વધુ થાય છે જૈ તેના વિષયમાં જવામાં આવશે. 


1૬1 
જે «મ શરી તે ગીતના 1ર તેગ તળ વડાતત હે ત કામ ડે સુતરગપ બને 4 ધરમાં 
1મ 1વે દોર! રર થની રકે તરયાસા ગ ધયછે તી રીતવના કે ડિમાગ પાડી જરાય છ 
૧ ન મારી 501 10૦૮ આ ગ્મ મ? લામે કિ 1 અષહમાથી શ 1 ક તધા”માં મોડે ભાગે 
મા મર રેમા 7 1મ વાગે છે તેમ] આલતા ભીજાર ત ત મળી 71 1થી 
ર ભાથા ઉતત્તે [ઇતદ આ ગ્માં મેછે ભો] એ «4 મમૃહમાથી મળ ૭ તેઓમાં મેને 
માળે ખથમ અપ અતે પગીઃઅ જતળ જી જનાર ઊન છૈ જો ક 1ળિઅગ॥ ફ0॥ રમા થાથી 
ક અનતનામના પા ।ના (શક ગ્યા કૈ 4 1તી ? ળતા રેતા પાણીમાં ટશા$ ૨૦ ઝેર પણુ એ ચમઠમાં 
મળ ઝે ઊછ રીત તઓ તીાબેર આ ટે-- 
5 7/તત્ટ /&૮! 
કરતે વિશે 7આ ગેક માળથા કય ધય તેગએત મરમ તા રર કડકે ગઆારમા 
કેશ્તા તર્ગાના જીઉ જુર «તિ તા ક ।ની અટ? ડીજ પ૦ વોગલા કે હિટનના છોડ તે 
નીતેની નતિઞોમાથી મળ 
૧) શૈટુ નિક 4મ 3૩? માગતેમીતી -સ ગામાટડામની કેવો જતિમાંદ ળાતી 
અ ના માંજ 1 
(/ વૈડ્‌ બ વગ ૧૦૧ કામ્મેસીની -નચ ખોમ્મેક્ષ અન ૬રિયાડેન ન ચોકિમિ1 માત્રોમાં 
આખકધા ટેકા તાગ્તા યછ ૬” તળીયા ભ રા વેપારિક ૭ 
(3) શ્ૌંમ્નિ તગ કેતે! પમેમીની કોચગોમ્પર્શ ગૌ તાઇતિયમ વેપાર છે *7તી અર 
કજ પરે હિટગાતવ તે ગાત રગત અતે ટ । તાગ્ના હ । કૈ ગાળ તષી॥ ભમરા 
ત1રાત ૭ 
(૪૪) મૈટુ1ક વત્ર ૩૪૦ ગેડમાપ્તેસીની ડેમ્લીક ઝનસે ર ૦ડીીરીએની ફળીએની અ ધ 
કી પર નેરેવ રેશમ 2ના ચળશ્તા વીચા કો કોઇ તો ૨-૭ ધ્ય વાધ પગ 1ણરાના 
હૃપ્વ્રોમમાં ગીમાતે દામબે ઉપવોશ્ી 141 ગાર તઈીરા ભરન 4ારાર છ 
(૫) મૈટુ નિક વશ ૩૦૧ ગએમ્ડતેરીગેડીની 1ર જતિતાની કળીઓમાથી )જ ૫? ગોટે1 
ઉપ્‌?॥ જેરાજ લગભગ એ પખ ગાળ તછડ ભરતરાઇ રપરા1 
(3) કૌમ જિક 49 2૩૮ મમ્પોઝી?ની થોડી દગીના #7 19 આ રમ 1 ટમા અતે 
“જ નમાં ધમા મળી થકે તેથી તતા ઉપા1ા1 થઈરાતે! 1થી 


ન વડ 7877 9/૧ 7/:8ટ, 7ર૦૦/ 7#8૮# 


તેઓમાં છાનાતે 17 1812 ૫ તે કેનીન 1૬1 અને કળનાતે ૨? ફ૬ !? તરે 
ત્રગેપા ઉતતર મરખા છે “અ રમાજે। ર૭ (વીમા) નાતે ગલા 4 3 31 કાક (ગગતેશ) 1 
મિષષૃકા ભતેવ શર તેજી તતો કામ કાગ દ તં છર થ્યા પછી થ) રકે આ જુગ કગ્યા દી 
કિયા અગ્પડી અત 3#1ક રાસાતિમ પાર્ઘાન ડગે કરી શકા 2 તંતી માથ નાગડા લીની! 
'મર (થા ૪? (? #દમવતા જ 2$ તા? ૦% તતા ભમ તહા મગ ૩ 1૬1 131 


[૭] 


માટે થઇ શકે. જેમ વધારે લાંબા હોય, સારી નરમાશ હોય, વિભાજ્યતા (ડિવિઝિલીલીરી) એટલે જલદી 
એક ખીજથી છૂટા થઇ શકે એવા હોય, વળ ચડાવે વળ ટછી રહે એવા હેય, તે સારા કે શ્રેણ ગણાય છે. 
વળી જે છાલ, પાંદડાં કે મૂળમાંથી લેવા હેય તેમાં તેએ તું પ્રમાણુ વધુ હોવુ ભ્તેઇએ, નહિ તો ખર્ચ 
અને મહેતતનુ પ્રમાણુ વધી જઈ મૉંઘા પડે. ખીન્ન' દ્રવ્યોને છૂટા પાડયા વગર તેતુ' કાપડ કે દ્વોરડાં 
વગેરે વશ્તું ખને તો તે મેલાં ખરખચડાં બને. 


એકદળ સસુહેની નતતિએ કરતાં દિદિળ સસુહતી ન્તતિએને1 લાભ વધુ પ્રમાણુમાં મળે છે. સાથે 
દ્‌દળ સમુહના મેરે ભાગે નરમાશી (સીક્ટ) હોય છે, ન્યારે એકદ્ળના મે[ટે ભાગે કટણુ (ડાડ) હોય છે, 
જેમ સેલ્કલોકનુ' પ્રમાણુ રેસાઓ માં વધું હોય તેમ સારા. જેમાં સેલુલોઝનું પ્રમાણુ ઓષ્ હોય 
તેએનું વજન પાછળથી ઘરી નય છે. 

સેલુલોેઝ સાથેના ખીજ દ્રવ્યો છૂટા ફરવા માટે જે કે હાલમાં ધણી જાતના રાસાયણિક 
પદાથાને સ'જ્ોગે ઘણી જાતની યાંત્રિક ક્રિયાએ કસ્‍્વામાં આવે છે, પણ્‌ હિંદમાં મોટે ભાગે ડાળી ઘડ, 
મૂળ પરની છાલ કે પાંદડાં જેની આંતરરચનામાં એ કસા ગથાએલા હોય તેઓને નદી નાળાંના 
વહેતાં પાણીમાં ઉપર વજન રાખીને ખૂડાવવા ૨ખવામાં આવે છે, નદીનાળાં નછીક ન હેય તો 'ખાડા 
ખોદી તેમાં મીઠું પાણી ભરી ઉપર લાકડાનું' વજન રાખી ખૂડાડવા રખાય છે. પાંચ આઠ દહાડે તેએ 
છૂટા પડે છે, પાણીની અ'૬ર હાથથી મસળી, બીજા દ્રવ્યો છૂટાં કરી સાક્‌ થાય, એટલે તડકે સૂકવી 
દાંતીગૈથી સીધાં અને એક બીજાથી છૂટાં કરી વેપાર માટે મોકલાય છે. રશિયામાં અળથી, ભાંગ વગેરેના 
૪ી*મતી રેસા સોઢા પીપમાં ભરી, એ પીપનાં મોઢાં બંધ કરી પેટાળમાં થોડા વી'ધ બનાવી-કે જેથી 
અજર પાણી હેરફેર થઇ શકે એ પીપ કેટલાક દહાડા મીઠા પાણીમાં રાખી હિ'દનાં જેમ મસળી છૂટાં 
કરે છે. પીપ નદી નાળાંમાં તણાઇ ન જય તે માટે તેતે રસીથી કિનારાનાં ખુ'ટામાં બાંધવામાં આવે 
છે. આ રીત સાદી, એછી ખર્ચાળ અતે સડેલી છે. પીપમાં ભરેલી નદી નાળાંતી માટી તેતે ખરાબ 
અને સેલાં કરી શકતી નથી. આ રેસાએ માં કોઇ કોઈ છોડના તો ૪-૬ મહિને કે મોટા ઝાડેના 
એક ખે વર્ષ સૂકાયા પછી જ પાણીમાં રખાય તો જ રેસા છૂટા થાય છે. 


અપશ્રિ"ક, વ્યાપાશિડ દષ્ટિએ સસૃહ 


આધિ દષ્ટિએ સચેરટ વગ" પાડવા તે સુશ્કેલ છે. એક પેટા સમ્નુહના ખીજ પેટા સમુહમાં 
પણુ કોઇ કોઈ વપરાય શકે છે, છતાં ઘણે અ'શે ભેદ દર્શાવી શકાય તેમ હોવાથી, ભેદ નીચે પ્રમાણે 
પાડયા છે. ન્‍ રી 


૧, “કદ શટ વણાઢી રેસા : આ રેસા એકબીજા સાથે વળ ચડાવી (કાંતી) તેનુ 
સૃતતર કે સુતલી બનાવી, તેને વણીને કાપડ, કે ચુણુપાટ, તાલપત્રીએ ર્‌ ભરવાના થેલા, મચ્છરદાની, 
ય'દરવા, વહાણાના સર, શેત'છ,, જજમે, વણાય છે. માછલાની કે જનતવરે પકડવાની નળ ગુ'થાય છે. 
રારા, દોરી, વહાણ! માટેતા જડાં દોરડાં ખતે છે. કોઈકનાં તો એટલાં ચીવટ હોય છે ક ધનુધ્યની 
દોરી અતે પીં'જણુની તાંત માટે વપરાય છે, 


ન 
નક 


331083 વ્વાળતે 41001 11001 : આ "મરસટ અતે અકેકડ રેસાના ખશ, અને સાવર 
ભતે છે. કાથાનાં દેરડાં, રસી બતે છે. તેએને પણુ આ સમુયમાં જ ગણી રાકાય, 


1૮3 


૩ તાહ વળર્ત £૦૫ઠ ૧૪૦૧૬૫૪ 19૯-ક આ રમાં ખરસ# કય કે પગ્‌ મક 
અ કડ [થી હોતા, વાળડથી ભામી 1થી જતા તેથી તેમાથી દોરડા રમી પગયુષ ॥, પ્રો 12 પર 
ગેભવાના ડગરજામાં 4ર પગ્તી ૭ાજ તરે ચુ થણુકામ થાય છે 

૪ શકુ વિછપટ આ રેસાએ ગાદી ગત્વા કોવ ખછુરમી॥ તળિયા અને માત 
ભર્નાના ખાખામાં ભસ્ડા તપશર છે પારી॥ાતી જમીન કે પાટીયાની ભીતાતી માધામાં ભરી તેતે ર । 
શ્રોપડડા માં સપા2 બનાવના વહાણાના પછઈીરાતી સાડેોમાથી પાણીને આતતુ અટકાવ કતી 
ત્રાઢામાં ભરતા તેવ કે બીજા થીરમ પ યોમાં ભી જવી તપરાર છે આ રેસા કુ રતી સકતા પટેવા 


મર્કેમતા #મઝીડી તગ સિડાવના તમામ અતે બીત્ત બામ્ટ ડે મો * મમુડતા તમમ કામે 
લાગે છે 


પ પ0 તલ ડેગ્વાક ગગૌની થોડી *્પીમીએ ની મોગા ઝાધેની મેરી છા થડ 
પથી છૂરી થઇ શકે છે આ છે ત રૈમાં એકબીજા સાથ ચાટેગા ક છુ રની રીતે વણેલા હાય છ 
એ છાતને મૂકવી શરી બોજડી રપીતે સપા* બનાવી તેતા એ ણા પાથ ગા કપડા પર મહરાવી 


જાર ઝાવર અતે માત ભાતા થેના બતે # હિના કવિ મુંગા જે તશ્લ પહતા તે ખાં 
ગન ૪ 


૬ ૪૯ 1વ)લાક [ઝલ થાગળતો માવો બનારરા મુમ્યત્વે રેમ જ તપરાય છે 

૭, 1101૮૪ 3૪૦૪. પાઢી ગ્રુથપ્કળા આતે રેસા ન કહી શકાય કા ણુ કે તેતી 
ડાળીએ કે પાદ । વગ્ચેતી નસે કે આખા કે ચારના પાઢાતૃ જ ગુથષુ કામ યા] 4 ક્ત 
સમહતી આમીઅગ અકતળના ગસ નેતર ખજુરી નાળિએગ્ના પા ડા અને વવની નસા ધડીળીં 
પા 1શીગો, ઘાસતા યાન ।ળીએ વગેરે ટાપતીઓ સુ તા હે? રોપીએ વુકી' રોપીએ, પાકે 
શેના હાથ પગ॥ મે'્ન પાદુકા રગેરે ચુથ4ા વપરાય છે ડેમ્તીટ જાડી 1શએ! તો એનલી ચીત? 
જેવ છ કે 1દીતાળ પરના પૂત એ ડાળીએને ગથી બતાગવ માં આવે છે, તે પર્‌ ગાડી ગાપ્ર અને 


હજારે મનુષ્યોની આતજાત થઇ શકે છે આ વશ્તુઓનુ ચી4શપણુ તેતી અર? રહેના થીવ” રૈમારેજ 
આભારી છે 


શ્યાસ ( €૦//૦7 » 
મ્પાસ મનુ વગુન સન ૧૬૪૦માં પરતો ખડ બહાર પાડવ તેની અદર ડૌડુનિક વ ૧ ૨ 
સાવેમોતો અત્ર વિસ્તારથી કરૅઓ કે પણુ એ ખડ બહાર પાડયા પડી આ પિ] અવુકમમથિકા 
૧૧-૧૨ વ બઝાર પાડી શકાય ઝે જેથી 4ચમાળાતા સમ4માં આ વસ્તુની બીજી માહિતી પુષ્દડ 
શકી છે આ માહિતી ખીજ આગૃતિમા લૈના કરતા અહીંજ વેડાર લો પહેતી આજતિ અતે બીઈ 
આર્શ્તિમાં લા ફેરકાર ન જાય ગીછી આશૃતિ તાજતરમાં છપારી શ, એવા સશજેગ નથી 

તેથી તાથમ્ને એ માહિતી અડી દર્સા1તા જાન મળ શકગે 
કામ ફુ જ મેમ્યાત નોગ્ત ગણાય છે પુરાતત કાળથી ગાધાઇ આજ પરત તેધ મેળ 


ષાપેતર થા1 છે પગુ મને ૧૪૮૦માં અર્મેરેકા રોધાયુ તારે તેના એન્ડેય પડતી ખીજામાથી પચ 
ભારત જેવી, તેમજ તેન કગતા પણુ ગ.તી જત નેરામાં આડી હતી 


તો 


કુદરતે જે ટર તત્વો રમ્યાં છે તેતો લાભ વનસ્પતિ તેમ જ પ્રાષ્ીએ વધુમાં વધુ લઈ શકે છે. પણુ 
પૃથ્વીમાં તેમ જ સૂર્યની અ'દર એ તમામ તત્વે। રહેલાં છે. જેમાંથી પૃથ્વી ૪૦ આપે, તે ઉપરાંતના બાકીના 
સૂય*કિરણુ! દારા મળી શકે* અને એટલા માટે ઉષરાકન તત્વો! સાથે તાજી હવામાંથી પ્રાણુવાયુની પણુ 
જરેર રહે છે. જે આહાર તાલિકા આપું છુ તેથી સ્પટ્ટ સમજી શકાશે. 


હવે હું આ તાલિકામાં દર્શાવેલ તત્ત્વોના દરેકના સ્પછ્ઠતાથી વિવરણુ કરૂં છુંઃ - 
તંદુરસ્તી બક્ષ સૂર્ય ્રકાશ 


આપણા સ્રષમાં, આપણી પૃથ્વીની અ'દરતા બધા તત્વો પણુ હોય છે એવી કલ્પના અત્યારનદ 
વિજ્ઞાનીએની કેટલાક સાબિતી પુરાવાને લીધે બ'ધાઇ છે. અને તેથી સયના કિરણુામાંથી સવાર-સાંજ 
શરીરને એ કિરણુ। સામે ખુલ્લુ' મૂકવામાં આવે તો એ તત્વોનો લાભ શરીરતે મળે, એવે! અત્યારના 
ખોરાક શાસ્્રીઓનો મત છે. અને તેતે આપણા પ્રાચીન ઉપનિષદેનું અનુમોદત છે. ઉપનિષદની ગાયત્રીની 
ગ્રાથ્નામાં સવાર-સાંજ સૂયને સામે લ'ગગોટભર કે નાતી પોતડી પહેરી ખુલ્લે શરીરે ખેસી, ખન્ને 
હાથે ઊચા કરી સર" સામે રાખવાના હેય છે. એટશે ઇશ્વરભ#ન, એકાગ્રતા, સાથે સૂપ સ્તાનતે! 
લાભ મળે એ સ્‍્દ્રેશ પણુ એ ગાયત્રો મ'ત્રની ક્રિયા ખતાવનારને। હોવે! જનેઈએ. આપણે #કત આહારનો 
જ વિચાર સુખાકારી માટે કરીએ તો ન જ ચાલે. વિહારની બાબતો પણુ લક્ષમાં લેવી જેઈએ. સ્રય'- 
પ્રકાશની ખોરાક જેટલી જ રારીરતે જરર રહે છે. સૂર્યપ્રકાશ ન પહોંચતો! હોય તેવી ગલીઓ ના ઘરોની 
વસ્તીમાં મર્‌ણુપ્રમાણુ વધુ હેય છે. જે ખીણુમાં કામ કરતાર મજર વગ હેય છે તેએને ખાસ 
દર્દો થઇ આવે કે. જડ કે ચેતન દરેક પદાર્થને સૂર્યમાંથી ₹ શકિત આવે છે. વનસ્પતિને નને 
અધારામાં વાવવામાં આવે તે પીળી પડી જય છે. ઉદા.--દરેરાના અ'ધારામાં વાવી દેવીને જવારા ચડા- 
વવામાં આવે છે ત્તે પીળાં પડેલાં હૈ'ય છે. સૂયપ્રકાશ મળવાને લીધે વનસ્પતિ જડ-માટીમાંથી ચૈતન્યથી 
છલકતાં પત્ર, ફૂલ, ફ્ળ અને ધાન્ય વગેરે ઉત્પન્ન કરી શકે છે. જે ખોરાક વનસ્પતિ દારા પ્રાણીઓને 
પૂરા પડે છે તે સયના પ્રકારા વિના ઉત્પન્ન થઇ શકતે! નથી. તેની પૂરતી સમજ સ્ક'ધ પહેલાર્મા 
પ્રાથીમેક વિવરણુની અદર દર્રાવી છે. સૂર્યપ્રકાશભાં ત્તિષ કિરણા હોય છે તે બહું ગુષુકારી છે. એ 
કિરણૂ। બહ તેજસ્વી કે અતિ ઉષ્ણુ-ચામડી બાળી નાખે એવા-નથી. એ વસ્ત, ધુમ્મસ કે કાચ સોંસરા 
પણુ નીકળી શકતા નથી. છતાં તેમાં વિધ્રુત રાસાર્યાયુક શકિત (ઇલેકેટ્રો કેમીકલ) રહેલી છે. એ ક્રિરણૂ 
ચૂ્યૌદય અને સૂર્યાસ્તની વખતે ખુલ્લે શરીરે સૂય" સામે ખેસતાં સહેલાઈથી મળી શકે. 

પૂરતો સૂર્યપ્રકાશ ન મળે તો લોહીમાં રક્તાણુની સખ્યા ઘટી જય છે. અને રક્તરસ (બ્લડ . 
સેરમ)તુ' એટલે કે લોહીના ક્ક્કા પ્રવાહી પદાથ'નુ' પ્રમાણુ વધી ન્નય છે. પછી રોગ્‌ થાય છે. આ સુષ- 
સ્નાન નેને બની શકે તો ઘરમાં લેવા કરતાં જ'ગલમાં જ લેવાથી પ'થની-કસરત કરવાને અને ખુલ્લી 
હવાને લાભ પણુ મળી શકે. ુ . કિ 

સૂર્યપ્રકાશ જેવી એકે જ'તુનાશક દવા નથી. શરીરના ચાંદા, ખરજવા, દાદર જેવા દરદો સયા થી 
મટી ન્નય છે. પણુ એ વાન પણુ લક્ષમાં લેવી ન્નેઇએ કે સવાર-સાંજને બદલે સખ્ત તાપ શરીર 
પર્‌ લેવામાં આવે તે। તેથી શરીરયૈ તુક્સાન થાય છે. ઞકવેડાર-કે. ન્યાં અતિ ગરમી પડે છે, ઉષ્ણુ 
કટિબ'ધ પ્રદેશ કે ન્યાં સર્યના કિરણૂા સીધા પડે છે તે પ્રદેશના લોકો કરતાં સમશીતોષ્ણુ કટિબ'ધ ' 


મુ 
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જુન્‍્પા સૂરતા કર્સર ત્રાસા પડે છે, ત્માં વગ્તા લોકોની કુખાકારી વધુ સારી રહી કદ મોટાં 
ખને છે. 

આપણા ભારત દેરમાં સ્રીઓાનો મહો ભાષ પરમાં ગોપ્ધે રહે છે. એઞોને માટે ચફેર-ગામેયો 
મોડે દર મર્યાદારાળ સૂમરનાન-પૃકોતી શાષ્ટ્રોય મરકારે મમ4ડ કરાવી દેરી જઇએ. 


શ્રી તેણેકાક્યું" અતે ડૉ. રાલિયરે અનૃપ્રર કરાવી દેખાડ્યું છે કે કોઇ પણુ દવાવગર સૂમબકાથ, 
અને પ્રાણવાયુ પૂરતા મળે એવી સગવડ, આરામ અને યોગ્ય સાદો ખોરાક આત્રાવ રદ્દ તમામના શરીરે 
સુધાગી ચકે છે. રોમતે આવવા «7 દેતા નથા. 


તાજી હવા 


નાજ હવામાં પ્રાણુવાયુતુ જે તત્ત (૦23૯0, ૦?૦૪૯ત) રહેવ છે, તે સરીરની અદર વિદુત્શક્તિ 
મતે પ્રાણુરાક્તિ પૂગી પાડે છે તેથી, રગીચ્ની શકિતતે ટકારી રાખવા માટે તથા રોગોને કાઢવા માટે 
તાજી હવાની અનિવામ «રર રહે છે તાછ હરા વગર કોઇ પણુ પ્રાણી જીવી શ તહિ. 


હેવા એક જ તત્ની બનેધી નષી તેમા પ્રણુવાયું તો છે જ પણુ તે એકબુ' ભારે પે, તેથી હવામાં 
નત્રવાયુ (નાઇટ્રો#ત) અમાર વાયુ (કાર્મત ડી ઝોક્ષાઇડ), ભીનાશ (હેં1૦ાલણઇદ), એમાનિયાં અને ખીશન 
વાયુના સૂક્મ અચે પણુ તેમા રહેલા છે. હ 


હવામા રહેવા અગાર્વાયુનુ પ્રમાષુ દશ હન્તરે ચાર બાગ નેટવુ હોય છે. પણુ તેનું ગમાણું વષે 
તો હવા ઝેરી બતી જય. ભીનાશતે! અસગ્હતુ અને ગ્યળ પર આધાર રાખે છ ભીતારને લઇ હવામાં 
અનેક નનતના થવાણુએ। પેદા થાય છે, આ જીવાણુઓ કે[હાષ્યુ-સડે-કરનાર બતે છે. 

શરીરની અદર, ચૂલામા, અને દીવા-શત્તીખામાં નયા અગ્તિ બળે છે ત્યા તે, હતામાથી પ્રાણુવાયુનુ 
ભટ્ણુ કયે' નતય છે, અતે તેને બદ્વે હવામાં અગારવાયું ઉમેરાતા *તય છે, પ્રાણ્વાયુતુ ભટ્ટણુ કર્મો 
વિતા કોક પણુ અગ્તિ ટકી અકે નહિ ન્યારે કઇ સ્થળમાં નવી તાછ હવા આવવાનું બધ થાય ત્યારે 
તે દવામા રહેના જવાણુએ।, «થાનિક પ્રાણુવાયુના જેમ નેમ ઉપયોગ કરતા નય તેમ તેમ ત્યાતે। પ્રાખુ 
વાયુ ઓછે! મતો નાય અતે અગારવાયુ ઉમેરાતા જાય. પ્રાણવાયુ કમી યડાતે લીધે તેમ જ નવે! અ ગાર- 
વાયુ ઉમેરાવાતે લીધે ત્સાતી હવામાન અગારવત્યુનુ પ્રમાણુ ઝપાટા બધ વધો ન્નય છે, એટલુ જ 
નહિ પણુ એમે િયા અને ખીન્ન વવારે ઝેરી વાયુઓનું પ્રમાણુ પણુ વધી ન્નય છે 


એક એદરડીમાં બધ બારશે ઘષ્યા મનુષ્યો સૂવે અથર ઓક સૂવે, પુ ભત્રડી કે બત્તીતે સળમતી 
ગાખોને સૂવે, અમર તો કોઇ મનુષ્ય વટ ઓદણુને ચારેકોસ્થી દમાવીને સૂવે ત્યારે પણુ ઉપવા જ કારણે 
મ. વાયુઓનુ ગરમા ધષયુ % વધી જાય છે તેવી ગ્થિતિમાં ઊંધનારા માણુસે! તાજા થઈને ઉઠતા 
નંધ. 


ભહારની સોખ્ખ્ખી હનાતે! આયણે શ્વાસ લ્કએ છીએે તેમા, અને તે « હવાને વાપરીને ઉચ્હ્વાસ 
તરીકે કાઢીએ છોએ તેમા, કેટને! ગખેો. ફેર પડે છે તેના આકડા આ પ્રમાણે છે -- 


વાચ્રુ “ચાસ ફુચ્છ્વાસ 
નત્રનાયુ ૭૮૩૧૫ છહ્ન્ત્પ્‌ 
_ ગ્રાષ્યુવાયુ ૨્વનન્‍્છ્ડ ૧૬-૮૦ 


અમગાર્વમુ ૦-૦૪ ૪ન્‍૩૫ 
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એટલે % અ'દર લીધેલી હવા કરતાં બહાર કાઢેલી હવામાં અ'ગારવાયુ સો-સવાસે। ગણુ। વધી જય 
છે. અને એક મનુષ્ય જેટલે! અ”ગારવાયુ કાઢૅ છે, તેતા કરતાં એક દીવે। સાતગણેા અગાર્વાયુ 
કાઢે છે. એટલે દીવો! રાખીને સુવું કરેટલું' હાનિકારક છે તે સમજી શકારે. 


શોડા જ ગનુષ્યોને “ખ્યાલ હેય છે કે પોતે જેટલી હવા વાપરે છે તેતું' વજન તેના નકર ખોરાક 
કરતાં ઘણુ' વધારે થાય છે. લોહીમાં રક્તાણુનું પ્રમાણુ સારું હોય તો એક મતુષ્વ ચોવીસ કલાકમાં 
રોઢ શેર્‌ તે સવા રૂપિયાભાર તો માત્ર પ્રાણુવાયુ «૮ વાપરે છે, ખસ્ત્રાંને પ્રમાણુમાં વધારે પ્રાણુવાયુ 
જેઈએ. શાન્તિથી ઊભાં ઊભાં જેટલો પ્રાણવાયુ વપરાય છે તેતા કરતાં ચાલવામાં ત્રરુ ગણુ વપરાય 
અતે ટેકરા ઉપર ચડવામાં પાંચ ગણ્‌। વાપરી શકાય છે. આ ઉપરથી સમજશે કે શારીરિક શ્રમ અતે 
રરીર્નું' બધારણુ તાજુ તે તાજું થતું રહે તે માટે ગમે તેવી જતુ હેય તો પણુ ખુલ્લી હવામાં 
નિર્યામિત શ્રમ, કસરત અને પથ કરવાની ટેવ રાખવી. એ રીતે દીર્ઘાયુ થવાય છે. કાયાકલ્પ થાય છે. 

શરીરને પ્રાણુવાયુતી જરૂર દિવસે છે તેતા કરતાં રાત્રે વધારે છે. કેમ કે કુદરત રાત્રે આરામ ૬ર- 
મ્યાન શરીરનું સમારકામ કરે છે. તેથી તે વખતે ફરેકસાં બમણા વેગથી કામ કરે છે. જે ધેોરવાના 
અવાજથી સમજી શકાય તેમ છે. કુદરત સમારકામ કરી ખીશ્ત દિવિસ માટે શરીર રૂપી ખેટરીમાં નવો 
પાવર ભરી રાખે છે. એટલા માટે સૂતાના સ્થળે તાજી સ્વચ્છ હવાની જેમવાઇ રાખવાનું ખાસ જરૂરી 
છે. કમતસીમ ભારતના કરોડે મનુષ્ય ભૉાંયનળિયાતા ઘરોમાં હવા-પ્રકાચનતો લાભ લઇ શકતા નથી તેથી 
તેઓની ત્રણુ-યાર્‌ માળ પર્‌ રહેનાર કરતાં તન્દુરસ્તી "પરાળ રહે છે. જે કારણુ રાષ્ટ્રીય સરકારે પ્યાનમાં. 
લેવું નનેઇએ. શરીરને હવા લાગ્યાથી શરદી થઈ આવશે. એવે ભય તદન ખોટો છે. શીતકાળમાં પણુ 
મોઢું” બધ કરી સૂવું ન ૦૪ ન્નેઈએ. 


તીત્ર પ્રાણુવાયુ 02૦008 જે પાછળ તાલિકામાં ન્દર્શાવેલ છે તેનાથી તો ધણુ! મહારાગા મટી 
શકે છે. ી 


શ્રમ અને આરામ--એ જીવનના અતિ જરૂરિયાતના છે. શરીરની અ'દર આપણે અનાજ, ફળે. 
વગેરે 'પાછ્ઠએ છીએ તે ને પૂરતી રીતે શરીરમાં શ્રમ થાય તો જ બધા પ્રમાણુના હજમ થઇ શકે. 
પણુ નને શ્રમ ન કરવામાં આવે તો! દિન પર દિન થોડા થોડે ભામ અ'દર જઠરમાં કે આંતરડામાં 
કે ખીછ નલિકાએમાં ભરાઇ રહી ત્તેમાં સળણા થઈ ઘ*્ી નાતના ઝેરો પેદ્દા કરી, જુદી જુદી જાતના 
રંગા ઉપનનવે છે. શરીરને તન્દુરસ્ત રાખવા માટે, અતિ થાક ન લાગે તેટલે! શ્રમ કરવામાં આવે 
તો હદય અતે નાળિશિરાઓમાં લોહીની ગતિ ઝડપથી ચાલી જે અ'દર કચરો ભરાઇ ગયો હેય નેને 
મળ, મૂત્ર, પરસેવા દ્દારા ખહાર્‌ કાઢે. સ્તાયુ મજખૂત બતાવે. શરીર ટકાવવા જેટલી પાણી અને 
ખોરાકતી અગત્ય છે, તેટલી “૮ શ્રંમતી આવશ્યકતા છે. સગચાએઓની શેધ ચતાં ગ્રહ-ઉઘ્યોગાથી જે* 
શ્રમ મળી શકતો તે ગયો! અને રોગે1 વધ્યાં. સ્રીઓ માટે શહેર-ગામથી ખહાર પાણીના બેડાંથી 
પાણી લાવવાતી કસરત ખૂબ જ આશીર્વાદ રૂપ હતી, અતે હજી ઘણા ગામડીઓ માં રહી છે. 
તેથી કમ્મર મઝખૂત ખતે છે, મસ્તકના મજ્ક્નતતુ શ્ેરહાર બની ખાલે, ખુલ્લી હતો અતે પ'થનાં 
શ્રમતો આખા શરીરને લ'ભ મળે. લેઈટ દળવાની ઘ'ટીથી છાતી ફેક્સાંતે કસરત મળી કક છૂટું થાય. 
અત્યારે તો પાણીના શ્રમતું' કામ શહેરામાં ધેર્‌ યેર નળ થવાથી અને ઘરીતું' કામ આટા ગીરનીએ હરી. 
લીધુ' છે. પશ્ણ્‌।મે ઝ્મીશરીર દિન પર દિન નભળા થતાં હિસ્ટીરિયા, આત'વ દોષ, પ્રદ?, મુસુવાવડ, બાળ 
મરણુ વધતાં જાય છે. ગામોગામ પ્રસૂતિક્રાત્રહકના સોઢા ખરચે આડ'બર થાય છે. પણુ મસૂતિ દુઃ ખ- 


દાયક શા કાર્ણુયી થાય છે તેના ક્રારણુ તપાસના કે।ઇતે ગરજ નથી. જે રીત્તે ઝાડા, પેશાબ ને શરીર 
વાં કક ક ક 
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તન્દુરસત હેય તો હાજત લામી માફ આવી ન્ય, તે રીતે પ્રશ્નતિ પળ રારીર મજખૂત હોય તે જરા 
પૃણુ અડચણુ તિના સડૅવાઇથી થાય મે ઘણી માતાએ! એડી નઇ છે કે જેઓને દશ-બાર સ'તાતો યયા 
હેય છતાં એકપણુ સુવા1ડ અડચષયુ વમર્‌ તેણે પસાર કરી હોય, બધા મતાતે। બચ્ચા હેય અને ૬દ્દ 
વગ્શ્રા સુથી શરીર ભળવાન દોમ અને તેના કારણ તપાસના શ્રમ નિયષિત આડાર-વિહાર, આરામ 
જ તેઓને ગે શ્યિતિએ રાખનાર માલૂમ પકયા છે. 


ખોરાકમાં મેદો! અને સાકશતો ભામ હોય છે. તેમાથી સ્નાયુંશક રા (૯1/૮૦ટુ0) બતે છે, અને તે 
ન્નાયુઓમા સ મ્રાહે છે. ન્યારે «નાયું કિયાત્મક થાય છે, ત્યારે એ શકરા વપરારા લાગે છે. એની વપ- 
શાચમાથી લેકટિક એસીડ નામતું ઝેર પેશ્વા યાય છે. તેથી સ્નાયુ અમ્ન ખતે છે અતે તયાં રહેવી કાળી 
નસામાં અગાસ્તાયુ (કારથન)નું' પ્રમાણુ વવૅ છે. એ પણુ ઝેર છે. ન્યારે આ બન્ને ઝેરનૃ પ્રમાણુ અમુક 
તૃ૬થા વધે છે ત્યારે તેની અસર તે ભામ પર ચોખખી જણાય છે. તેને આપું થાક કહીએ છીએ. 
પ્રાષ્યુવાયુ એ ઝેરોને અસર તિત!ના કરી રાકે છે. તે મા? જ કામ કરવાની સાથે શ્વામ જતદીયી ચાવે 
છે અતે શરીરમાં 4ધારે પ્રાણુવાયુ દાખત થાય છે, પણુ પ્રાણવાયુ ફેફ્મામાં નય તેથી તે લોહાંમાં 
પણુ વધારે ભળે એગું નથી. લોહીમાં લેહ અને સોડિયમના ક્ષારો જેટલા પ્રમાણમાં હેય તેટલા પ્રમા- 
જુમા ન તેમા પ્રાણુવાયું ભળી રકે છે એ ક્ષાર ઓઢા હેય તો ફેશ્મામાં પ્રાણુરાયું હાજર હોવા 
પતા લેહાંમાં શળી શકતો નથી. લે!હાંમાં પ્રાણુવાયુ ભને એટલે થાક વહેલ! લાગે, ને લોહીમાં લોહ 
ચને સે!ડિયમના ક્ષારો સારા પ્રમાણુમા હોય તે! પ્રાણુવાયુ સારા પ્રમાણુમાં ભળે અતે લેકટિક એસીડની 
“મમર થાય નહિં એટલે 8 થાક લાગે નહિ મતનગ કે લેહ અને સોડિયમ વધારે પ્રમાણુમાં હોય 
સેથી લીલોતરી, ખાસ કરી પાદડાની ભાછગને! પૂરતો ખોરાક લેવામાં આવે તો સ્નાયુંી સહનશક્તિ 
વધારે રહે છે તથા જવદી થાક લાગતો નથી શ્રમજીવીએતે અને વ્યાયામતી અમત્ય મમજનારને આ 
વાત લક્ષયી બહાર રાખવી જ્નેપ્રએ નહિ. 
શ્રમથી હાય-પમ જેવા બહારના અતયવોને જ કાયદો થાય છે એમ નથી, પષુ રેસા, હેદ્ય, આત 
ર્ડા, આમાશય મૂત્ર મળારય, મન્જાત તુએ। નાળિશિરોએ વગેરે અ દરના ભાગના અવયવોને પણુ ફાયદો 
થામ છે. કમરતથી શ્વામ વધારે લેવાય જેને લઇ ફેફસા વધારે કામ કરે રદ્યની ગતિ વધે તૈયી લોહીનુ 
શ્રમણુ નેશથી થઇ જે જે અડ4યવે!માં મળ બાઝે] હેય તેને ઉખેડી મળ-ગમૂત્ર-પરસેવા માગે બહાર 
કદે તેને લીધે સાતતતુએ સતેજ થાવ. અને એ ગતે આખુ શગીગ્યત્ર પોતાનુ કામ સરખી રીતે 
ચતાવી રકે. 
જે વ્યક્તિગાતે બુદ્ધિનું કામ ધેર રહોને જ તુ કરવાનું હોય, નિયમિત બઢાર કરડા થોડુ' બની 
ગ, તેખાએ ધરની અપાતી કે આમણામાં ખુટતી હવા-પ્રકાશનળા ગ્કને વ્યાયામ--ઓમન સાથે--કરવો 
અને ભતી શકે તયારે પથ પષ્યુ કરઝુ પણુ ૬ કે અરાક1 કે બાળકો મારે તો માઇન-ગે માઇન પથ 
*૪ «રટી છે. અને એ ચા]1વાની કસરત ને બની શકે તો સૂર્યોદય પહેના શર કરી, ઝર્યોદય થતાં ન 
* તૈ મ્થળ ખુશ્વે શરીરે ખેમી «૪ સૂયગ્ના! કરુ, માજે પાચ-છ વાગ્યા પકી ચાતુ કરી સૂર્યામ્ત વખતે 
પમ્યુ સૂર્યગ્નાન કરવુ. ચાવતી વખતે ઉતાતળી ચાને છાતી ગાર કાદી, ગરદન જરા પાછવી ખાન્તુ 
નમાવી ઢાથ ઝૂલતા રાખી પથ કરવુ. 
તવા કમરન ઘણી ઉત્તમ છે ખોતતા દશથી વીરાવર્ષની ઉ મગ્તા નમી પુરો માટે તે અત્યુત્તમ છે. 
શ્રમ કે કમરતના પ્રમાષ્યુમાં લોડીમાં અમલના (એસિડિટી) વધે છે. તે દૂર ન થાય તો! ચરીર બગડે. 
નાથી શ્રમ કે કમરત પછી આરામ કરડુ નેઠંએ આરામતે સમો ડુદશ્ત અમ્તતાને ધોર 
ષ્‌ 
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કાઢવાનું કામ કરે છે. અને એ આરામની સારામાં ચારી રિમથિતિનું નામ તે શવ. ઊઘ દરમ્યાન એ 
અમ્લેના ઝેરો ઝડપથી ધાઇ દઢાય છે. પષ્યુ તે ધોવા મણે લોહીમાં પ્રતિઅમ્લક તરવેો હોવા જેદએ, 
ઊંઘ ગોતે અમ્લકર છે. પર'તુ લોહીમાં જેમ અમ્લવિરેધી તત્વ વધારે હેય તેમ «૮લદીથી થાક ઉતરે, 
ત્રમના પ્રમાગૂમાં ઊઘ સ્‍મતે આરામ પપ તેટલાં ૮૮ «૩રી છે. «પીને ન બેસનાર બાળકને ઠરેલ મતુખ્ય 
કરતાં વધારે ઊંઘ જેઇએ. તેતા ખોરાકમાં પણુ અલલ તત્વો (ગાદ્દેલાઇન) વધારે પ્રમાણુમાં હોવાં જેઈએ. 

આત્યારે ણુદ્દિવાન વમ કે થામ'તોના -પૂચોાને યુર્રરપવન રહેહીકરણીને 9% લાગેલ છ, તેથી ખર્યાળુ 
ફિકિટ, નિશ જેવી રમતે! જગો ગુમાન વધારી ૦/નતા પ્રભો તુચ્છ 


કારથી વર્તાવે છે, તે રીતની ટસરત 
ન કરતાં જર્મની, રશિયાના યુવાતેો જે રીતે લોકોપમોમી-રરતા સાફ કરવા, ભાંધવા, ઝાડા ઉછેરવા, 
પાણીના તેસ સુધારવા વગેરે કરે છે. તેવા કરવાથી સમ સાથે દેરાગેવાના કામો ઝડપથી થઇ થકે, 


આરામનો તો નતાઢક, સિતેમાં અને હેટેલોગે ઘાગુ કાહ્યો છે. વળી આજના ડેળવામેલ યુવકો પષ્ગુ 
ગોડી રાત્રિ સુધી કલળ કે મંડળીએ માં પડી રહો કે પુસ્તકો વાંચી, લપખ્ધા, સવારના આદ-નવ વાગે ઊઠે, 
એ પણુ ત'દ્રસ્તીને અગાડે. વીશ વર્ષ પછી રાત્રિતા સ્ટે, ટાઈમ ૧૦ થા પ્રભાતના પ સુધી એઇછામાં એકા 
સાત અને વધુમાં વધુ ૮ કલાક નિદા લેવી નેઇએ 


* પચાસ વધે પછી બપોરે અડધે કે વધુ તો એક 
ક્લાક ત્તે પપ્યુ ઉનાળામાં ૦૪ર્‌રી થાય. 


જળવગ* 


“॥ વગ' ખે તત્તવે-8૬૦૪ અને પ્રાપ્યુવાયુના સંયોગે ઉત્પન્ન થાય છે. છવ્ર-વનસ્પતિ અતે પ્રાણી- 
હારીર માટે તે અતિ મહત્તનું છે. મનુષ્ય તેના વગર માંડ એક-બે દિવસ ઇવી શકે. તેના અભાવે રરી 
રના બધા રસે! શે ધાઈ વનય. સર્વા શદ જળ તો. નરી, સરોવર, વાવ, ફૃવા તે! દીક, પણુ વર્ષાનાં અપ્ધર 
“ઝીકેલા પાણી સુષ્ધાંનુ' તદન સ્વચ્છ છેોવા અલભ્ય છે. સામાન્ય રીતે વરસાદનું પાણી સ્વચ્છ ગણાય છે, 
પણુ હવામાં રેલી ૨૦૮ અતે બારીર ૬૮ તુએ! તૈની અદ્રર્‌ "હોય ૦/૮. મુશળધાર વરસતા 


વર્માદ વખખતે 
અધ્ધર ઝીલેલુ' પાણી, તાજું લગભગ શુદ્ધ હોય છે 


* પણુ એ કઈ નિરંતર ન ગળી શકે. બન્નરમાં વેચાતો 
કે ઊંચા પહાડો પર ન્તમેલે બરફ પણુ શુદ્ધ ન_હોય, પારદરક, રગ ધિતાનું' કોઈ પષુ જતના બીજ 
બારિક અણુ વિનાનું સુસ્વાદીલુ” (જેને આપણે મીડુ' પાણી કકોએ છીએ) રાસાયણિક દશ્િએ શકચતમ 
અ'શે સે'દ્રિય પદાર્થ" વિનાનું અને હન્નરે એક ભાગથી મતે તેટલા એછા પ્રમાણુમાં ખનીજ હ્યા્‌ર 
ક. નિરોગી ગણાય. સારુ પાણી નતખુવાનું' સાધન સાણુ છે. જે પાગ્ીથી સાણુ કપડાને લમાડતાં 

લડી પુષ્કળ ફ્રીણુ આવે તે પાણી હલકુ' અને ન આવે તે ભારે ગણાય. 

તદ્ન સ્વચ્છ પાણી તે વનશ્રી નસ પૃરું પાડી શકે, તેનાં તાળ” કળે, શાકભાજી, [શાકકળો અને- 
પાંદડાં) ક'દમૂળ તો! દીક, પણુ સૂકાં તાજ, બીજ (એકાદ વર્ષા સુધીતા)માંથી પણુ ગળી 
શાકે છે. નાળિયેર કળ, કે મુસાફરી ડેળ કે શેરડી, જુવારોનાં સાંઠા, કે ખીજ કેટલીક વનસ્પતિના અ'ગો- 


માંથા તે સુખ્કળ પ્રમાણુમાં મળી શકે છે. શુહ્ «ળ શરીર માટે બહૃ ઉપયોગી છે. ઘષ્યા રોગે તૅનાથૉ 
સુધરી રાકે છે. 


કરકે।ળ, 


માનવશરીરમાં મે ભાગ પાણીના અને 9 એક. ભોગ જ બીન્ન નક્કર પદાથો છે. પાણી વચ્ચે જ 
કેઈ પણુ જવન ટકી શકે છે. શરીરની અ'દરના અગેઅ'ગ અને અણુએ અણુ પાણીમાં તરખેોળ રહ્યા 
કરે છે. પાણી વિના અવયવે।માં શક્તિ પેદા થઈ શકતી નથી; પાણી વિના ખોરાક હેમ થઈ શકતે 
નથી, અતે પાણી વિના શરીરની અ'દર પેદા થવં ઝેર.-ધોવાઇને બહાર નીફળી રાફે નહિ, 


નન 


13૪3 


આપશે જેટછું પાખી પીધુ હેય તેતો પ૦ ટકાથી વધાર ભાગ પેશન સ્‍પે, રપ ટકા ભાગ પરસેવા 
3પે, ૧9 ટકા ભાગ રેૅક્મામાથા ઉચ્છવામ સ્પે, અને ૪ ટકા મળ સાથે કહાર નીકળે છે. જેમ સૂકવવા 
નાખેન કપડામાથ્‌ી પાણી નીકળતું આપશે દેખી યકતા નથી તેમ «૪ ઉચ્છતામમાં 3 સામાન્ય પરસેવા 
રપે નીકળતા પાષખ્રીતે આપણે ટેખી રાકતા નથી, પષૃ ચામડીમાંથી પરગેવા ૩પે દરરે!”- સવાથી અઢી 
થેર્‌ (૫૦થી ૧૦૦ તે!ના) પાજી નીકળે છે, અને તેથી પહેરેવા કપડાં દરરોનટ ધોવા જઇએ. દરરોજ 
શર]? ચોળી નડાવુ નેઇએ. 

પાણી કેટકુ પીવુઃ--શ્રમ, તડ અને ગીંછ કેટલીક બાત્રત ઉપર તરસને! આધાર રહે છે. 
જેમ શાગરિક શ્રમ વધારે તેત્ર પાર્ણાની ન૩ર વધારે. તાત" રાકભાછી અને ફળોમાં ૮૦ થી હૃપ 
ટકા, કદ-મૂળોમાં પ* યો છ૫ ટકા, મૂળા જેવામાં તો હપ ટકા, એક વતી અ"દરતા સૂકાં નીજ, 
ક, કલ્માં ૧૦૪ થી ૧૫ ટકા-પાઝી રેપ છે. અતે તે પણુ વળો કીંમતી મેદિય ખનીક યુક્ત; 
તેષ્રી તે શરીમ્તે બહુ ફાયદાકાક છે મરૈરાચ પુષ્ઠ ચરી? માટે થાક ફળ, અતે અનાળમાથાં એઓકામાં 
બકુ ૧૬ ઔમ મેળવી એકદરે રોન યન થી ૦ ઔસ પાષ્ત્રીની જરૂર રહે છે. તે બાકી સ્વચ્છ 
₹ળ પીવામાં આવે તે પણુ તન્દુગ્મ્તી મારી રહે છે અમાધારષયુ તરમ લાંગવાવું કારણુ વધારે 
પડતો નિત તત વજો (પ્રોટીન વાજે કડોળ, તે! ધી, અને મમાવેરાર ખોરાક છે. તેએમાથાં ને 
કચરા અને ઝેર પેદા થાય છે તેને ગાળીને કાદવા માટે શરીરતે વધારે પડતા પાર્ણીતી ૦૮૨૨ પડે છે. 
અમ્રાગ શ્રમ, તડકા કે અગ્તિતા તાપ પચે બેમવાતા કારશે, પિત્તજનર વખતે કે એવા કોઈ કારણે 
ભહૃ તરમ લાગે અતે એ વખતે ફત કે શાકભાજમાથી પાખી ન જ મળો શકે તેમ હોય તો એ વખતે 
તળાવ, તળ કે વાવ-ફૂરાનુ પાણી પ! લઇ તૃષા ચાત કરવી તૃવાને મારવી નહિ, મારવાથી શરીર બગડે, 

અનાતને લીધે કેટલાક એવું માતે છે કે જેમ વધારે પાતી પીવાય તેમ ચરીર ધોવાતને સાફ યાય. 
પખુ શરીર એ કાષ્ઠ ગટર નથી, ચરીરશુટિની ડિયા તે! જીતન્ત કેવોની વિગૃત મસાયણિક ક્રિયા છે 
થરીર્મા જે ઝેરો પેદા થાય છે (મૂક તેજ, યુરિક એસિડ, ગધડી તેનગ, મલ્લ્યુરિક એસિડ, અગાન 
રિક તેભ, કાર્માનિક એસિડ) તે પહેલાં કોઈ પ્રતિઅમ્નક તલ્ડ સાધે શળે પકી « લેીમાં ભળીને 
ભહાર પડેવાઈ શકે છે, ચાકભ છ અતે કળે! લેવાય તો તેમાં આ પ્રતિઅમ્વક એટલે કે અહકલ પ્રધાન 
તતો માદી રીતે રવેવા ફેવાત્રી એ પાણુ!થી ચમીર સારી રીતે સાફ થઇ ન્નય ફળે અને ચાકભાજ 
ખાધા છતા પખુ જે પાષ્તીની તમ્મ, અથામ શ્રમે કે ઉષ્ણ કાળ લામે તે! તે યુદ્રરતી તરમ હરે. હવા” 
સ્વચ્ક પાખી પીરે તે છિપાવવી. 

થા ખોરાકષો ન અસાધારખું તમ્મ લાગે છે. પઢી તો ટેવતે લઝતે વધારે પાશ પીડાય છે. 
થમીમતાં કૃદમ્તી #યરિયિત ઉપરાત પાતી પીવાથી આરેગ્યો નૃક્માન પહેપે છે જમતી વખતે ૧ 
#/મ્યાથી પવેશ 3 પછાં તુચ્ત પાખી ત પીવુ નએ. તે વખતે તર્મ લાગે તો ૦/મ૫ પછી મિષ્ટ ફળે! 
ખાવા નેધએ. નગ તાખેવુ 3 શીતફાનમાં માટવીમાં રાખેશ્ુ અતિ ૬ડુ' પાળા «રતે અને અઇતશ- 
ડાતે મજૂચિ1 કરી મળતે ગાર નાંઠળતા અટકાવે છે. ગરમ પાખી પખ્યૃ શારુ' નથી. બીમાર વખતે 
ગરમ કરી પીવાધી જરર ગજે ડે કોઝ રથને ગ્રગ્ક ન કેવાની થકા લાગે ભારે પગ ગરમ કરી &* 
પડપા પકી ₹ પીવૃ નેઇએ. 


પાલની ઉચ્ચતા 


૧. વતમ્પતિતા ખાદ થાકી કચુનરી પાદડા રાષ્યા વમર્તા મ થી. 
2. વતમ્પતેતા ખ,વ સડે”? પાજી નાખી 9 નાથો રાધેલા ખોરાકમાંથી, 


દી 
ફળા મિષ્ટમાંથી. 


, ॥ળો શાડી ધીમી આંચે ખાફેલા, પાણી નાખ્યા વગર્‌ રાંધેલ કે સહેન પાણી નાખી રાંધેલામાંથી, 
, ક'૬ મળો, પા'્્ી નાખ્યા વગર ધીમી આંચે બાફેલા કે સડેજ પાણી નાખી માડ 

* આગળ, બાજુના પાનામાં કોઠામાં દર્સાવેલાં વનસ્પતિ અ'ગોામાંથી. 

. સામાન્ય વર્ષા વખતે અપષ્ધર ઝીલેલુ'. 

૮- ધોધમાર વષો વખતે ખીજ રીતે ઝીલેલું. 


હ. વાવ, ફૂવા, તળાવ, નદી, વેળા, ઝરણાતું સ્વાદિજ (જેને આપણે મીઠું પાણી કહીએ છીએ) 


“ જેનાથી સાણુ વડે કપડામાં જલદી ક્રીણુ આવે, ત્રાંબા પિત્તળના વાસણા કાળાં ન પડે. ઉજળાં 
ખૂને તે. 


૧૦. ટાંકામાં ભરી રાખેલુ' વરસાદનું, (ટાંકામાંથી બહાર્‌ કાઢયા પછી તડકામાં રાખી કે મર્મ કર્યા 
વગરવુ' રોગી થાય) 


૧૧. ધોધમાર વર્ષોનું આગ્લીઓમાં પેક કરેલુ' 


શુદ્ધ જળ પુરતી રીતે તૃષા છિપાવે. સાથે કેટલાક ઉમદા તત્વે1 વાળુ” વનસ્પતિની નીચે દર્શાવેલી 
જાતાનાં અ'ગોામાંથી મળે છે, તે નિમળ, પચવામાં હલકૂ' અતે કેટલાક રોગોને મટાડનાર છે. 


દ? 


«જુ નન્વ ન 




















દ 
૨ _ દેશી કે અ'ગ્રેજ નામ છનસ સ્વીસી વગ [ગોત્ર અગ | વતની 
નકન | ટ. ૨5 
૫૪૦ણઈ ખણરટ | 1૧1720૯1. 1ત્વાણપડ ૮૫ દ્‌ કૂળ, થડ! અમેરિકા 
ી 10013705 ઉ૫॥॥1 “ [3૧૮ ૩૦ થડ આસ્ટ્રેલિયા 
લી'બડે। | ળી શટલ. 1૧૯૪ ૭ થડ હિંદ 
ર બૌધ 
ં ૩૫૯૫ંડત્ર [૨૩૬ પ પાન અમેરિકા 
132011411૯૦ ં 5૯૯305૬ 1ત્વૈક્ણલડ- [૨૮૮ ૧ થડ આક્િકા 
સુસફરી કેળ 1રત્9ટાતત €ત1વાડાંડ [૩૦૭ ૩૦ * | દાંડી કેપકેલેની 
તાજછતાડી ખજુરી પધ્ડલા1લ 1/0 ૩૧૪ ઘ્યણું પુષ્પદ'ડ | વિશ્વ 
કેટલીક ન્નતનાં તાડ 1210166 500 ઉષ્ણુ કઢિ- 
નાળિયેર €૦૦૦૩ પ્પર્વાલતત [૩૧૪ 1૧૯૬ ફ્ળ 
7110 10106) 1૫0૮92 ૨[૩૦૦૫૫ઝ1ડ [2૧૪ ર૦૦ 


બધ 
થડ" [| અમેરિકા 
કેટલીક વનસ્પતિના થડમાંથી ગાય ભેંસના જેવુ દૂધ મળે છે. અ દૂધનો 


અ'દર શુદ્ધ જળ ઉપરાંત 
સુનમ પોટાસ જેવાં ઘણા સારાં તત્વો હોય છે. 
1143211ત્રત્ત 11111૮ 
1100૯. 1ત€% 11૦0૯ 4િલકાહાડાડી૧ ૩ ૬ ૭૩ અધ!ઝીલ 
€૦૫૪ 1૯૯ 310૦510૫10 €ત૨૦૦તૅ- [૧૬૭ 2૪ અમેરિકા 
લાવૈ£₹૦1]3 
ી (ઉદ્રતરલા૦્તૈેટ] ઈોહ) 
1 તિડ્લા'લ13- 1લૈ1૦ તપ્ત ર૨૨ રર અમેરિકા 
તૈધોત 10112 111૫1050125 (લઇઝત્ર- [૨૩૦ ૧૦ મ 
9? 99 €૦૫1000૬ 1૯13515 
કાકેલી 6૯1૯1061 1.૫16: 





૨૩૧ ૧૭૧ હિદ 


હ 


[૫૬] 


આ ઉપશત નૌચેની મે તેમાંથી એવુ જ ગુષણુકારી દૂધ મેળવી ચકાય છ 
૧ તાજા સોયામીન્સતે ખાડી કપડામાં ધાની દા1વાથી નીચે દૂધિયુ રસ પડે છે એકનું કે જરા 
મધ કે ગોળ નાખી પીડાય 


2 તાજ ડોપશાને ખમી કપડામાં ઘાની દામવાયી દૂધિયુ રસ પડે એ પણુ એકનું કે મધ કે ગોળ 
સાથે મેળની પીડાય 


નત્રજ નત્રનાચુ ગુક્ત [ પાઉ ૦૪૯10૫૭૯ ૮૦૧૩૩૦૫॥તં ] 


વનસ્પતિ, જમાં!ની અદરથી નત્રવાયુ અને એમોનિયા સોત્ટના યોગે પોતાના શરીરમાં એક ભના 
વટ કરે છું આ સાથે ક (કાર 1ત) ડાખુ (ઔક્ષી'૮ત) ઉ જ (હાયડ્રોજન) વાયુ અને ગધક (શિ) 
અન ડ્રેમકસ' મળેથી તેના સંયોગે વશી એકટ બતા4ટ યય છે તેતે નત્રજ (001૯10) 7૦1૯ કે 
7191101001વડ કહે છે આ ઉપરાત વળી તેના ઉપર પેપસીન ટ્રાઈસીન ઇત્યાદિ પાચક ર્સે।વી અસર 
થાય છે ત્યારે તે દ્િઅમ્તક (7410100 વતાવે) બને ૭ મતુષ્ત શરીર માટે સામાન્ય નતજ-પ્રોરીન 
કરતા દ્‌િઅમ્તફ વધારે સારુ (3/10/૯% ) છે નત્રજ કૉણકન મત મુજગ પચાસ અતે બીન 
પેટલાકના મત સુજબ સે। આશરે શાધાયા છે તેઓ વનમ્પતિ તેમ જ પ્રાણી એમ બન્તે શર્માથી મળી 
આવે છે એબામાં મુખ્ય આ છે 


* ભપધ્લા [7૦ આ નત્રજ તૃણ્ધાન્ય (€૯૯૦ત1) મામીની વર્તનના બઈ, જવ, ગાજરી 
ચોખા વગેરેમાં હોય છે એ અતાજેમાં તેનુ પ્રમાણ સારા ખાતર-પાણી અને ખેડથી મનેન 
અનાજમાં સાગ ટકા સુધી હોય છે પણુ સામાન્યમાં છ થી ૧૦ ટકા હૈય છે તેની અદર 


નત્રવાયુ ૧૫૫૨ ટકા સુધી હોય છે આ નત્ર% સાદુ અને સામાન્ય રરીર વાળા માર સાર્‌ છે 
સશ્સ ન ગખૂય 


૨ 1.૯૪૫૪10 [0701૭1 આ નત્રજ કરશ ધાન્ય, (015૯) બીજમાં હેય છે કમળમાં સોયા 
ળી સતી અદર ૪૪-૫૫ ટકા સુધી હોય છે પણુ મગ, તુવેર, વટાણા વગેરે!ી અદર ૨થી 
રપ ઢકા હોય છે આ તોમીન સોયામી4 જેવા થોડા સિવાય ને કે પ્રાણીજ પ્રોળીતના જેવુ 
પયાતામા ભારે કોમ છે છતા પ્રાગીજનું પ્રોરીત શરીરની અર વખતે વખતે સડે પે | કર 
છે તેમ બા કરતું નથી આ પ્રોગીત માસ પ્રોળન॥ જેમ ઇહ અશકત બીમાર માટે હિતકર 
નથી 

૩ 1211011510 [1706૮17 કે 5)000;135૯૦ [01૯7 આ નત્રજ સૂકા મેવા બીજ, ખાસ કરી 

મેવાની બ ।મ (1)7008તં)માથી અતે તલ ભોગર્થીંશ સરસર જેવા તેની બીજમાંથી મળે છ 
ઉપલા ગને કરતા આ ચડતા ગુગોનુ છે પખુ પચવામાં ભારે કહેવાથી વધુ ત લેવાય 

જ 1938145૯ 10₹0૦ધ॥ આ નત્ર? «/વના દાષ્ય8મઃ તથા નોજ કેટલાક અ 1૪મા હેય છે અના 
₹/નું 31318 બનાવવા વપરાય છે 

પ પ્રાખરીજ નત્રભ - ને ડે આ પુમ્તકમાં તેતી સાથ મનધ નથી પણુ મુકાળલા માટે સહેજ 
નામ ન્ખુધવુ છું -- 

(1) 41ઇહાળલત ઇદી સરેવીમાં હેમ છે સરસ ગખૂ!ય 

(૨) તત પ્રાજી શરીરના લેડી પ્રાસમાં ફેમ ૪ 


(૩) દડ #નવવરેા તેત્ર 77 મનુષ્ય ઔના દૂધમાં હેય છે સરસ ગષ્યાય 


[૧૭] 


ઉપલાઓપમાં ઇંડા અને દૂધના સારાં છે. કફીષીન પચવામાં અનાજ અતે પ્રાણીજ નત્રન્ને કરતાં 


સૌથી વધારે ભારે છે. ઉપલા ત્રણે તેમ જ, પ્રાણીન૪ નત્રજ ખધાએ।માં--દૂધ સુષ્ધાંતામાં જલદી 
ી જતુ પડી સડે। લાગે છે. ી 


મિષ્ટ અને શાજી ફળોમાં નત્રજ બહુ ઓછુ'--ત્રણુથી પાંચ ટકા અને પાંદડાની ખાદ્ય ' ભાજમાં 
૮ થી ૧૩ ટકા જ હોય છે, પણુ એઓ વધુ સારાં-ત્રેષ્ઠ-નતી ગણુતરીમાં છે. ગરીબ વર્ગ' માટે આશોર્વાદ 
3૫ છે. 


હિંદમાં મસુર કે અડદ ન્ેવા નત્રજ' બક્ષનાર કઠોળને અને ડુ'ગળી, લસણુ જેવાં ક દોને ધામિક_કારણુ 
આપી વન્ય ગણુવામાં આવ્યા છે, એ ઘણું શેાચનીય છે. 


ચીન, જાપાન જૂની સ'સ્કૃતિ ખોઇ ખેઠોા હતા. પશુભક્ષ કરી તેનુ નિક'હન થતાં દૂધ-ઘીથી વ'ચિત 
થયા હતા. તેઓની ત'દુરસ્તી સોયાબીનના નત્રજે બચાવી હતી, બચાવી રહેલ છે. 


અનાજની અછત વખતે ખીજ સસ્તાં (જે કે પચવામાં ભારે) નત્રજ ખક્ષનાર્‌ થોડાં ખાદ્ય તેલી 
ખીજના ખોળ છે. ભોયશી'ગ, કોપરા, જેવાં સારાં તેલી બીયાંના ખોળ સ્વાદિષ્ટ હેય છે. તલનુ' સડેજ 
ઉત્ર હોય છે, પણુ ખીશ્ન' સ્વાદી પદાથો સાથે ખાઇ શકાય. ચીના, જાપાનીએ।, અને યુરેપતા ગગીબ 
લોકો ખોળન ખનૂર કે ફળોના રસમાં ભીંજવી ખાવા માટે વાપરે છે. પણુ ખોળમાંથી નત્રજ લેવા 
માટે એક ખાસ સાવચેતીની જરર છે, તે એ કે તે તાજી, જે હાથ-ધાણીથી પીલેલાં તેલી ખીજનુ" 
મળે તો તે જ લેવું ન્નેઇએ. કારણુ તેમાં થોડે વખતે જવાત લાગી સડે। થાય છે. તેથી ખાંસી. ઉદર- 
રોગ થાય છે. તાજુ હોય' તો પણુ લાવ્યા પછી વાપરવાથી પહેલાં તેને ગરમ પાણીથી ધોવુ' જેઈએ. 
સે।યાખીનનું મળે તો! સૌથી શ્રેણ છે. તેલી ખીયાં, સોયાબીન્સ, ભૉંયશીંગ, કોપરાને ભીંજવ્યા વગર 
ઉપરનાં ફોતરાં ઉતાર્યા વગર્‌ જ પીલાવવાં. બીજ પરની કોંમતી તત્વો વાળી ત્વૃચા (ફોતરાં) તે! લાભ 
ગુમાવવે1 નહે. 


આ ખોળતુ નત્રજ ઢોરો માટે તો ખૂબ જ આશીર્તાદ રૂપ છે. ઢોરો! તેથી માતેલાં બની દૂધ-માખણુ 
“સારી રીતે આપે છે." ને 

બધાં નત્રજ /7૦0ંડલત [01૦૫૦૫૩ કહેવાય છે. 

દરરોજના ખોરાકમાં નત્રજની મનુષ્ય માત્રને અનિવાર્ય જરૂર છે. નત્રજ પૂરા પ્રમાણુમાં ન મળે તે! 
મળ-પમૂત્રારયમાં બગાડે થઈ અદર છિદ્દો પડે છે. માંસ સૂકાઈ શરીર દુબળ ખને છે. 


નત્રજ વાળે। ખોરાક ખુહ્ધિપ્રદ, સ્મૃતિપ્રદ, શરીરતું' એજસ-કાંતિ વધારનાર છે. પણુ એ 'સિંહણુ 
કેરુ' દૂધ તે સિંહ્ણુસુતને ઝરે' ના સૂત્ર પ્રમાણે અશક્ત, ૬૯, ખીમાર-ખાસ કરી ઉદરરોગ વાળા માટૅ 
અહિતકર છે. રૃદ્ધાવસ્થામાં તો ફક્ત અઠવાડિયે બે વખત સાદા નત્રજ વાળે જ ખોરાક લેવો નેઇએ. 


નત્રજ, જીવ-વનસ્પતિ અને પ્રાણી-શરીરતા કોષ- (€૯15) અતે પેશી ગુચ્છ - (1155૫૯) ને તથા 
સ્નાયુ, મન્જત'તુઓને બનાતનાર છે. સ્થૂળ દેહને બાંધનાર છે. તેની બનાવટમાં ખીજ તત્વો કબ 
ગ'ધકાદિ સાથે જે નત્રવાયુ છે તે જે કે એછાં પ્રમાણુમાં હેય છે, છતાં તેની શક્તિ બધાં તૃત્વે। કરતાં 
વધુ હોય્‌ છે, * ક 


શ, 


૨૫૮] 


ગ્રા! રરીરમાં નત્રજ પેટમાં ગયા પઝી તે॥ પરમાણુએ નુ ડિશ્તેષગૃ થરા માડે છે, એટલે તત્વો 
છૂટો યના ખડે છે પચતા પચતા નત્ર#૮ «2 દિઅમ્તક સપમાં ફેરવાઈ જય છે પછી દ્વિઅમ્તકતે 
હવા લાગતા તે પર કા? ચડે છે-ઝેક્ષાડેશ યાડ છે ત્યારે નાતટ્રેમ, એમોનિયા, યુરિયા, યુરિકશોસિડ 
નામના પ।ર્થા ૩પાતર્‌ થય છે, અતે એ પદાર્થો અપાતનાયુદારે કે આડકારના નાગ ચળ અને મળ-મૂત્ર 
સાથે શરીરમાંથી મહાર નીકળી જમીતમાં ભળી ખાતર તરીકે «મી તં કેચદાર ગનાવગા ઉપયોગી બને 
૪. એમ છ: થક ચ)લ્યા કરે છ 


નત્રઈ ખોરાક મા? અત્યાર સુધી ખોરાકતાશ્રીઓનો જે મત છે, તે સામે જબ્બર મતભેદ હવે 
હશો થયે છે જ 


અત્યાર સુધી માથા ભાગને! અદ મત છે -- 


“દરરોજના ખોરાકમાં નત્રછ પ્રમાચુ -- (૨* ત્રામક3 તાતે) 


૧૮ થી 1૦ વર્ષના પુરુષને ૬૫ ગ્રામ * રં 


૧૮થી ૬૦ વર્ષની સ્રાંને ૫૯ ,, 

૧૦ થી ૧૭ વરના ઢોકરાને ૮૦ ,, 

૧* થી ૧૩ વની છોકરીને ૪૦ ,, 

છથી હ તર્ષતા બાળકને ૬૦ ,, જં 
છ વર્ષ સુધીના બાળકતે ૪૦ થી પ૦ મત્રામ 


સ્તતપાન કરતા ૬ માચ સુધીના ગાળકતે ધાવષુમાથી પાચ ટકા મળે છે 


ગભતી ઓને જતનપાન કરારતી માતા કે ધાતતે, ઝતુસ્રાવ તખતે યુતતીતે, પ્રસૂતા સ્ીતે આ 
નસ્તુની વધારે %૩૨ રહે છે 


હવે અધું[ક ખોરાકશાસ્રતા થોડા પ્રવીચુ નિષ્ષાતે! સચોટ દતીતેથી શે મત ધરાવે છે તેના 
ખે ઘજત આપુ -- 


અમેરિકાના &વિટ્ટેતિયાના ક)ગકચાસી શ્રી એ માકાક્ુના 'ધી વામટડ ફેકેટ અગાઉટ ફૂડ' પરથી ન 


*તત#/ શરીર બધનાર અતે ઘમારાતે પૂરો કરનાર ક એડી મમજષણુથી શરીસ્થાસ્્રીઓ હમણા 
સુધી એક એના ભુડવામાં હતા કે જેમ શ્રમ તધારે તેમ નજ ર7 પોરાક તધારે ખાવો નએેઇએ આ 
ભૂલને લીવે $ુતિયામાં અનેક રોમ ચાનું થયા છે, પણુ હવે સમજ્યું છે કે શ્રમનાં સમાણુમાં નતરિવ 
એકાક વધારવા પી જરા યે ૦૮રર નથી, પષ્્‌ નત્રજેતર પતાથ ગોટલે (આગળ નજેવામાં આવશે તે) 
કયુદ્તિત અતે વસા ખેઃ??ક એ :ખતે વધારવો નેઝએ શક્તિ” પૂરી પાડનાર તેં જ પદાર્થી છે દેહની 
ગરમી ટકાવી રાખ॥ માટે રાગીરને કણું'દિત અતે ગસાતે ગદલે નત્રનેતો ઉપ્થે ગ હાનિકર્તા # યાય 
કશુદ્તિ અને વસાનુ પ્રમાણુ આડુ ફેય તો પોતાની શક્તિ નનાળવવા પાટે શરીર, પોતાતા કોવેની 
આસપામ રહેનુ છૂટું તત્ર'#7 વાપરવા લાગે છે પષ્મુ ચરમી પેઢા કરરાનાં કામ સાદુ નત્રજમાં રકેતા 
હમજ માત્ર ખા]ામાં આવે છે અને નવજમાથી કગ છૂટો પષ્ના પછી જે નત્રાાયું વધે છે તેને 
ગરીર બકાર નકામો ફ્રેકા દેવો પડે છે આ વધરા 1 નકામી તકનીરતે અગે કાળજા અને મૂતઝપિંડ 
(જીડની)તે નાઝકને મેદત્તે ઉઠાસવેદ ડડે છે ડળ અંતિત મેરાક (ઈડા, મામ) વધારે મેંથે હોવા છતા 
ક્ષુડ્તિ-રસાથી તધારે ગરમી આપી શકતો નથી ' 


ક 


[૧૯] 


જમન વિજ્તાનિએએ પ્રયોગ કરીને બતાવ્યુ છે કે, 'સમજખ્ુપૂર્વક ખોરાક લીધે હોય તો ચરીરને 
(ત્યાંના હજપુષ્ઠ ચરીરને. ભારતમાં તો એઇછાં.) દરરોજના ૪૦ ગ્રામ (૪ તે!લા) થી વધારે નત્રજની 


જરૂર તથી. છતાં ડૉકટરો જૂના ભણુતરને વળગી રહેલા હોવાથી લોકોના મનમાંથી ઝાઝું નત્રજ ખાવાની 
માન્યતા હેછ ઉખડી નથી. 


નત્રજનો ખરો ઉપષોગ શરીરને! ધસારો! પુરે કરવા માટે છે, શક્તિ પૂરી પાડવા માટે નથી. નને 
ખોરાકમાં અલ્કલ (/11 81116) તત્વો પૂરા પ્રમાણુમાં હેય તે! શ્રમ કરવા છતાં શરીરને બહું «૮ એષ્ે 
ઘસારો લાગે છે. જ્યારે ખોરાકમાં અલ્કલ તત્વો પૂરા પ્રમાણુમાં નથી હોતાં ત્યારે તે ખોટ પરી કરવાને 


ખાતર ઉપર જણાવ્યું તેમ શરીરને પોતાના કોષોને તોડી નાખવા પડે છે. અને એ રીતે તેને નકામો 
ઘસારે વહોરી લેવો પડે છે. આમ શરીરના કેવો તૂરે તેથી ખી રીતે પણુ તુકશાનત થાય છે. એ રીતે 
અલ્કલ ક્ષારો વપરાઇ જવાથી તેને 


ઝોક'દર જશ્થે! ઘટે છે, અને રેગ સામે ટકકર ઝીલવા માટે શરીર 
તેટલુ' અશક્ત બતે છે. 


પણુ નને આપણે તાન્ન' મિષ્ટ 


અને શાષી ફળા અને 
ખાઇએ તે સોડિયમ, કેલ્સ્યમ અતે 


લીલાં પાંદડાની શાક-ભાજી સારા યમાષ્યુમાં 


લાહના ચેતન ક્ષારો આપણુતે પૂરતા પ્રમાણુમાં મળી રહે. તેથી 
શરીરના કેષેાતે તૂટ્યું ન પડે. રારીરમાં પેદ્દા થતા ઝેરો ધેોઈવાઈને નીકળી ન્ય. ચરીર તન્દુરસ્ત રહે, 


અને ગમે તેટલે! શારીરિક શ્રમ કરતા હોઇએ તો પણુ ૩-૪ તોલા નત્રજથી વધુ જરૂર ન રહે. જે આ 
ફળોમાંથી મળી શકે. 


જો આપણે વધારે પડતો નત્રિલ કે ખીનને કોઇ અમ્લક ખોરાક લઈશું તો આપણુને ખૂબ ખોરાક 
નેઇશે. તેમાંથી પુષ્કળ ઝેરો પેદા થશે. શરીરને! કચરો એકદમ નીકળરે નહિ, અને શરીર રોગને અનુકૂળ 
બનશે. લેથી ઊલડું નને આપણે વધારે પડતું નત્રજ ન હોય એવે! કે ખીજ કોઈ, પ્રતિઅમ્લલ ખોરાક 
લઈશું તો થોડા ખોરાકથી ચાલશે. તેમાંથી થોડા જ ઝેર પેદા થશે, શરીરનો કચરો એકદમ નીકળી જશે, 
અને પરિણુ।મે શરીર તથા મન અજબ રીતે ત'દુરસ્ત અને સહનશીલ થયાનું અનુભવાશે. 


ધાવણુની રચના તપાસતાં પણુ જણાય છે કે, બાળકના જન્મ વખને ધાવણુમાં જેટલુ નત્રજ હેય . 
છે તેતું પ્રમાણુ પછીથી ધીમે ધીમે ઘટતું ન્નય છે, તે એટલ્ષે સુધી કે છ માસમાં અર્ધાથી પણુ ઓછું & 
થઈ જાય છે. એથી પણુ નછી કરી શકાય છે કે મનુષ્યને સામાન્ય રીતે ઝાઝું નત્રજ ખાવાની જરૂર નથી- 


નત્રજ મેળવવા માટે જે કઠોળ કે અનાજ વાપરવો હેય તો પ્રવાહી ન બનાવતાં રોટી બતાવી ખાવી, 
ક તેને ચાવી શકાય. 


નત્રજ અનિવાય' જરૂરતું' છતાં જેખમી તત્વ છે. એને! આરીક વિવેક રાખવો ધટે છે. ફ્કત ફળા 
અને પાંદડાની ભાજીનૃ' નત્રજ સારૂં હોવાથી તેના તરક્‌ વધારે ભાત્ર રાખવો ઘટે છે. અનાજનું” નત્રજ 
અપૂણુ છે. તેથી એક જ અનાજને વળગી ન રહેતાં ફરતાં ફરતાં વાપરવા. આમ કરવાથી એકબી'નમાં 
રહેલી ખોટ કેટલેક અ'શે ટળી રહે, અને તે છતાં તેનો પૂરા લાભ ઉઠાવવા માટે અનાજની સાથે તાન્‍ન* 
શાકભાજીની જરૂર તે! ઊભી રહે જ છે. થોડા કઠોળ નત્રજની પણુ ખરી. 


. નત્ર#, રસાર્યાણુક ક્રિયાથી છૂટું કરી શકાતુ' નથી. તેને! લાભ ને-થઘસ્તુ-વનસ્પતિ કે પ્રાણી-ના 
અંગોમાં તે હોય તેનુ' ભક્ષણુ કરવાથી મેળવી શકાય છે. 


શરીર બાંધત્રા માટે કે તેને ટકાવવા માટે જરૂર હોય તેટલા પ્રમાણુથી થેડુ' વધુ “લેવાય તે કખું દિતિ 
કે વસા (ચરખી)તા જેમ તે શરીરમાં ગરમાવો! પણુ લાવે છે. પણુ તેથી વધુ લેવાય તે! શરીરની- અ'દર્‌ 
જે ઝન ક... 


૧ 


“૬ 
ન 


1 ૨૦) 
ઝેરી અસર કરી સડો ઉત્પન્ન કરી રોમે! પેદા કરે છે ઉર્ર્વાયુ ઉપજાવે છે અતે પાછળ જે નત્રજ 
માટે વખાણું અને «૮રરિયાત બતાવી છે તે સામે અમેરિકન ખેગાક નિષ્યાત ગોટોકાક્યું'એ જે મત 
દર્સાવ્યો છે તે જ યોગ્ય છ 


વનસ્પતિ ખોરાકમાં કઇ કઇ 42 તુમા નત્રજ ડેટલા પ્રમાષ્યૂમાં છે તે ઊચેના કોઢાથી જબ્પમે. 


તૃબધાન્ય [ અનાજ €૯૮૯1 કે ૦:10 )માં 


ન/4 ૭-૬૪ યી ૧૭ ૮* કરડ ૪૫ થી ૧૭ &૦ 
મકાઇ 1૪૧ થી ૧૭૦૨ એટ ૮૩3પ૫યો ૨1૮૮ 
૦૬ 

10૦ ૮ 3૯# યી ૧૦૭૩૮ ધક ૮13૦ મી ડટ 

(ટા ફટેલમા? 
ચોખા ૬૪૯ થી ૧૨૮૫ જુવાર ૭૦૦ થૂ ૬-1૦ 
ખાજરી હભ* ચી ૧૧૦૦ 

કકોળ 

સે યાત્રોન્સ ૨૪૩૮ થી ૪૮3૬ 1૯) ઇ૯દ્5 ૨૨ ૫૩ થી ૩૬૪1 
શેયતીંગ બીજ ૨૫૩૭૯ થી ૩૩ ૭૩ 1104 »#, ૧૫૯૪થી ર૫1૭ 
વમા ૨3૫૬ થી ૩: «૪ €૧ધળળ૪ઇ # ૧3૦૬ થી ૨૦ ૧૯ 
ચણા કછન્બ્ન્યી '₹તાઢ (093 ,, ૩૧ -*૦ મી ૩૬૧૦ 
ભસમુર ૧૪૫૮ મી ૩૪૩૪ 1.9૨5 ,# ૧૫૬૨ થી 11૨૪0 
તુવેર ૧૩૦૦થી 
મમ અડદ, માં ૨૩૦૦થી 
નેોળા ૨૧૦૦થી 
કળી ૧૮૦૦થી 


ચુકા સેવા બીજ (પણઇ)માં 


8૮૯૮8 1પદ ૨૫૦૦ થી ૩૫૦૦ મેવા બદામ ૧૭ મથી ર1૬૨ 
£:2૮40 ક» ૦૪૩૨ થી ૨૧૫૦૪ ષિત્તા ર્ર૬નન્‍્યા 
€૦૦૦૧” , ૦9૭૫ થી ૦૮૯૦ અમ્ોડ ૧૮૪૦થી 
હલવ્કર , ૦૫૧૫ થો ૧૫ન્‍૭૫ ચારાવી ર૯ વથી 
ઝૈસ્ટ્ાં ,, ૧૬ ર૩ થી ર૧૨૨ કાજુ ૨૫૧૯ થી 
મિત », શેયથીંગ ૨૯ ૮૦થી 

ગિપદ »# 


નાળિવેર કોપરા ૦૫૭૦ યી 


૨૬૬૬ શ 


પાન ડાળી. 
પાલખ ભાજી 
જોળ (ફલકોખી) 
એેરપેરેમસ * 
સેલેરી 


સ્‍્યરગર્‌ ખીટ 
ગાન૪૨ 

પાર્સનિપ 

સર્કારિયાં રતાળુ 
ટર્રનપ (સલમમ) 


૬ 


સક્રન/'દ (સેવફળ) 
એપ્રૉકાટ 


દ્રાક્ષ (છાણે[૩૦) * 
ર્‌ાસ્પમેરી 


૧૮*૪%& શી ટડ૦૮૦ 


૧૫૫૦ યી ૨૬૯ન્‍૬૬ 


૧૫૦૧૮ થા ૨૪-૧8 


૨૭-૫૬ મી ૪૫-૨૩ 
મછન્સ્ડ ઘી ૩૭૦૫ 
૧૫-૧૨ થી ૩$*૫૨ 

૮*૪૪ થી ૨૫*૧૯ 


«્૩*૧૧૫ થી ૨૬*૦ર૨ 
૦“૭૯ થી ૧૬*૬૪ 
૬*૩૮ થી ૧૩*૫૦ 
૮૦૧9૦ શી ૧૬*૬૧ 
*૪*૦૧ થી ૨૧*૦૦ 


૬ 


1૨૧] 
તેલી બીજ 


શાડ્ભાજમાં 


ક 


શાકી હ'દમૂળમાં 


શિષ્ટ કૂળેપ્માં 


૦**૨ યી ૧*ટર્‌ 
**૧૩ યી ૧*૭૭ 
૩*ડ૩છ થી છં*છપ 
૦*હ૭ થી ૪-૭૫ 
૧*૧૧ થી ૧*૪૪ 
૦*૯9 થી ૨*“૫૮ 
૦*“૨૧ થી ૦"૯૪ 
૦*રર થી ૧*૨૦ 
૦“૧૮ થી ૧:૪૭ 


૦૪? --. 


સુયમૃષ્પી બીર” 
તવ 


રડી 


કળી, 
કાકડી 
બ્ર ઢોળ” 


ગાડન ખીટ 
લસણ 
બટાટા 

મળા 

ડુંગળી 


સ્પ્યુ 


/્ઃ 


લીખુ 

સુસ્ક મેલન 
ગોાસ'ળી શત્રાં 
(૦818૪૯) 
પીચ 
નાસપતી . 
પ્લુમ્સ 
(આલુજર્દાલુ) 
સ્ટ્રામેરી 
ખજૂર 


૦૫૦૬૭ થી 2ર-૮& 
સપન્ન્‍ થી 


૨૧-૩૮ ચી ૨૬-૦૬ 


૭૦૦૩૧ શી ૩૬-૩૫ 


*૪*૧૯ ચી ૨૯” 
૦૧:૧૭ થી ૧૩*૫૦ 
૦ર”ર૧ થી ૧૭*૫૯ 
૧૩*૦૦ યથી ૨૨" 
૦૧*૬૦ મથી 
«૧*૨% થી 


૦“૪૯ થી 
૪*૬૯ થો ર્‌૨*૨૩ 
૨:૩૪ થી ૪*૮૩ 


ર્‌"€૦ 


*"૨૩ થી ૧)૬૭ 
*"૧દ€ ચી ૦૯૬ 
૦"“પ૯ થી ૦"૬૯ 
૦*“૩પ થી ૧*૦૫ 
૨૧૧૦થી 


1 ૧૧-૭* 


તેજાના (581૦૯૭)માં 


અનીસુન ૧૬૩૧ થી ૧૮*૧૫ એનથી ૦૫-૫૦ ગી ૧૪*૪૭ 
મરચા ૧૬"૨૦ થી ૧૬*૨ર૮ * €2723743/ ૧૯૪૭ થી ૨૦*ર૫ 
લવિંગ ૪"૭૩ થી છન્દ તજ ૦"૦૧ થી ૮*૦૦ 
ધાણા ૧**૯૪ થી ૧૭-૦2 હળઃર્‌ €"1૮ થી ૧૨*૫૬ 
સુવા ૬-૪૫ થી ૨5 ય્‌ વરીયાળી ૧૬-૨૮ શથી ૧૭*૧૯ 
સૂટ ૩ર્છ થી 3૬*૮૩ જાનત્રી ૪૫૫થી ૪*૮૦ 
ન્નયફળ પ*૬૬ થી ૦.1૨ ન રાઇ ૧૫૫૬ થી ૨૯*૬૬ 
મરી પૂષન્યટ ધી 12102 ૧૦૦૧૬ થી ૨૭-3૬ 
(પીપર 5) 

ભૂછત્ર (&છુવત્તવ્ણ૬ ૨--૬2 થી ૬ર્‌-૯૪ કોકા ખીજ ૧૭-૧1 થી રપ૫*૦# 

€300[2૯€5૬£15) ન 522 પ૪લ્લવંડ પન્પદ થી ૩૯૨૫ 


અદ્રાવ્ય ક્ણુદિત ચરબિયલ કે ઘદ્ટું તેલ 


[ છ1ણાર 82114૯૮2, 1501.ઇ81.8 € 4૨808૪0૦4૧૩ 
₹/17% ૦ર 81%108 ૦11. ] 


ચરખી;પ્રાણી”? તેમજ વતસ્પતિજ-શરીરનુ બધારણુ અગાર વાયુ (૯210010, ઉદક વાયુ (10)તં 
#્લકુલા) અને પ્રાષુ વાયુ (0%3:8૦0), મય હેય છે. પ્રાષુ વાયુ થોડા પ્રમાણમાં હોય છે. આ ત્રણે 
વાયુ એક બીજથી ન્ેડાયેના હોમ છે, તેથી બીન કણું'દિતની જેમ એની પણુ ગણુના કળુંદિતની અ દર 
જ કરનામાં આવી છે, પણુ ખીશત કભુલ્તિ પદાર્થો પાણીમાં ઓગળનાર-દ્રાવ્ય હેય છે, અને ચરબી 
અદ્રાવ્ય 0ત5૦પંણંટ હોય છે. તેનુ ભધારપ્યુ (₹0% 0012) €. 57 ॥1. 164 ૦. 6 છે. હાતમા 
ન ઓગળનાર-10501001€ પદાર્થાને માટે ભાગે ક્ઝુદિતિને બદ્વે તેના પોતાના નામ વસા ઈજ્રદથી જ 
સખેધડામાં આવે છે. દ્રાવ્ય-5૦1૫1૦ન જ ક્સુદત તરીકે ગણુ1ામાં આવે છ. ચરબી ખે ક્રિયાથી 
ઉદ્ભવે છે, (૧) ચરબિયન તેક્તમ્તો ₹2187 #લતૈડ (૨) ઉઊંવ્યતતેટ્ડ આ ખે #વ્યો, ચરખી--પ્રવાહી 
અતે નમેવી-તે નેડનાર છે. જ્યારે પહેતે રવરૂપે પ્રવાહી હેય ત્યારે તેતે તેન કડે છે. સક્ષ્મદશક ય તરી 
સેતા તેતી અદર નાની ગોાશીએદ પિતિધ કદ 0 ન્તેત્રાસા આવે છે. ચગ્બી, દિજગ-પ્રાણી અને વનશ્પતિ- 
ના ગધા જીવત જીડરસ (11300૪ [2₹0₹૦1:510)માં થોડા ગ્રમાણુમાં હોય જ, પખૃ વનસ્પતિ માટે 
ખાસ ખોરાક તરીકે તો ઘણા બીજમાં અને કોઇક ફળોમાં મોટા પ્રમાખુમાં હોય છે. કટ (7080 
થડ ડાળી (ડત, ફૂલ, અને બી'ન અગામાં જુજ જતિશ્નામા, ને તે પણ મેહા પ્રમાણુમાં હોય છે. 
તે જ4ગ્સના ઉપયેઃમમાં આવે તે પહેના સાદા ઝેતાહિક સ્વરૂપમાં ફેરવાય છે (1૩૪૯ £૦ ઇં તંઃૂટડાટતં 
8૯૯૦ 185” ૦1 ૯ પદાટલ્તે 


.. _ _કશુદ્તિના મે વિભાગ (3) ઉપરોક્ત વસા (ર) આગળ આવનાર કખુદિત જેમા--રહ'રા મેદે વગેરે. 
“ એએ 1 નતજેતર 3૦1 (ત10₹૦૪લાડપડ &પઈડધ્તા૬૦) કહેવામાં આવે છે. 


જઃ 


[5૩] 


ગરબી, સાકરની જેમ વતસ્પતિએ ના પાંદડાંએ ગમાં સયના કિરગોપમાંથી કાર્બન ડી. એડસાઇડ અતે 


જળનત્ ખે'ચાણ મ પેદા થાય છે. ત્યાંથી જુદા જુવા અગોને પાષણુ આપી, અસુક ૨૭થથે! ખાસ 


અવયવે-બીન, ફળ, કાષ્ટ, ફૂલ, મૃળા-માં સગ્રહાય છે. પ્રાણીઓ માટે તે બીન્ન દ્રાવ્ય 


કર્ણાદ્ત કરતાં 
અઢી ગણી શક્તિ આપનાર છે. પ્રા'શીશરીરન તે ત્રણુ રીતે ખોરાકમાંથી મળે છે. 


(13) ચરળીવાળા પદાર્થ-તેલ, ઘી, પ્રાણીજ ચરળી ખારાકમાં "વાથી. (૨) દ્રાવ્ય કશું દિતિ પદાર્થી- 
સેદ્વો સાકર્વાળા બીજ, કળ, ક'૬' વગેરેની અદર હય તૅ ખાવાથી. (2 ) નત્રત૪-મે।ડીન-તા તઃકે લેપષથી. 
ચરખી, ઘણા દ્રાવણેને સયોાગે શ્રોગળે છે, પણુ થરના સંયોગે «#લદી ઝોગળે છે, તેથી 1લી 
% 1353%૮0થ૦પપટ કહેવાય છે. 


વનસ્પતિજ ચરબી તિ)? બટ કે [ગજ ૦ૌ ચપલ ઉડમ્યન તેલે (12550108 ૦ કરતાં તે 
તદ્‌નઃજુદા પ્રકારનું અને જાડી ખાસિયતનું હોય છે. તે દેખાવમાં શેલું, ચીકટ, સ્વાદ વગરનું કે અણુ- 
ગમતા સ્વાદતું, કોઇક તો (13181) અને અણુગમતી વાસનું હેય છે. પણુ આ ગધા તેલેના અ'દર 
પણુ કઇક ઉડય્યન ચપલ તેલના અ“શ હેય છે. તે તેલ સુમધી હોય અને જ્યારે «૪ર વધારે પ્રમાણમાં - 
હોય તેવા તેલે।માં સહેજ મીંદાસ, તીખાસ, અને સજ સુગધ હોય છે. ઉદા.-મોયશી'ગ, સરસવ, કરડી 
આ તેલ ગરમીને લીધે વરાળ થઇને કે હવાથી ઊડી જતું નથી, ચપલ તેલની માફક વરાળય'ત્ર વડે છૂટું 
કરવું પડતું નથી, પીલીને કે ઉકાળેથી સાદી ક્રિયાથી મળી આવે છે. પ્રાણીજ અને વનસ્પતિજ તેલો 
રસાયણિક દષ્ટિએ એક જ બ'ધારણુના અને ગુણુ ખાસિયતના છે. ત્તેની અદ્રર આશરે નવ ભાગ ચર- 
બિયલ તેજમ્લ (2137 તલંતૈડ) અને એક ભાગ ગ્લીસરીડેસ (613૦ તૈટડ) ના હેય છે. જે સામાન્ય 
ઉષ્ણુતામાને પ્રવાહી સ્વરૂપે હોય તે તેલ કહૅવાય છે, અતે તેની અ'દર 01610 ત્વવંતૈ હેય છે, પણુ 
જે તેલે સામાન્ય ઉખ્યુતામાતે જમેલાં રહે છે તેતી અ'દર સ્ટીરિક અતે પાલ્મીટિક એસીડ હોય છે 
* અતે બાકીતો ભાગ ખરી ચરખી રહે છે આ'તેલ પાણીમાં એગળતાં નથી. પણુ જીદી જુદી જાતનાં 
સે દ્રિય દાવણુમાં એગળે છે. અ ચરખીનું' એ દ્રાવણ।થી પથક્ક્રણુ કરવામાં આવે ત્યારે ચરબી, અમ્લ 
અને ગ્લીસરાઈન છૂટાં મળી શકે છે. ડુ 


તેશે!માં પ્ેટલાક “ખાદ્ય છે. જ્યારે કેટલાક ઝેરી વનસ્પતિઓતાં હોઈ અખાઘ છે, ઉદદા.--એર'ડ, નેપાળા 
માલકાકષાં, એએાને પખેોરાઈ વિષયમાં ન દર્શાવવાં જઇએ, પણુ આર્થિક વિષય અને ઔષધી વિષયના 
હોવાથી એ વિષયમાં જણાવવાં જેશએ, પરતુ એસ ફરતાં તેલ વિષય ત્રોટક બની જાય, વળી ઢઠાલનાં 
વિગ્તાનીઓ અખાદ્ય, બેસ્વાદ કે ઝેરી હેય તેમાંથી અખાદ્ય તત્વોને દાઢી, શુદ્ધ બનાવી ખાદ્ય ફરી શકે 
છે. તેથી ખોરાકી વિષયમાં “ તેને સમાવ્યા છે, કોઠામાં ખાધ-અખાદાના ભેદ ખતાવ્યા છે. 

આ તેલે।ની સાથે અલ્કલ 


લકલી રો (પોટાસ, સે!ડા) વગેરે ક્ષારો ઉકાળવાયાં આવે ત્યારે સાણુ બને 
છે. તેમાં પણુ ન્યારે પોટાસ કે લાઇ 156 સ.થે ઉકાળવામાં ન ત્યારે નર્મ સાણું ખને છે. સોડા 


સાથે ભળવાથી કઠણુ સાખુ બતે છે. 

ચરિયલ તેલો ઉખ્ગુ ફટિબ'ધ અને સમરીતોાષ્ણુ બન્તે પ્રદેશશી વનસ્પતિઓમાંથી મળે છે. તે 
સે[ઢે ભાગે બીજમાં મોટા-પ્રમાણુમાં હોય' છે. થોડ ફળો, .ક'& (1પ) થડ, મૂછામાંથી પણુ મળે 
છે. તેતી અદર વખતે વખતે (ઉંધ્હા) નત્રજ-પ્રોટીન-સહાયક તરીકે હોય છે. આ વખતે તે જે 
ખે।ર!૪ી વસ્તુઓની અદર હોય છે તે વસતુ પ્રાણીને જીવનશક્તિ બક્ષે છે. વનસ્પતિઓનાં બીજને ઉદ્ગમ 
માટે ખાતર્‌ તરીકે ઉપત્રોમી ગને છે. તે”' “5 ૨૧.“ ઝ“ૂૂૂર 


#--? _:2?. "૫૯5 .; જર --* ક. કુ. ફેઝ ગજુ: 


મ 


[૨૪1] 


તેગાના સુગ ધમે' તે જગા ગ્યાતિણિ કે ઉપ્ર ડે દુમધી મતે છે એ ઉડમ્યન તેવતા અશને લીધે એ તેન 
મમ્‌ અશ્કાવનાર ભ। છે જે એ ઉ થ્યન તે1 સુમધી કે ચિર્પરા હોય તો ખાઘ બતે છે અને આ 
તેતો ઊ અર નત૪-ગોનીન-એડા વધુ પ્રમાણુમાં હેય છ પખુ તે «યારે વડુ પ્રમાષુમાં હોય અથવા 
3૪ તેનમાં પ્રાભુવાયુ (૦2૪૪૯0) કે ગધક (ડે વધુ પ્રમાગૃુમાં ફેય ત્યારે તે અખાવવ ગતે 
છે ગે] તેતોનુ ખોડ પુ રોરે મછે ઝેરી બને છે હતમાં તેનોને! ખાવા મા? વપશશ ખૂગ વધ્યો 
છે તેમી અખાવ તેતેપમાથી ઉપરોક્ત ૧તક/, પ્રાળ્વાયુ, ગધક વેરે અકરા તતેોતે સ્માયગિક ડિવાથી 
છૂટા કરવા હાડડોન્ટિનેશન કિયા કરવામાં આવે છે આ ક્યાથી તેડોને પ્રવાડીમાથી ઘ તેમ જ ઘ# 
શાથી પ્રવ હો અતાવી સકાય છે પ્રકા તેબતે ૨૧૨” માથી ૪૦૨” ? સુધી ઉ ગામાન આ] તે મમક્ષ 
સાક્ષીરૂપ ઉકત ઝિંક અને પ્તે રેનિયમ ધાતુ રાખવાથી પ્રવાહી તેન ધી જેવુ ધ. મને છે 

આ ક્યાથી ચ શીમાનુ 018૮ તલાતે મે અભ લ્ઈ લે છે અને ગળ?ીક એમિડના રૂપમાં ફેરવાઇ 
જાય ૭ આ ડિયાતે હાયડ્ોજેનિક ક્રિયા કહે1ામાં આવે છે 


તતમ્પતિ« પ્રવાહો તેન ચમ્દી જેડ તેત અને મીખુ એ ત્રગેતુ બધારણુ કમુત્તિનતા ૩ તત 
કાર 1ન હાઇ 9૪1 અને એકમોકઝત મયનુ ૭ ત્રભ્ને પાણીમા ન એગળનાર 11 કર્ઝાપણટ છે છતા 
ત્રણુના અદર યેટતાક ભિન્ન તત્વો! છે પ્રવાકી ન સૂકાય એવા તેતની અટર 0ંલાઢ 9તાતે મોના 
ગ્રમાણુમાં હોય છે ચરબાંની અદર ૧ 11) તત્લ 41૮0101 કેય છે ગિ] 0૧દાત તથ ડાહ#૦ 
જાતે ધારે પ્રમાગમાં હોય છે ન્યારે માંશુની અતર ઊંચી નતતું એક ઢાઇડ્કિ આ કહેત જેતા 
વિશ્રામ €૯૪)1 €801૯૬૯૦ અનો પડપ્લ્ડદ્લા હોય કે વનમ્તતિજ મીખુતા બ'ધાર્ણુમાં આ 
હા ક આ કોહોવ તેતા વિભાગો વાળુ-અ પ અરો ફે છે 

તેત અને ચર ઊી-વનસ્પતિ તેમ જ પ્રાણીજ-માં બીજ રીતે પણુ થોડે ભેર છે જમેવા તેય મામાન્ય 
ગન્પીથી એમળી પ્રવાહી બને છે «યારે ચરથીતે તપાવતા જરા નષર રૂપ પકડે છે પ્રદ ભર, 
જાારેત ત1 ઉષ્ણુ કટિભધના દેગામાં ઉતાળામાં પ્રવાહી બતે છે અને શીવકાળમાં કે ઊંચા પહાડો! પર 
*1મી જાય છે 

ગ્રાષણીએના શરીરમાં ખાઘ તેત ચરબીરૂપ પકડે છે ખામ કરી ગરમ લે!ડો વાળા નનવરેમા 
ચર્‌ભાં વધુ પે થાય છે (3 ભેગે!) દૂવતી અ*્રમી મળતી ઘી રૂપ ચરમી અને પ્રાષ્યોએના હાડકા 
પર ગૉેવી ચરગામાં તૈમગિટ રીતે ફરક નથી 1શુ વનમ્પતિજ ચરમ્રીની અદર કપિ જુ । એસી 
ડ્રોન લીડ સહેજ કરક રહે છે જે વેજટેમત ઘી વિવયમાં શ્રી રામકૃષ્ખુ વૈષ્ણુવના લેખથી વિસ્તારથી 
આમ નેવામા અરે. 

માનતવશમીરને ૨૮રરી પે 4૬ ત વે પૂરા પાડવામાં અને ઉધોગોામાં કાચી વસ્તુએ તરીકે વનમ્પત્ત 
તૈત ખૂ મહત્વનો ભાગ ભજવે છ સાબુ રગ રોમાન વેછટે।ત ધી ચર 1 દડરએ, લજિકેરમ 
ઓઈ (સાચ નીદ્ીતા રાખવા અન કાશથી બચાવતાનેઇ «વેર ળળતજુ તેમ જ જીત્ત ઉવોગામાં વનગ્યતિજ 
તેનને1 બૌશ્રી મેઈ ઉપડોમ નાના કે મેઇ પાય પર થાય છે વનમ્પતતિ તલ સૌચી મેદો ઉપ 
યોગ ખાડામાં યાય છે અને આ ॥ પુરાવો ર્ટિંદમાં અતાદિ કાળથી ચાવતી આવેલી બળ ફે ઊંઢ 
ઘાધ્ણીએ! પૂરો પાડે છે એવી «૮ રીતે દીવેત અને ફણુજયામાથી ધેરધેર સાબુ બનાવતા હતા એરડા 
ત્તેલનુ દીવેન નામ એ તેવ દીવા માટે વપરાતુ તે ઊ પ્રતાંતિ કરાવે કે 

હિંદ્મ પેરતસીન ગેસ વીકળિક વપરારા શરૃ થપા ત્યારથી ન્યેતત ખળતષ્યુ તરીકે 1તસ્પતિ તેવની 
શક્ત્તા ઘટવા લાગી પષુ બીજ નાજુ દેરાના ઔવોગિક વિકાસે વનમ્પતિજ તેનની માગ ખૂ 1 વધારી 


૨] 

મૂ#ી. યાંત્રિક ઉઘોગોનો વિકાસ જેમ જેમ મોટા પાયા પર થતો ગયો તેમ તેમ આ તેલની માગ 
વધવા માંડી, એટલે એક તરક જ્યોત બળતણુ તરીકે તેતી માગ-ધટી જ્યારે ખીજી તરફ ઉદ્યોગમાં કાચાં 
માલ તરીકે માગ વધી. આનાથી એના ઉત્પાદનને વધારે વેગ મળ્યો. 


નિકાસ વેષાર 


ઉદ્યોગોમાં વનસ્પતિજ તેલની વપરાશ વધી એ હકીકત છે, તો ચે ઘ્યાનમાં રાખવા જેવી બિતા એ 
છે કે વતસ્પતિજ તેલને। ઉપયોગ ખાવામાં જ સૌથી વિશેષ થાર્ય છે. કારણ કે તેલમાં ચરળ|નુ પ્રમાણુ 
વધુ હોવાથી તે માનવશરીરને જેઇતી ગરમી પૂરી પાડે છે. ચરબી આપનાર પ્રાણીજ--ઘો, માખણુ-- 
જિટિશ સરકારના હિંદમાં આમમન પછી મોઘાં થયાં છે. ગરીબ જનતા માટે દુલભ બન્યાં છે. તેથી 
તેલને! ઉપચોાગ બહેળા પ્રમાણુમાં ખાવા માટે થાય છે, એ સ્વાભાવિક છે. 


થુરેપ, અમેરિકામાં ઔધ્વોગિક પ્રમતિ થવા લાગી તેમ ત્તેમ હિદ્માં વનસ્પત્તિજ તેલની માગણી 
થવા લામી. આથી હિંદમાં તેલીબિયાંના ઉત્પાદનને ઉત્તેજન મળ્યુ”, અને નિયાંની નિકાસ એ સુલકોમાં દ્તિપર 
દિન વધુ થવા લાગી. પણ્‌ પરદેશી બિટિશ સરકાર એ કાચો! માલ દેશમાંથી ઉપાડી જતાં હિ'દતે મોટા 
ગેરલાભ થયા. એક તે! તેલને બદલે કાચાં ખીજ જતાં પૈસા આછા મળતા. કાચાં બિયાં નિકાસ થવાથી 
તેલ પીલવાનો ધંધે ખીલ્યો નહિ. તેલમાંથી તૈયાર થતી પરદેશી ચીન્નેના ભાવ ચાર ગણા। ચૂકવવા પડે. 
સૌથી આથિક ક્ટકો તો એ પડયો કે જે જમીનમાંથી આપણા તેલીબિયાં પકવીને નિકાસ કગ્તા, તે જ 
પ એ તેલ પીલતાં જે ખોળ રૂપી ખાતર મળે અને તેથી પાક વધે તેથી વચિત બન્યાં. રોરેને 

એ ખોળ મળેથી માતેલાં ખને તે લાભ પણુ જતે, 


તપાસ પચ 


સરકારની આ નીતિ સામે હિ'દી પ્રજાને વિરોધ બળવત્તર બન્યો. અને તેલીબિયાંની નિકાસ પ૨ 
નિકાસ-જકાત નાખવાની નેર્દાર્‌ માગણી દરેક સ્થળેથી થવા લાગી. આથી તપાસ પચ નીસાયું. તેના 
સમક્ષ દરેકેદરેક સાક્ષીઓએ ભારપૂર્વક નિકાસતે। વિરોધ કયૌ. પણુ આ પચે જવાબ આપી આ ઉહા- 
પોાહને દાળી દીધુ કે હિંદમાં જ આ બિયાં પીલ્ષવાનો ઉઘ્યોમ વધે તો તેલ અને ખોળની હિંદમાં ખપત 
એટલી નથી. હિતને! ખેડૂત ખોળનો ખાતર તરીકે ઉપયોગ કરવા ટેવાયેલો નથી. 

તપાસ પચ આ ઉડાઉ અભિષ્રાય આષે એમાં નવાઇ ન લાગે, કારણુ કે તે પરટેશી બિટિશ સરૂ- 
કારતો એ પચ ભાડુતી હતો. એ સરકારને પોતાના યુરોપના કારખાનાએા માટે હિ'નાં મિયાં સસ્તા % 
ભાવે દર્‌ સાલ લેવા જ્નેઇએ; માલ મળે તો જ તેનાં કારખાનાં ચાલે, પ્રન અને સરકારને કમાઇ યાય. 


ક 


હિંદના તેલીએયાં અને તેલ ઉઘોગ. 


તેલીબિયાં અને તેના ઉદ્યોગના મહત્વ ઉપર આપણે જેટલે! ભાર સૂકીએ તેટલો એછે! છે. તેલી- 
બિયાંમાં હિ'દ દુનિયાના સૌથી સેો।ટા ઉત્પાદક દેશો પૈકીનો એક છે. દુનિયાના ૬૨ ટકા જેટલે પાક તેતો 
હિ'માં થાય છે. એમાં યે ભોંયશીંગમાં તો તે સૌથી સોખરે છે. ન્યારે અળસીમાં તે આજેન્ટીનાથી 
બીજે દર૦્જે આવે છે. એર'ડામાં દુનિયાના ૨૧ ટકા જેટલે! છે. એ બિયાં મનુષ્યશરીરને કિંમતી ચરખી 
તત્વ આપે છે. ઘણી *નતના આરધેક ઉપયોગ માટે બકુ અગત્યના છે. તેતો ખોળ રાસના ખોરાક શૉર્ટ 
અને ઉગદા ખાતર અપ'નાર છે. 
૪ 


દ 


[૨૬] 


હિદ્મા યુન વાવેતમ ૨૭૬૦ લાખ એકરમાં થાય છે. જેમાં તેગ ગિયાનુ ૨૩૦ લાખ ગેકરનુ છે. 
સને ૧૯૫૦ મા ઉત્પાદત અદા? પ૦ લાખ ટનનું અને આવક અ'દાજ ૨૦૫ કરોડનું હતું. આ ગીતે 
ખેતીના ઉત્પાદનમાં તેનીબિયાતો હિગ્સો મોટો છ. અતે ગે મથળા ફાગ્ણે તેવીતિયાના વાવેતર ઉત્પાત્ન 
અતે સુધારણા ત્યે યોગ્ય પ્યાત આપવુ એ આવશયક છે. 


ભાવોની દદિએ જેઇએ તો ગત લડાઇમાં અન્ય ચૌળેના જેમ તેવોતરિયાના ભાવો પખુ મારા પ્રમા 
શુમા વધડા પામ્યા હતા સરેગશે લમભમ પાચ-છ ગણા થય પામ્યાં આ જાવ વધવાના કારખુ એ કે 
સટટાની ભન છે છતા એ ગદીને ઉત્તેજક ખરા કારબોા પખૃ નીચે બે લખ્યા છે - 

૧. દુનિયામા વધતી જતી કિયા અને તેન॥ મામ 

2, વધતા નતો! જવનનિર્રહ ખચ. 

હિંદમાં ખેતી વિષયક સરકારી ખાતાએ ની આકડાની હકીકત શષ્ટ્રીય મરકાર હોવા છતા પુ જઇએ 


તેટલી આધારભૂત મળી શકતી નથી. ગે ખરેખર ગોચનતીય છે એ પ્રત્યે સરકારે યોગ્ય લક્ષ સવેળાએે 
આપનુ નેઇગે અત્યારે તો જે આકડા વેષારી ગણુતરી મુજ્ભ મળ્યા છે, તે પરથી જણાવુ -- 


થીંગદાણા ૨૨ વાખ ટન અળમી જ લાખ ટન ી સરસી ૪ લાખ ટન 
કરડી ર લાખ ઢન ! શરામતિલ આ! લાખ યન એરડા ૧ લાખ ટન 

- (ખરમાષી ત) મરસવ લાખ ટત 
મહુડા ૧ લાખ ટન તત ૪ લાખ ટન રાઇ નસો ૨ 


ભારત માછે યત્રો ડે એવી પરદેશી વગ્તુઓના મોહમાં પડેવી અમકારને પરદેશી હુડિયામગુ રાખવામા 
નને કે તેવીગિયા મહતને। ભામ ભજવે છે, પણુ સતે ૧૯૫૦-૫૧ મા તો એ અનાજને ભોગે એટલુ 
જ નહિ, પષુ હિદની પ્રશ્નના એક મડત્તના ચરીશપોવક તેનના પણુ ભોગે જ 


તેવામિયાનુ મઠતત જેમ જેમ અન્ય ક્ષેત્રોમાં મામિત થતુ જય છે, તેમ તેમ પશ્ચિમના દેશે। એતો 
પાક વધારવા મારે પુષ્કળ પ્રયાસ કરી રવા છે ન્યારે હિદ્માં એવા ખાસ પ્રયત્નો થના નથી 


મતે ૧૯૨૬-૪૦ મા તેનીનિમાનુ વાવેતર ૧૬2૯૨૯૫૮ એકરમાં હતુ 
ભારતમાં તેલની જીવલેણ તેજી 


દુનિયાના આગેવાન દેરો(માં જે ર ગતે તેગતા ત્રદીના શષુકારા વાગી રવા છે, ત્યારે હાતે ભાર 
તમા તેતર દુર્તશ બની ગયુ છે ભારતની ગ્રશ્નતુ જત નિર્યાહ ખ્રચ્તુ ચક એ એક જ તેછની દ્રિચામા 
કરી «હ્યુ છે રાષ્ટ્રીય સરકા? ॥ કુગાવા વિરાધી પગવાની અસર કચાય દેખાતી નથી જવન જરરી તમામ 
વર્તુએતા ભાવ વષ્યે જ શય છ અનાજ ઘી, તેવ ખાડ, ગોળ વગેરે વન “રરી ખાવ વગ્તુએ 
“આમાની ડોાડપિણુ વસ્તુમા-મદી દેખાતી નથી અગ ઢાકના વસ્ત્ર પણુ કદી ત નેયેગ, ન સાભનેવા 
શાવે પુરતા નથી મળતા અ॥જ સનક અને હ ઉપરાત મોધુ , પ્રાણી? ઘી તોરેમધ્યમ અને ગરીતર 
વગ મા અશકષ જ. શ્રીમવત મા? પણુ શુદ્ધ ભાગ્યે જ મળે. અતે તેત જેને શ્રાંમતો તો કદી કરી કે 
શ્રરસાણુ કે વધારમાં “૮ વાપરતા વૈદ-ડકીમે! કરી (પત્થ્ય) પળાવતી વખતે ભતામષ્યુ આપે કે તેન (અને 
#( મરચુ ખટાઈ) નહિ ખાતા આવી ક્રોમતે। માગે હલકી ગષ્યાતી, ગરીને। અતે મધ્યમ વગ માટે પોષક 
સાતી «રરી 4ગ્તુ, પણુ અસફય બની છે, અથવા વેજટેમવ ઘી જેવા ત દુરસ્તીને નુકસાન કરનાર, સાઘા 
ભાવના તેત કે ગ્યામતેરઊ બનાવટ “હાઇટ એપલ કે અળસી નેતા તદુરમ્તીને નુકસાન કરનાર તેવ્ના 


[ ૨૭] ક 


ભેળવાળી મળે છે. વ્હાઇટ ઔળલનું ભેળ કરવા વેપારીએ અમેરિકાથી જથ્થાબ'ધ માલ મ'ગાવે છે, તેને 
ઝય્લે મેશ જથ્થેપ સાંગા કામ કે અન્ય ઉપયોગ માટે વપરાય છે કે ખોરાકોમાં ભેળ થાય છે, તે તપા- 
સવાની સરકારને દરકાર નથી. પ્રજ્નમાંશ્રી અતિ પોકારે થતાં સરકારે તે! દરકાર ન કરી, પષ્યુ તેલ મિલે 
વાળાએ “કાણુ કહે છે રાંપડીને ઘા છે' ની રીતે નનતે જ ગભરાઈ સાગિરતો દારા એવે। ખોરા ઉહાપોહ 
કચ ડે તેલ મિલ વાળા દાફડીના તેલ (& ૪૯૧0૦૧ ૦)તું' બેળ કરે છે. આથી સરકારે રાસાયાષિદ 
શાસ્ત્રીઓ દારા તપાસ કરાવી અભિપ્રાય મેળવ્યો કે દાર્ડીનું” વાવેતર થતું તથી. જંગલમાં કયાંક કયૉક 
ઊગે છે. તેના બારીક બીજમાંથી ભેળ કરવા જેટલુ તેલ નજ મળી શકે. આથી વ્હાઇટ ઓઈલના 


ભેળની વાત પણુ આવી ગપ હશે ગણુા૪, દબાઈ ગઇ. તુકો કાર્‌ લાગ્યો. 


બીજી લડાઇ પહેલાં સોંયશીંગ7 તલ્લ જેવા ખાદ તેલના ભાવ ” મણ દીડે રૂ।. ૩-૮-૦ હતા, ૧૬૯૪૦ 
માં ઘટીય ૩ થઇ ગયેલા. આ પછી તેમાં અત્યાર સુધી કોઇ પણુ દિવસ મ'દી આવી નહિ, ૧૯૪૯ માં 
ભાવ ૨૫ સુધી પહેંચ્યા. અતે તે પછી અત્યારે ૩૦થી૪૦ સુધી ગયા છે. બીજી લડાઇ પહેલાં ઘીને। ડમે 


૨૨-૨૩ રૂપિયે મળતો, ૧૯૪૯ માં તેલનો ડમે! ૩૦-૩૨ રેયીએ અને “હાલમાં ૭૫ રૂપીખે માંડ મળે છે. 
આ તેછ પાછળ મુખ્ય ત્રણુ કારણુ છે-- 


૧, અનાજ અછતને કારણે સરકાર તરફથી એતો પર્‌ તેલીનિયાંના વાવેતર પર્‌ અ'કુશ, 
૨. ઘી મોઘું થતાં તેલની વધુ ધપરાશ. 


૩. ભૉંયશીંગતું તેલ જે પુષ્કળ પ્રમાણુમાં પ્રનને મળતું તે ભોંગશીંગ ધણુ વેટેબલ ઘીના કારખાના- 
વાળા જ મે[ટે ભાગે ઉપાડી જય છે. 


૪. સરકારની નિકાસનીતિ. 


પહેલાં ખે કારણાને1 નિકાલ તાત્કાલિક લાવી ન શકાય, પણુ આગળ થેજીટેભલ ઘીના વિષયમટ્ર 
જણાવ્યા પ્રમાણુ તેનો નિકાલ તો તે જ વખતે લધી શકાત, પરદેશી નિકાસ પણુ તરત જ બધ કરી 
શકાય. તેમ હતું. અને આ વખતે પણુ કરી શકાય, કરવું જેઈએ જ 


તેલના ખીજા ઉપષચૅપ૩. 


એર'ડિયુ', અળસી અને કોપરેલ તેલતો ઉપચેો1ામ સાણુ બનાવવા થાવ છે. ૧૯૪૮ માં ભારતની અ દ્ર 
સાખુનુ' ઉત્પાદન એક લાખ સાઠ હનર ટન અ'દાજવામાં 


આવેલુ' જ્યારે એતો વપરાશ એક લાખ 
પચીસ હજાર ટનનો. માથા દીઠ ખાર ઔ'સને। છે. અમેરિકામાં માથા દીઠ ૨૨ થા ૨૫ રતલ છે. 


વનસ્પત્તિજ તેલી બીજને! મો. ઉપષોગ હાલ વેજીટેબલ થી બનાવવામાં થાય છે. એ ઘીનુ' ઉત્પાદન 
(૧૯૪૯) એક લાખ ચાલીય હજર ટનતુ હતું. એ ઘી બનાવનારા અટ્ટાનીસ કારખાનામાં ૨૫ કરોડની 
થાપણુ છે. તેનું' ખાસ વણુનત આગળ નેવામાં આવશે, 


. વિમાનને ય'ત્રો આંજવા માટે એર ડેયું સારામાં સારૂં તેલ ગણાતું હોવાથી લડાઇના વખતમાં બને 
બ્રણુ' જ સહત્ત આપવામાં આવેલુ. 


એરડિયાના તેલને ઉપયોગ હિંદના મોટા ભાગના ગામડાએ1માં દીવા પ્રગટાવવા *થાય છે. અને એ 


તેલને! ઉપયોગ કરી શકાથ એવી નાતના કાનસ વર્ધામાં સફળ રીતે તૈયાર થયેલાં, પણુ વિશ્વ યુહ્તે લીધે * 
એને પ્રચાર થઈ શકયો “ન હતો. જે એત્રા ફાનસ તૈયાર કરી તેમાં દીવેલતે! ઉપયોગ કરવામાં આવે તોપ 


રિ 

ક [૧૮] 
કરોડે! રૂપિયાનુ ડેરેસીન જે ચરીરતે નુકસાન કરનાર છે, ગજવાં ખાવી કરાવે છે, વખતોવખત ઓરિ- 
માળ! બનાવે છે, તેતી મુશલીમાથી બચી ૨કાય. 


વતસ્પતિજ તૈલ્ષતો ઉપયોગ ૧૯૮૪ મા જુદા જુદા હેતુએ! માટે હિંદમાં કરવામાં આવેલ, તેના 
જાંકડા ટનમાં -- 








(૧) ખાવા માટે &૦૦૦-૦૦ (૪) વૈજટેત્રલ ધી બતાવવા ૧૩૦૦૦૦ 
(3) દોવા, માવોસ, વાળ તેવ ૧૦૦૦૦૦ (૫) ર્‌ગ-રાગાન ભતાવવા ૨૫4૦૦ 
(૩) સાશ્રુ બનાવવા ૧૦૦૦૦૦ (૬) ળી? ઉપયોગોમાં ૫૦૦૦૦ 

૧૭૦૫૦૦૦. 
જુદા જુદા તેટીમિયાનુ ઉત્પાદન દિંદ્મા નીચે પ્રમાણે ટનમાં. જે 
મને ૧૯૩૯-૪૦ શને ૧૯૪૫ ૪ર સતને ૧૯૪૬-૪૭ 
સત ઝક... ઝડ 
એસ્ડા ૧૭૭૦૮૦ ૧૨૩૦૦૦ [ ૧૫૦૦૯૦ 
*ળસી ૪૫૫૦૦ ૩પર્‌૦૦૦ 3૬6૦૦૦ 
બોયસીગ ૩૧૬૫૦૦૦ 9૪૬૬૦૦૦ .- કનક 
તલ ૪૧૦૦૦ ૭૫૪૦૦૦ કત 
૧૯૪૮ મા વનસ્પતિજ તેતોની $ુનિયાની વપરાશ. 
એજ્ેલિમા ૩૦૦૦૦ ટન નોવે* ૧૨૦૦૦ 
મેર્લા#યમ ૦૦૦૦ ,, ર્વીડન ૧૫૧૦૦૦ 
કેનેડા, 9? યુનાઇટેડ કૌંગ્ડમ ૫૮૦૦૦ 
૩ન્માક 9? યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સ 
શ્રાન્સ 9? ભારત 
હેકલેન્ડ 99 (3પરતા બધા રેશે। કરતાં હિંદની વસ્તી કો મા છતા) 
દુનિયાના તેલીબિયાંની નિકાસ. 
(ઠર ટનમા) 
જાત લડાઇ પડેવા ૧૯૪૮ * ૧૯૪૯ 
કોપરા ૧૫૨૫ ૧૪૦૦ “૧૩૫૫ 
કપાસિયા મર ૮૯૫૦ ૧૦૭૬૫ 
પામકનલ ૬૫૩ પપ ૬૯૦ 
ભોમર્સીંગ જ૪ાલ્પ જ્ઝન્ક ૪૯૬૭ 
અળસી ૩૦ણ૭૦ ૩૩૧૯ ૧૯૨૨ 
સર્સવરાઇ ૧૨૫૦ ૧૫૮૫ ૪૮૬૩ 
૨ સોવાખીન્સ પ૭* ૧૦૩૧૫ ૧૦૨૬૧ 
તલ પ૫સ૫ ૧૧૪૦ ૧૧૨૫ 
ગોલીવ ઓઈલ 3૨૦૦ ૩૪૦૦ ૩૩૦૦ 
સૂર્ય મુખી ૨૦૫૦ ૩પૃછપ્‌ ૪૮૪૦ 
એરડા ૨૫૫ ૨૮૫ ૫૦૦ 
ભામ ૦૦ છકક ૨૦ ૦ 
અન્વ નિષાં ૧૮૫ ૩કર્‌ ૩૫૦ 


2૨32૩ જમ્છટટ “ઝપટ 


[ ૨૯] 


ભારતમાં તેલીબિયાંની પેદાશ ૧૯૪૮-૧૯૪૯ 


«તત વાવેનર હનર એકરમાં પેદાશ છેન્નર ટનમાં દૃનિયાની પેદાશમાં હિસ્સે 
તલ રી ૭૩૫૬૭ ૨૯૫ કદ 
“લૉંયશી'ગ ૦૭૮ ૩વ૭2 દર્‌ 
સરસવરાણન ૪૪૫૩ ૭્ટ્દુ ૧૫ 
અળસી ૩૮૭૭ ૪૩૯ ૧૫ 
એર્‌ડા ૧૪૦૬ ી ૧૦૯ ૨૧ 

ભારતમાંથી તેલ અને તેલીળિયાંની નિકાસ. હન્નર રપિયામાં. 

જાત ૧૪૭૭-૪૮ ૧૨૪૮-૪૯ ૧હ૪ટ-પ૫૦ 
એેરન્ડા ૨૭૭૩ ન- જ*છપૃછ 
ભો'યશી'ગ ૩૭૫૨૧ ફ૧૩૨૨્‌ ૦૧૧૯ 
અળપ્તી ૩૮૦૮૮ ૧૩૯૦૪ ૪૫૫૧૫ ક 
તલ ૮૭૧ ૨૪ ૧૩૦ 
એરડયું તેલ ૩૯૭૮ ૨૧૭૮૧ ૬૮૩૩ 
ભૉંયશીગ તેલ ૪૬૨૭૬ ૬૪૫૫૬ ૪૫૩૩૫ 
અળસીનું તેલ ્છ૧૦૮ ૧૪૭૯૫૭ ૧૨૮૩૮ 
ખોળ *ર્૫૮ પય પહડ 

તેલીબિયાં અને તેલતે। નિકાસ વ્યાપાર્‌ ૧૯૪૮. 

ક નત રુપિયા 

એર ડીઉં ૧૨૧૬ ૨૧૭૮૪૦૦૦ 

*મળસી ખીજ ૩૭૮૨ ૨૧૫૩૪૦૨૩૦૦ . 

અળસીનું તેલ ૧૧૪૪૪ ૧૮૪૭૭૦૦૦ 

ભેપ્યશીગ દાણા ૫૬૩૦૦૫ ૪૧૬૬૪૬૦૦ 

97 તેલ ૪૧૧૯૯ * ૪૩૩૯૪૦૬૦૩૦ 

જુદા જુદ્દા ચલણી વિસ્તારમાં નીચે પ્રમાણ જુદાં જુદ્દાં તેલોબિયાંની નિકાસ ૧૯૪૯ માં થઇ હલી 

જત રાલર વિસ્તાર દુર્લભ ચલણુ વિસ્તાર સુલભ ચલણુ વિસ્તાર 

શૌ'ગદ્ટાણા રૂ. ૩2૦૨૦૦૦ ૧૦૮૫૦૫૦૦ કહ૩૭પ૦૦૦ 

શી'ગદ્દાણાનું તેલ ૫૧૭૩૦૦૦ 8૨૪૬૦૦૦ ૪૯૪૨૦૦૦ 
અળસી ૩૩૦૦૦ ૮૩૦૦૦ ૧૫૨૨૪૦૦૭ 

અળાસીનુ તેલ * ૨૬૦૦૦ દુપચ્લ્ક ૧૮૬૮૬૨૦૦ 

ગરન્ડા ડડ નૂ મા 

એર ડિયું ---- ૧૬૯૦૦૦ ૨૧૬૧૨૦૦૦ 


નિકાસઃ--વ્યાપાર દારા થની કુલ આવકને ૩-૩ ટકા તેલની નિક્રાસથી અને ૨-૫ તેલીનિયાંની નિકા- 
સથી થાય છે. ૧૯૩૮ માં તેલ નિકાસ કરવાથી” “ ટફા આવક ચતી ટતી. જ્યારે તેતીબિયાંતી ““ ” 


[ ૨૦] 


નિકામથી હ ૮ ટકા આ4ક થતી સ્તી આ 34૨થી ગ્પણ થશે કે પહેના તેનીગિયાં ગધુ પ્રમાભુમાં તિકામ 
યતા હતા એમા હાત (૧૯૪-) મા ઘમાડો થવા પામ્યો છે અતે એની જમાએ તેતતી નિકામતે ઉત્ત 
જન મળ્યુ છ એ.ને કે સચા દારા તેન પીતડાને। ઉદોમ શિંતમાં ૫પ! છ 

તતરાગિયા॥ 1૧4ગે હિન પર ર્ન ઊંચા ચતા જય છે બાવાની સપા” એ*લી હદે ઉંચે ચડતી જય 
છે કે સામાન્ય વર્ગને આ ભાવે!) સપાની અસશ્વ જીત્રન બનાડી દે તેનુ છે ભારતનો વોતાની જ૩ગ્આત 
પૂગ્તુ પાક તેડી માવૃજૂમિ આપે છે છતા તેતો લાભ તે) સતા1-પ્રળતે -ન મળવા પરરેરી પરજ 
લઝ “નય એ અગલ્ય છે હવ તો! ૨ છ્રીય સરકાર છે તે ધગી નનતની પરદેશી નિર્ય ક વગ્તુએા અને 
યતોતો મોહ તછ વનની અતિ «૩રિઆનત વસ્તુને હિં માથા «તી અટકાવે તેવી પ્રક્તએ કરજ 
પાડવી જેણએ 

પાકિમ્તાન શાથના ભાતના ૫? દિદી સધમા તેનીળિય તુ વાવેતર ૨૨૦ લાખ એકરમાં થતુ અદા 
જવામા આવે છે એક 2 પેઢારા (મળો ૧/૪૯) પચામ લાખ ટન ધારત્રામા આવે # અતે એનાથી 
શ ૨૪* કરો ની ચાતક થતી ડેય નવો અડસટો દ ભામનાથી હિ? સઘતે તૈવીબિયા ઊ બા તમા 
કળ ચુમાવવુ પડયુ નથી કારણ કે તેની માનું એકદર વાવેતર તેમ જ પેદારાના ૯પ ટકા હિંદમાં જ 
રહેવા પામ્યા છે 

હિં ના જુદ્ય જુદા પ્રાતોમાં સને ૧૯૪૮ મા તેવતી નીચે સુજગ મિને કામ કરે છે 


મુગ4 પ્રધાકો ૯૯ શગાન ક 
ત્રાતખુકાર્‌ મદ્રાસ જ 
ગ્રાથીન ર) ૮ નિહાર એરિસા ૩૮ 
૬ હૈરાતા ૮૧ આસામ ૧૫ 
સષ્યપ્રાત, વરાડ દૃ માપ્સાર ૧૨ 
સયુક્ત પ્રાત દ્જૃ કાક્મોર્‌ છ 
પજળગ દય ૬૨5 


પનમ, બગાળ અતે આમામતા ભાગલાથી પાકિસ્તાનના ભાગે કેમલીક મિલે! ગઇ, તેનો અ દાજ 
મળી શકષો નથ્‌ા 


જિર્કમાં ખાતા માટે મોયર્શીંગ રાઇ, સરસવ, તલ અને કોપરાતા તેતના ઉદ્યોગ મુખ્ય છે થોડુ 
કર્ડીનુ અને રામતિવતુ તેવ તપરાય છે ૧૯૪૪ મા માથાદીડે પચ રતલ તેન વપરાતું આતી સામે 


સ રકાર અને બ્રિટનમાં ૪૫૩ ૪૪૪ રતવ તેતતી માથા દીઠ વપરાશ ઢતી બને વચ્ચેતો તકાવત 
ગભીર 


હિટ્મા આજે (૧૯૫૦) *૩૦૦૨ જેટલી તેલની મિનો છે જેમા લગભગ ત્રી શામ મે છે 
તેમા આરરે ૩૫૦૦ જેટવા એક્ષપેતરા ૧૦૦ જેટલા હાયડો છ્લેકટ્રિક પ્રેસ થા ૧૫૦૦૦ ટલા ધાણા 
છે આ સામા વાર્ષિક લગભ1 ૭૦ લાખ ટન જેટલો માન 'પેતાય છે આ ઉપરાત બીજ પણુ નાની 
મોળી ફેક્ટરીઓ છે જેમા ચામ્-॥ચ લાખ ટત જેટલો માવ પીનાય છે ઉપરોક્ત આકડા સતાવાર રીતે 
તગઢ કરવામાં આ યા નવી પણુ આધારભૂત વતુળાદ્દારા પ્રાપ્ત કરેવા છે એ નેતા એટલુ ચોકકસ 
પણે કહી શકાય કૅ હિદમા થના નિયાને પીની રાકાય એટલી પિતઇ શક્તિ હિંદ ધરાવે છે એટલ 
_કદેવુ ભાગે ૪ જરરી છ ક» આ શક્તિતા સાચો. વિકાસ સુખ્યત્વે યુદકાળ દરમ્યાન જ થયો હતેા 

૨8૫૨ ૬૯૪૯ સા પ્રાતનર આફડા ૬૨૭ મિરોના જે જ્યારે આ ૬૯૫૦ ના ૩૦૦૦ મરે ૩ સુટ જાત 


પુસ્તક્ોમારી મળ્યા છે કડ! સચા કે કડા «ડા તે « વાંચક તપાસ કરે હુ નષીડરી શથ્ડો એ મારે ક્ષમ 
અપ વધુ માટે ર [ળના પ નાની જુટનેદટ જે! 


પ બ્રા 


જ [ ૩૨ ] 


પણુ યુદ્ધકાળની જરરિયાત એ કૂદકે ભૂસકે વધતી જર્ર્યાત હતી. અને પહોંચી વળધા મટે જે 
૪૪ સાધને ચોજાયાં અને તેમાંથી જે ક વિકાસ પ્શ્ણિમ્યો તેમાં નકકર ભૂમિકા જણાતી નથી. આ 
ઉદ્યોગને આર્થિક દષ્ટિએ સહર બનાવના માટે ચોગ્ય ષ્યાન આપવું ન્તેઈએ. એ વધુ ને વધુ આવશ્યક 
અનતું જાય છે: એમ થતાં ઉધોગ વધુ સ્થિર ળનશે. 


પણુ એ માટે કેઈ એકાદ વ્યક્તિના ૬ પ્રયાસે! પૂરતા ન લેખાય. એ માટે સરકાર અગર તો હિંદી 
મપ્યર્થ તેલીબિયાં સમિતિ જેવી સ'સ્થાએ પ્રયાસ કરવો! તેદ્એ. અતે વૈત્ાનિક તેમ જ પદ્ધતિસરના 
વિકાસ અચે* જરૂરી વાતે! લક્ષમાં લેવી ન્નેઇએ. 


આ ઉપરથી નઇ શકારેો કે તેલીબિયાં ઉપર આધાર્‌ રાખતો! તેલઉદ્યોમ આપણુ અથકારણુમાં 
વે; મહત્વને ભાગ ભજવે છે. ૧૯૪૮%* માં એવે! અ'દાજ કાઢવામાં આવ્યે! હેતો કે જુદાં જુદાં રાજ્યે 
અને રિસાયતી સોમાં મળાતે કુલ ૧૭૪ ઓપલ મિલ્સ આવેલી. આ મિલની કુલ પિલાઈ શક્તિ 
૨૭૭૩ લાખ ટનની છે. તેમાંથી ૧૨૬૮ લાખ ટન અથવા તો આશરે ૪૬ ટકા જેટલી પિલાઈ શક્તિને 
ઉપચે।મ થાય છે. ઝે ટ 


૧૯૨૩૯ દરમ્યાન એવો. અદાજ કાઢવામાં આ્યો હતો કે દેશમાં ૨૯૪૯૧૩ પ્રાણી--બળાદ, ઊંટની-- 
ધાણીઓ છે. તેની કુલ પિલાઈ શક્તિ ૩૫૩૯ લાખ ટન તેલીબિયાંની છે. પણુ એ વખતે પરદેશી સર- 
કાર્‌ હેતી તેથી ઘાણી પર પ્યાન ન જ આપે. અત્યારે (1૯૫૦માં) ધાણીએ ની કુલ સખ્યા કેટલી છે. અને 
- તેની કુલ પિલાઇ શક્તિ કેટલી છે તેને લગતા કાંઈ ચે।કકસ આંકડા મળી શકતા નથી, છતાં પણુ આ” 
ગે ઉપરના શ્માંકડાએ ઉપરથી અ'દાજ ખાંધી શકાય, કડ 


એ વખતે એવો પણુ અ'દોજ કાઢવામાં આવ્યો હતો કે તેલની મિલેમાં આશરે ૧૦ કરોડની 
ગૂરીનુ' રેકાણુ થયું છે, અને તેલની ઘાણી માં આશરે ૪ ફરેડતુ'રોાકાણુ થયેલું છે. પણુ જને તેલ 
મિલોનો। વિકાસ સુક્તપણે થવા દેવામાં આવે તો ધાણી ૨દ્યોગ તૂટી પડે અને ગામડાંની થોડીઘણી 
જરૂરિઆતો। પંણુ ઘાણી ઉલ્ોમ સતોપે છે, તે નણ પામે. એટલે હવે એ પ્રશ્નો ખિણુય કરવાને સમય 
આવી પહેંચ્ચો છે કે ધાણીએ1ના ભે!ગે તેલ મિલોને। વિકાસ થવા દેવે। કે નહિ. 

આ પ્રશ્નના નિણુય માટે સરકાર તરફથી પ્રયાસે! ચાલી જ રલા છે. તેલીબિયાં તપાસ સમિતિની 
ધાણી-અભ્યાસ ઉપસમિતિએ એવે નિર્ણય પણું કયો છે કે મિલના તેલ ઉપર રતક્ને ૧ પૈસો “સેસ' 
લેવો અને એ રીત્તે ઉપ”તી આશરે ૭૫ લાખની ફ્કમતેો ઉપયોગ ઘાણી-ઉદ્યોગના વિકાસમાં કરવે।. 
આ નિણુ'યનાં પરિણામે! બહુ દૂરાગામી આવવાના સભવ .છે. કાર્ણુ 8 એની અસર્‌ દેશના સમગ્ર 
અથકાસ્ણુ પર્‌ પડે તેંમ છે, એટલે આપણે ધાણી-ઉઘ્ોગની તર્ફેણુની અને વિરોધની દલીલે। પણ્‌ 
જેવી જ્નેપએ. ર 


ક. 
મ. 


કાઇ" મટ 2-20 00 માત 
#*પાછળ ૧૯૫૦ મા ત્રણ હેત્તર આરારે સિલોને! હલ્લેખ છે. ન્યાર અહીં ૧૯૪૮ માં ૧૩૪૬ જુ શુ” બે વપ'નદ્‌ 
ગાળામાં એટ્લે ષધારો થયો હરો ? ડે ખન્નેપાંયી કોઇ આંકડામાં ભૂલ હર્‌ે ? 
-ૂૂૂડ્‌ 


[1૩૨] 


હિમાયતીઓના ઉત્તરના ભાવાર્થ. 
(૧) મિલે! કરતા ઘાણીના તેનમા તેન રહી જતુ 


વિરોધીઓની દલીલને ભાવાર્થ. - 
(૧) ધાણી ઉ્'ગમા તેવતે। બમાડ બડ થાય છે, 


અમારી આ દવીનને તેન અને સાથુ ઉદ્યોમ 
અગેતા સરકારી પેનતનો ટેકો છે તેઓ જણાવે 
છે 3 મિવે કરતા ઘાણીના તેનતા ખોળમાં પાચ 
ટકા તેન રહી “તય છે. જેને! લાભ ચુધાડાય છે 


(૨) વર્ષો થયા આપણા દેશમા ઘાષી છે, છતા દર 


વષે દસ લાખ ટનથી વધુ તેનીગિયા આપણે 
«માથી નિકાસ થતી આવે છે તેલીનિયાની 
નિકાસ થડાને પરિણામે ગેતરો અતે ઢોરોને 
ખાતરતો લાભ આઢો મને છે ને મોગી મિલે 
સ્થપાય તે! નિયા દેશમાં પિતા4 ખાળતે। લાભ 
મળે દ 


(3) ધાણીતા ક્િમામતીઓ એની દમીને। કરે છે કે 
ખેડૂતને કાજલ વખતમાં ધધો! મળી રહેશે એ 
દ્વીવ બરાતર નથી નેમ રારતના ધોડાતો 
ઉપયોગ ગાડી ખેચવામા થઇ રક્તે। નથી, તેમ 
ખેતીના કામમાં તપરાતા બળદ્ને। ઉપયોમ ધાષ્રીના 
ફામમાં ન ચઇ રકે. 


(૪) ધાષ્ીના વિકાસ થશે તો પશુઓ ઊ સખ્યામા 
પુષ્યુ વધારે કરવો! પડરો પણુ અત્યારે અના? 
અને ધામની તગીના સમયમાં એ વધારા 
હિતાવઢ થશે કે ડેમ એને. સગ્કારે વિચાર 
કરવો ન્નેઇએ. 


(૫) સરકારના પ્યેય અવૃમાર ગામડાઓતે વીજળી 
પૂડી પાડવામાં આવરો, તમાર ધાષોતૃ સ્થાન 
વીન્ટળીક પાવર વાળી મિક્ષોખે લેત્રુ પડશે 
તેથી થાષખ્ી પાછળ ખત્યારે લેરાતી નહેમત 
જારૃખાદ «રો 


હરો એ સભતિત છે પણુ એ તેન નિરથ ક જતુ 
નથ્રી એળમા રહી નય છે ને ખોળ ઢોરોતા 
પેટમાં જવ છે તેથી તેએ માતેના બને છે 
એ ખોળ ખાતરમાં વપરાય તો જમી ને વધુ 
લાભ મળે 


(૨) નિયા પરદેથ મોકવવામાં પરદેશી બ્રિટિશ સર- 


ક્રારૂતા ઉદ્શ પોતાના દેથતા ઉવોગને ફેવાતવાતો 
હતે. જે એ વખતે સરકાર આપણી જ હેત 
તો બિયાને બદલે ઘાણીઓમાં તેન પિવાવીતે 
જ ?ેશના વપગશ ઉપરાતતુ તેવ દેશાતરે તિકાસ 
કરત દેશ્રની ધાણીઓ દેશમાં પેદા થતા તમામ 
નિયાને પીનવાની શક્તિ ધરાવે છે ઘાણીતુ 
તૈય દેશાતરે પણુ મે[કવી પશકાય તેવું હેય 


જે. વળી દેશમાં અત્યારે તો પ્રાણીજ થી દુલભ 
થઈ પડયુ છે તેવતે। વપરારા વપ્યો છે તૈયી 
ધાણીની જ હમ્તી દેથને ઉપયોગી છે 


(૩) આ દવીલ કરનાર સરકારને અને વોકોતે આંખમાં 


ધૂળ તાખતાર્‌ છે. હજ ધાણી ધયા ગામોમાં 
અસ્તિત્તમા છે. સરકાર તપાસ કમવૅ કે જે 
એતીના બદ ખેતીના વખતમાં બદ મહેનતથી 
જરા દુગળાથઇ નય તેએ જ તેવતી ધાણી વખતે 
મળતા તાન્ન ખોળતા ખોરાકથી કે શેરડી પીતાતા 
સેરડીના ફૂચ્રાથી કેવા રાતા માતા યઇ નય છે 


(૪) ભારતમાં પરુએ। દેશારરથી આવતા નથી તેથી 


વધારે યગે એમ કહેનું તદન છેવરવા જેવુ 
છે તેએ ચા એમ કહેવા મામે છે કે અનાજ 
અને ધઃસની તગી છે તે|્રી ખેતી માટે જ 
નેટલા ઢોરો નેઇઝે તેટલા રાખી બના 
કપાવી નાખરા ? કે કપાવા માટે પરદેય મે!કડ્ી 
વેચાવી નાખવા ? 


(૫ ગામદને વીજળૉની સમવડ સરકાર કરશે હૂં 


વખતે ધાણીનુ સ્થાત મિલે! શુ ફરજિયાત લ 
શકશે એ વખતે તમારી મિલે! નીકળી “મ 
તે! વીનળોક તેવ મિતો થા માટે ? વીઝ/ગીના 
ઉપયોગ દેયતે હિતકર લામતા વિષયમાં જ યઈ 
થસે અતત વિષપમાં નં # મરે 
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રું) અત્યારે તેલની મિક્ે અસ્તિત્વમાં છે તે પર 


પ'ચે।તેર્‌ લાખ રૂપિયાનું ભારણુ મિલે! પર્‌ 
નૅખાશે. તે ભાર્ણુ અ'તે તો પ્રજા પર્‌ જ પડશે. 


સ્‌ 

(૭) ધાણીન! પુનઃસ્થાપનથી મિલોનું અસ્તિત્વ 
ખ્‌*ધ કરવામાં આવરે તો મિક્ષેમાં કામ 
કરતા ૧૫૫૦૦૦: કામદારો, અતે ઉપરીએ।! 
ખેકાર્‌ ભનશે.' 


(૮) મિલેનું તેલ શુદ્ધ (ર્કાઇન્ડ) કરેલું પણુ મળી 
શકે છે. બગફ્યા વગર્‌ લાંખે! ગ્રમય્‌ રહી 
શકે છે, ” 


(હ) સફેદ કપડા કરતાં રંગીન કપડા મોહક ગને 
છે. તેથી લોકો તેલ કરતાં ઘીતે વધુ ચાહે છે. 
અને પ્રાણીજ ઘી જેવું' જ અસે વનસ્પતિજ 
ઘી આપીએ છીએ. 


ર્‌ 


(૧૦) ઘાણીના તેલે।માં વાસ હોય છે. વેટેબલ ઘીમાં 
કઈ પણુ વાસ હૈતી નથી. 


(૧૧) તેલની ચિલે। બ'ધ કરવામાં “આવશે તો ગએ 
મિલે।માં રેકાએલ કરોડોની મૂડી (મિલમાલિ- 
કોને સરકારે ભરી આપવી પડશે. તેતો ખોન્ને 
સરકાર્‌ પર પડશે. ન્‍ં 


(5) પ્રન્ન એટલા ભારણુથી ચગદ્રાશે નહે. તેને એ 
ભારણુને સામે તાજુ" અને સરતું તેલ મળશે. 
અત્યારે તો તેક્ષ મિલે તેલમાં બગડેલા, «*'તુ- 
વાળાં, ત'દુરસ્તીને નુક્સાન કરે એવાં અળગી 
જેવાં, અરે ગ્યાસતેલતી બનાવટ વ્હાઈટ ઓઇલ 
જેવાં તેલને! ભેળ કરે છે તેથી બચશે, 

(૭) તેલની મિલેતું સ્થાપન થતાં લાખો ઘાણીઃ્મો 
કમી થઇ છે. હજી પણુ મિલ્ષે। વધશે તો! તદન 
નાખૂદ થષ જશે. તેથી ધાણીના કરતા સેકડૅ 
પ્રમાણે અનેકગણા મનુષ્યો ખેકાર થયા છે 
અતે થશે. તે સરકાર તથા સવ નિષ્પક્ષપતિએ 
સમજ શકે તેમ છે. 

(૮) મિલો બધુ' તેલ દિક્ાઈન્ડ કરતી નથી: મોે 
ભાગે તો ઘાણી નેગુ' જ કાહે છે. રિ્દિઈન્ડ 
કરૅલુ' તો! થાડું' કાઢી લગભગ બમણી કિંમતે 
વેચે છે. અતે તેમાં પણુ ભેગ કેમ ન કરતી 
હેય ? 

(&) સંદર વસ્રાભૂષણુ સજેલી વેસ્યાને ચાઢનાર પૈસે 
લૂ.ટાય' છે, શરીરે ક્ષીષુ અને રોગી બને છે. 
પોતાન નૈતિક અધઃપતન કરે છે. તે જ પ્રમાણે 
આ ઘી તેલ કરતાં મોંધુ વેચાઇ પ્રજન લૂહટાય 
છે, ત'દુર્સ્તી બગાડનાર છે. તેથી શરીર ક્ષીણુ 
ચાય છે. તેલ થીનતે નામે ક ઘીમાં ભેળ કરી 
વેચાય છે. તેથી પ્રજ્નનું' નૈતિક અધઃપતન 
ચાપ જે. . ક 

(૧૨) તેલે।માં વાસ તો જૂના થવાથી ૦૮ થાય છે. 
તાન્નમાં વાસ નથી હોતી અથવા ન ગગે તેવી 
નથી હોતી. ભોંયશી'ગ, કરડી, સરસવ જેવાં 
તા મિજ અતે લહેજતદાર હૈય છે 

(૧૧) લાખે! ધાણીએ। તેલની મિલે।એ તોડી પડાવી 
છે. તેમાં ધાણીવાળાઓને જે તુકશાન ગયુ* 
છે તે મિલમાલિકો કે સરકારે શું ભરી આપ્યુ” 
છે ? સરઠારે ન જ ભરી આપવુ ન્નેઇએ. 
છતાં મે મિલેનું” અસ્તિત્વ તાત્કાલિક નંધ 
કરવા માગતા નથ. અખાધ્ય. એર ડા, અળમાં 
જેવાં તેલ, રગરોગાને, સાંચાકામ, સાણુ માટે 
ભે મિલે। પીલે. ખાઘ તેલીબિયાં તો ઘાણીમાં 

7 પીલાવા જેઈએ. હવે નવરી મિક્ષે ન ભતવા 


ન્નેઇએ. છે તેએ પણુ રાછ્ીયકરણૂં લેડી 
જઇ. ર 


ન ન 


વ 
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ચરમી એે આપગૂા ખોરાકનું એક અત્યત જરરી તત્ત છે અતે એ ચરમી આપષુને વતમ્પતિ 
“ન્ય તેનો (અને એ તેવજન્ય ખોગક ખા19 પ્રાગ્ીએ) માથી મળે છે એગવે એ તેવો અશુદ્ધ કે 
ભેળસેળવાળા હોય તે સ્વાભાવિક રીતે આપણી ત દુરસ્તી ઉપર એની માથી અમર થવાની આપણે ત્યા 
ઘાણી એકવાનું જ અસ્તિત હતુ ભારે તો હદ અને તજ જ તેન મેળવવામાં કરાં સુરતી આવતી 
જ નહિ પણુ તેત-મિતો અત્તિતમાં આવી ત્યારથી તેવમાં ભેશશેગની પણુ શરૂઆત યઇ છે તેવ મિલે! 
તેખ્ખુ અને તાજી તેન પૂરુ પાડવામાં નિષ્ફળ ગર્છે એ પચુ એક હકીક્ત છે અને તેત મિતોને 
પુ એ હછીક્તતું ભાન ઝે એટને જ તેએ રો (રિફાઈન્ડ) શુદ્ધ કરેતા તેનની હવે વધુ ને વધુ જ્માયત 
કરૈ છે પણું મ્ડ્રિઈ્ડ આતવનૃ ઉત્પાત્ન ખં * જયુ હોય છે એટલે ને કે તેવ |મનાના ચાલુ તેનો 
ધાણીતા તેવ #રતા સગ્તા ભાવે વેચાય છ પગ મી જાતનું રિફાઇન્ડ તેન લેવા જઇએ તો ઘાણીના 
જેલના ભાવથી જોધું મળે ગે રિથિદન્ગમા પખું તડુરગ્તીન હાનિ કરે એવા તેતીનિયાતું ભેળ પણુ 
ડેમ ત કરે 1 એ હફીક્ત પા૩ળ «“ણાવેની # 


ન્તન4રોતી તરમ્તી)ી દદિગઞે નેન્ગે તો મેળ એ ઢોરો 1 અગત્યનો ખોરાક છે નયા સુધી ગામડે 
ગામડે ઘાણીએ। હર્ત ત્યા સુપી શે ગામડાઓ ॥ મેતરામાં « પાકેના સમ્તા તેવી યા ગામડાઓની જ 
માણમાં પીલાઈ ખોગ ત્યા ને ત્યા સરતે ભાવે દે રોને મળતો તેન મિલે! રાહેરોમાં થતા તેનીનિયાતા 
વાઢન ભાડા મજૂરીના ખરના, માટા ફા, પાછા ચફેરામાંથી લઇ જવાનો ખરચો ચડે ગરીંગ ગામડ 
માએ લઇ જઈ ન શકે પરિણામે અ ખોળ સાગાએમાં પિલાઈ નિસત્વ થયેલ! કત થોડેભામે ખાત 
રમા મોટે શગે બળતણુમા ન્તય છે 


તેવ મિવોની સખત હરગોફાઈ છતા હછી પણુ ધણા ભાગોમાં ધાણી ટક! રહી છે અને ઘણા લોકે 
તે પૂરા દિતમની કેં કાજત અમય મરેની રોછ ડરી પાડે છ ઘાણાંમાં જડને બળર ખેતીમાં નામ ન 
લાગી ર, તેતા જુકા 1ના ૨ તતા વેડા સધે કરી એ ડિરોધીએા ખોટો ભ્રમ ઉાશવે છે ઘન સ્થળે 
ખેતીના ખ”દા ફરાન્ટ્લ સમયમાં ધાગ્યો કે સેરડીના કેન ફેરવે છે મેથ કે ગેરડીના કૂચા ખાર ઓર્‌ 
વધુ ખેતીન લાયક ગતે ટે એ પ્રયક્ષ અનુભ4 ઢે ધાષ્]ી હિમાયતોગાગે ટવીરોમાં #ખાવેલુ છે 

જે ઠે વાણીનું તે] મિગીના તલ કરતા આશરે એક આના જેટલુ માધુ પડે છે પણુ ધાષ્યી- 
ઉદ્યોગના વિકાસ મટે જા સરકાર અને પ્રશ્ન ત હથી અનુરૂળના ઊભી કરવામાં આવે તો આટનો તથા 
વત દૂર કરવો કઈ અશકય 1થી અત્યારની ઘહ્ગાના પ્રકારમાં ફેરફાર કરીતે તર્ધા ધાગી જેવી ઘાષાઓનેો 
ઉષયાગ કરવામાં આવે સડકારી ધારણે એ ઉદ્યો 1] વ્યર્થ કરવામાં આવે, એ ઉદ્યોગને બંન્નર તયા 
નાણા સમવડે! પૂરી પાડગામાં આવે અને અતુ/લ સરકારી નીતિ યોય તો આ તાત તે! ટક સમ 
યમાં « અદર4 થઇ ન્તય બવકે મિબેના ચાનું તેલથી ઓછે બાવે સુદ તૈન પ્રનખા$ મળે દાયકાત'ુ 
3 દ્વાયતા4'ૃ જતા ઉઘોમે! યનો મામે ટકી શકતા નથી પગુ જેમ દ્ાયરામતે ઉત્તેજત મળે તો મત્રો 
સામે ઢ૪0 શકે તે રીતે ધાગું રવોમને પણુ ઉત્તઃ૮ન મળા પૂગ્ષ રીતે ટકી ચરે 

ગ ટ્રીય સરકાગ ઘાયી ઉવોમને ગાત્માડન અપના બણુમા ફકે છે પણુ ખરી_રીતે તો તેન-મિધેો 
શ્રાષ્ સામે હરીદાઇ કગ્વાની તક # આપે છે જ 

૩1 લાખ ટત તેવીનિયા પીતવા । ઘાષ્્ોએ રી શક્તિનો પૂરેપૂરો ઉ યે થાય તે એ રીતે તક 
થતું ૧3 લાખ ટત ખાવ તેવ આપની કાડતી વારાર મે પૂરતુ 1 થાય પષ્ અત્યારે તો અપિણી 
થાષ્ોએ]ી 1૬ ટફા જેટલી પોતા શક્તિ ઉડકેમમાં લે॥ાયા વિતાડી « ગે છે એકલે ધાણીડ 
ત્રાભ હન મા? પૂ તો અવકાશ છે 


[૩પ] 


ભારતની તેઘીજિમાંની ઉત્પાદક શક્તિઃ-- 
મદાસ પ્રાંત ૪1૩૦૦૦ ટન નસેમાંથી ૩૫૯ ટન ક્કિતતો! ઉપયોગ યાય છે. 


સંયુકત પ્રાંત ૨2૧૦૦૦ ); ## વપ ?#) #? ##? #* 


પકિમ અગાળ ૧૧૪૩ કકક કૃ 727 ૬૭ર્‌ 7? 7? 97 77 


ખીન્ત પ્રદેશના આંકડા મળ્યા નથી પણુ બધે ઉપર જેવી જ સ્થિતિ છે.. આ તમામ રાડિતને હાથ 
ઘ્રાણી પરીંચી રકે તેમ છે. ી 
ય'નોમાં પીલેલું' તેલ કે વેજટેળલ ઘી પ્રશ્નને ખવડાવનાથી ડે પરદેશ મોકલવાથી દેરાતે જરા પણુ 
લાભ નથી, 
ઘાષ્યુંના તેક્ત માટે નીચેતી બાબતો “યાનમાં લેવી જેઈએઃ-- 
૧, બિયાંના પાકની બાબતમાં ર્સ લઇ, બતે તેટલી સારી ન્નતના બિયાં ઉત્પત્ત થઈ શકે એ અગે 
પ્રયત્ન થવાં જ્ને%એ. 
*, આવાં ળિયાં ખેડૂતોને “યારે નનેળએ ત્યારે તાબડતોળ મળી શકે એ માટે દરેક પ્રાંતોમાં ખૂબ સ'ભા- 
ળથી સચવાય એનાં સગ્રકફ્થાનાની સમવડ સરકારે રખાવવી નેઇએ. 


બાહો 


* બિયાંમાંથી તેલ્ન વધુમાં વધુ અતે સારામાં, સારું નીકળી શકે એ માટે તેને પીલવા અમાઉ કેવા 
પ્રકારની કાળજી લેવી જઇએ તે નિખ્યાઃતો દારા પૉલતારાઓએતે શ્િખવવું જઇએ. તે માટે શકય 
ગમેટલાં નિખ્ણાતાને તાલીમ દેવાવવી જેઇએ. 7 


જ. તેલ તેયાર ચગે કેવી રીતે શુદ્ધનાથી 'ગાળવુ” (કિલ્ટર કરવુ) નતેઇએ. ક્રિલ્ટર્‌ કર્યા પછી જલડી ભગડી 
ન જાય ત્તેમ સાચવવું જેઈએ. 


ભારતમાં 
૧૯૪૮-૪૯ (જૃતી પુરાંત) ૨૫૦૦૦ ટત 
હ (પાક) ૪૪૪૦૦૦ ,, ્ ી 
૧૯૪૯-૫- ને। પાક ૪૫૦૦૦ ,, 
(સરકારી આંકડા સુજબ) 


દશ વષના ભાવોની તુલના 


ક 


સ'વત વં અળસી એરન્ડા શીંગદાણા. '* સંવત વર્ષ અળસી એરંડા 








રશીંગદાણુ। 

છેલ્લા છેલ્લા છેલ્લા છેલા છેલ્લા છેલા 
૧૯૯૬ પા ૩૭ા ૨્તા યબ ક્જા ૧૧૫ ૧૦૮ 
૧છ૯છ ન ૩૮1 ૪૧૧૫ ર્ગ્ય્ઝુ ૨૬1 ૧૩૧11 ૧૪૫ 
૧૯૯૮ ૮1 દપા।। ૬21[ત્ ૨૦૦૪ જપાા ૧૩૪ ૧૬૭ 
૧૯૯૯ : ૧૬ લ્પ ૮૭ ર૦૦૫ ફટ ૧૩૬ ૨૧૦ 
૨૦૦૦ ૧જા ૭ છ ૨૦૦૬ ॥૪૧[1# ૧૮૪ા રક 


કૃૂ૦૦૧ * ૧૮। ૪૫૭ ૮8 


[5] ર 


આ ઉપરથી જે ચકાશે ડે ૧૯૯૬ થી દિત ૫૨ દિન ભાવાની સપાગી ઊંચી યતી નય છે ૨૦૦૫ 
અને ૨૦૦૬ ના ભાડોમાં ઉંચી-તીચી સપાની પણુ ષ્યાન ખેચે એવી છે ૨૦૦૫ મા નીચામાં ૩૩11 
॥ ભાવ યયા હેતા? ને ૨૦૦૬ સા ૪ર॥ર સુધી પડોચ્યા છે આ એક વર્ષના ટ્રેડા ગાળામાં પણુ 
બાવાએ ઘણી ઊંચી સરા] પકડી છે આ પાછળ ને કોઈ તદન કામ કરતું હોય, તો તે સરકારી નીતિ 
છે કિદની પ્રળતી દદિશે અને દૈનિક વપરાશનો જરરિયાતતી થીજેની દષ્ટિએ આ સપારી અને આ 
નીતિ ગગીમ અતે મષ્યમ વગતે લીંસી 1ખતારી તાંતડી છે 


ખિયાના પાડ ને આવક 


જાત્‌ ૧૯૪૮-૪૯ ૧૯૪૩-૫૦ નત ૧૯૪૮-૪૯ ૧૯૪૯ 4૬ 
શીગદાગઞા ૩3૯૯૦૦૦ ૯૮૮૦૦૦ રાઇ ૪૪૪૦૦૦ ૪૩૫૦૦૦ 
અળસાં જર્‌;૦૯૦ પુ૪૪૪૦૯૦ તત ૩૯૦૦૦ ૩૩૩3૦૦૦ 
એસ્ન્ડા ૧૧૮૦૦૦ ૧ ૮૨૦૦ 


હી 

આ તેગ વનસ્પતિ અગોમાંથી છટા કરરાતી ક્રિયાઓ જુદી જુદી હેય છે બીજમાંથી તેલ છડે 
કરવુ હૈય ત્યારે કોઈકના ક?ણુ બીજ પરના પડ કાઢી, અદરતી મીનને પીવવી બેઇએ અથ]ા બીજતા 
મોજ ચગદી પાણીમા ઉકાળી (સતઈડ્રોલિક પ્રેસરથી) છૂટું કરનું નેઇએ તેન કાઢી લીધા પછીના 
ખોળમા પુષ્કળ નત્રજ-પ્રોડીન-હોય # તે ખાતર અન ઢોરો! માટેતો ઉત્તમ ખોરાક બને છે દાણુથી 
જે કોય આવરણુ કે જેતી અદર ચરગી હૈય છે, તે ભાગી પડે છે અને ચરબી તેલ તેમાથી છૂટા 
થાય છે તેલો મોટે ભાગે ખારા માટે વપરાય છે, અતે થોડે ભાગે બીન્ત આર્થિક ઉપયોગ માટે વપરાય 
છે અખાધ તેત પણુ રુદ્દ કડી ખાઇ શકાય છે, અતે તેથી આ વતશ્પતિજદિના પુરતકમાં તૈતા 
મહાર તિતયમાં ગણુના કરી છે હાનનતી ભય કર લડાઇએ પછી આર્ચિકતાને માટે તેવી માથ ખૂમ 
વધી છે તેથી તેનુ વાવૈતર અને બનાવટો વધી છે તેમ જ આખી પૃથ્વીમાં નડી નવી તૈતી વનસ્પતિએ 
શોધતામાં આવે છે ચર યન તેન દવામાં પણુ બાલોપ્ચાર મારે મોટે ભાગે અને આતરોપચાર્‌ માટૅ 
થોડે ભાગે વપરાય છે આ તેતામાં ચાર જાત ઊ ખાસિયત હોય છે 


(૧) સકાઇ જાય એડવા (ગિઝળટ ૦1) આ ન્નતના તેતે! પ્રાણુવાયુને શે!ર1 શક્તિવાન હોય છે 
તેખો રગ બને વારનિથતે નલદી સકવી રકે ૪ અખાધ ફ્રાય છે. 


(૨) અર્ધ સથાય એના (ડટાળા તંત/005) આ જતના તેવો પ્રાણુનાયુનું શારયું ધીમે ધીમે 
કરે ૭ અને તે પષ્યુ થડા પ્રમાખુમાં કરે છ તેએ લડે વખતે સકાય છે આપા ડેટલાક ખાધ હેમ 
છે બીન્ત દીવ્રામત્તી બાળ4ા કે મચાઓતે કાટથી અચા4વા અતે દીના રાખવા તપશય છે 


(3) ન સૂકાય એરા - આ તેનો સામન્ય ઉપ્ણુતામાને નરમ રહે છે અતે પાતળા (1000 


થના તથી આ તેક તાશ્ત ખાધ હોય છે, કોઇક અખાધ પણુ હોય છે જૂન! સાચુ મનાવવા માંટે 
અતે સચાએ! માટે વપરાય છે 


(૪ આ નતત્તા તેતો સામાન્ય ઉખ્યુતામાતે ચરખી જેવા «મેના, કોઇક તો નશ્કર હેય છે તેખે 
ખાધ-અખાવ ફ્રોમ છે ઉપરાત સાબુ અને મીણુમત્તોએ બનાવવા વપરાય છે 


“ આ ઘટ્ટ તૈતો ગીજ રીતે પણુ એકગી7ત”ે મળતા છે તેએતા સમૂડ બાધ્યા છે, છે તીચે પ્રમાણું છે- 


[ ૩૭ ] 


(૨) 0107૯ બો છુ#૦૫:- આ સમૂડની અ'દર્‌ નીચેના તેકષેને! સમાવેશ છે. 011૪૦, 4100004 
મીડી મેવાની બદામ ભૉંયશીગ 04 તપ વગેરે, આ સમૂહમાં સુખ્યત્વે 01૮1 (01૦ દંત) 
મળે છે, ઉપરાંત 110316 ૩૯૧૦, /.₹40પતાવ, વનંપબેલાંત દ્ષતાંતેક થોડા થેડા પ્રમા- 
ણુમાં મળે છે. આયોડિન વેલ્યુ અને સેપોનિકીકેશન જરા હોયછે. 


(12) 1049૦ બૉ છુદ૦૫૪ઃ- (10૯, ોર્યપકત'તે બંડ) આ તેલ કૌટુંબિક વગ ૩૯ કુસીકરીની 


ધણી જાતિઓના ખાસ કરી 13135૦ ઇનસની-રાઈ, સરસવ, નાખો, 


વગેરેના બીજમાંથી 


પીલીને મળે છે. તેમાં સાખણુઈ તત્વ ખબીન્ન તેલે। કરતાં બહુ એણછું હોય છે. 


(૦) €૦૫૫૦ ડ૯૯તૈ ૦ છુ₹૦૫૪૩ઃ- કપાસિયા તેલ વગ. આ અધ* સૂકાય એવાં બધાં તેલની 
અ'દર ઉહ અને ઉઊણળીં૦ા તત્વો મોટા પ્રમાણુમાં મળે છે. 


(તે) 1પ 5૯૯તં બ ટુપ૦૫:- આ સમૂહમાં સૂકાય એવાં અને અધ* સૂકાય એવાં તેલેોને! સમાવેશ 


છે. આગળ વિસ્તારથા જણાવેલું છે. આ તેલે।માં ઈડકદપ#દપ્હે તવાંતેંડ, 
1-100161816 ગ્લીસેરીડસ હેય છે. આથિક દૃણ્િએ આ સમૂઠ વધુ ઉપયોગી છે. 
(૦) €૦૦૦% 3પિધલા, €૪૦૫[૩:- 


11101610 અને 


€૦૦૦&. ઝિપદાલા,, €૦૬૦૪ 5૦૦ 5૫૮8 ઉ આ સગ્રહનાં છે, વનસ્પતિજ ચરબી, ભારે ચરખી- 


વાળા એસિડ--1/3:15010, દ્રા410૦, ડપ્ટ્ઢાવ 01૯૦, અને ઉં) ૦૯ઉંતૈેટડ આ સમૂહમાં 


મળે છે. 


ખૂળ 


€૦૦૦૧૫૬ બૌ છુ£૦૫॥૯ કોપરેલ તેલ, દપ 0૫ ૦ તથા બીજા પામ વગની કેટલીક સ્પીસી- 
એના મી'જના તેલો આ સસુહમાં છે. આ તેલ્ષોાની અદર ચરબી વિશેષ પ્રમાણમાં હેય છે. સાખણુઇ 
ગુણુ પણુ વધુ હોય છે. ચરબી, એસીડે! અને આચેડીન વેલ્યુ આછા પ્રમાણુમાં હોય છે. 

તેલે।માંથી નીચેના તેજામ્લ #વાંતૅંક અગત્યના મળે છે. 


€૮૪011૦-- 


1.ભપાળલ-- 


1%ંડાંત-- * 


ક 


પતા1ળ11ઉલવ- 
ડ૫૦1૦-- 


કા'થબૌા1૦-- 
43613€010-- 
1.છુળ૦્વ્લંત-- 


11દવ-- 


નાળિયેરના અને ઓઇલ પામના તેલમાંથી. 


1-01૦૯૦. વર્ગ'ના પીસાના બીજનાં તેલમાંથી તયા એ વગની બીજના 
તેલમાંથી, ઉંડીના, કેપરેલના અને બીન્ન કેટલાક તેલે।માંથી. 

ખાસ કરી વગ ૧૪ મીરીસ્ટિકેસીની જીનસ મીરીસ્ટીકાના ન્નયકળ-તથા 
જમલી નયકળોામાંથી, બીજી પણુ કેટલાક વર્ગોની ન્નતિઓપમાથી. 


ખાસ કરી કોઢુ, વગ ૩૧૪ પામીમાંથી; ઉપરાંત બીજા ડેટલાક વર્ગોની 
ન્નતિઓમાંથી. 


રે 


€૦૦૦૧ ઇપાધ્લા, 3૯% પધ્હ” ભોયશી ગ અને ખબીન્ન ચરળી જેવાં 
તેલે।માંથી. 


"પાસ કરી ભોંગશીગના તેલમાંથી. 
સરગવાની સ્પીસીએ।ના બીજમાંથી. 
ભૉંયશી'ગના તેલમાંથી 


નેષાળા અને યુક્રેર્થીએસી વગની બીજ કફ્રોટન અને બીક છનસની સ્પીસી- 
આમાંથી. 


મક: જી, 


«ન જ 


&4]2૦ઇવલત-- 


7₹,7૮૦૪0૦તાવ-- 
0૯1૦-- 


1ર૧01૦ ડે __ 
321010 


4.10011૮-- 
1.1001૯1૦-- 


75બૌ01લત-- 


101૮100૯ા૮-- 
43[301૦-- 
€1॥.0૫170૦૦૪૯-- 


પઇ તલ 


£€૯૦-- 
€૧૪૦%૪1૦-- 


હ (૨૮૩7 


સોયચીગ “શાતા તેવમાથી, મકાઇના પ્રત્યકુરતા તે1માથી, તથા બીન્ત 
ઝેન્વાકોમાથી - ન 

1.૫૮૦[૦ 1૫1 માથી. 

ખામ કરી બૌળ્ટ તેતમાથી ઉપગત ધથી ન્તતના પ્રવાઠી તેનમાંથી જુજ 
અશે ચરગી નેતા તેતોમાથી 


કૌડુ,વગ' 2૯ ફસીફ્ડીની #નસ તડ5૦૩ | ઘણી મ્પીસીઓમાથી તથા 
એ જ વમની ગૉ જનસની મ્પીસીઓમાયાં 
નિ 


મુખ્યત્વે અનતીતા તેનમાશ્રી ૮૦ થી ૮૫ ટકા ઉપરાત બીશ્ન 

યુક[ઇ નય કેવા તેલ ધણાખરામાંથી ક 

ગર ડ તેન ઉપરાત એ જ યુફેગીએશો વર્ગની જતમ €૯૦૬૦1૩ દ811૫00, 
721#૦0/7લાત્ત્પડના બીજત તેલમાંથી, દક્ષના ગીજમાંથી 

આ એસીડ વનસ્પતિમાં તો નપાત વેજ જે 1રિપણડ 5પતલતંઢ0૦૦માથી 
મળે છે, તેની અટરથાં મળે છે તે પ્રાણીજ ચરમીના 109192301૦ના જ 
ગુણુ ધમનુ * 

આ ચોતમોમ્રા તેલ) અદ્રથી મને છે 


મુખ્યત્વે માખષ્યુમાથી, વનમ્પતિજ તેતામાથી જે તેનો જામી જવ એવા 
હેય છે તેઓ ધણાખરામાથાં 


આતુ વણુષન ઔષધ વિષયના બી?ન એસીડ માથે વિગ્તારથી કરુ છે 


પ/૮લાતાલ આ એમીડ પ્રાણી શરીરમાં મે? ભાગે હોય છે પણુ અત્યારના વિજ્ઞાની શોધકોને તે 
સરસવના તેન અતે મો।યાત્રીનના તેનોની અદ? પણુ હેવ એમ જષાયું છે 


મુખ્ય ખાપ તેવોની ચિકિત્સા 














[વિરિ્રે | વતશીત પસાનુકમુયુ આવાડીન [પ 20ણ મિશ્ર ચરેબિ] 
તેનોની નત શ. મુર્ત્વ ી કમત |પ0૯0૯ [યન અમ્ત | તેતનાટકા 
[૩0૯૦10૮ 2»091000110વ106 [0૦% [મીપ્હ્તં 
ઉંઇ૫1): 1ર ₹2૮ધ૬૫૯ ૩11૦0 [પતાંઘટ [ઇડા બાઈક 
€૦૦૦-૩-0પદાલ્દટ *૯૬*ઃ ૧૪૫૦ યટ» ટૂ ૪૬-૦ ૪૮થીપ* 
15૯08700102 
કોપરેવ *૬ગ૬ ૧૪૪૬ 2૫૩ ડ$૩ર્‌ ૨૩૦ ૪૦થી૬ક 
£૦૦૦7ણ૬ નો 
અમખમસનુ તેવ #*૯મપ૫ ૧૪૭૩ ૧૯૩ ૧૩૬% રૃટ્‌ન ૧૫૮ ૪૮ 
291૫0%5્લત૦1 
5૦૩ 1૨1 ૦ * ૮2૫ ૧૪૭૫ ૧૯૨ ૧2૮ પો ૧૬ ૭ ૧૮થીરન 


3૨1 10૫:2₹ ૦ “ગપ ૧*૪૭૨ 1૧૧5 ૧૨૪ ૧1૬9 ૧૭-૫ ૨૮ થી ૪૭ 
ગફાર બીજનું તેલ ૦"૯૨૪ ૧*૪૭૨ 1૯૧ 1૨3૦ ૧1૮૦ ૧૬*૦ વ૧ર૨થા ૧૫ 
તલનું તેલ ૦*હ્૩્ડ ૧“૪૭૫% ૧૬૧૫ 1૧1૦૮ ૧૫૫ ૨૨*૫ ૪૬૦ થી ૭૦ 
5૯૬21100011 
કપાસોયાનું તેલ * **૯૨૨ ૧*૪૭૬૫ ૧૯૩ ૧૧3૦ જમ ૩૩"૦ ૨પથા ૩૦ 
€૦૬૫૦૧૦૯૧૦ કળમાંથી પપ થી દપ 
1 ૦ નનટર્‌ર્‌ , ૧૮૫૧ ર૨૦૦ પપ ૪૩*૦ ૪નન્‍થી ૬૧ 
બળીજમાંથી 
€૦૫૦પડ૯૯્લ “૦૯૨૧ ૧૯૪ હદ પપ ૩૮*જ સત 
$૬1લ૯્તદાંતત ર 
ભોયશીંગનું તેલ “"€3૮ ૧*૪૬૮ ૧૯૦ ૬૩. ૧૨૫ ૨૮*૫ ૪૫ 
7101 ૦ 
બદામનું તેલ €*૯૧૪ ૧*૪૬૯ 1૯1 હછ ૧૧૦ ૧૫*૬ ૪૦ 
ળો િડધવ”તે૦ ૦"૯3છ ૧*૪૭૨ ૧૪૭૩ ૧૦૪ ૧૬૦ ટપ 
રાઈસરસવના ર 
0ઊપ્લ્બૉ ન્‍૯૧૬ ૧.૪૬છ ૧૯ન «પ ૧૦૦ ર૦૦ %૦થી ૬ન્‍ 
કળપર 
૧૯ 5૯૦ત બા ૦*૯૧૬ ૧૦૪૪૦ ૧૯૧ ૮૯ ૩૦થી ૩૫ 


100 ૦41 ૮૧૫ ૧*૪૭૧ ૧૭૪ ૧૦૧ ૧૪૦ ૧૩*૦ ૩૫ 


ફળોની અ'દરથી નને કે બહુ એઈઇછીન-આંગળીને વેઢે ગણુય ઝોટલી ન માંધી તેલ મળે છે, પણુ એ તેલ 
અધા સારા પ્રમાણુમાં ખાદ અને ઘષાં આથિક ઉપયો માટેના મળે છે. 
નીચેની ન્નતોમાંથી મળે છે. 


(૧) 113 બૌ કૌટુંબિક વગ ૩૧૬૪ 12 81008૯તની છીનસ 131૧615 ટુપાં૧૯૯1૬ાંડનાં દેળાવરણુ 
્હ૦ત(માંથી ૧૦૦ મ્કા 


(૨) 01૪૯ ૦ કોટક વગપ ૨૨૯ 01૯૧૯૦૯૧૦૯ ના 01૯વ ૯૫૬૦૯તના 5૧7૦૦ ૦1 માંથી 
પ૮ ટકા 


(૩) મ પાટા કોટુ. વર્ગ ૧૩૦ સકયુ'લીએસીના 11૯091010૮ ૦8૦૮૮૦ કળના ગળ 1211. 
માથા. 


(૪) 430૯૬૦ કોટ્ટુ. વગ ૧૧ લેરેસીતી હાડ 20010110૮૫ 1૩૦૫૩૦૮ ઇુત્ટદંડડંઇ0વના 
કળગળમાંથી ૩૦ ટકા 


(૫) 111૯4 કર્લાંઝિ'ત કૌટું. વગ ૧૧. જવાનુ છે. તેનાં તેલને ટ'ગકલા કહે છે. ફૂછાના ગળ 
10માંથી મળે છે. ટે 
વનસ્પતિજ તેલ, ચર્‌ગી, મે(ટે ભાગે દ્દિદળ સમૂહના બીજમાંથી મળે છે, પણુ એકદળ સમૂહનું સારે 
અ'શે સાટુ, એ સથૂડઠના તાડવગ ૩૧૪ ઝિતાતલના પ્રખ્યાત નાળિયેર અને એપ્લિ પામ તથા 
ખીજી કેટલીક ન્નતિએ. તેના પ્રાણીજ ચ્રરબીના જેવા ગુણથી અને પુષ્કળ ઉત્યભથી વાળી આપે છે. 
ચોડી અપુષ્પ સમૂહની ન્તતિએ પણુ ચરળાં આપનારી છે. જે કોઠામાં ન્ટણાવેલી છે. 
સૂકા ગેવા બીજ-ડપદ-તી અ'દર ચરળી પુષ્કળ પ્રમાણુમાં-કોઇ કોડમાં તો ૬૫-૭૦ ટકા 
જ્રેય છે. કને તેથી જ તે વધુ ખાવાથી વસમા લાગે-છે; એ બીજ મેવા તરીકે 


પૂ 


સુધી 
જ વપર્‌ાતા હોવાથી મોૉંધા- 
ને જ ઢ 


મ” 


[*૦3- 


વૈત્રાય છે તેથી તે) અદરથાં કવચિત જ કાઢામાં આવે છે. તેગાનું વણુત તેઓના ખામ તિવયમાં 
જેનામાં આનશે 


મનુષ્ય રાગીરતી અદર ચરગીતુ પ્રમાણુ તેના વનતથી ૧૧ ટકા જેટલુ હોવુ જેઇઇઝો તેથી વધું હેય 
હેમ તો ચરીર ખેડોળ અતે લોથ જેવુ બને. આજુ હેય તો! અશકત ગને. તે નતજ-પ્રેદીન-તા કગતા 
ઓછુ રાડિતશાળાં છે, પણુ કણુંદિતિના ગાંન્ત પ-થો સાકર મેદો વગેરે કરતા વધુ સવા બે અઢી ગણું 
ઉપયોગી છે ને શરીરતે નતજ ઓછુ મળતુ હોય તો શરીર બાધ્યા સિવાયનું બીજી” કામ અમુક 
સમય સુધી ચરબી કરી શકે છે. 

સૂકાય તેવા તેલા ક 


અવમીનુ તેલ 0% ૦11. [પઘત ઇડાદવડડા 0 સકાય એવા તેલોમાં આ તેવ પહેઃવે 
દરન્જે અગત્યતુ છે આ તેન પકત બીન્ટમાથી નં મળી રકે પણુ અપકન4 પુખ્ત બતે તારે અથવા 
પકવ બાંન/ ફેઠવાક મહિતા ભરી રાખી તેના બીશ્ત કૂર સૂકાઇ) તષ્ટ થાય ત્યારે જ કાઢી શકાય બીન્ને 
શીજવી તે॥ પરનુ પડ કાઢાં, તાપ આપી પીવી કે નેતથા અથડા બોન્ત દ્રારણુતા સોમે નીકળ! 
શકે તે પાથી ભૂરા રગનુ , દાહક, સના" ગધતુ હેય છે એક્ષીડેરાન ઉપર તે બડ ચીકણું, મ્થિતિ 
કષ્યાપક અતે પાતળુ બત * (0% ૦%ાવૅંટ(10૪ 1 /૦£105 ત 0૦:૪7 ધ્૩ઘર્કાઝ ૦1૩૬1૯ 1110) તેં 
૨ગ (”્ઢા૧(), વારનીશ લાંતાલિયમમ અ] છાપવાની શાહીતી બતાગટમાં પડે છે તેતો ખે ઢોર માટેનો 
ખરાક છ અનગસીતા બીજી પેદાશ મુખ્યત્વે અરજેન્ટીનામાં થાને છે નયા ૩૦ ૦૦,૦૦૦ એકરમાં 
વાવેતર થાય છે રશિયા હિં", ઉસ્ગ્રુય પોર્નેન્ડ, કેતેડા અને યુતાનટેડ સ્ટેટ્સમાં પણુ સારા પ્રમાણુમા વાવેતર 
થાય છે અમેરિકામાં માંન્નેસોટા અને ડેકોટા મોથ કેદ છ ત્યા વાર્ષિક ઉત્પન્ન આશરે ૧૫૦૦૦,૦૦૦ 
ખુશત થાય છ, સતે ૧૫૮૦ સુધી ત્મા કક્ત રેસા મેની જાતનું જ તાવેતગ થતુ હતુ. પણુ તે પઠી 
બીજી ઉ1નાત જે તેન આપનારી હતી તે શોધાઇ અતે તેમાથી રાસાયલિક ક્રિયાથી તેન મળી ચકે 
મે] શેધ થતા હાન તેના પણુ વાવેતર ધગા દેશોમાં થાય છે હિંદ્મા સુખ્યત્વે તેત આપતારી ના4તુ 
વાવેતર થાય છે હિંદમા તેનુ વાવેતર મધ્યપ્રાત, વરાડ, સ યુકત પ્રાત, નિહાર, એ।રિસા, બ ગાળ, મ્રુબઈ 
ઈલાકા નિઝામ પનામ, કોઢામાં થાય છે રની પાક છે ઓગસ્ટથી ઓકટોમરમાં વવાઇ નનેવારીથી 
એપ્રોનમાં તૈયાર યાય છે, વાર્નિશ, છાપરા રા!હી, જમીતપર પાથરવા ગાલીચા ૫૨ ચે।પડ1, ર ગ- 
શગાતો ચોપપડરા તયા બીન્ત ધણા ઉપયોગ મારે વતાય છે હિંદતું ઉત્પાદન આ છે.-- 

હિંદમાં અલયાંનુ વાવેતર સને ૧૯૪૦ ૪૧મા પોણુ છત્રીશ લાખ એકરમાં થયુ હતું. અતે તેમાથી 
૪૬૬૦૦૦ટન (૪૬૧૦૦૦ /) ટન બીજ પેદા થયા હતા આજેટાતતિ દુનિયામાં સૌથી વધારે પેદા કરે 
છી તય હિંદ કશતા લમભ્રગ અઢીંગણી પેદા થાય છે હિંદમાથી સતે ૧૯૩૮-૩૯માં ૩૧૭૭૪૪ ટત 
તિકાસ થ હતી જેમાં મિટતમાં અઢી લાખ ટન ગઇ હતી એ વખતે બધી તિકાસની 1કમત રૂપિયા 


“પાચ કરોડ હતો. જે. 
ઉત્પાદનના આકડા -- 
સવે ટ્ન સને ટત સતે ટત 
૧૬૩૪ 3૫ ૪ર૦૦૦ ૧૯૩૫-૩૬ ૩૮૦૦૦ ૧૬૩૬-૩૭ ૪ર્‌ક૦૦ 
૧૯૩૬-૩૮ ૪૫૪૩૦૦૦ ૧૯૩૮-૩૯ ૩૩૮૦૦૦ ૧૮૩૯ ૪૦ ૪૩૪૦૦૦ 
૧૯૪૦-૪૧ ૪૬૧૦૦૦ 


દ્િંદ્મા થતાં અનસીની મુખ્ય મે ન્નત છે (૧) ઝીણી (૨) નાડી. એમા પણુ હિંદતુ સ્થાન અન્ય 
“ રતા કરતા થદ્થિતું છે અમેરિકા, ડેતેડા અને આરજેન્ટાઈિમાં જે અળસી થાય છે તેમાં તેવનુ ગ્રમાષ્યુ 


રા 


[૪૧] રે 


૨૬ ટકાની આસપામ્ર હેય છે. ન્યારે હિંદની જઠીમાંથી ૩૩ અને ઝીશીમાંથ્રી ૬૦ ટકા મળે છે. હિદના 
ખાધ કેલેમાં તેનું મિશ્રણ કારખાનાવાળાઓ ડીક ડીક કરી રલા છે. ઝૅટલે એની ખપત વધીતે વર્ધાયક 


શ્રણુ લાખ ટન જેટલી ચઇ છે. યુશાપના દેશો જે અળમીં વાપરે છે. તેમાં બીન દેશોની અળમી કરતાં 
દ્િદના અળસીને પ્રથમ પસદગી મળે છે. 


00 ૫૦૦ બૌ ડે1પાછ બીડ આ તેલ અલસીના તેલની જેમ ૨ગ અને વારતિશની બનાવટ 
માટે ખૂબ વપરાય છે. હિંદમાં તે આવતુ નથી. તે ચીનની ખે જતિગોના ફળોમાંથી મળે છે. જતાં કે 


/પ1પાનદહઉ 13001711. ૧16 110 1₹૯૦ દક્ષી'પ ચીનનું. તથા €॥1[03 ૫૦૦૧ બો /ણાવદવ 
1૦૯ 1પદછુ દલ મષ્ય પશ્ચિમંચીત બીછ નત ટુંગનું એઝાતા વાવેતર હાલમાં અમેરિકામાં 
ક્લોરીડાની અ'દ૨ દાખલ કરતાં પ્યુળ સફળતાથી થઇ શકે છે. તે સામાન્ય હલકી “૮મીનમાં પયુ ઉછરી 
શકે છે. આ ઝાડા વાવ્યા પછી ચોથેથી દશે વષે” તેલ મળે ઝોવા પુખ્ત ફળો આપે. બ'ને જતેોતા તેલ 
એેકબીજાનતે ગુગૃ-સ્વભાવમાં તદૃત ગળતા છે. આં તેલો! વારતીશ ઉદ્યોગમાં કેટલીક વષ્મત ઢરકત કરી 
રૃ છે, કારણ કે તે ઝડપથી સૂકાઇ જનાર છે. તેનુ કોરીંગમ અને બીત્ત કઠણ રાળથી બનેલા વારતીશ 
કરતા બહુ એણછું ટકનાર વારનોશ બને છે.' તે વારનોશ ઉપરાંત લોહા લાકડાને દેવાતા [તત લીનેરિયમ, 
ગામડા પર ચડાવવા, સીગે'ન્ટતે પાણીથી ટકાવવા, (વદ [૫ગર્ણ) વપરાય છે. પહેલું ચીતા વુડ 
એપલમાં રક્ષકશડિત સારી હોય છે. તે હવાથી બચાવતાર છે. તેથી ખાસ કરી બઠડારતાં ભાગ માટે 
કિંમતી છે. ખલાસીઓ, સમુદ્નું ક્ષાર પાટીઆને એઆછો અમર કરે એ માટે તેતે વધુ પસ'4 કરે છે. તે 


ખીશ્ન' તેલને જલદી ચૂકવે છે. તેએ।નાં ખોળ ઝેરી છે. તેથી ઢોરો માટે વાપરી શકાય ર્નાહિ. પણુ 
ખાતર્‌ માટે કિમતી છે. ી 


€દ્યાદાહ ત્તપદ બૉ આ તેલ /1હપાતંધલ્ડ 100110૦ 80 જે મલાયા અતે પાસિક્‌િક ટાપુઓનુ 
વતની છે, તેનાં બીજમાંથી મળે છે. તેનુ વાવેતર્‌ હાલમાં ધ'ગુ। દેશોમાં થાય છે. તેમાં સૂકાઇ જવાની 

શક્તિ સારી છે. અલસીના તેલતે બદલે લેહા-લાકડાં પર ચડાવવાના રગ, વારનીશ, રોગાન, લેનોલિયમ, 
નર્મ સાણુની ખનાવટમાં અતે વહાણેને તળિમે ચોપડત્રામાં વપરાય છે. તેનાં મી'*« હવાલી અને બીન્ન 


પોલેતેશિઅન ટાપુએ।માં જ્યોત તરીકે વપરાય છે તેથી તેને €૬તંછહ દ્તપદ નામથી સ'ખોધે છે. તેતે! 
ખોળ ઝેરી હવાથી રોરેતે ન આપી શકાય. તે ખાતર માટે ઉપયોગી છે, 


1 દ્વ બૌ આ ઉત્તર હિંદ, ચીન અતે જપાયના ઝથીપ ફીટ ઉચા વર્ષાયુ છોડ 1પ] 0100050૦1૪ 
જે, લેળીએટી વગ'તું' છે તેતાં બીજમાંથી મળે છે. આ તેલ ખાદ્ય છે. જૂના કાળથી પૂવષના * દેશોમાં 
ખવાય છે, પણુ ખાવા કરતાં હાલમાં તેને વપરાશ ખીશ્ન ઉધોગો માટે ખૂગ થાય છે. ન્નપાનીસ લોકો 
તેનાં તેલમાંથી પ્રખ્યાત જ્નપાનિસ ઓઈલ પેપર, સસ્તુ રોગાન, કાગ છત્રીઓ, વરસાદી ડગલા માટે 
કાપડ, કૃત્રિમ ચામડાં બનાવે છે. તે છાપવાની શાહીની બનાવટમાં પડે છે. 


“ (તળપદ બૌ અખે!ડનું તેલ. ]૫છા205 7૦છાંત આ હિંદ અને યુરોપના ઝાડના બીજની મી'જ- 
માંથી તેલ મળે છે, તે સફેદ રગ, (3711ધ૦ 2111 સફેદે) ચિત્ર કળાનાં રગે, છાપખાનાની શાહીની 
બનાવટમાં અને સાણુની બનાવટમાં વપરાય છે. જૂનાં ફળોનાં મી'ન જે ખાવામાં નાલાયક બન્યાં હોય 
પણુ બીજમાંથી છૂટા જલદી થઇ શકે તેવાં ભીજવો તપાવી પીલીને કાઢે છે. તાજ” અતે તપાવ્યા વગ- 
રતા મી'જ માંથી કાઢેલુ' તેલ લહેજતદાર ખાઇ શકાય એવું હેય છે. 

દદ 


[૪૨] 


૧દિતણ ૦ રીરા તાક 5૦0૪ આ તેત વગ ગ૩૮ કમ્પોઝીટી વરના બીજમાંથી પીતીને કાઢવામાં 
આવે છે એ છોડ અમેરિકરાતો વતતી # હાલમાં યુ સ્ટે ચીવીમાં મોઢા પ્રમાણમાં અને યુરોપમાં થોડા 
ત્રમાણુમાં તાવેનર થાર છે ધગે ભાગે કયુ ગરમા ઘ 0 ખારા વપગય છે 


12072 ડળ 110%6£ ૦11 આ તૈત કૌર વગ ૨૩૮ કમ્પોાઝીટીની છીનસ ૫૦૩ #/11110614 
ઇશ0તા10૦ 2 ॥ ખીજમથી પીલીને કાઢ્નનામાં આવે છે ગે છે! કેતારેરા દેશતા પહઠાડેનુ છે તેવ 
ઉવરાત તેના જુદા જુદા અગોમાથી ગી'ા પણુ આથિર્ક પદ્ર્થો મળે ઝે તેથી તેતા વાવેતર મોટા 
ગ્રમાગૃમા અને લાત વખત થરા રશિડા સ્પેન, ક સ “મની તટાવી છછપ્ત ભચુરિયા, 90પાનમા 
ચાય છે અને રમાનિ॥ા હંગેરી 1તગેશ્યા 4નેન્ડ અને અમેગ્કિમાં મોભા પ્રમાણુમાં તાજેતરના 
દાયકાથી થાવ છે સતે ૧૯૧૪ ની લડા વખતે એક ખીશ્તના દેશેની વમ્તુએ નનાડી જઈ શકતી ન 
હતી, એ વખતે તે ખૂ પ્રસિદ્ધિમા આગ્યુ એ વડાન રમ્યાત તેમ લડાઈ પછી તૌ! દિત પર દ્તિ 
તતા વાવેતર વઘુ થાય છે. આ તેત એ 14 તેત જેગું છતા તેય જેડી શક્ક રાશ વગગનું ગદ્દામના તેન જેવા 
મિષ્ટ સ્વા નુ ફેય છે તે કચુ ગરમા નાખી ખાવા તળીતે ખાડા મેરગેરા/! બનાતના લે! । લાકડાત 
ચડાનવાના રગામાં ॥ખડા સાબુ મીઠુ 1ત્તીએ બતા4ટ માટે વપગય છે ' ૧ છુશન બીન્માથી ૧૦ 
શ્યાલન સ્વચ્છ તેન મળે તે॥ ખોળતે તપા યાથી પણુ થેડું નીઝ#1 શકે જે ચામ 1 પર ચોડવા અને 
દીવાબત્તી બાળવા વડરાય છે તે[ ચામડા નરમ બતે દીવાતત્તી નવોત આપે યુરોપમાં સતે “૯૧૩ 
મા ૧૮૦૦૦૦ ટ। પેદા થયુ હતુ તે પઝી તો ને કે નેક્કસ આકડા મળી શકા નથી પણુ મે ત્રષુ 
ગણી પેદાશ થાય છે એમ વાચ્યુ છે ડિં મા આ છેડ તેતા સુત્ર ફૂનો માટે બગીચાઓમાં વડાય 
છે પશુ તેવ મઢમાં આ4તુ નથી ન્તં વાવેતર કરવામાં આધે તો બડું ઉપડોગી બો 


ગોખજ્‌ મો!ટા છટતૅ110 700૦ આ કાગવાગા બડુ કાણુ ફળની અદર સૂકાય એવુ તેલ 
મારા પ્રમાશ્યુમાં મને આથિકક દષ્ટિએ પરતડે એવી શક્યતાએ ધિ જનલ એક સયન્ટિફિક એન્ડ 
કન્‍્ડર્ટ્રિવમ્સિચ" એક્‌ ઇન્ડીયા સામ વિક્માં ૧૯૫૦ મા આન્યુ હતુ કે એ તેન અરાત સૂકાઈ જાય 
એડુ હોય છે આ ળીજ પરતુ 4$ ચી4ડ કાઢા1શા કોટા અતર હોય ઝે, યાત્રિક સાધને વડે 
પણુ ્ોટલાન તોડી કારા ચ્રુભ્ેલ પડયા તેથી અ ખા ૬ ને ર પ ટકા ગધાતા તેન્ત 1માં ચારેક કલાક 
ભીંજનવામપી અન ગે દિતિસ ત કે ચૂરવ્યાથી ઉપસુ પડ નરમ બતે છે પછી શાલર્‌ ગચ્ચે હળવેથી £ 1 
વીને ઝાગ્જી સામેથી પડ સડેન૪ના છૂટું પડી બી કાઢી લેગાય [યતુ વજન તામાં સૂકાયેના આખા 
શેશથી જું ભામતું હૈય છ તેમાં ૩૨ ટકા સુધી તે મળે તાગપુર પી ળેતીવડી કાતેજના ફ્રેમ માં 
₹*«૪૮-૪૮ «રમિયાત બેકર દીદ ૬૨૦ રતવ હવાનું સતે ૫૯૪૮ ૫૦ મા એડર તડ ૪૮૦ રતન 
શિયન ઉત્પાદન થયુ કનું છે ગતે ૧% ૫ ન આતર રાપ્યા હત આમ એકર દીડ ૧૮૫ ગ્તલતી 
ઝાપિ થઇ હતી જમે ચ €॥ ડામાં આતા પછ સ્‍ાતના [યાતા તેનની પ્ર પ્તિતી સરખામણીમાં 
ગોખ્ઝ!ી તેન પ્રપ્તિ ગષ્માપ્પાત્ર ગલયુય 


આ તેતતા ષોડો લામ &ર 1 લાગે એ રીતે ઝેક 44 સુધી રાખી મૂકવામાં આગ્યો હતો વડ 
પરુ થતા ખે લીને «નતા તે પર ન્ા$ ગીત* આડુ પીડી પાગ્દ્શક પડ ન્તમ્યુ ઠતું એ પડ સહે?/ 
સીકણ્‌ પષ્યુ બીજ રીતે રબ્મર જેવુ હતુ તેત4ને ગરમ કરડાથી તે જતાં ઘટ થાય અને આ મતે 
બનેતો! ગુદીઝા પદર ખ જ તેને! સાથ મિત્ર કરી શકાય છ ગુદર જેડી અવ મમ આ તેતમાં સારી 
નસર્ણું રક્તિ હોય છે અને પાતળા પડ «₹તદી સૂરા «ય છે 


1:૪3 | 
સર્યસુ"ખીનુ' તેલ. ડણળ 1107€૬ ૦. 8 તા130ડ વ310પડ પેરુનું વતતી છે. હાલમાં અધા 
રૃશોતા બગીચાએ।માં મોટાં ખૂમસૂરત ફ્લો! માટે વાવેતર થાય છે. તેની ખ્‌ ઉપનાતે-સટ્રેદ અતે કાળાં 
ખીજનીમાંથી”તેલ મળે છે. જે વારનીશ, સાણુની બનાવટમાં અને ખાવા માટે વપરાય છે. તેલ મછ્ટે 
હમણાં ઘણાં દેશોમાં વાવેતર ધાય છે. હિંદમાં તેલ કાઢવામાં આવતું નથી. ફક્ત ખગીચાએ માં શે।ભા 
માટે વવાય છે. 


ન 


'પૃસખગ્વુ' તેલ. [00/39 જૌ 240૪૯ ૬૦૧૪1121010, આ છેડનું વાવેતર અફા'શુ માટે 
અને તેલ માટેના ખીજ-ખસખમ-માટે હિં, ફાનસ અતે જમનીમાં થાય છે. એ બીજમાંથી જે પહેલ- 


ન -ટ અ કિન મઝ દી 1 ૦1 ૧ 
વહેલાં તેલ મળે તે ખાવા માટે વપરાય છે. તે સફેદ હેય છે. પાછળના ફૂચામાંથી રતાશ લેતું તેલ મળ 


તે બત્તીઓ માટે, સાણુતી બનાવટમાં વપરાય છે. અતે તે પછીનું (1331601110૪) કરેલુ' લે1હા લાકડા“પર 
ચે।પડવાનાં રંગો માટે વપરાય છે. 


રામતિલવુ' તેલ. ૦પાં7૦પંથ લ09ડડા1લત. આ વર્ષાયુ છેડ એબિસિનિઆનુ' છે. ઠાલમાં હિંદ 
ફ્રાન્સ, ઇટાલી, જમતી, અને વેસ્ટ પન્ડીઝમાં ખૂબ વાવેતર થાય છે, ઉચ્ચ જાતિનુ' તાજું "ખાવા માટે 
વપરાય છી. હલકાં ન્નતતુ વાસી, બત્તીએ માટે અતે સાખુની બનાવટમાં વપરાય છે. આ 


ત્ણ ૦, €તપલીઇત ૩0૪, હોલેન્ડ. જમતી, અને યુરોપના ખીજ દેશોનું. સાળુ અને 
દીવાબત્તી માટે. 


113003૯૯ ૦11, €ત0લઝ॥ટ ડઢાા1૪. યુરોપનું. સાલુ, ચોપડવાના રગ, વાર્નીશ, અતે દીવાગત્તી 
માટે ઉપયે।ગી, હિંદમાં થતી ભાંગ €ત8ંઝાંડ 1061૦્દ ના બીજમાંથી મળે છે કે નહિ તેતી માહિતી 
મળી નથી. _ 

૧1૦% બૌ. કરડીનું' તેલ €ત્ધત્ષત્તાપડ દંળ૦૦1ંપડ. ઈજિપ્ત, હિ" અને પૂ્વ'તા દેશોમાં 
તેલ માટે અને તેનાં ફૂલમાંથી રગ મળે છે, તે માટે જૂતા કાળથી વાવેતર થાય છે. તેલ તાજી ખાવા 


માટે, ઉપરાંત સાણુ, વારનીશની બનાવટમાં અતે દીવાબત્તી માટે વપરાય છે. બીજમાંથી ૩૧-૮૪ ટકા 
. સુધી મળે છે સ્વાદિણ અતે ગુગુકર્‌ છે. 


ડવળપણા ૩૯, 4૪૯01૦૫૯ 1063૦102 દોરુડી, 23૯9૯. ૪ળતડાદપડાંક, પારા રબર, 
યવિ1100૬ છાઈભ્છાં૦ સં. €લલત્ઢ #પંંઝટદ આ બધીના બીજમાંથી પણુ સૂકાય એવુ તેલ મળી શકે છે. 
પણુ તેલ સાટે ખાસ વાવેતર થતાં નથા. 

૭૦૦૫૦ [૯ 1ગૅળ્ણડ 5)1૪૯૩દા1ડ, યુરેપનુ' છે. તેતાં ખીજમાંથી તેલ મળે છે. 


મ્મર્ષ સુકાય એવા તેલ. 511 તા")]છુ બંડ, 


ડપાશસિયાવનું તેશ્ન €૦૬૬૦૪ ૬૬ટર્તે ૦1. આ બહ ગ્યગત્યનું તેલ છે, તે ઘણાં ઉપષાગ માટે વપરાય છે. 
યુનાપટેડ સ્ટેટ્સ તેનો મુખ્ય ઉત્પાદક છે, ખીવજ્ન તમામ ૨ ઉત્પાદક દેશોમાં પણુ એ તેલને ઉદ્યોગ ચાકષે છે. 
૧૧,૫૦,૦૦,૦૦૦ ગ્યાલતથી પશુ ઉપર એકલા અમેરિકા, યુ. સ્ટે.માં ઉત્પન્ન થાય ઝે. આ તેલ હર 1 ક્રિયાથી 
કાઢેલું ખાવા લાયક નથી, પણુ સ'ચાઓમાં પીલી શુદ, (રિર્લા તેટ) કરીને ખાછ શકાય. યુરેપિયને! આ તેલ 
કસુ બર (ડવટતે) માં. ૧જ્ંલ ૦ તરીકે, 1059 101 ની ખાધ બનાવટ માટે અને 1.21તં ચરળીને 
બદલે વાપરે છે, ખોળ ઢોરો મારે ઉત્તમ ખોરાક છે. ખાતર સાટે પણુ કીમતી છે. તેલ ખાવા ઉપરાંત સાગુની, 
વોશીંગ પાઉડરનો, 01 ત૦0ની, કૃત્રિમ ચામડાં (હ તપડિલત્ા લલ દડલ:)તી ખનાવટમાં, વીજળીક ક્રિયા 


ન્ન 
ક ન્મ 
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માટે ([050ળકુ 0031થ%1ડ) છાપરાએ પર ટારની જેમ ચોડાડરા, લાભી (કાગ ોસાડવાનો? 
બતારના, ગ્તીસરાતન અતે નાઇટ્રો ગ્તીમરાઝનમાં મેરવવા વપરાય છે આ તેત સચાએ મા નાલાયક 
છ ડિદમાથી બ્રિટિર સરકારના વખતમાં હિંતના ટોરોતે! પૌ. ટિક ખોરાક હવા છતા પેલાતા દેરતા 
હિત ખાતર વર્વિક £૦૦* ટન પરદેશ ચડતા 


મકાઈતુ તેલ €૦%૧ બાં કટર ૦ તગ ૩૩૨ મામીનીનાં છતમ 2૪4 10295 આ અમે 
ફ્કન વામ વમના છે.-તા બીન? હાલમાં ઘસ્યા દેશોમાં ખોરાક માટે વવાય છે આ તેન ગીન્ટતા ગભ 
પતમકુર 50000/0માથી પન્યી ૭૫ ટકા સુધા મળે છે થો. 1૦૪ વધે પડેના આ ગબ્રમત્યકુર મિતો 
વાળા મકાઇનેો! આટો બના4તી વખતે કચરા તરીકે ફે ૪ દેતા, પચ્‌ તાજેતરમાં તેતી અ દરના તેનતી 
શેધ થતા હાનમાં તેતો ઉવ્રોમ અગ યતો બન્યો છ તેન શુઠ્દ કર્યા પછી ખાઇ શકાય તે ખોરાકનો 
વસ્તુઓમાં ભેળવી પાઉં (1૨%? (ડઝિર્લં ૯5) નાં ગનારગમ્મા અત ડળ તેવોમાં નેળવ॥ વપરાય છે 
શુણુ સ્વાટ્માં એવી: તે1 જેવુ કોમ છે અરુ (€#પતેલ) તેત ઘષ્યા ઉઘોગો--જેવા કે રબમરને બનને, 


સાણુ અમે લોહા લાકડા પરના રગની સમ્તી બનાનટમાં પડે છે તે કપાસિયાના તેવી માફક સચાઓ 
માર્ટ નાલાયક છે 


3507 9૯% ૦4 કં/લાર 5૦]૩ આ પૂર એશિયાના છેડ છ એ દેશોમાં આ છેડડના બીજ 
સર્વોપરિ ખોરાક છે બીનમાથી પીવીને 3 કેટતાક દ્રાગગ્ઞોના યોગે તૈત કા,વામાં આવે છે તે અલસીવા 
અને કપાસિવાના તેતે! વચ્ચેના ગુષ્ગુ ધમબે। છે કેઢવીક વખતે તે તદ્ન સૂકાઈ જાય છે કદી કદી 
અધ સૂકા” ડુ રહે છે તે રહ (રિલીફ) કર્મા પછી ખાઈ શકાય હતકા પ્રકશ્તુ અતે નનું 
મીણુતત્તી, સ ખુ, વારતીરા, છાપખાનાનાં શાહી માટે તપરાય છે એતા ઉવોગ એ દેશોમાં અને યુરોપમાં 
ઝડપથી વધી રવો છે અમેરિકામાં તેતો પાક ઢાવમાં મોટા પાકોનૌ કક્ષામાં આવી ગયે છે 


તવનુ તેલ (5વ્ડહ9૦ ૦1 ઊળફુલી/ ૦માં આ હિંતા કૂળ વતતી ઝાડનું રાવેતર દિદ્દમા પુરા 
તન કાળથી થાય છે નીન્ન દેમરામાં પણુ અત્યારે સારા પ્રમ શૃષા વવાય છે બેકે ભોયર્શીત્તા તેને 
આ તેનને મોટા ધકો દીધો છે પણુ ગુષમા તે ભાયર્શીંગમના તેવ કરતા ખૂમ ચડતો! અતે યુરોપના 
એવીવ તેલ જ વતસ્પતિ સામ્રાજ્યમાં પૌષ્ટિક તરીકે શ્રષ્ઠ ગષ્યાય છે તેતાથી સહેન્ટ ઉતરતું છે નેકે 
તેના કરતા ગ્ડાદમાં ચડતો છે હિં મા તે ત્રીશ લાખ એકરમાં વડાતા ભોયર્રીંગનો પાક ₹મીતની અ ૬ર 
કળા થતા હેોવાથાં અને પુષ્કળ ઉતરતો હે!વાયાં તેમ તેતો] પા ડા] ચારે ટોરઉપયેગી હે 4 થી ખેડુત તલના 
વવેતર તરફ એ છુ ષ્યાન આડે ૭ તત ખાસ કરી રર્દ -તુનો પાક છે મેથી જુલાઈ સુધામાં વાત 
વામાં આવે છે અને આછ! 1રથી ડહીસમ્બર્‌ સુધીમા પાક તયાર થાય છે ઉનાળાનાં એક “નત રવી 
પાકનાં વા4ણી ન્ન યુઆગીથી રૃણુઅ રીમા થઈ પાક મેચૌ જુલ ઇમા તેયાર થાય છે ડિં મા ત્તેનુ વાવે 
તર્‌ ભયર્શો। વવાયાથી પહેના ત્રાશ લાખ એકરથો પગ્‌ ઉપરના વિસ્તારમાં થત્‌ હાતે ગેશિયાના ભાંનન 
ભાગેમાં આફ્રિકાના પૂવ ગ્રનેશમાં પષ્યુ વાવેતર થાય છે બહ્ાદેરામાં રીક ઠીક વવાય છ 


ડિંત્મા તેતુ વાવેતર સુખ્યત્વે સયુક્ત પ્રત મદ્દામ ઇડાકો સુ 1ઈ ઇતાકો સિંધ મષ્ય પ્રાત અને 
વર્‌ાડ શિડાર ગોશિસા બગા)1 પ ત4 અજમેર-મેરવાડા નિઝામ નડોટરા ડેટા પ્રમાણુમાં કચ્છમાં 
થાય છે ક્ષિટિશ સરકારના વખતમાં ૧૯૪૨થી પડતા ૪૩ લાખ એકરમાં વાવેતર થક ચાર લાખ 
થન ઊજ પેઢા યતા 


ક 


( ૪૫] 


બીજમાં કાળા, સફેદ, ભૂરા વગેરે તાનીમોટી જતે થાય છે. બીજમાંથી સારી ન્નતા. માંથી પચાસ 
ટકા સુધા મળે છે, પણુ સામાન્ય ન્નતા માંથી સરેરાશ ચાલીસ ટકાં મળે છે. 

હિંદમાં ગ્યાસતેલ આવ્યાથી અગાઉ દીવાબતી બાળવ્રા મુખ્યત્વે આ તેલ જ વપરાતું. 
અત્યારે તેના ઉપયોગ ખાવા ઉપરાંત-- 

૧ હુલજી શળતનતા સાણુ બનાવટમાં ૩ પરક્યુમરીની બતાવટમાં. 

૩ ર્‌ખ્ખર્ની ખનાવટમાં ૪ સાંચાએને ઢીલા રાખવા કાટથી બચાવવા. ડિ 


યુરોપમાં મારેજેરાઇન બતાવવા વાપરે છે. હિંદમાંથી બ્રિટિશ સરકારના વતખમનમાં વાર્ષિક દશ કરડ રતલ 
નિકાસ ખીજ થતાં, 


ઉત્પાદનના આંડડા ટનસમા:-- 


સને ી 2્ન સને ય્ન 
૧૯૨૪-૨૫ * ૩૫૨૦૦૦ ૧૯૩૮-૩૯ ૩૨૧૦૦૦ 
૧૯૩૫નન્‍-૩૭૬ ૪1૧૩૨૦૦૦ ૧૯૩૯-૪૦ ૪૫૧૦૦૦ 
૧૯૩૬-દછ ૪૩૯૦૦૦ ૧૯૪ન૦-૪૧ ૪૧૫૦૦૦૦ 
૧૯૭૭-૩૮ ૪૪૯૦૦૦ ી 


ઠા 


€૦ંતતર થાવ ₹2[2€ ૬૯૯તૅંડ ૦. આ તેલ વગ ૩૯ કુસીક્રીની છીનસ 1355 નો ખાસ 
કરી 33. ૦100૯51115, કિ. 1205 અતે 13. 7 માંથી મળે છે. છેલ્લી રેપતું વાવેતર યુરોપમો 
ખૂખ થાય છે. હિંદ અને ચીનમાં પણુ વાવેતર થાય છે, ર્હિંદમાં તાજું પીલેલું એમ જ ખવાય છે, 
પણુ યુરેિયતે શુદ્ધ (રિ્લીલતે) કર્યા પછી % ખાય છે. મેલું જૂનું દીવાબત્તી માટે, સ'ચાએ માટે 
સાખુ અને રબરની બનાવટમાં વપ્રરાય છે. લાકડાંને ટકાઉ કરવા ચો1પડાય છે. 
આ તેલે।માં હિંદની અ'દર મે॥ટે ભાગે સરસવના બીજમાંથી તેલ કાઢવામાં આવે છે. રાઈના તત 
બીન મસાલા તરીક વપરાય છે. તેમાંથી તેલ કાઢવામાં આવતું નથી. સરસવતું 
અને ખીજા હિમાલયના શીતળ પ્રદેશમાં 'ખાવા માટે . વાપરે છે. અને તે સ્તાદમાં સહેન્ટ લહેજતદાર્‌ 
 ફછેવાથી ખાઈ પણુ રાકાય છે. પણુ તેની અદર વાસ ઉમ્ર હોવાથી અને હિંદના ઉષ્ણુ કટિબ'ધ પ્રદેરર્મા 
ગરમ લાગવાથી ફ્ક્ત અથાણા માટે જ કાઢી શકાય એટલુ વાવેતર થાય છે. રાઇ અને સરસવના ખીન્૮ઝુ” 
ઉત્પાદન નોચે ટનમાં જણાવું છું. 


સને ટન સને ટન સને 


તેલ હિંદમાં કાસ્્ણર્‌ 


લ્ન 
૧૯૩૪-૩૫ હ૯૦૦૦૦૦ ૧૯૩૫-૩૬ દ ૧૫૫૦૦૦૦ ૧૯૩૬-૩૭ હં૬૪૦૦૦ 
૧૯૩૦૭-૩૪ ૧૦૨૧૦૦૦ ૧૯૭૮-૩૯ . «૧૫૦૦૦ ૧૯૩૯-૪૦ ૪૧૧૦૦૦ 
૧૯ ૮૦-૪1 ૪૧૪૦૦૦ 


1૬20૦1: ૦1 ૧૩૧ વર્ગ 110તંલાળત₹૦૫ 10761100500 (13૦10010૦૯૦) ની આ ન્નતિત# 


બીજનું તેલ તાજુ" અને શુદ્ધ કરેલ યુરોપમાં મારેજેરાઇન બતાવત્રા અતે હલકી જાતનું સાશુની બનાવટ 
માટ વપરાય છે. 


ન સુકાય એવા તેલેઇ: 340૫ તૈદપછુ બોડ. 


01૪ બૉ આ તેલ વગ ર૨૪ ઉં૯લ૦્લ્વલની જીનતસ 0ર ૯૫૫૦૩૩૦૩ 


ના કળોામાંથાો 
સળે છે. ભૂમષ્ય સમુદ્રના પ્રદેશમાં તેના તેલ માટે જૂના કાળથી વાવેતર .થાય છે. હાલમાં ચેડા 


« જ. 


[૨૬1 


ઝમાણુમાં ગેગ્ટ્રેલિયા દઠ્દિમ્યુ આડ્િકા અને અમેરિકામાં મેક્ષિકોતી અદર પણુ વાવેતમ થાય 
જી યુતાઝટેડ -#8 ઝે! અનેરિકા, ડેરી”નિયાં એરીઝોના ફનેરીડામાં આશરે પ ન/૭૦૦ 
રતડૃ ઉતન્‍્ન ૩2 છ પ્ણ ઝે રેશોની ખપત એથી પણુ વધુ ગણી છે ફળો હાયે 
૬દગાન્યાથી કે યત્રોથી કા.વામાં આવે ? ઊંચી ન્નતનુ તેત હાથે દમાવીતે મળે છેદ આ તેવ 
સોરી પીળુ, સ્વચ૭ બને પાર્દરા'ક, વામ વગરનું તેમ જ ખાધ હોય છે &151 પ્રકારનુ લીતાશ નેતા 
ટગનૃ ટય છે તે માજુ અ મચાએ। મા? તપરાર છે સગાઓમા ને-ત્રૃ વાર દબાષ્યુ પઝીતા 
ફૂચાગોમાથા તશ*ત હલકા પ્રકાગ્તુ તેત મને છે પરિપકવ કળોમાંથી મોથ પ્રમાુમાં મને છે 
ચૂરોપમાં તે મર્વોત્તમ ખાવ તેન છે તે લાત્રે વખત ળમડથા વગરનુ રહી શકે છે ફક્ત હવામાં ખુત્તુ 
ક્ાખ્‌થાથી મોર થઇ “તડ છે તાહ્ત ફોમાંથી તેન ૩૦ ચી ૪૦ ટકા સુધી મળે સરેરાશે થ૫ ટકા 
વ।મ્પૃતિ સામ્રાન્યમા શ્રઇ ગુગુનુ ગણુ।ય છે 


ભોથશીગનુ તેલ ઇલ્લ 80દ ૦ આ અમરિકન છેડનું હાતમાં તેના ખાધ બી? અવે તેલ 
મરે અમેગ્કિતા થું ગ્ટેટસ જેશ્ટ ઈન્ડીઝમ આક્કામાં ગેશિયાતા દિ અને ચીતમાં મોટા પ્રમાગુમા 
વાવેતમ થાય છે યુરોપ દેરારેશમાથી બળી 7 મમાવી મચાએ ક્ારા તેન કા વામા દુનિયાની અ દર અમે 
સમ ૪ ખાંતે તૃુપ નયા 4મર પીતીને કાઢેગુ તેન ગર પ? યાય છે યુરોપમાં આ તેન કચુ ગરમા 
શેળાવા સામ [૪ત નામની માછવીએ આથવા, મારજેરાઈન બતાવરા અતે એ લિત્ર તેવમાં ભેળેવવા 
વપમય ૭% હતકી તનું જે જાતા બીજ] તપાવીને કાઢવામાં આવે છે કે પીત યાં પછીવૃ ધજા 
ટિવિમ રહી જૂનુ તોર થડોેલુ સાથુની મનાવગ્માં સચાએ! માગે અત દીવા તી માછે વપરાય ૭ એતો 
ઓળ ઢોરો મા? ઉતમ ખોરાક છે તેની અદર બીશ્ત બધા ખોળ કરતા વધુ અને સારી નતતું નત્રજ 
ગ્રાન।-ઢોય છે આ ખોળ તાજુ મનુષ્યો પણુ વાપરી શકે, એ મા2ે જુગ ખોળ તિયમાં 


ભોષર્શીમ ને કે મૂળ વતતી અમેરિકાનું ૭ પષ્યુ બીજની અને તેન માટેની પેતરા4ાતો અત્યારે 
હિં $ુબયામાં અગ્રેમર બન્યુ છે દુતિયાના ૩૫ ટકા જેટનું વાવેવર કિંદમા થાય છે 


સ ૧૯૪૪ મા ડુનિયાના તાંચે જત્માવેવ દેમોમાં સોય્શીંગ ઉત્પન્ન થયા હતા. 


દેશ ગકરે? દમ લાખમાં | જપાન દશ $ળયાતા એકદરે] દુનિયા ॥ એક દર વિવેચતે 
લાખ ટનમાં એકરે” ટકા ઉત્પા ( ટકા ૮-3૯ 





દ્રિ છબ ૨૮૭ ૩૬ ટકા ૩૫ ટકા ૧૯૩૮-૫૯માં ૮પ 
લાખ અતે ૧૯*૯- 
૪* મા ૮1 લાખ 


એકરમાં હતું 
નીન 2૬૦ ૨૬9 ૧૬ ટકા ૩૨ ટકા 
મેનેમાષત ૩૩૦ ૧૮૦ ૧૬ ટકા ૧૦ ટકા 
તથા 1ૌ'ત 
મમ્થ॥ 
૧૬૬ ૫૪ «દં ટર દડ ટકા 


શકક ૧૩1 ૨્ન્‍્ટ્રે ટા! 4૬ ટકા 


[ %૪ ઝે 


ઉપરનાં આંકડા પરથી જણી શકાશે કે હિંદ અતે ચીન અત્યાર લગભમ સરખા ઉત્પાદક દેશ છે. 
પરતુ જમીનતા વિસ્તાર તરફ' નજર કરતાં જણુશે કે હિંદ કરતાં ચી] લગમમ અર્ધા વિસ્તારમાં જિદ 
જેટલુ ઉત્પન્ન કરે છે. આનું કારણુ હિંદના ખેડૂતોની . કંગાલ સ્થિતિ છે. હિંદની જમૌન ચીત કરતાં 
સારી છે. વળી હિંદમાંથી બીજને! ૪૦ ટકા જેટલે! ભાગ તો કાચો! પરદેશ જાય છે, જ્યારે ચીન બધે 
ગાલ પોતાના દેશમાં જ વાપરે છે. ષ્રિટિશ સરકાર લડાઈના અરસામાં નછ્ટકે ઉધ્યોગપતિઓને ઉત્ત- 
જન આપતાં અત્યારે હિંદમાં તેલ પીલતવાનાં રર કારખાનાં થયા છે. (સને ૧૯૪૮ સુધીમાં). (દેશી 
૨1ન્‍્યમાં જુદ્દા) જેનાં એફ દર વાષિક ઉત્પાદનનો અ'દાજ “૧,૮૦,૦૦૦ ટતતે। હેતો. આમાંના ઘણાંખશૉ 
કારખાના ઉત્તર હિંદમાં થયાં છે દક્ષિષુ હિંદમાં માત્ર ચાર જે હતા. જેઓતુ વાર્ષિક ઉત્પન્ન ૧2,૫૦૦ 


ટનનુ' હતુ. વનસ્પતિજ ઘી દૃક્ષિણુ હિંદમાં પચાસ હજાર ટન વપરાય છે. તેથી ત્યાં હવે વધુ કારખાર્ના 
શત જાય છે. ક 


હદમાં ભૉંયશી મના તેલ સામે ખીન્ને કોઇ દેશ હેરીફાઇ કરી શકે નાહ, કારણુ કે ચીન જે સે 
પેદાશ કરનાર છે તે દેશની તો મોટી વસ્તીની ખપત એટલી છે કે નિકાશ ન જ કરે. બીશ્ન” દેશોની 
પેદાશ થોડી છે. દૂરથી મોકલતાં ખચ ચડે. અત્યારે હિંદતા ખેડુત કંગાળ છે, તેશ્રી અને સરકાર કૃચેો 
સાલ પરદેશીએ।ને પરદેશ મોકલવા નિરજુશી છે તેથી હિંદની પ્રન્નને સોટા પ્રમાણુમાં તેલઉી આયાત 
કરવી પડે છે. હિંદની પેદાશ, આયાત-નિકાસના આંકડા ગ્ગમળ દર્શાવેલા છે. સને ૧૯૪૨ થી પહેલાં 
આશરે અઢી કરોડ રૂપિયાના ખોજ પરદેશ જતા. 


ભૉંયશી'ગથી કારખાના વાળાઓને ખીજ તેલે। કરતાં એક વિશેષ લાભ મળે છે. તેનાં ફરેતરાં એન્નિ- 
નમાં કોલસાને બદલે બળતણુ તરીકે કામ લાગે છે. જને કે પેદાશ નજકન॥ પ્રદેશમાં થતી હેય તે। ૦૬૪. 
દૂરથી મગાવતાં ફે।તરાં સહિતનું વેલવે, વહાણુ, સ્ટીમરનું નૂર ભારે પડે. ભૉંયશી ગતા વાવેતરથી ખેડુતને 
પણુ લાભ છે, તેના લીલા સૂકા પાન ઢોરો માટે ચારા તરીકે ઉપયોગી છે. જે કે એ ચારેદ રોરો ધાગ 
કે ગદ કે ગાજરના જેમ પ્રેમથી ખાતા નથી. પણુ બીન ચારાને અભાવે તે ઉપયોગી બને છે. તેરમો 
નત્રજ પ્રમાણુ સારું હોવાથી ટોર શરીરે દુબળા થતા નથી. સ્વાદ લહૈજતદાર નથી હોતે તે શે ડે 
વખતે રેવાઈ ન્નય છે. વળી બીન્ન એ વગના ત્રારા જેમ તેથી ઢોરોને “આકરા થતો નથી. 


આવતુ વાવેતર હિંદમાં યુરોપિયન આવ્યા પછી ચાલુ થયું છે. તેની નિકાસ યુરોપ ખાતે ૧૮૪૦માં 
શર્‌ થઇ, પણુ ત્યાર પછી ૪૦ વર્ષ સૂધી ઉત્પાદન ક'ગાળ સ્થિતિમાં જ હતું. ૧૮૮૦ સુધી હિંદનું ત્રાને- 
તર્‌ ૧૯૩૦૦૦ ગકરથી આગળ ન હેતું ગયુ. અને નિકાસ ૧૩૦૦ ટન જેટલી હતી. ન્યારે દેશની 
વપરાશ પણુ નામની જ હતી. ૧૮૯૫-૪૬ ની સાલમાં વાવેતર વધીને ચાર લાખ ઝેકર સુધી પહોંચ્યુ”, 
પણુ ત્યાર પછી બિયારણુ હલકા પ્રકારનું થઈ જવાના અને પાકને જ'તુએ લાગતાં વાવેનર એક લાખ: 
એકર જેટલુ' નોયુ' ગયું. એટલે ઓગણીસમી સદી સુધી હિંદમાં પેદાશ નહિવત જેવી હતી. 


પણુ સને ૧૯૦૦-૧૯૦૧ માં પાકનાશક તત્ત્વો સામે 2કી શકે અને જેમાં તેલનું પરમાણુ વધુ હતું, 
એવાં બિયારણુ આક્િકાના સેતેગાલ અને મોઝામ્બિકથી સરકારે મગાવી આપી ખેડૂતોને પૂરાં પાડ્થૉ 
અને પછી કૃમશઃ વધારે પેદાશ થવા લાગી. 


૧૯૧૪ માં યુરોપમાં ગરાયુહ રાર થયું. આને લીધે રક્માં, પાક ગેકવીસ લાખ એકરમાં અને પંગ 
લાખ ટન જેટશે પહોંચ્યો, પણુ ૧૯૫૫-૧૬ “3ડ-3૯ દરમિયાન ગતિટળ સ જએેગો ડગ: 39મા: 


[૪૮] 


સમા ડ્રાન્સસી આતરિક સ્થિતિ પ્રતિકૂળ ગનાં કે નયા મોટા પ્રમાણમાં નિકાસ યતી હતી, અને તે પછી 
લડાતને કારણે દરિયાનું ડહેરારમાં અડત્રણે! ઊભી થડાના કાર્ણું નિકાસ વહેડાર ખોરવાયો! તળી ૧૯૫૮- 
૧૯ મા વાવેતર સમયે તરસા ન થવાથી વાવેતર આછું થયુ અને પાઠળ વખતમા મદ્રાસ અતે યુ મઇ 
#ંતાકામાં સુકાન'શા થવાથી પાક એ થયે 


પણુ એ વ પછી સારી હદ્દે એકધાગ ગતિ આવી બીત વુદ્દ પડડેના ૧૯૩૬ ૩& મા સરેરાથ 
વાવેતર ૮૦2૨૦૦૦ એડરમા થતુ ષતું જે 3૯૪૪ ૪૫ મા વધીતે ૧૦૫૭૪૦૦૦ એકર સુધી પશેગ્યુ 
«પા? પકી થોડે ધાડ થયે ૧૯૪૭ ૪૮ મા વાવેતર «૯૪૪૦૦૦ એકરમાં થયુ હતુ ન્વારે ૧૯૪૮- 
૪૯ મા ૮૯૨૨૦૦૦ એકરમાં થયુ 


હિં મા શીમ શાના ઉ4મોમ ખાદ્ય પદાર્થોમાં કમશ વધતો ગયો છે મોટે ભ ગે તો વેજઝેમવ ધીમાં 
વપતો ચાન્યો છે આ કારણે એની 1પ૫ત યુદ પૂવે લભભમ ૧૩ લાખ ટનતી હંતી તે વધીને ૧૯૫૦ 
મા ગ્૦ લાખ ટન પર આવી અળસીમ! યુદ્ધ પૂતે સના બે તાખ ટનતી ખપત હતી તે વધીને ૩ લાખ 
ઢન પગ થઇ આમ ગ્થાનિક ખપત વધવાને કારણે નિકાસ કરી રકાય તેન પ્રમાણ ઘટતું રહુ છે 
હિંદ ॥ ભોયશી ગ દા ગની «ત અન્યત્ર યતા શીગદાણાનાં નત કરતા ચદ્યાતી છે, આદ્દિકા, અમેરિકા 
૧1ડા, આજેન્ટાઇત ચીન તગેરેમા જે જત યાય છે તેમાં તેનનું પ્રમાષુ ૪૨-થ ૪૭ ઢકાવુ હેમ છે 
ન્યારે હિં નામા ૪૪ થી ૪૬ ટકા સુધી છે હિદ્મા શીગ ગુાનાં ઉતર મરેરાશ ૮૪૦ રતલ હોતો 
અદાજ છે પણુ પ્રતિકૂળ હનામાન વખતે અ ઉતરમાં ધટાડે! થઠ નય છે 


૧૯૩૬-૩૮ વ4તે। સરેરાશ પાક વીસ લાખ ટનને। થયો હતો જે ૧૯૮૪-૪૫ મા વધીતે ૨1 
લાખ, ૧૯૪૪ ૪૮ મા ર૩ લાખ અને ૧૯૪૮-૪૯ મા ૧૯ લાખ હતે (અદાજ) પાછના મે વાતા 
ઉત્પાદન ઘટાડાના કારણુમા વાવેતર્તે। વિસ્તાર ધગાડે અતે પ્રતિકૂળ હવામાન હતા 


હાન દુનિયામાં સૌથી વધારે પાક ભારતમાં દુનિયાતા ૪૦ ટકા જેટને! થાય છે મદ્રાસ ઈવાકે, 
નિઝામ ર્‌ાન્ય સુગળ પ્રાત ખામ કરીતે સૌરાષ્ટ સુખ્ય છે હિતમાં વાવેતર ત્રણુ ન્તતના બીતું થાય છે 
(3) “ડા (૨) મદમાં (3) કવેોતાંગી આ ઉપરાત સૌરાદૂમાં સુ 1 રેવ૨ તો ડને નામે એળખાતી 
«ત પાકે છે તેતે! પાક જે કે નાતે યાર છે 1ગૃ દુડિયાભરના ગજરોમ તેતુ મહત વધારે છે 
હિંતમાં જ 11 પાક ૪૦ ટકા, કવાનીટી ર૦ ટકા મદારી ૩૫ ટકા અતે સુપીરિયર બોાલ્ડતું પ 
ય્કાછ 


# 1પ તેતન્‌ પ્રમાણ ૪૪, મહપ્સમાં ૪૧-૪૨ કવે!ગોગીમાં ૪૮ અતે સુપીરિયરમાં ૪૭ ટકા સુધી 
થાય ઇ જે કે હિં#મા મશીરી નગી ઊવાને કારણે સરેરાશ ત્રગેક ટકા એ મળે છે 

ચીગરાણાતી ૧૯૬૬૯ પટે ની દેરા ખત આશરે ૧૩-૧૪ લાખ ટન (દાખ) મો હતી «ે 
૧૯૪૮ મા વધીને 1૮ લાખ ટન સુધી 4ફેોચી વમ્તીના પ્રમાગુ। 1ર વેજઝમવ ઘી॥ કારખાતા 
એની લેવાન!, પ્રા 57 ઘી) અઢત'”િતિતનો વડુ ઉઠોમ એ (વાતા કરણા છ 

નિદામ 1ળુ કમર વષના છે -- જ 


૧૯૬૪-૧૫ મા ૧૬૦ દ#તર્‌ ટન ૧#૩૩-૩૪ મ ૩હપ ઢત્તર ટન, ૧૯૩૪-૩૬ માં ૮૭૫ હ?૨ 
#નસુ(| [ખય મરેરાથ હા લાખ ટન. 


ર 175] 


* ખીશ્ન વિગ્રઢ્ પછી જુડી જુદી સુસ્કેલીએ નડતી રહી છે. રરમાં નિકાસ-વ્યવહાર ખોરવાયે।. 
પછીના વષમાં પાકની ચશ્થિતિ પ્રતિકૂળ બની, અને દેશની ખેપત વધી. ૧૯૪૬-૪૯ માં અઢી લાખ 
ટન (દાણા અને તેલ. બ'તે મળીને) સરેરાસ પરદેશ ગયા હતા. ૧૯૫૦ માં ફ્ક્ત ૧૦૩૦ ટન જ ગેફ- 
લાયા ઢતા. હવે રીંગદા'ગાને ખદલે જ્યાં તેલ જઈ શકે તેમ હેય ત્યાં પીલવાના' રઘોમને ઉત્તેજન અ।પ- 

* વાની દૃણ્િથિ તેલના લાઇસન્સ આપવાનું સરકાર લક્ષમાં રાખે છે. ર 
પણુ રાખુ! કે તેલની નિકાસ દેશને અહિત કરે છે. ફક્ત પરદેશથી અનાજ, સાંચા અને નિરથ*કની 
દ્રેન્સી વર્તુઝાની ગાયાતને બદલે ૦૪ તે ઉપચોગી તીવડે છે. 


(દાનિયાની પાકતી ર્દાષ્ટિઝો) 


#* 


* ભરત રપ લાખ ટન સરેરાશ -તવ્ા ૨-૨ લાખ ટન. સરેરાશ ઝે 
ગ્મસ્ેરિ કા પ ક; 9? “ 92 ખછ્ાટેશ ૧11-૨ મ? ક મક સિ 
આફ્રિકા હ ,;,; ,»## » જૂટાલી ર૦ ઢત્નર ,, ક વગ્રહ 
ચીત (વિગ્રહ પહેલાં ૧૦-૧૨ ,, ,/ ,, ફોન્સ 25 હર્‌ ,, 3? પછી 

અમેરિકામાં કવોલીટી અતે આડ્દિકામાં નનડાતે પાક વધુ થાય છે.” શીંગદ્દાણાના તેલની દુનિયાની 
વપ્રાશનું અ'દ્રાજ કાઢવાનું મુશ્કેલ છે. 


શીંગદ્દાણાના તેલ અત વવાની ક્રિયામાં ઘાણી પછી ઘાખ્યા અને છેવટે એકસપેલર આવતાં સુધારે 
થઈ ગયો છેઃ અને તેલ વધુ સ્વચ્છ નીકળવા લાગ્યું છે, ખીઝ તરક શીંગદાણા જમીતતી અ'દર થતા 


હવાથી અને દાણાને ફ્રેતરાતું' આવરણુ હોવાથી પાકતે તુકસાતનો ભય એછે રહે છે. શીંગદાણા કાઢ- 
વામાં મજૂરી એઇી પડે છે. 


ન સ્કાય એવા સામાન્ય તેલેા 
તપા €1૦૫૦૧ છુપા હિંદતું. બીન્/માંથી રેચક દવા માટે ફ્ક્ત કઢાય છે. 


સાગલી એરડા સેોગલી એરન્ડાતું [211031 ૯૫1૦૫૬ આના બીજમાંથી અખાધ એર'ન્ડના 


તેલ જેવુ' મળે છે. દીવાબત્તી માટે અને સામાન્ય ઉપયોગ માટે વપરાય છે. 


એરડ તેલ €ત5૬૦₹ ૦ આ ઉષ્ણુ ફટિબંધ આક્િકાને। વર્ષાયુ ઊ'ચા છે।ડનાં બી માંથી ૨૬ થી. 

૪૦ ટકા સુધી તેલ મળે છે; બીજ પરનાં પડ કાઢી મૌંજને ખાંડી પાણીમાં ઉકાળ્યાથી પાણી પર તરી 

, રહે છે, જે પીંછાં વડે જુદુ કાઢી તડકામાં સૂકવે, પાજી ઊડી ગપ્ને નચુંષ રહે છે. હિંદમાં તે ચામડાગા 
પર ચોપડવા અને ગરીબાનાં દીવાબત્તી બાળ4ા વપરાય છે. તેલ માટે તેનાં વાવેતર ઉષ્ણુ ફટિબ'ધ અને 
સમશીતોષ્ણુ કટિબધ પ્રદેશમાં થાય છે. યુરોપ-અમેરિકામાં સ'ચાએથી પીકી સ્વચ્છ તેલ કાઢવામાં 
આવે છે. તે સાદુ' રૅચ લેવા, સાશુતી બતાવટમાં, સંચાએ ને કાટથી બચાનવા તયા હીલ રાપ્મવા 
વપરાય છે. હાલમાં એરોપ્લષેનનાં સ'ચાએ। માટે આ તેલ ખાસ ઉપયોગી જણાયાથી તેની માંગ વધી 
છે. ટરકીરેડ રંગની બનાવટમાં સલ્કરીક એસીડ અતે આ -તેલ સુખ્ય છે. $ુનિયાની પેદાશ આ તેલી 
બિયાંની ૨૫૦૦૦૦ થી ૩૦૦૦૩૦ 2્રન આશરેનો જે. જેમાં ૮૦ ય્કા અમેરિકામાં અતે ૨૦ ટકામાં 


મીન, જપાન અતે હિ'દ છે. એતું મૂળ વતની આફ્રિકા પછાત પડી ગયો છે. હિ'દમાં એર'ડિયાનેો પાક 
પ9 


અ 


નક 


પ [ ૫૦] 


મારો થાય છે છતાં પરદેશી સરકાર પોતાના દેશના યત્રૉ માટે કાચે ભાલ લઇ જતી, અતે અત્રે 
પણુ વ્દિ સધ મરકાર હજી એછુ ષ્યાન આપે છે. હિંદના ઉદ્યોગ પર તેઓની ડુલ'ક્ષતા છે તેથી હમા 
ક્ષતે યન્નાથી પીવામાં આતા નથી. નપાતે પોતાના ક એ સચા ૧૬૧૪ની લડાઈર્તાં અરમામાં 
દ્રાખથ કર્યા હતા, 


હિંદની એરન્ડા તેલની નિડાસ 


હિં$માથી નજીવી થતી હતી ૧૯૩૭ મા હિંદે ૪૫૦૦ ટનતી કરી તી. પરતુ ભાર ખાદ લડાઈ 
દરમ્યાન ઘટતી ગઇ હતી, ૧૪૪૪ મા ફક્ત ૩2૦ ૧૯૪૫ મા ૫૦૦, ૧૯૪૬ મા ૪૦૦, ૧૯૪૮ માં 
૧૮૨૧૭ ટત, 3પિયા 3૧૦૮૧૦૦૦ ની યઈ ન 


એરન્ડાતા પાક અને વાવેર 


દુનિયામાં લડાઇ પછી 3ે॥ ફેરદ્ાર તેમાં ચયા છે જેના આકડા ઉત્પન્નના હનર ઢતમાં અને વામે 
તરતા એકરમાં 





સરેરારા 
સને ર્ન એકર સને ટન એકર 
૧૯8૬-2૭ થી ૧૯૩૮-૨૪ થી ૧૧૪ ૧૨૪૮ 
૧૯૩૬-૪૦ ૧૬૭ ૧૨૦૩ ૧૯૪ન્‍-૪૧ ૧ભ૫ ૧૦1૮ 
૧૬૪૧-૪- ૬1 લ૯€પપ૫ ૧૯૪૨-૪૩ ૧૪૬ ૧૩૬૦ 
૧૯૪૩-૪૪ ૧૪૦ ૧૫૪1૧ ૧૯૪૪-૪૫ જ્ફ્રદ્‌ ૧૪૬૬ 
૧૯૪૫-૪૬ ૧૨૩ ૧૪૨૬ ૧૯૪૬-૪૭ ૧૧૭ ૧૩૪૫ 
૨૯૪૭-૪૮ ૧૧૮ ૧૪૧૪ ૧૯૪૭-૪૯ ૧૦૬ ૧૪૦૬ 
(અ દ્દાજ) 
ભારતમાં ટનમાં 

સને એરન્ડા તેલ સને એરન્ડા તેલ 
૧૯3૭ પ૩*૦૦ છુપ્ભ* ૧ૃઠુઝટ ૧૨૦૭૦ ૪૮૦૦ 
૧૯૩૯ ૨૦૦૦૦ ૫૪૦૦ ૧૯૪૦ હપ*૦ પડન્* 
૨૪ ૧૧૬૦૦ ૪૫૦૦ ૧૮૯૪૨ ૩૬૦૦ ર્‌પુ*્મ 
૧૯૪૩૭ ૩ર્#જ૦ ક ૪૦૦ ૧૯૪૪ ૨૧૦૦૦ રૈ?# 
૧૯૪૫ 23૦૦૦ પૃબ્ક ૧૯૪૬ ૩છ૦૦૬ ૭૦૦ 


હિંદ એરન્ડાની મૌથી પ્રયમ નિકાસ લગભગ પોણા સદા અગાઉ થયેલી ૧૮૭૭ ૭૮ મા માત્ર 
૧૨૬ ટનતી ષતી અતે ત્યાર બાદ વધતે વધતે ૧૯૭૧ મા ૧૧૩૦૦૦ ટન સુધી પહેચેવી ૧૯૩૪ શ્ધા 
વ્દિ [કાસ કરનાર દેશોમાં અપ્રપદે હતે. પણુ આ પછી પ્રથમ સ્થાન બાઝીને લીધુ છે ૧૯૪૬-૪૮ મા 
દકત ૪૯૫૭ ટત થઇ *તી અને ૧૯૪૬ મા તે! સદતર્‌ બવ યઈ છે આ રીતૅધ?તી જતી નિંકામતા 


_. વૅખ્ય કગણુ ગાર છે (3) બાઝીનતી સુખ્ય «રાઇ, (૨) વધતી «તી આતરિક વપરાશ (3) સરકારનું 


કઅનાત/ની અન્નને લીડે વાવેતર પર્‌ અકુચ (૪) પરદેશ ળિકાસ પર્‌ અકુચ, 


[ ૫૬ ] 


એરડાના પાક હિંદમાં ઘણા લાંબા સમયથી થાય છે. સ્વૉભર્યાવિક રીતે જે દેશમાં શેરડીનું વાવેતર ન 
જે. ત્યાં એરન્ડાની ઉત્પત્તિ અવશ્ય હેય છે. એરન્ડાનું મૂળ વતન હિ કે કે નાહ, એ અચોક્કસ 


ને કે આયુવેદમાં પણુ તેતો ઉલ્શેખ છે. તેથી તેના વાવેતર પુરાતન કાળથી થામ છે એ ચોકસ ક 


દહિ'દ્માં મે ન્નતના (૧) જાડા, (૨) ઝી'ગુ, ઝીણામાં તેલનું પ્રમાણુ ૪૦ ટકા જ્યારે નડામાં ૩૩ થી ૩૫ 
ઝીણાનો છેડ ૩-૪ કોટ ઊ'ચે. જાડાતો ૮-3૦ કોટ. 


વાવેતર સપ્ટેમ્બરમાં, ઉત્પતિ હિંદમાં મહાગુજરાત, નિઝામ, મુ'બઈ પ્રાંતના દક્ષિણમાં, અને મદ્રાસમાં 
જયારે જાડાર્નું સયુક્તપ્રાં, બિહાર, અતે બ'માળમાં. શેરડીના -પાક સાથે, અથવા રવી પાક સાથે 

હિંદમાં વાવેતર્‌ સરેરારા ૧૩-૧૪ લા*ા એકરમાં. પાક લમભગ સવા ત્રણુ લાખ ટન. ઉતાર દર 
એઝફર્‌ે 8૬૦-૪૦૦ રતલ, 


હિંદની જાતે; પ્રદેરા અને ટડા. 


જતે।. | પ્રદેશ. ટકા. 
1 
/ 
ચીતુ હ વર ગળ, ગપ્યપ્રાંત. મદ્રાસ પ્રાંત. ૮ 
કારીઆવાડ સૌર્‌ાષ્ટ્ર. કચ્છ, વડે।દર1 પ્રદેશ. ન 
મદ્રાસ મદ્રાસ પ્રાંત અતે માઇસે[૨ પ્રદેશ. ૧૦ 
ન 2૧ ૬ 
હૈદરાબાદ (નિઝામ) હેદરરાખદ રાજ્ય, અને મપ્ય પ્રાંતને! પ્રદેશ. રપ 
ગુજરાત ર સુ'બઈ પ્રાંતતે ચુજરાત પ્રદેશ. ૧૨. 
કલકત્તા વિહાર, બ'ગાળ. ૧૫ 
સાલેમ મદ્રાસ અને માઇસોર્ને। થોડે] ભાગ, છ 
કાનપુર સ'યુક્તપ્રૉત, સુ” પ્રાંતનતેો થોડે ભાગ. ૧૪ 
ચેશ (તાડ) સુ'બઈ પ્રાંત. 


૩ 
પે 


એરન્ડાની માગ સુખ્યત્વે તેના તેલત આભારી છે. આ તેલ સાંચાતે ઢીલા રાખવા અતે કાટથી 


અમાવવા આખો દુનિયામાં સવૈતમ બન્યુ છે. 


હિંદમાં ખતીજ તેલની અછન હોવાથી આ તેલની મહત્તા 
ધણી છે. આ તેલની ખીજ ઉપત્રોગિતાઃ-- 


(૧) દીવાબત્તી. જ્યોત એઈછી * 

(૨) સાણુની ખતાવટમાં. 

(8) વાળતેલે।ની બનાવટમાં. 

(૪) રેચ લેવા શુદ કરેલુ. ૨ 

એરંડામાં હિંદહું' સ્થાન. ૧૯૭૫ સુધી દુનિયાના એરડાના વેપારમાં હિંદતુ' સ્થાન' પ્રથમ હતુ. 
પરતુ ત્યારગાદ આ સ્થાન ખ્ાઝીલે ઝડપી લીધુ છે. દુનિયાના અન્ય દેશોના પેઢાશના આંકડા વિષેને 
અદાન (રશિયાના ઉત્પાદનને બાદ કરતાં) આશરે ૩॥ લાખ ટતતે! છે. જેમાંતો અર્ની ભગ ખ્રાઝીલ 
અતે તેનાથી ચોડે એછે પાક હિદમાં થાય છે. ય 

આંતરરાષ્રીય ખન્નરમાંથી અમેરિકા લગભગ એરન્ડાતો ૬૭ ટકા જેટલે જથ્થો ખરીદે છે 


* જ્યારે 
બિટન આશરે ૨૧ ટકા જેટલે ખરીડ્ે છે. એમ કહેવાય છે કે બાઝીલના સારાચે વિસ્તારમાં એરન્ડાતે 
છેડ લગભગ ખાસ મહેતત વગર ઊગી નીકળે છે. ખાઝીલના ઉત્પ આંકડાઃ-- 


જ 


[ ૫ર] 


સાલ પેદાશ નિકાસ શાલ પતર નિકાસ 
૧૬૩૮-૩૯ (સરેરાશ) ૧૩૨૬૦૦ ૧૨૫૫૪ ૧૯૪૬ ૧૪૩૦૦૦ ૯૬૪1૯ 
૧૬૪૭ ૧૪૪૭૨ ૧૬૮૫૪૮ ૧૯૪૮ મળ્યા નથી ૧૬૩૫૧૫ 


એરન્ડાની પેઢાશમાં અને ડિકાસમાં બાઝીલે હિંત્તુ પ્રથમ સ્થાન ઝડપી લીધુ છે, તેનું મુખ્ય કારણ 
આઝીલ ી એકર ડ્રીઠે મોગી ઉતર વણુ છે લગભગ દર એકરે એ।૭ામાં એછા ૭૦૦ અતે વધુમાં વધું 
૨૦૦૦ રતવની સરેરાશ ઉતર આવે છે આ ઉપરાત બ્રાઝીન અતે આરજેન્ટા્તાએ છેલ્લા વષ મા પાકતા 
વાવેતરમાં, ઉતર્‌ વગેરેમાં જે ત્રમતિ સધી છે, તે પ્રગતિ હિંદ નિભાવી શકયુ નથી તેનુ કારણુ મુખ્ય 
માગમાં થતો] નતો ધગાડે અને અમુક અગે .તુ ધી શ્રતિકૂડુ 1 મુખ્ય છે 


ભન્યત્ર ન૨ કરીએ તતો આશ્કા, ઈન્ડિનેશિયા, વગેરેગો પણુ આ દિયામાં પ્રમતિ રરી છે પદર 
«યાની પ્રમતિ પોતાના દેશ પૂરતી ૪ 
હિંદની નિકાસ 


૧૯૩૧ થી ૧૯૪૮ ॥ ગાળામાં હિંદે એરન્ડા અને તેલની કરયો નિકાસ નીચે મુજગ છે યતે 
*થાઝીલ॥ નિકાસ વેપારમાં કેડ ફેરફાર થયા તે નીચેના કોઠા ઉપર્ધી સમજાશે આકડા ટતમાં છેન્- 


હિંદમાં એેરન્ડા સુખ્ય તતો ઝીયી નનતના વધુ વડાય છ ન્તડા થોડા થાય છે પરશિયા, બાગ્ડીવ, 
સિયામ, ચત, આક્રિકા, ઇન્ડે નેસિયા, હરે દેશોમાં જંડા વરાય છે તેડા ઉતાર્‌ લગભગ ૩૮-૩૯ ઢકા 
જેટલા છે «યારે હિંદના એરન્ડાનો ઉતાર ૪ર થી ૪૫ ટટા જેટનો છે એટને એની જત પણું ડુતિ 
માની જતે! કરતા હિંદ ચઢિયાતી ૭ 


અપતની દઘિગે એરન્ડામા યુદ્ધ [વેના પ્રમાણુ કરા ખાસ ક દરક પડષો નથી અત્યારની 
વપર્‌ાશ ૫૦ હનર ટનતી છે 


હિંતમા કેરોસીન આ યાથી પહેવા મુખ્યત્વે દીવાબત્તી મા? આ જ તેન વપરાતું અતે તેથી જ તૈવું 
દ્ીવેબ નામ અપ્માપિ પય ત ચુજર તમાં ચાનું ૪. 


થાઝીલના એ૦નડા તેલની નિકાસ 


છંન્વા ૧૨ વામાં એરન્ડા અતે તે તેતતી નિકાસમાં ઝડપી ડિકાસ સાધ્યો છે આકડા ટ।મા- 


સતે ખી? તેલ સને ખી તેલ 
૧૯૩૬ ૧૦૨૦૫૬ ૩&૩ 1૯ગ્છ ૧*ટ ૧ણ ર્ટ્ર્‌ 
૧૬૬૮ ૧૨૫૮૭૪ ૧૩- ૧૮૩૮ ૧૨પર૭ર્‌ ૫૮૩ 
૧૯૪૦ ૧૧૩૪૦૫ 1૧૨૧૪ ૧૯૪૧ ૨૨૧૮૧૩ ૪૫૦૬ હુ 
૧૯૪ર્‌ ૧૧૬૧૬૯ ગહ૯૮2 ૧૯૪૩ ૧4૫૬૮૫ 1૧૨૬૨૯ 
૧૮૪૪ ૧૪૫૪૭ક ૩૮૩૬ ૧૯૪૫ ૧૫૦૪૪૭ ૫૮૪૪ 
જ ૧૯૪1 ૬૮૮૧૯ 101૮ ૧૯૪૭ ૧૬૮૫૪૮ ૬॥ર૬$ 


૧૯૪૮ ૧૬૩૩૬૫ પર્ર્ર 


1 પચ ] 


જાળા. 


રાર-ખાવ નથી. કાર કે તેમાં રીસીન નામથું' ઝેરી તર્વ છે. પ્‌ ખાતર તરીકે બધા પાકમાં 
ખાસ કરીને ચાના બગીચાઓમાં અને ડેર્ડીના પાઠમાં સકેદ ઝીશગી છીડીએ અને બીન” બારીક ₹તવુ- 
એનો અને ફૂગ જેવી ખારીક વવરપતિએ નાસ કરી મોલને બચાવે છે. 


ન સુકાય એવા ચામાન્ય તેક 


[હ 


ચાના આઔજનતુ':--1 ત ૬૯૦ ૦.0તળારર1ન ક ડરાઇણલ. જ 
સ*ગવાનું તેલઃ--13 0 લૌ. ડે10 નાણ ભોર્ણોરાત. ઘડિયાળેનાં સાંચા માટે. 
પિસ્તાડુંઃ--ગૅફાટટામેસ ઉપા. 1510 ૮પ્રેક ૪ટાર. “માવા માટે. 

સેપ્ખાડું તેલ --02ત વ્યાપ્ત. ખાદા છે. ક 


ચેઈખામાંથી તેલ મળતુ કિદ્રમાં સાંભળું” પણુ ઘોથાએએ કરો, હદમાં મોટે પાક થાય છે. છાં 
મ કહવામાં નહિ .આવ્તુ' દેય 1 જીજ મળતું ઠગે ? 


ખદામ, એપીડોઃ, પીચ), આલુ, જરદાલુ; તધા બીછ પ્લમસના બીજનું તેલ; 12311 1301૬ 
(€08પ1 ૦૪૦૮1૫1૩) દ્રાક્ષના બીજ) ટાટાના બોજ, સરસવ, જા'ભા ડાળી અને સફેદ 
રાઈના બીજના ગેએમાં પિર્તાનાં મીઠી બદામના, આલુ જરદાલુના ખીજતી મી'જનતા, સમ્સવ રાઈના 
ખાદ્ય છે, એપ્રીફાટ પીચ પ્લમના સુસીક એસીડમય છેવાવી ઝેરી જ. ચે'ખામાંથી નીકળતું હરે તો તે 
બિન ઝેરી અને ખાદ હૈવુ જઇએ. ચા, સરગવાના તેલતી માહિતી નથી ગળી. 


વનસ્પતિ જ ચરબી 


[૫૨૦૩-૪&ણ1.ણ 1-5 ] 


ષન 


કાપરેલ. €૦૦૦ ઇદ ૦1. €૦૦૦૩ 10૫૯1018. 
અ નાળિચેરનાં કોપરાનું તેલ ૭૪૦ ની નીચેનાં ઉષ્ણુતામાને ન્તપી ન્તય. ડોપરામાંથી ૬૫-૭૦ 
થકા મળે, પણ હાલમાં ઉંચા સંચા નીકળ્યા છે તેમાં ૮૦ ટકા કેતેથી પણુ વધુ નીકળે છે તાજા” બિન 
શેડ્ેલાં કોપરાનું ચચામાં કાઢેલું, હવા ન લાગે તેમ જનળવેલું હાલમાં ખાવા માટે, અને યુરોપ અગેરિ- 
કામાં મારજેરાઈન બનાવના? 1 બહુ વપરાય છે. અતે રસાયણિક ફિયાથી કૃત્રિમ માગુ બનાવે છે. તેલ 
ઊ'ચી ન્નતના સાથુએ।, કેસમેટિકસ, લેપ, અ'૦૮ન, ગલમ (53213૯) શૈવી'ગ ફ્રીમ્સ, રા'પુસ, અને 
ખીન્ત રર્‌ીર્‌ શણુગાર્ની વરતુઝો। બનાત્રવા માટે યુરોપ, અગેરિકામાં વપરાય છે. સ'ચાએ! મારે ગછુ 
સોટા ભાગે આ તેલ પસદ થાય છે. તેતો ખોળ ઢોરો માટે મ્રેષ્ઠ ખોરાક છે. એકલા યુનાઇટેડ સ 
ગોક અરોરિકામાં વપિક પાંચ લાખ ટન ફેપરાં તેલ માટે વપરાય છે. કાપરાંતી પેદાશ સ્યેટસેટલમે'ન્ટ; 
લ'કા, હિંદ, પોલેનેશિયા, ક્રીલીપાઇન ટામુએ1, વેરટ ઇન્ડીઝમાં મોટા પ્રમાણુમાં અને * થોડા પ્રમાણુમાં 
પૂર્ણ આક્િકામાં. નિકાસ માટે મુખ્યત્ત્વે ભે ન્નતનાં બનાવાય છે. (3) તડકામાં સૂકવેલ. (૨) બાક્થી 
 શ્રકવેલ, હિંદમાં તડકામાં સકવે છે ન્યારે ટ્રીલીપાઈને, ર0ગાપુર, સલાયા, ઈન્ડોનેશિયા વગેરેમાં ખાક્થી 
સકવે છે. આફ્રિકામાં બ'ને ક્રિયાં કરે છે. .તેનો તેલ ઉતાર ૬૦ ટકા જેટલે ઉતરે છે. 


ન્ન જૂ દ મટ 
પ ડઝ 


(પ૪) 


124110 ૦1. 1512૮1૬ ઇુછાં12૮૮૧૭ાંક. 


આ પશ્ચિમ આફ્કાળા તાડમથી બે #તની ચરબી મળે છે (3) રેસાદાર કળના ગળ (”લિ 
૮0૪0 [૫18) માથી ત્યાના વતનીમા દેશી ટસ્‍્તક્રિયાથી પપ થી ૬ન્‍ ટકા તેવ કાઢે છે. (એક *થળે 
વાગ્યુ છ કે ૧-૦ ટકા મળે) તે પીળા નારંગી રગનુ અશુદ્ઠ (€તઇતૈટ) મળે છે, ગ્યાનિક ઠાળા લોકે 
ખાય છ તે માલુ અને મીગૃમત્તીઓતાં બ ઘટ માછે ત્યાથી યુરોપ નિકાસ થાય છે ૩,૦૦,૦૦૦ ટતથાં 
પૃગુ વધારે પેગશ દુનિયામ અત્યાર સુમાતા, નરા અન પશિમ આદ્િકામાં થા છે. (૨) બીજી તેવ 
ખી%ના મીંજ-કોપરા-માથાં મઝે છે તેને ઈ 31110 [તલા ૦1 કરે છ. આ તે1 સકેર અતે વધુ 
કિંમતી 4. તેમા સાગ વામ અને સ્વા# હેય છ. યુરોપમાં મારજેરાપન ગના1ા3માં વપરાય છે. બે 
મા2 ઉત્પાદર દેશામાયી તેના ગોટતા યુરોપ અને યુ. ગ્રે, ઝફ અમેરિકા મોટા પ્રમામ્મુમાં નિકાસ થાય 
૪ ત્યા તેને હાઇટ્રોલિક દમાણ્થાં પીડી કે દારભૃના યોગે તેન કાદ્વામાં આવે છે. ૫,૦૦,૦૦૦ ટનથી 
3૫૨ ગોટલા દર વડે તેન માટે નિકાસ યાય છે. આ તેવ લમભગ નાળિયેરના કેોપરાના તેલ ન્ેવુ' હોય 
છે ખોળ ઢોરો માટે ઉત્તમ ખારાક છે 


નાચે જષાવૈન વતમ્પતિમાથી પણુ ચરળી જેવુ તેવ મળે છે. પણુ તેતો €ઘોમ ગ્થાતિકે અથ॥ 
દેરારર માટે મેડડો થાય છે. 


€૦૯૦% પાદ તમ ૧૩૨ ગ્ટકયુવેસી 1૯0197010૧ ૮2૮30 


આ ચરખી, ગકાવલેટ બનાવના થે!કા પ્રમાણુમાં વપરાય છે, પણુ ચુખ્યત્તવે કોસ્મેટિક અતે પરુ” 
મરી મારે વધુ વપરાય છે, દવા માટે પણુ થોડી વપરાય છે. 


6૧03 2૩૬. આ ધ& સફેદ કે પીશ રગ) ચરમી પશ્રિમ આક્િકા,અને અમેરિકાના €તત2 
ઇુણાટ૯૧૩૬, અને €- કળપ૮૯ડાડ જે પૂછ આદ્દિકા, હિંદ, સિવોત અને મોવુકસતુ વતની છે, તેં 
ગાઘામાથી મળ છે અમેરિકાના મૂળ વતનીઓ શરીરને મચ્કર ચાચડ માકડ 41મેરે જતુ ન કરડે તૈ 
મ 2 શરીરે ચોપડે છે સ્યાનિક્રે દીવાગતી માટે વપરાય છે 


3104 0પદ૦# 1309૦5૪૦૬૧ ઘછ) દવા આઠ્િકાના ઝાડના બીજમાંથી લીનાશ લેતા પીરા 
રગની વચ્બી સારા સવાદ ગધની મળે છે. કોકોમટર સાથે ચોકોવેટમાં મિશ્રણુ કરવા, અને હલકા 
પ્રકારના સાઝુ, મીશુમતી માટે વપરાય છે. 


મછુડાનુ તેલ 1103૪૮ દ. 


% ડિતીઉપત& 10લૈ1૨ 551 1345512, 1.011.011. કે 10081 બૌ 4ે 000$₹2003* 


આ ત્રણે હિદતા ઝાડોના બૌજમાથી ચરબી જેવુ તેન પપથી ૬૦ ટકા સુધી ગને છે તે નરમા 
પીળા રમતું હેય છે ગુજરાતમા તેને ડે!ળીયુ તેત કહે છે સ્થાનિકે તે ઘીના જેમ ગરીગ લોકો વાપરે 
* 130531૧ છતસ કૌટ બિક વગ* ૬૬. શતોપોડીએસીની પણુ છે તેથી હાલમા ઇન્ટર નૅરાનવ બેટની 

ન સોસાયડઠીઅ આ સેને!ટેસી વ્ગ'ની બેસીયા ઝનસનુ હિદની સસ્કૃત લાષાડુ મધુક પરથી તિ વપ ૧. 
મધુશા નામ પાડચુ છે 

ફય સ 

શન 


દ. 


[ પષ ] 


છે. આશરે ૬,૬૦,૦ /*૦૦ રતલથી ઉપર હિંદમાંથી યુરોપ નિકાસ થાય છે. ત્યાં તે મારજેરાઇન બવા- 
વવા, ચોકકોલેટ બનાવવા અતે સાણુની બનાવટ માટેં વપરાય છે. ખોળ ઢોરોને ખાવા લાયક નથી છોતે।. 
'"ખાતર્‌ માટે ઉપયોગી છે, ર 


13011૯0 14110૫7 351107૦ ૯;૩1૯1* 
ન » ક તથા ખીજી કેટલીક, દ 
આ પ્રસ્‍ટ ઈન્ડીઝ ટાપુએના ઝાડના બીજમાંથી ૫૦ થી ૭૦ ટકા ચરળી જેવુ' તેલ મળે છે સ્થાનિક 
દીવાળત્તી અને બીત્ન ઉપચે।!ગ માટે વપરાય છે, આ અતે “આ 'જનસતી બીજી કેટલીક સ્પીસીઓના 
ખીજ યુરોપમાં [નિકાસ થઈ સચાઝોાથી ચરબી કાઢે છે, જે બધી ઉપલે નામે સાખુની બનાવટ માટે 
વપરાય. છે. સ્થાનિકે કોઇ ખાવા માટે પણુ વાપરે છે. ી 


011૧63૯ ૪૯૪ુલ્વાગદ ઘ્ા1૦૫૪ ૩૦પપ ડર્લાગંઈ€ાઉ૫000. 


7 ર 
બોજ ઉપરનાં આવરણુમાંથી કઠેણુ સફેદ, ચરબી મળે છે. તે સાણુ અને મીભુખત્તી માટે વપરાય 
છે. બીજની મ્‌'જમાંથી સૂકાય એવું તેલ મળે છે. જે પણે થે કીંમતી છે. 


ક 


€૦પપળ ૦ 0તાઝાંટુપ૦& ૦૦3૫૧૦. કૌડું. વગ” 110 ૯ આ તાડ દક્ષિણુ અને મષ્ય અગેરિ- 
કાનુ' છે. તેનાં કોપશાંમાંથી ન્નગેલી પીળા રગની ચરબી, નાળિયેરના કોપરાના સ્વાદ ખાસિયતની સળે 
છે. ષ્રિટિશ હોન્ડુર્સ એકલામાં ૨૦ ૦૦,૦૦૦ ,એકર્‌માં તેલ માટે વાવેતર થાય છે. એક ' ઝાડ વાવિક 
૧૦૦૦થી ૨૦૦૦ ગે।ટલાં આપે. આ ગોટલાં એટલાં સખ્ત હોય છે કે થોડા વર્ષ પહેલાંના સ'ચાએઓ 
તેને મહાસુસ્કેલીથી ભાંગી તેલ કાઢી શકતા, પણુ હાલમાં નવી ઢબતા સંચા શે।ાધાયા છે, જેથી જલદી 
નીકળી શકે છે. સસ્તું થયું છે. આ તેલ યુરોપમાં મારનજેરાઈન બનાવવા અને સાણુ માટે વપરાય છે. 


આ ઇતસની ખીજછી પણુ કેટલીક સ્પીસીઓમાંથી આવું તેલ મળે છે. જે એ જ ઉપષ્રોાગ માટે વેચાય 
વપરાય છે. 


ઊેપાપલછુ 13પધ્હાદ 13 પંડપંવ્ત ૪ છુ£૧135 
ર ક ?”' તથા ખીજ કેટલીક. ન 


આ ઝાડેાના બીજમાંથી ૪૦ ટકા સુધી ચરબી જયકફળના સ્વાદની પીળા ર'ગની ' સળે છે, જે જય- 
ફળો તેજાના માટે નાલાયક હેય તેવાને 'શેકી, લેટ બનાવી ગરમ કરવાથી મળે છે. તે મલમ અને મીણુ- 
અત્તીઓની ખનાવટ માટે વપર્‌ાય છે. 


ડરજતું તેલ. ]' 1000૪૧1011૧ 111 સિક્ષોન 
700૫ટ૬થ0 બૉ. 92 ઢા હિદતું. 
આ તેલ સ્થાનિકે દીવાબત્તી માટે અતે દવા માટે વપરાય છે. 


કસમ તેલ. 1/10055૧1 ૦1. 


૩૦11૯101૯1“ ૦1૯૦૧૧ 0 ક 
ન હુદ્દ, લકા ૨ જ ક સ મ ન 
1 ત]પટ૧ 1 અતે ઇસ્ટ ઇન્ડી» ટાપુઓ 


“આ તેલ સ્થાનિક્ે 'માવા માટે, વાલ તેલે સાટે અને દીવાખત્તો માટે વપરાય છે. 
ર જ્‌ 


રન 


[ પદ] 


* વાવ,;મે!મના તેલ--આ તેન ડુ ડિક વગ કર ફનેકે્શૌઆની ત્રખુ જનમ (૧) 0140063: 
વૌ ૦૧૦૯2 (૨) 1૧71108૯0૦૩ 1પપ્ટા (૦) વીતે ૦્૦પઇડ 11081દા30લ ના ખીજમાથી 
સને છ કે અત ચામડીના ખીજ રોગો મોમે દુડિયામાં ખૂગ પ્રખ્યાત થઇ છે 


ચપીસાનુ તેવ હિંદમાં ઉચી જતના સાગુની બનાવમાં આતસ્યક ચામમ્રી તરીકે કોપરેન નડે 
ગડર્વતુ છ પષ્તુ અત્યારે દેશના ખાવ તેને) અહત કેવ4થી સાસુની અત ત#માં કોપરેવતે બદતે ઉપ 
યોગમાં લઈ શકાય એવો બીશ્ને તેન શોધી કા.1તી જરર લભી થઇ છે તેષી'ડિં તા રાચયણિક હારા 
સરકારે શોધ કગાવના ફોપરેવ] બ તે વાપરી શકાય એવુ તેન હિં ના «ગવેોમાં પૂષ્કળ ઉગતા પીમા 
4૮10206૧00૯ 21061%ટત નામતા ઝાડના ફળોની મીક લાયક જગાતા ધિ જત'લ ઓક્‌ સાયન્ટિદિક 
અન્ડ ઇ૪- ક્ટ્રિ1 રીસચ મા તેના 4ખાષ્યુ આન્યા છે આ તેનમાં હ૬$ ટઝા જેટનું 1.61710 ઘલર્વે 
જય « આ પીમાના તેત સાવે એરન્ડ અ ભોપષસીગ દાણાનું તેત મિમળુ કરી સાષુ બનાવવાથી 
સાગુમા દ્રીય ધયુ સારૃ આવે છે અને મે4 તશ્ત નીકગી «ય છે 


દાજાકડી તેલ 1.5૦2 ૭૦0 લાત આ હિં મતાયા અન ઇક્ટ ઈન્ડીઝતા ઝાડના બીજમાંથી 
ચરબી મને છે નતામાં ટગકતા નામથી બૅચાય છે ા 


77૦૦૧૦ *િપાદ છતિદ કટુ વમ ૧૧ 1.30£૩૦૯2૯ નોં ”ટિત૭૦૩ ત18*%€303 ઝિટઠ્તદાડડા02 
તથા મીજી ધસી 
આ શળાતી અદરના ગળમાં ૩૦ ટકા સુધી ચરબી હેય છે આ ગરગૌી ઉપર જણાવેવ બી” 


॥01 વગેર અગોમાધી કા.વામાં આવે છે તે રીતે કાઢશમાં આતગતી નથી પષુ આ જીતમની સ્પીરી 
એ લમભમ પ૦* ઉપશતો વેરાઇટીઓ થગ છે, તે॥ ફળો લીલા મેવા તરીકે પાડરને તે મળે છે 


લીબળનાનુ તેથ ડટ ૧7૪ તતલલીદવ તગ ૧૯૪ આતેન ખાડા માટે ન વાપરી શકાય પણુ 
સાજ પ્રમાગુમાં મળતુ હોવાથી અતે કારમોનિક ઓઇલ જેવુ જછુધશક અને «ખમા રૂઝતનાર 
ફ્ોવાથી સાણુના બનાવટ મ્રાઝે થાડુ વપરાય છ દી4 તત્તાં બાળ પધ્ય ન તા1રી શકાય કારખુ તેતી 
ધૂમાળીયી મળાની અ ર ભશતમા થાય 


આ ઉપરા ખીપ્ત ધ ઊી «તડ બીજ તેમ બાન અગોમાંથી મને પણુ તેમે બહું ઉપોગી કે 
વધુ તમાષ્્રમા ન મળતા હં દથી વાવંતર્‌ કરવામાં આવતુ નથી ડે સ્થાનિક જ યોડ વાવેગર કરી 
કહય છ 


અના, 


ન [ ૫૭] 
વેજીટેબલ ધી 


આ ઘી હાલમાં વનસ્પતિજ તેલે।માંથી રસાયલિક ક્રિયાથી બનાવવામાં આવે છે. તેની ભનાવથ 
ગાયના ઘીનાં જેવા પીળામ જ₹ગી કે ભે'સના ઘી જેવી સકેદ કરવામાં આવે છે. પાશ્ચાત્ય મૂડીવાદી 
સરકારેઃએ જનસુખકારી તરફ જરા પણુ દરકાર ન કરતાં ખોરાકી નેવર પદાર્થોમાંથી” પમુ અગસમજુ 
પ્રનને મોહક અતે સસ્તી વસ્તુએ બતાવી કેવી રીતે વધુ ધ। પ્રાપ્ત થઇ શકે એ જ લક્ષ્યર્વિદુ રાખ્યું, 
એ સરકારેોમાંતી બિરિશ સરકારે હતી ગુલામ બતાવેલી પ્રશ્નને તો. એવી વસ્તુએ કપાળે વળગાડી 
છે કે તેથી ઘગાઓતી જિંદગી બરયાદ થઈ પડે છે. ચળકીી પામાદાર મિલમાં બનાવેલી સાકર, પે।થી શ 
. કરેલા ચોખા ખાવાથી અનેક શોમ થાય છે. તે રીતે હાલમાં વેજટેબલધ્રીતે વપરાશ પણુ અતિરાવ 

“વધી ગચે। છે. દેશના દૂધાળાં ઢોર, માંસાહારી પ્રશ્નના વધારે વપરાશથી ખૂગ ધટી જતાં શુદ્ધ થી 
ગોંધા થયાં, વનસ્પતિ તેલો! સ'ચાએ માં પીલાતાં તેમાંથી પણુ કેટલાક ઉમદા તત્વો! કમી થયા, અને 
એછામાં પૂરું આ વેજટેબલ બનાવટી ઘી વપરાતાં તો જે ચરખી તત્વ જતિદ મતુષ્યશરીરને માટે અતિ 
જરરી અતે સ્વસ્થ રાખનાર છે, તેની આ ખનાવટ લાભતે બદલ હાનિકર્તા થઈ છે, એ બનાવટી ધી 
બનાવનારા ઉદ્યોગપતિએ અને વેપારીઓ જનતાની આંખમાં ધૂળ નાપ્ય॥ પુસ્તકો, પત્રિકામાં અને 
છાપાઓ દરા અનેક વખાણુ કરે છે. પણુ ઘષાં જનહિત ધરાવનાર રસાયગુ શાસ્્રીઓ, રૉકટરા અતે 
દેશ હિતુચ્છુઝાએ પૂરી ચોકસી, કરીને આ ઘી માટે ઘણો! ખરાબ અભિપ્રાય આપે છે. 


એના ઘી જેવા દેખાવથી અજણ્યા ઘી માને છે, પ'ગૃ તે બિલકલ ઘી નથી. વનસ્પતિ તેલની ૬૪ 
અનાવટ છે. અને એ ખનાષટ કરી લુચ્ચાએ તેને ઘીને નામે કે ઘીમાં ભેળ કરી વેચી લે।કેને ટગી * 
જ ખાય છે. આ ધીની બતાવટમાં નિકલ અને પ્કષેટાતમ ધાતુઓનો સચે.ગ ફરવામાં આવે જ. એ 
ધાતુઓની ખરાબ અસર પ્રાણી શરીરની પ્રજનન અને ધાવણુ શક્તિ પર થાય છે. રસાયણુશાસ્્રી- 
ઓએ ઉંદરોતે ખવડતવી પ્રયોગ કરતાં, નર્‌ ઉંદરોના અડમાથી જે વીય* જનતે'દ્રિયમાં નનય તે જતુ' બ'ધ 
ચાય જે. માદા ઉ'દર્ડીના ગર્ભાશય અતે ધાવણું પર મોડી અસર થધ્ તે પ્રજેત્પતિ માટે નાલાયક બને 
છે. તેચોની પહેલી બોજી કે ગોટા પ્રાણીમાં ત્રીછી સ'તતિ આંધળી બને છે, એમ પ્રયોગ પરથી જણાયુ" 
છે. મનૃખ્યશરીર પર્‌ નને કે એ જ અસર થાય છે, પણુ સશક્ત શરીરમાં અને એ વપરાશશ્‌ી શહ * 
તુકૈશાન કરતું નવો. તળવાથી અસર કમી થ% નય છે. પગ અશક્ત, વધારે સેવન કરનાર, અને તળ્યા 
વગર ખાનાર પર્‌ બહું ધીમી, લાંમે કાળે, ખરાબ અસર ચેોક્ક 


લાંમે ચોક્કસ થાય છે. તે એટલે સુધી કે ખાનાર 
કદાપિ ખચી નય, પણું તેના વંશને પર ખીજ કે ત્રાંજ પેઢી સુધી અસર થાય છે. હિંદમાં તેતો વપરાશ 
ટથમના મહાયુદ્નના પાછલા સમયમાં શરૂમાં થયે. તે વખ] પથમ તે હિંદમાં હોકેન્ડથી આયાત કર્‌- 


વામાં આવતુ. હિંદુસ્તાનમાં તેના ઉત્પાદનની પહેલ સને ૧૯૩૦ માં નાના પાયા પર કરવામાં આવી. 
સત ૧૯૩૩ ના “અરસામાં પરદેશથી આવતા એ થી પર આયાત જકાત વધારે નાંખવાથી એ પરદેશથી 
ક. ક ૯ ક અજ જ ક જ શ્ર 
આવતું અટકી પડયું. પણુ હિંદમાં તેની પ્રમતિ વધવા માંડી. અતે અત્યાર સુધીના ટુ'કા અરસામાં ત 
રૃદકે અને ભૂસકે વધતી ગળ છે જે છેલ્લે આંકડાથી ન્ણાશે. 
પૂન્ય મયાત્મા ગાંધીજ હિ'દની પ્રજાના આરોગ્ય માટે ખૂબ કાળજી રાખના. 


સ્થપાતા તેઓએ આ ઘીના ગુખગુ-દોષ માટે સારી તપાસ કરાવી. «2 પરથી 
ઇન્સ્ટ્રીટયુ 


અને રાષ્ટ્રીય સરકાર 
ણ કતર, ઝુળઇના કાકકાંન 
ટ તથા ળીછ કેટલીક રાસાયણિક પ્રમોગશાળાએના અભિપ્રાય પરથા તેઓતે આ ધાં મારે 
૮ 


[ પદ] 


* ચાવ;મે'મના તેવ--આ તેન ડટ ડિક ગ હ) ફતેકે મીઆની ત્રણુ છીનમ (૧) 07100૮20 
તત ૦૧૦% ધ (૨) ૧510૪૯70૦5 1પકટા (૩) 131ત0૦૦01005 ૫08 ધવ0ત ના ખી#માથી 
મને છે કોઢ અત ચામડીના બીજ્ત ઝેગે! માઝે દુનિયામાં ખૂગ પ્રખ્યાત થઇ છે 


'પીસાનુ તેલ હિંદમાં ઉચી નનતના સાગુી 1ના42માં આતસ્યક મામપ્રી તરીકે કોપરેત ધડ 
મડતતતું છે પ | અત્યારે દેશમાં ખાવ્ર તેનો) અગત ફેવાથી સામું રી 1તવગ્માં કોપરેતતે ભ તે ઉપ 
યાગમાં લઈ શકાય એવે! બીજે તેન શેકી કા.ડતી જરર ઊભી થઇ છે તેથી હિં તા રામયનિક ઠ્રાગ 
સરકારે શોધ કરાવતા કોપરેવને બતતે વાપરી ગકાય એવુ ત્તેત હિં ના «૮ ગતોમમાં પૂધ્ળ ઉમતા પીમા 
#તળ00ૈતપક 1100૦ ટત તામ॥ ઝાડના કળાની મીંજ લાયક જગાતા ધિ જન'લ એ સાયન્ટિડ્િક 
એન ૬- મ્ટ્રિઃ1 રીસચ મા તેના તખાષ્યુ આયા છે ગા તેતમાં હ૬ ટર જેગનું 1.૦ તાતે 
હેય ક આ પીમાના તેત સાથે એરન્ડ અને ભેષયસીગ દાષ્તાનુ તેન મિશ્રષયુ કરી સાથઠુ બનાવવાથી 
સાગમુમાં દ્રીણુ ધણુ સારૃ આવે છે અને મેન તરત નીકગી ન્નય છે 


મેદઊક્ડી તેવ 1. ડન્ઢ ડટ આ ડિ મેતાયાં અતે છરટ ઈન્ડીકતા ઝાડના બીજમાંથી 
ચરી મળે છે નડામાં ઢગકના નામથી નેચય છે ક 


કે છિ 
400૦૧૦ 1૮016 ”્વિદ કોઢુ વગ ૧૧ 1.30૪ત૯૯2૯ નો ૪૯5૦૩ 2005૮1૮003 ”ઠ્િ(2દ15%1003 
તથા ગીજી ધણી 


આ ફળોાતી અદરના ગળમાં ૩૦ ટકા સુધી ચરમી હેમ છે આ ચરમી ઉપર જણાવેન બીજ 
ફળા વગેર અગેોપમાંથી કા,્તામાં આવે છે તે રીતે કાઢામાં આતતી નથી પષુ આ છીતમની ગ્પીરી 
એની લમભમ ૫૦૦ ઉપન્તતેો વેરાઇટીઓ થત છે, તેના ફળે! લીતા મેવા તરીકે ખાનારને તે મળે છે 


લી બળાતુ તેલ પહોળ તરરતોત્ટલાધ્ક તગ ૧૯૪ આતેનત ખાવા માટે ન વાપરી શકાય પણુ 
શાર પ્રમાષ્યુમાં મળતુ હોવાથી અને કારમોનિક ઔઈલ જેવુ જંતુનાશક અને «ખમે રૂઝતનાર 
ફેવાથી સાભુનાં બતાવટ માટે થોડુ વપરાય છે દીવા ઉત્તી ગાળ પણુ ન વાવરી શકાય કાગણુ તેતી 
ધૂમાશીથી ગળાની અ ર્‌ બળતમા યાય 


આ ઉપરાત બી#્ન ધ ડી “જતના ખીજ તેમ બો#્ત અગોમાંથી મળે પણુ તે] બહ ઉપતે।ગી કે 
ધધુ પ્રમાણુમાં ન મળતા હેનાથી વાજ્તર કરવામાં આવતુ નથી કે મ્યાનિકે ન થોડું વાવેતર કરી 
કઢાય છે 


ર [ પ૭] 
વેજીટેબલ ધી 


આ ઘી'હાલમાં વનસ્પતિજ તેલેમાંથી રસાયણિક ક્રિયાથી બનાવવામાં આવે છે. તેતી ભનાવ2 
ગાયના ઘીનાં જેવા પીળાસ રંગી કે ભેંસના ઘી જેવી સકેદ્ર કરવામાં આવે છે. પાથ્યાત્ય મૂડીવાદી 
સરકારોએ જનસુખકારી તરક જરા પણુ દરકાર ન કરતાં ખોરાજી જેવા પદાર્થોમાંથી” પય અણસમજુ 
પ્રળને મોક અતે સસ્તી વસ્તુએ બતાવી કેવી રીતે વધુ ધ। પ્રાપ્ત થઇ શકે એ જ લક્ષ્યર્મિદુ રા'ખ્યું, 
એ સરકારોમાંની ષ્િટિશ સરકારે ડિદતતી ગુધામ બતાવેલી પ્રશ્તતે તો એવી વસ્તુએ કપાળે વળનાડી 
છે કે તેથી ઘગ્‌ાએનતી ૪૮મી બરગાદ્ થઈ પડે છે. ચળકની વાસાદાર મિલે।માં બતાવેલી સાકર, પે।થી શ 
કરેલા ચોખા ખાવાથી અનેક શેમ થાય છે. તે રીતે હાલમાં વેજટેબલઘીતો વપરાશ પણુ અતિરાવ 
વધી ગયે। છે. દેશના દૂધાળાં ટોર, માંસાહારી પ્રજ્નના વધારે વપરાશથી ખૂખ ધટી જતાં શુદ્ધ. વ્રી 
મોંધા થયાં, વનસ્પતિ તેલો સ'ચાએ।માં પીલાતાં તેમાથી પણુ કેટલાક ઉમદા તત્વો કમી થયા, અને 
ઓછામાં પૂરુ આ વેજટેળલ ખનાવટી ઘી વપરાતાં તો જે ચરખી તત્વ ૪વિદ મતુષ્યશરીરને માટે અતિ 
જરરી અતે સ્વસ્થ રાખનાર છે, તેની આ ખનાવટ લાભતે બદલ હાનિકર્ના થઈ છે. એ બનાવરી ધી 
બનાવનારા ઉદ્યોગર્પાતિમા અને વેપારીઓ જનતાની આંખમાં ધૂળ નાખ॥ પુસ્તકો, પત્રિકામાં અગે 
છાપાઓ દ્રારા અનેક વખાણુ કરે છે. પણુ ઘ*જાં જનહિત ધરાવનાર રસાય'ગુ શાસ્ત્રીએ, ડૉકટરે અને 
દેશ હિતુચ્છુઝ્રાએ પૃરી ચોકસી કરીને આ ઘી માટે ઘસ્ના। ખપરાબ અભિપ્રાય આપે છે. 


એના ઘી જેવા દેખાનથી અજાણ્યા ધી માતે છે, પગ્‌ તે બિલકુલ ઘી તથી. વનસ્પતિ તેલની જ 
ખનાવટ છે. અતે એ બતાષટ કરી લુચ્ચાએ તેને ઘીને નામે કે ઘીમાં ભેળ કરી વેચી લેને હંગી 
જ ખાય છે. આ ધીની બનાવટમાં નિકલ અતે પ્લેટાતમ ધાતુઓને સયે.ગ ફરવામાં આવે છે. એ 
ધાતુઓની ખરાબ અસર પ્રાણી શરીરની પ્રજતન અતે ધાવણ શક્તિ પર થાય છે. રસાયણશાસ્ત્રી- 
ઓએ ઉંદરેતે "ખવડાવી પ્રયોગ કરતા), નર્‌ ઉંઠરેના અડમાથી જે વીય" જનનતે'દ્રિયમાં ન્નય તે જતુ બ'ધ 
ચાય છે. માદા ઉંટર્ડીના ગર્ભાશય અને ધાવણું પર્‌ મોડી અસર થઇ તે પ્રજોત્પતિ માટે નાલાયક બને 
છે. તેએની પહેલી બાજી કે મેટા પ્રાણીમાં ત્રીજ સ'તતિ આંધળી બને છે, એમ પ્રયાગ પટથી જણાયુ' 
છે. સતૃષ્યશરીર પર્‌ નેને કે એ જ અસર થાય છે, પણુ સશક્ત શરીરમાં અતે એજઇા વપરાશથી મહું : 
તુકૈશાન કર્તું નવો. તળવાથી-અસર કમી થક ન્તય છે. પગ અશક્ત, વધારે સેવન કરનાર અગે લ્યા 
વગર્‌ ખાનાર પર્‌ બહું ધીમી, લામે કાળે, ખરાબ અસર ચોક્કસ થાય છે. તે એટલે સુધી કે ખાનાર 
કદાપિ બગી જય, પણું તેના વશજે પર્‌ બીજી કે ત્રાં પેઢી સુવી અસર થાય છે. હિંદમાં તેનો રણ 
સ્રથમના ગહાયુદ્ધના પાછલા સમયમાં શરૂમાં થયે. તે વખ1 પ્રથમ તે હિંદમાં હે]લેન્ડથી આયાત કર્‌. 
વામાં આવતુ. હિદુસ્તાનમાં તેના ઉત્પાદનની પહેલ સને ૧૯૩૦ માં નાના પાયા પર્‌ કરવામો આ વી. 
સતે ૧૯2૩ ના અરસામાં પરદેશથી આવતા એ ઘી પર આયાત જકાત વધારે નાંખનાથી ક પરદેયથી * 


આવતું અટક પડયુ. પણુ હિંદમાં તેની પ્રગતિ વધવા માંડી. અને અત્યાર સુધીના ટુ'કા અરસામાં તે 
કૃદકે અને ભૂસકે વધતી ગઇ છે જે છેલ્લે આંકડાથી જણાશે. 

પૂજ્ય મહાત્મા ગાંધીજી હિ'દની પ્રજાના આરોગ્ય માટે ખૂબ કાળજી રાખતા. અતે રાષ્ટ્રીય સરકાર 
સ્થપાતાં તેઓએ આ ઘીના ગુણુ-દ્ોષ માટે સારી તપાસ કરાવી. જે પરથી જુ 


જ નુર, સુબઇના હાફકાંન 
૪ન્સ્ટ્રીટયુટ તથા ખીજ કેટલીક રાસાયણિક પ્રથોગશાળાએના અભિપ્રાય પરથી તેઓને આઘો માટે 


1૫૮] 


ઘષ પ્મગાથ અભિપ્રાય મળ્યાં. આથી રિ સ'ઘ સરકાગ્તા ધારામભાતા સભ્યોને તેઓએ લખી જખ્યાવી 
એ ધી તા બના1ટ અટકાવ॥ સૂચવ્યુ, પશુ બિટિથ મરકારતી હિંદ તરફની બેદરકારી નીતિથી ગેર 
અંત્રિપ્રાય મળ્યા કે અત્યારે દૂધાળા ઢો ઘટી ગયાં છે વસ્તી વવાં ગરજ છે, તેથી મવૃષ્ય ચમીગ્તે જે 
ચમ્યાં તત્વની «૮રૂર રહે તે પૂરુ ન પડે, «તતા એ ઘીને લેશ જલ છેડી ન શકે, એવા અને ખામ 
કરી એ બનાવ? ધોતા ઉઘોમપતિઓગે રામાયખિક ગ્રયોમશાસ'ઓમાતા કેટવાકતે લાતચો આપી, એથી 
મ'મા ચારા અભિપ્રાયો મળ્યા, તેથી મહ'ત્માછ અને ખોગક ખાતાના પ્રધાન મર દાતારમિહે વિચાગ્ગા 
કર સ। ૧૯૪૭ ની ૧ લી માચથી એવે! કરરે પમા? ડરાવ્યો છે કે, “કોઇપષૃં વેપારી એ ઘીમાં 
ઓકામાં એછુ પ ટકા તવર્વું તેન લેળવી વૈચે એ તેન એ ઘાની અદર દેખાતું શેવું જઇએ જે 
વેપાઃ રોગના ઘીને! વેપાર કરતો હોય તે આ ધાંતો વેયા? ન કરી રાકે' એવી પશુ તિંચારષ્ુ ધારા- 
જશભામા ચાઘે છે કે એ ઘોના ગ્ગમાં ટોરોના ધરા કગ્તા ટ્રેર દેખ વ એવી ભતાવટ કરવી. ને કે કાળી 
ખં ઝે કગ્નારા ઉપરેશ્ત કાયહાતો અમત નથી « કરતા ઞરકા? તરફથી અ ખમીંચ ચાવે છે. વળી 
રાગાયણિક શાગ્ીએના અભિપ્રાય છે કે ગોમાં રગ શેળવેન ફેમ તે પષ્યું ચીજ ગમાયણિક ક્યાથી 
છુડાડી શકાય એવી કોઇ પણુ વગ્તુ શોધા# નથી કે એ રગ ટકત્રી ૨૩5. 


આ વૈછ?ેમત ઘીતે અત્યારે કાગ્ખાતાર ગ! કે વેડરીગા ફન “વતમ્પતિ' « નામથી સગેધો 
વેચે છે તે અત્યારે લોકોની જીન્ને ગડે! તિ1ય છે આ ઘી કે જે ભાર્તતી તદુ?મ્તીને અતિ ડ્રાની 
પહોંચાડનાર છે, સાથે ભારતની કરોડોની જજના પેચા શરમા પન્દેશીગોથી અને અત્યારે મૂડીવાદ કાર 
ખનાવાળા અને વેપારીઓ ઠ્વારા લૂટાની રલો છે, તેને વનર્્'તુ પવિત્ર નામ “વનસ્પતિ' આપતાર સ્રાર્યાધ 
છે નયા સુધી રાષ્ટ્રિય મરકાર તે) હગ્તી અટકાવે નહિ ત્યા સવી તેતે તો લખ॥ માટે તેને “વેજટેગત 
ઘી' નામે જ મળેોધનુ “બે છેલ્લા ધોડા સમયથી ચારે બાજુ પિતાને ચાવી ર્લા ટે 


થોડા મહિનાઓ પડેના ભારતની મધ્ય થર ધારામમા-પાર્ગમેન્ટ-પા અતે વખતો વખત પ્રાતિક 
ધાર મભાએમાં આ વિવે ચર્વાએ વખતારખત ચાને ટે. 


ડિ 


સરકારી અતે મિત સરકારી વતુળે।0માં આટનો બતો વિ॥-૫- ગતેલે ઉઘોગ ભારતમાં કયારે અને 
૩ર સ ળેમોમાં શક થયે! અને તેને! જિકાગ ડેવી રીતે અને કેની ઝવ્પથી વધનો ચ લ્યે! છે, તેમ જ 
ભાન્તના અષતત્રમા આ ઉદ્યોમતું ગ્થાન ડેવુ છે. એ ન્નગૂવૃ રમપ્રર અને ઉપયોગી થશે. 


આ ઘીની વપરાશ ભારતમાં ક્ત્રમ મડયુદ્દ પહી જ શર થડ ગણાય. એ ત4ખતે એ ઘી રારૂમા 
યુશ (માં ગની ઢિદ્મા આવવો! ર૩ થયો હતો. યુરોપમાં આ ઘી લમતી એક ખનાઃટ ન1ત1૪૧7106 
ચાવીગેક વે થયા ગતની હતી શોવેવ્ડડા એ ઉગોમરના કારખાના॥ળા ન ભારતવારીએનતે આવ થી 
ખડડાવી તેઓને કલૂટવા તમન્ના ન્તગી. યુરેપકામીઆ મારમેરાઇ તે ત્યા માખગૃને બદ્થે વાપરતા 
“હોલેન્ડ એ ઘી ગ॥વતાર ઢારખાતાત ળતા પ્રતિાધિઓ ડમ, એ ઘીના ક્ષેત્રની તપાસ કરના 
આન્યા તેઓને «૮ણાયુ કે ભારતમાં ઢોરો પ્ષ્કળ છે તેના ઘી જ તેઓ મેદટે ભાગે વાપરે છે તેવતે 
ઉપમોગ એકે કરે છે. તેથ્રી મારગેરાન્ન જ સોકતવાપાં આવે તો તેને તેઆ પમદ ભાગ્યે જ 
8૩-. તેએ માગે તો ઘો જેવી જ બના4ટ કરવામાં આવે અને ઘી કગ્ના સસ્તે ભાવે મને તે જ 
તેએ ખરીદશે આથી તેઓએ ગાયનુ છાં અ પીશ લેતા રગનું હોય ૭, તે॥ જેવી અને નેસનુ 

“ધી જે સફેદ દાગાનર હેય છે, તેતા જેવી ન આતેટમ બનાવટ કરી તેએનતી કલ્પના સત્ય 
૧પડી, શરૂમાં ગરીય વોક ખરીદવા લાગ્યા. આવડા વવગી ચાડી. એટને પરદેલી ગિટિશ સરકારને 


[ પ૯] 
તેમાંથી કમાઈ કરવા જૃત્તિ નાગી, ૨૫ ટકા જેટલી મોટી જકાત નાખી, -આથી ત્યાંથી આવતું 
એ ઘી મોંધુ થયુ'. છેતાં શુદ્દ ઘીમાં ભેળ કરી સારે નરે મેળવતા, એ અતુભવે ભારતના ઉદ્યોગપતિ- 
એતે પણ્‌ જિજ્ઞાસા થઇ. ૧૯૩૦ માં રાર્તું' કારખાનું ન'ખાયું. પરદેશી ધી પર્‌ આય્રાત «કાતનુ પ્રમાણુ 
સેટુ' હતુ. એટલે તેએદને એ ઉઘોગ ખીલવવા સારી અતુરૂળતા હતી. “પણુ બીજ મહાયુદ્ધ ઝુધા ત્તે 
પ્રજ્નને પ્રાણીજ થી મળા રહેતું. એ ધી પર ઘગુ। લોકોને હજી અભાવ હતો, તેથી વિકાસ ધીમે] હતે!. 
પૃષ્ણુ બીન્ત યુદ્ધ દરમ્યાન જાનવરના ધીની અછત અને શૉંચવારીને કારણે (લડાઇમાં લડતા લસ્કર્‌ માટે 
સાંસ કે પશુએ વિદમાંથી સરકાર લઇ જતી હરે, તેથી અછન થઇ હશે? આ ઘીની માંગમાં ગોરા 


વધારી થવ પામ્ગેપ. અ ઉપરાત લડાઇ દરમિયાન લસ્કર માટે આ ઘન સોટા પાયા પર ઉપયોગ થતર 
લાગ્યો. એટલે તેની ગતિ ઔર્‌ વધી. 


૧૯૪૦ માં ભાર્તન્‌' ઉત્પન્ન ફકત ૬૫ હજાર ટન હતું. તે લડાઇ ખતમ થઇ ત્ય,રે એટલે ૧૯૪૬ 
માં--વધીને ૧૩૮ હનર ટને પહેંચ્યું. આમ લડાઇના ૬ વષે પેદાશ લગભગ બમણી થઇ. લકાઇ 
૫ પછીથી આ વિકાસ ચાલુ રહો છે. જે. આગળ *આંકડાએથી જષ્ાશે.. ક 
એ ઘીની તર્ફેશુ કરનાર (િલવાળા કે વેપારીએનાં ભાડુતી ર્સાયણુશાસ્રોએ એવી સામી દલીલ 
કરે છે કે, એ નિકલ વગેરે ધાતુના સચેગે બતે છે, પણુ તે તુકશાનકારક નથી. ખોરાકની વસ્તુએા- 
ગાજ, ટમેટાં ડુ ગળી આદિમાં નિકલના અ'શ હોય છે. આ દલીલ જરા પણુ ટકી શકે તેવી નથી. 
દુનિકલ, મતુષ્યરારીર્‌ માટે ઉપયોગી છે, એ ચોક્કસ છે, પણુ તે વનસ્પતિની અ'દર ચેતન ક્ષાર રૂપ 
હેય તો “૮ ઉપચે!ગી થઇ શકે. વનસ્પતિની અ'દર અશ તો લેહ. ત્રાંણું, જસત વગેરેતા પપ્યુ ઘષ 
છે. પણુ કોઇ સ"ખ્સ એ ધાતુ કે ધાતુના ક્ષાર એકલાં છૂટાં (નિરિન્દ્રિ) લાવી ખાય તો તે કેટલા વસપાં 
લાગે ? દવામાં એ ધાતુ આયુવેદ અતે એલેપથી વેદ ડૉકટરો વાપરે છે, તે ઘણાં પ્રયામતે અતે તેઓને 
શુદ્ધ કરીને જ વાપરી શકે છે. હાકક્કીન પન્સ્ટ્રીચ્યુટના $1. સાહેભર્સિંડ સાખે એવો અભિપ્રાય આપ્યેદ 
છે કે આઘી "ખાવાથી શરીરની અદર ચૂના તત્વો (€્ાતંપપ૩) ખવાઇ જઇ હાડકાં નબળાં પડ છે. 


સ્નિગ્ધ પદાર્થ-માર્ખ્ખણુ, ઘી, પ્રાણીજ ચરબી, પ્રાણીજ તેલ, અને વનસ્પતિજ પ્રવાહી તેમ જ 
ન્નગેલાં-મનુષ્ય શરીર સાટે ઉપચે'ગી છે. તેઓની અ'દર કેટલાક 1કંમતી અમ્લ (&વંતૅડ) હસ્તી 
ધરાવે છે, પ્રાણી.૮ સ્તિગ્ધમાં વતસ્પતિઃ સ્તિગ્ધ કરતાં કોલક અગ્લ વધારે છે, કોઇક નથી કે એ્ુ' 
છે. 'સોયાજિન્સની જાતોમાં તો સમાન કે અધિક છે. ન્યારે વનસ્પતિજ સ્નિગ્ધના તેન્નમ્લેમાં એકાદ બે 
પ્રાણીજ તેકનમ્લે। [અલકુલ નથી. સરસન રાકનામાં પ્રાણીજ થોડે અ"શે છે. 


સ્નિગ્ધ પદાથૌ--વનસ્પાતિજ તેમજ ગ્રાણીજની અ'દર કેટલાક તેજમ્લેો--એસિડય--જે વે 
તેજામ્લો મનુષ્ય શરીર માટે ખૂબ કીમતી છે. પણુ તેલ કારખાના વાળા તથા આ વેજીટેબલ ફારખાના 
વાળા તેલોને વધુ વખત સંગ્રડતા હોવાથી એ તેજામ્લે વાળાં તેલ વધુ વખત ર્હે તો બગડી ન્નય એ 
કારણું તેતે શુદ્ધ (રિકાઇન્ડ) કરે છે. તેથો તે લાંમો વખન બમડી «તાં નથી. પણુ એ રુદ્દ રાઝ્દ, ઝીમતી 
તેજામ્લોના લાભ ગુમાવ્યા પછીતે। છે. એ કીંમતી તેન્નમ્ક્ષે તો ઘાણીનું તાજી તેલ નને ખવાય તો જ 
મળે ફ્કાઈન્ડ કરેથી એ તેન્નમ્લો નજ થાય છે કે ચેતનમાંથી જડ બની ન્તય છે તુકસાન ફરે છે. 
યુરોપમાં આ વેજીટેબલ ઘી જેવી એક ગનાવગ કરે છે જેતે મારજેરાઇન કહે છે. આ બનાવટથી 
પણુ જે કે તાળ તેલ કરતાં ઘણા તત્વો! નષ્ટ થાય છે, પણુ ગોરાએ। બનાવટી તૈયાર ખોરાક ગોરે 
ભાગે વાપરે છે. તેઓના દેશમાં તેલી ભિયાં થતાં નથી. ય'ત્રવાદીએ। હોતાં ઘાણીની તે! તેઓને સૂગ જ ફેોય. 


£૬૦] કે 


પરતુ આ માગ્જેરાઇત ભનાવત્રાના કારખાનાએ। ઉપ? તદુગ્ય્ી ખાતાઓ 0 પરી વેરકરી હોય છે; 
વત્વો «બરા રહે એ રીતે પ્રવીષુ રામાયણુ શાગ્ઝી ખાતા ક ઘડેમા નિયમો! ત્યાના કાશખા॥ વાડા 
એ પાળવા (ડે છે «મરે આપણે ત્યા એનુ કશુ નથાં સદ્ભાગ્યે ઘ જીએ છે છતા પૈમે લૂટાર્ 
તન્દૂર તી 1 તારા કરી રહલા છીગૅ 91 કેટનું શાચતાંય છે 


“આ વન (તિ ઘીતે માટે મતે ને રિકાતામ અભિપ્રાય ત્રત્મ? છે જેમાં એક ગુઝગતીમાં છે ળે અક 
રગ અત બીદ શ્રા રામકૃષ્ગૃ વાગ્તવ કે જેણે ગખ્ટ્રંય ધારા મમામાં આ ધી મ? સારી ગુગેશ ઉડાવી 
હતા અત ત ઇકીકત દિદી છાપામાં આવી હતી તેનુ ગુજરાતી તારુ કરી |ચે દચોવુ છુ 


અભિપ્રાય (() * વનસ્‍્પતિંતુ જેખમ 


[ડે ની ખતીવાડીના ધ્યેયને વરેનુ પત્ર શ્રો બ ગતા કાય [તા ખરડામાં વનમ્પતિઘી અગક'વવા 
મટ કરામાં અવેવી માગગ સામે દલાલો કરે છ એ નોઇત નરાઇ લાગે છે આમ છતા મુળઇઈતુ 
ઇ્વિશ્સ્યર શિ 41 જ તે! નપ્ટેમર માસતા અકમાં એમ « કરે છ વિચિત્ર વાત તો બે છ કે 
આવગી ખતી॥ડીતા અથકારણુતે લાગેરળમે છે ત્યા સરી તતમ્પતિ પોળક તત્ત્વ) દૃષ્ટિએ આરા 
ગ્મને મરે મરુ કે હાણિકર્તા છે એ મડાની સાથે તેતે કરા વેડાટેરા તથી એમ તે માતે છે હળવી 
ભાષા વાપરીગ। તો આ મતીવાડીના અથકારગૃતી બડું જ સકચિત દષ્ટિ છે તનસ્પતિ તિર્તિયાદ રીતે 
આરેગ્યને હ તિકારક છે એપ્ર પુરવાર થાય તો! સરકારે તે॥ ઉત્પાતન અતે વેચાગુ અગ્કાતતરાવા પગના 
ભરવા જેઇએ એગ્તુ તે કખૂન રાખે છે એ આવણા સદ્ભાગ્ય છે 


વનમ્પતિ એ કૃત્રિમ 4 1થ છે એ સૌ કૉ જાણું છ તેની િયાના તેલને અમુક પ્રકાર ॥ રાસયણિક 
પ્રક્રિયામાથી 4સાર કરતાથી એ બને છે 
“ભા રાસાયલિક પ્રક્રિયાઓ દરમ્યાન 


(3) પચવામાં મુશ્કેવ અતે પથમ સડેના એસિડાનું મૂળ 1 ૪વતુ પ્રમાણુ બ તાઇતે ૪ 1નું 
થઈ જાય છે આને લીધે વનમ્પતિ એઇ પાચક છે અને પાચનક્યાએ(માં એછું મદવ્ગાર બને છે 


(૨) ચિજવેક્ષુ હોવાને કારણુ તેની કેરાગીત શોતવાની શક્તિ ઘટે છ આથી આપણને ન વિશમિ 
નતી ધઃ પડે છે 


(૩) કતું ગતિદુ ધય «7 ઊચુ ડેને કારભે એ પચાવવાનું વધારે કડણુ પડે છે અતે નભ 
આતમ્ડા તો એ મહણ કર શકે જ નહી 

(૪) એમા નિકલની જગ્તી કઈ નહાં તે! ગકા2પ૮ છે 

(પ) કલ્શિયમ તયા ફાગ્ફ્રસ પચા4નામાં ગયે મત ૨પ ચતું નથી 


કુત્રિમ ખારાકની માઠી અસર વિ4 જેટવેદ ભાર મૂકીગ્ને એમ્ડો એગ છે પશ્ચિમ દેશોના ખેડૂતો 
પોત 1 જમીનને કૃત્રિમ ખારાક (ખાતર ॥ ર્‌રમા) આપતા હતા એનુ પરિણામ એ આ યુ કે જમીન 
બઈ «૮ ઝડપથી નાતર થઇ ગઇ અને જગતના એ પહેવાના સમપ્ર ઇતિહાસ દરસ્યાન જેટવી જમીત 


*વતસ્પતિના રૃત્રિમ ધી (વેછટેબલ ડી] નેં કાર્ખ ન વ લા ગાએ હવે હિંદમાં ફ્ક્ત વનસ્પતિ «સ તામ આપી 
“પતશ્રોને એમ લડે છે 
કડ 


દ 


[જઉ] 


[રબાદ થઇ ગઇ હતી તેનાં કરતાં “૯૫૪ ની સાલ પછી “વધુ જમીન બરબાદ થષઠ ગઇ છે.' યથિમના. 
શોના લોકો પોતાના શરીરને પષમુ કૃત્રિમ ખોરાક અ વડ લાગ્યા એવું પરિગામ મેરેકટ રેટ મેટા 
»”ગ્લ'ડતા ,અનુભવી દાક્તરો નીચે સુજબ વણુવે છેડ * * 


ક 


“આપણુ લેકોતે ખાવા માટે તાજી અનાજ પૂરતા પ્રમાણુમાં સતત મળ્યા જ કરે એ રીતે આપણા 
રૃશની જમીનતે ખાતર આપવું. આજે આપણી મીન નાદાર થતી જય છે તે અટકાવવી અન નાદાર 
જમૉનને પાછી ૬ળદુપ બનાવવી તથા તેની ફળકૃપત।ા કાયમતે માટે ટકાવી રાખવી એ આપણે મારે 
મહત્તરતા ચવાલે! છે. કેમ કે પેઘક તત્ત્વ અને સારી નાતના ખોરાક આરેગ્યને માટે અતિ મહત્ત્વની 
વસ્તુ છે, આપણુ શરીર જેનાં બનલાં છે તે દ્રવ્યો જે શુદ્ધ નહીં' હેય તો આરોગ્ય માટેની ગમે તેવી 
ઝજરૃત્તિ સફળ થઇ શકવાની નથી. આજે એ દવ્યે! શુદ્ધ સ્વરૂપનાં નથી. 


'અમારા દરદીએ ને તેએ ધઘે!ડિયામાં હેય છે, ત્યારથી તો શું” પપ્યુ ગભાવસ્થામાંથી જ એવે! ખોરાક 
શળે છે કે તેએ સાવ નમાથી પ્રશ્ન'ળન છે અન અમારી ઘણીખરી મહેતત એળે જય છે. આયણા 
ગ્રામવાસીએ। સુદ્ધાં મે'.ાની રોટી, ટિનમાં સઘરેલા કૃત્રિમ ખાધ્ય પદાથો તથા સૂકવેલા દૂધનો ઉપચોાગ 
કરતાં યઈ ગયા છે. આ બધાની સામે દાક્તરેતી મહનત એળે નય છે. 


જેને લેવાદેવા હૈ।ય તેમને ઉદ્દેશીને અમારું આ કહેવુ' છે. અતે આ બાબત સાથે લેવાદેવા ત હોય 
એવુ કોણુ છે !' 


વંનેસ્પતિ જેવા કૃત્રિમ ખોરાકતે। ફેલાવો થવાથી રેગે। વધતા જણાય છે. કૃત્રિમ ખોરાક કૃત્રિમ 
પોષકતત્વો આપશે અને પરિણામે રોગની સામે ટકકર ઝીલવાની શક્તિ વિનાનાં સ્્રીપુરૂષા જ પેદા થશે. 
એમાંથી જેટલાં પચવામાં સહેલા એસિડ અને વિશ્ામિત એછા થશે તે ખેરીન, સેલીન, શાક ઓઇલ, 
લીવર *એકસ્ટ્રેકટ વગેરે બીજી કૃત્રિમ બનાવટોથી પૂગં પાડવાં પડશે. એ લેવાનું બધ થતાંની સાથે જ 


તબિયત પાછી બગડવા લાગે છે. આરોગ્યપ્રદ ખોરાક પર્‌ છીવવું એ શી વસ્તુ છે તેની માણુસતે કદી 
ખૂભર્‌ જ પડતી નથી. 


આપણાં દુધાળાં હોરના વિકાસમાં પણુ “વતસ્પતિની અસર વિનાશક છે. વાસ્તવમાં એ ખુદ આપણી 
શ્રામ-અથ-વ્યવસ્થા પર જીતલેણુ ક્ટડો મારે છે. એ આપણી નીતિમત્તા શિચિલ કરે છે અતે આપણુ 
ચારિત્ર્ય હલકું પાડે છે. વળી વનસ્પતિ ભેળ કરવામાં પણુ વપરાતુ' હોવાથી એને લીધે ચોખ્ખુ' ઘી મળવું 
દિવસે દિવસે વધુ ને વધુ સુશ્કેલ ,બનતું ન્નય છે. થોડા વખતમાં ચે[ખખુ' ઘી સદ'તર્‌ અદૃક્ય થઈ જશે 
કમકે વનસ્પતિ દૃહોંમાં પણુ ભેળવી ૬૪ શકાય છે. એને લીધે દહીંનો દેખાવ એટલે ખધેો આકષક 
અની “નય છે કે વાપરનાર એને ભાંગીને છાશ બનાવવા ચાડેતો જ નથી. એટલે છાશ બનતી પણુ બ'ધ 
થઈ જશે. પછી લમભગ આવી પરિચ્થિાંત થશેઃ 


શહેરે।માં--થેડુ' દૂધ, તેલ નહીં, છાશ નહીં, ઘી નહીં, જ્નેઇએ તેટલુ વનક્પતિ. 
ગામડાંમાં--દૂધ નહીં, તેલ નહીં, છાશ નહોં, ઘી નહોં, થોડુ” વનસ્પતિ. 


વિનઞાન લોકોનુ લોહી ચૂસી લેવા માટે ભાગ્યે જ આથી! વધારે કાયુશળ સાધન ખોળા શકે. 


વળી વનસ્પતિ તેલમાંથી બને છે. ખાંડના ઉત્પાદફોને ગામડાંના કોલુ ચાલે એ ખપછુ નથી તેમ 
વનસ્પતિના ઉત્પાદકોને ગામડાંની ઘાણી યાલે એ ખપતુ' નથી. આ રીતે ગ્રામઉદ્યોગામાંનેો એક મેટા 
તિ ર  “ૂ 


ત્ત્્્ન 
જુ 
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ન્ઉદ્યોમ નાશ ખમે ઝવ મભ્ન રહે છે એમ્લુ ૬ નર્હી, ઘાણી એક કરતા પિતને! ખોળ વધારે મરા 
અતે એવા પોરકત્તોવાનો હેવાથી હોગા પણુ ઝોકા પોજક મોચક મળગે 


ઝુખ્યવે શીત મગધ્ળીના તેતમાથી વનમ્ગતિ ભને છે આમ વધુ વનસ્પતિના ઉટરાત્ન મારે વધુ 
મગદી નેત્ગે આથી ખડતેને પેમાની દણ્િએ મગફળીના પાક વધુ ફાયતકારક થઇ પસ્તસો છે પરિ 
ણામે અના /॥ પા પકવવાનેઃ તેમને! ઉત્સાહ મર પડે છે વશી મગ;શી સિવાયના તન, સરસવ, 
ખ મ્ય નાળિવેર જેવા બીજ તેતીમિયને વિડે તેમનુ મન ઊતરી કાય છે 


વ્રત પતિના ઉત્પા ન તથા વષરાથતી મના% *રમાવવા મે હિંત્ના ગેતીવાડીના અથ'ચાસની દથી 
મને લગે છે કે આ મગળ કારણો છ ગષ્યામાદ્યા વનમ્પતિ મિલના માવિકો તથા થોડા વરણુ ગિયા 
નગગ્વામીએ સિડાય એનાથી કોઇન ય સાચુ કે કૃત્રિમ નુકમાન થવાતું તથી ન્યારે એની મતાતં કર 
વાથી એ તક રીતે [રિતકારી થી પ શે. 


(3) સે1કની રુચિ તેમ «7 તેમના ગન્ન પ્રમાગે તેમત ચોખ્ખુ ઘી અમવા જુર જુળ જતના 
ચોખ્ખા તેન મળા રા શે. 

(3) ગામડા! ઘાણી પાડી ચાનું થરી એયી વાચીઓતે રે” મરે રોરોતે મા? સારે ખોળ 
મળશ અને લેકોન ચોખ્ખુ તેત મળમે 


( ૩ ) મગ॥ળાંતે! પાક ઓઢે! પાકવાનુ થર્ઠ શકગે અને એતે લીવે અનાજ ॥ પાકતે વધુ અવ 
કાશ મળશે. 


(૪) ઘીમા ભેળ કરતા માટેની સુવભ વસ્તુ અદસ્ય થશે 

મારે એક મૂચના આપવાની છે અમેરિકાએ ધઉ જેર ધાન્યે! ટતમધી દરીયામાં પધરાન્યા છે 
અતે મખ્યાભધ ર્‌ | ગાસડીઓ બાગી મૂકે છે આપગી સરકાર એથી કઇક વધારે સારુ કરી ૨8 
દું ભગુ તામ્પતી રર યામાં પતરાગતા કે બાળો મત્વા તેને નથી કહેતો સરકાર માત્ર તેને માગુમથી 
આધ ન શકાય એગ બનાવી દે અને તેતુ વધુ ઉત્રત્ત હ મેશને માળે બધ કરે પકીથી વધુ ઉત્સાઠી 
“ઉત્વદમે1 ખાત ન શકાય અવા તેતો સમમ મથતા ભગા માટે યોજવવાને કહે 

વર્ષા ૧2-૧૧-૫૦ 

(અગે? પરથો ) સુરેશ કામભાઈ 

અભિતાય (3) લેખ ગમકૃ ૦ શ્રી વાગ્તર હિંગમાથી ધે!મ ફેગ્ફાગ્થી 


પ્રત્યેક ત્તિગ્વ પથ ગ્નિમરીન અવવિભિન્ન અમ્ત (હ તાતે)ના સ યોગથી -ને ઝે પાશ્ાત્ય વિઠ્દાતો 
એ અમ્તાન ખજ્મ્પથાં ઉં ને ખવડાવવ તા ઝદઞોગ કરે છે મ્તિગ્વ પતર્થામાં જણાવેલા અમ્તોને મે 
મમા વિભ્જ્ત્તિ કરી રખએ 
૧ ડાપત્ગાલ્તે સ ટ્શ્ત ર પતત ડરાપત્તદ્તે અમ પૃક્ત 
ગત મે યુ» ડિભ્મમ સોળીક, વિતોતેનિક, એરેકોડિક અને વૈક સેનેક એસિડ સામેલ હોય છે 


ખઘગ્તિધ પથ ખાવાથી કાય કરવામાં આપગુતે અડિક રક્તિ પ્રાતત થાય છે તેતો) અદર 
3718 અપ્રાવ જામ વેધ્ય છે તે કરીગ્માં પચ્યા વમર્‌ મળના રૂમાં ડક” «તય છે એમ માનવામાં 


ક 
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આવે છે કે સ્નિગ્ધ પદાથો જે €૦ ટકા અધિક ભાગ પચી શડડે તેવો હોય તો તે ખાધ છે. શર 
12૯01 અને તેના ચહકારીએના મત સુજબ ઘી, ખાવાના બધા તેશક્ષો, અતે યુરોપમાં તેલે(ની એક બતા- 
વટ ડર્તમછુલંશલ એ સ્વાસ્થ્યજૃદ્ધિ માટે સમાન 3્પમાં લાભદાયક છે. 

શ્રી 130૫21 અને શ્રી 13001# ઘીના અમ્લેને કેટલાક ભામમાં વિભાજ્તિ કરી પોતાતેો મત 
રિથર કમી છે કે, અનસેચ્યુર્ટેડ અમ્લ ધ'ી સારી રીતે પચે અને ઘીની બરાબર શક્તિવધર્કક છે. 


' પરતુ સેચ્યુરેટેડ સારી રીતે'ન પચે. શ્રી 11તાતો હીલ્ડીએ પાતાના ગત આ શબ્દોમાં આપ્યો! છેઃ- 


એક જ અથવા મિખ્રિત ખાદા રિનિગ્ધ પદાથ" જેતું દવ્યમાન ૪૦-૪૫ સે'ટીસેડ હોયે તે "પણુ રપર્મા 
સરળતાપૂર્વક પચી જાય છે, સાથે।સાથ નમી ન્ય એવાં રિનિગ્ધ-1્ષત્ત દિદ પદાર્થોથી, તેલ સ્નિગ્ધ 
જલદી પચી નય છે. 1૦૦₹ અને તેના સહકારીએ।ના અભિપ્રાય પ્રમાણે ઘીમાં એક સ્વાસ્થ્યવધષક અ'શ 
જેવામાં આવે છે, જે વૈકસેનિક એસિડ છે. જે આ વાત સાચી હોય તો પ્રાણીઓમાંથી પ્રાપ્ત થયેલ 
સ્નિગ્ધ પદાથીમાં આ એક જોવા અમ્લ જે કે, જે બધા વનસ્પતિજ તેલો માં નેવામાં આવતો નથી. 
પ્રાણીએમાંથી મળતા સ્નિગ્ધ: પદાર્થોમાં ફ્ક્ત ઘી જ એવુ છે કે જે વનસ્પતિ આહારીએ માટે આઓ 
વૈકસેનિક અમ્લ પૂર્‌' પાડી શકે. સુવર, બકરાં અતે ગો વશમાંથી મળતી ચરળીમાં આ અમ્લ હેય 
છે, પણુ તે માંસારીએ માટે જ ઉપચોાગી થઇ શકે. પૃથક્ફરણુ વિધાથી એ વિદ્યાના નિષ્ણાતોને હાલર્મા 
એવે સ'ભવ લાગે છે કે, કોપરા સરસવ, અને સોયાળીન્સના વનસ્પતિજ તેલે।માં આ વૈકેસિક એસિડ 
મળી આવે. જેકે અદ્યાપિપય”ત આ ચિકિત્સા પૂરી રીતે કરવામાં આવી નથી, ા 

ચરબીના એક ખાસ વિભાગ ફેસફ્રેલિકમાં અને સેચ્યુરેટેડ એસિડમાં તે ખાસ રૃપમાં ન્નેવામાં આવે 
છેં. એવું સાભળિત થાય છે કે તે પ્રાણી શરીરમાં બનતો નથી પણુ વનસ્પતિજ ખાધા પદાર્થોમાંથી જેવે। ને 
તેવે! ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે. શ્રી 1પ” અને તેના સકકારીએના મત અતુસાર લીનોલિક અતે એર્‌- 
કોડોલિક એસિડ, રિતગ્ધ પદાર્થોના અભાવના કારણુથી થચેલ ખીમારીઓ તે દૂર કરે છે. પ્રાણીની ચામ- 
ડીતે સ્વસ્થ રાખવા માટે લીનોલિક એસિડ ભોજનમાં હોવું જરરી છે. ખરજવાના રોગમાં અનસેચ્યુ 
રેટેડ તેલ ખાવાથી ઝો શેગ દૂર કરી શકાય છે. કારણુ કે એ રોગીના લોહીમાં અનસેચ્યુરેટેડ એનિ- 
ડની અર્ત્યાધેક કમી રહેલી હોય છે. ભાજનમાં “સ્નિગ્ધ પદ્દાથ્ના લીનોલિક અથવા એરેકોડે!નિક ઝંમ્લ, 
પ્રજનનક્રિયા અને ધાવણુપ્રાપ્તિ માટે લાભદ્દાયક જણાયાં છે. ભોજનમાં સ્નિગ્ધ પદાર્થ-ના અભાવથી 
ઉ'દરડી લીતેાલિક અમ્લ દૂધ દારા બચ્ચાતે આપી શકતી નથી. એરેડાડાનિક અમ્લ વનસ્પતિમાંથી નથી 
મળતું એ કારણે વનસ્પતિજ અહારીએ। તેતે લીનોલિક અમ્લોથી બનાવે છે. ખાદ તેલેમાંથી ગન- 
સેચ્યુરેટેડ અમ્લ યથેષ્ટ માત્રામાં મળે છે, તેથી શરીર તેને પ્રાત કરી હમેશાં સ્વચ્છ રાખી કરડે છે. 
તેલોનુ” દ્રવ્યમાન પણુ શર્‌ીરના તાપકરમથી એ. છું રહૈ છે. એ કારણે તે સુગમતાથી પચી શકે છે. ઉપ- 
રક્ત કારણુ।થી આપણે હવે પરિણુસે પહોંચીએ છીએ. ઘીના અભાવમાં આપણે તેલે।નુ' અધિક અધિક 
પ્રયાગ”કુ'છ પણુ શકા વગર કરી શકીએ. 


વતસ્પતિ ઘી (વેજીટેબલ ઘી) બનાવ્રનાર સધ તરફથી છપાચેલ વિત્તાપનોમાં એ ઘીના લાભ આદિના 
વણુન. વિશદ્ટ ૨૫માં દેવામાં આવે છે. પણુ એ વિજ્ઞાપનકર્તા એ લખવુ' ભૂલી જય છે કે, જે વિજ્તા- 
નીએ ની તેએ રાય આપે છે, તેઝા પોતાના દેશ (યુરોપ, અમેરિકા, ન્નપાન)માં હદનિત (01)/તદ, 
૪લાલતૈ) તેક્ષે પર્‌ આકરા નિયમો રાજ્ય કાયદાથી રાખે દેહે. બિઝતસાં 3132૩૫ ઝિના ઉપગકત તેતને 


ક 


1૪] 


“ત એમગ્વી જ હદજનિત કડિયા કરવામાં આવે છે કે દત્યમાત ૨-૪૦ ડીમી રકે એ કારણે #૫ 
ટકામી અધિક તેન પચી જય છે ગે સ્‍્હજઝતિત દૂધની સાથે મેળવી ઠંડુ કરવામાં આવે છે આમ 
કરવાથી તેમાં માખગુના જેવો એક પરાથ* તયાર થાય છે જેને “મારજેરાઇન” કહે છે તે પાગી અડ 
તૈનનૃ મિશ્રણુ બને 4 તેરી “ત પચી શડે છે એ રેશે(માં પ્રચવિત હદ્જનિત તેતોનુ પ્રમામ ૩૦- 
પ૦ ડીગ્રી જેનામાં આર્ય છે ઘ 1 જેનુ ગનાવ॥ માટે તેતતે એમનું હદજ૪નિન કરતમાં આવે છે કે 
મચ્યુગ્ટેડ અમ્નાથી માત્ર બછ અધિક થક ન્તય 7 અને તેથી દ્રવ્યમાન વધી નય છે અતિમ #- 
મા આપગ્‌ા શરીર તાપકમ  અવિર હોતાના કારબુ એશ વન પતિ ઘીના સુગચતમાં શકા જ ૪ 
અયે કા માથ યુગપમાં પ૦ ડીત્રીશી મન્નમિઃર દગયમાત સુધાં હલ્જોત તેને અતે થગ્નીએ તો 
«યવહાર તળવા માછે કરવામાં આવે છ પરતુ એ પકતિશ । નેખકના ખ્યાવષી આપણા ગર્ભજજવ 
વયુ। દેખાવે અવ । ઊચા « યમાન તેન આડા ગ્ાાગ્થ માટે હા ઊકારક છે થ્રી અડમદ અને 331 


ના મત મુજ ગ્રાણી કામાથી પ્રાપ્ત થયેગા તનો વનસ્પતિ હદ્રજનિત તેનાની ગઅપેક્ષાએ #ખાધ્થી 
પન્વ છે 


પક્ષિમો દગામાં મરકારી કાય 1વૃય ર ડિગામીન એ નમને ડી મારછેગાતનમાં મળ જોઇન ને 3 
મનમ કકત વી” મીત પ્ર નેવામાં આવે છે પષ તે! તિટામીત રહેનું હેય છે જે રગગ્મા તિટામીંવ 
રૂપમાં પાં ણિત થ ન્તંય છે તેતેન અમ્નરામી અને ગધહીત કરતા ક્રિયા 10 આ તે! વિટા મત 
પળ તનમાં રહહુ તથા! અવુ માતૂમ પડે છે ડે વિટામિ।। આઉણુ1 પણુ પટ | ફર્યાન્વે 
ઢાર્ષયું છ * 

જેમ જેમ હદ્રજતિત તેતના દૃરહ્યમાન વધે છે તેમ તેમ તેની અદરથી મળતા લિ॥તીક અમ્નવી 
માત્રા થ2ે છે ૪૫ ડીમ્રાં સ દ્ર યમાતતા તેનમાં લમભગ ૨-૩ ટકા નિતોનીક અસ્ત નેવામાં આવે છે 
શ્રા યડાન અત એવીમૈ ઉદર] ખે પ્રકારના હદ્રજતિત તેન ખડડાયા જેમાં વિગમિન કમશ - 1૧૨ 
અને ૨-૩ ટકા હતુ એ ઉતરતી ચ? [માં ક્રમશ ૮૩ અ। 3૩ ટકા લીતોલિક અમ્વ નેવામાં 
આવયુ ૨ મનુષ્યોની પ્રાપ્ત કરત ચર (મા એ અમ્ર ૮-૧૦ ટકા નેવામાં આવે છે અતે સાધ રષ 
ઉંતરોતો ચર ઊમ જને તેન ખાડા આપનુ હતુ તૈમાં ૧૩ ટકા નેવામાં આ યુ આશી “જણાય છેં 


3 લોર્ાતક અમ્નીી કમી પગૃ (ન પાત ઘી (વેછીટે।ન ઘી) ખારા વાળાને રો।નું કારણું થઇ 
શષ છે 


કી પટાધત અને ખીજએઓની પરીક્ષાથી એવુ વિત થાય * કે વનસ્પતિ થી ॥ અસર ખીજ- 
ત્ર 2 1દી પગ બરોભર જષ્યાય છે એવુ ગ] છે કે અધિકાર દેથવાસી કપ પણુ લાનિવગગ વૈશ 24 


ઘીના વ્યવહાર કરી રલા છે અને કરા ચાહે છે, પગ્તુ જેઓ એ ઘીને! વ્યવડાર ન કરઇ માગે 
તડના બચા4 માછે જનતત્રી સરકાર ને માડી અ વિતી છે 


૧ તવનુ તેન પરજનિત--વેજઝેગલ ઘી--ની અતર લેળવરા કાર્ખાનાવાળાએ પ૨ ૬૨૦ પાડવી 
3મકે તેથી ઠગબાજી કરનાર જલ પફડા ” શકે * 


૨ એ ધી બનાવનાર દરેક કારખા॥વાતા ઉપર સરકાગી નિગત્રયુ અતે બજારમાં જનારા માવતું 
દન્‍યમાન તથા નિકવનું પ્રમાણુ લટ તપાસ કરવી «્તેઇએ ર 


15૫ નં 


૩, કેટલાક લેકે તેલ ખાછું એ પોતાની મર્યાદાથી વિરૃદ્ધ સમજે છે. એવા લોકો માટે કાર્‌ખાનાનાં 
તેલગ્‌ અમ્લર્સાહેત' ગધહઠઠીન કરાવી તેવી અદર થોડુ' શુદ્ધ ઘી મેળવી ૧-૨ શેરતા ડખામાં નાખી 
સચાવવુ. 


કલમ ૨-૩ માં જણાવેલ જે જે તેલો ઘી જેવા ખનાવવામાં આવ્યા હૈય તે તેલોનાં નામ ડબાના 


લેબલ પ૨ સાક્‌ સાફ લખવા કારખાના વાળા પર્‌ ફરજ પાડવી. 


અ બન્ને લેખ પરથી વાંચક સારી રીતે સમજી રાકશે કે આ ઘીની ખનાવટ હિદની 
ગરીબ નનતતાની આંખમાં ધૂળ નાખી તેનાં ગજવામાંથી સારી રીતે પચૈસા પડાવવાની જ નેમથી કરવામાં 
આવે છે. એટલુ” જ ર્નાહુ પણુ ખાતાર એકલાની નહિ પણુ તેની ત્રણુ પેઢીની તદુરસ્તીના નાર કરે 
છે. પોતાના આ ધનની લાલસા માટે તેગેઇ લાખો રૂપિયા નહેરાતમાં, ડૉકટરો દ્વારા ખોટા અભિપ્રાયો 
અપાવવા ખરચે છે. એ ઘી ખાવા કરતાં શુદ્ધ હાથઘાષ્ાંમાં પીક્ષેલું' તેલ જ કે તેલી બીશ જ સરસ 
ત'દુરસ્તીપ્રદ અને સસ્તાં છે. હવે હિંદ સરકારે આ ઠગ ધ'ધાદારીએને અટકાવી, આની ખતાવટ સદ'તર 
ળ'ધ કરવી નનેઇએ. 


આ ઘીની ઉત્પતિ ટ્'ક સમયમાં કેટલી ફૂદકે ને ભૂસકે વધી રહી છે તે નીચેના આંકડાથી જણાશે. 
ઉત્પાત ટનમાં 


દ્વિ 


"સને ય્ન સને ઢ્ન 
૧૯૩૫ ૧૮૦૮૦ ૧૯૪1 ૮૪૦૦૦ 
ક ૧૯૩૬ ૨૦૦૦૦ ૧૮૯7૨ ૭૧૦૦૦ 
૧૯૩૭ ૩૨૦૦૦ ૧૯૪૩ ૮૭૦૦૦ 
૧૯૪૪ ૧૦૩૭૦૦૦ 
૧૯૪૫ ૧૩૪૦૦૦ 
૧૯૩૮ ૪૦૦૦૦ ૧૯૪૬ ૧૩૮૦૦૦ 
૧૯૩૨૯ ૫૧૦૦૦ ૧૯૪૭ ૯૬૧૬૦ 
૧૯૪૦ ૩૦૦૦ ૧૯૪૮ ૧૨૮૦૦૦ 
૧૯૪૯ ૧૫૦૦૦૦ ક 


ખીજા મહાયુદ્દ પછી ભારતના અશ્ષ્ત'ત્રતે આચે।!જિત વિકાસિન કરવાતા હેતુથી તથા જનતાના જીવન- 

. ષેોરણુ ઊંચે લાવવાના હેતુથી વિવિધ પ્રકારની યોજનાએ વિચારાતી, તેમાં આપણી ખાદ્ય સામગ્રીમાં 

જરૂરી ચરબીનું પ્રમાણુ ગેળવવા માટે વેજીટેબલ ઘીને પ્રશ્ન પોષગુ વિષેના નિષ્ણાત વૈજ્ઞાનિક ડે. આય- 
કોધ્ડને સોંપવામાં આવ્યો હતો. તેણે પોતાને અભિપ્રાય અતે ભલામણો આ પ્રમાણે આપી હતીઃ-- 


હિંદની પ્રજને ચરળીતત્ત બહુ જ ઓણું મળે છે. અગેરિકામાં માથા દીઠે ૬૨ રતલ, બિગ્નમાં ૫૨ 
રતલ, ન્યારે હિંદમાં ફ્ક્ત ૮ રતલ મળે છે. શારીરિક જરૂરિયાત અનુસાર્‌ પુખ્ત ઉ મરના મનુખ્યતે ૬૨- 
રાજ ખે ઔ'સ (પાંચ તોલા) ચરબી મળવી ન્નેઇએ. “ખાદ સામગ્રી તરીકે વેજીટેબલ ધી જરાપણુ નુકસાનકારક 
નથી. અને ચોકખા ઘીમાંથી ને ચરળી મળે છે. તેવી ૪ ન્નતની ચરખી અ। ઘીમાંથી મળી કે છે. 


શ 


1 ૬5] 


આ અભિપ્રાય (આપનાર સરદારી ભાડૂત જ હતા એમ ગ્પજુ સમજી શકાય છે) સરદારને મળતા પ્રધપના 
વૈજ્ઞાનીઓએ જે વિરૃષ વિચારે દર્શોયા હતા તે ઊચા ગેલી સગ્કારે નતા રછ કારખાના શ કમ્યા 
પૃગ્વાનગી આપી ગા કારખાના જુધા જુદા પ્રધંતાોમાં અને તેતા માટે જરૂરી એરા શી ગહ્ણાનુ 8 પાડત 
જે વિસ્તારોમાં થવુ તેતી નજીક શક કરવાતા હતા સરકાગ્ની આ પરવાનગી પછી તો આ ઉદ્યોગે 
વિધુતવેગે પ્રમતિ કરી છે 


આ કારખાઝામાં સને ૧૯૪૯ સુવી આરારે ૨૩ કરોડની મૂડી રોકામેની છે જે યુડરીમાં પેડી 
ચોડી ૨૨મો ભારતની પ્રાતિક સરકારો તરથી પણુ રોકાયાનો અમાવેશ છે દેહ લાખ ટન જેટનું દત્પત્ 
થાય છે ૪ર કારખાનાએ મ્થાપાયા છે તેઓનાં ઉત દન રાકિત ૩૩૨૦૦૦૦ ટન જેટવી છે તે ઉપરાંત 
૧? તવા કરખાતા બધાઇ રહ્યા છે, જેઓની ઉત્પાસ્તરાકિતિ ૮૨૫૦૦ ટન જેટલી થશે એટવે 1૯૫૦ 
ના અત સુધીમાં આરારે છતપન ચાર લાખ ટત જેટનુ પરેસે તો નવાઈ નહિ 


ભાર્તતી ધારાસમાં-પાવાંમેત્ટમા-માં સતે ૫૯૫૦ ના ઔગગ્ટની ઝેક સભામા પદર જેટતા સભ્યોએ 
વનમ્પતિ દ્રીતી 122 આવાન તયા ઉત 4 ઉડ? પ્રતિગધ મકવાતી મામ ડી કરવા ખર્ડાગએા રજૂ 
કર્યા હતા તેમાથી છે!ટ એક ખરડે પડિત હકૂરવસ ભામવતે! વિચારણા માટે હાથ ધરવામાં આ ડો 
દતો બે ત્વિમની ચર્ચાને અતે શ્રી જયરામ [મ દોનતરામનતા સુતારા ઉપરથી આ ખરડે લે કમત માટે 
ફેરવવાનું નપ્ફાં થયુ હતું આ ખરડા અગે વૉકોના થત ગ્ોકનવા અગે છેલ! તારીખો જળ જુર 
સરકારે નક્કી કરી હતી 

બ ખરડા વિચેડીઓએ સ્વાથોધ યત ખૂ મોટી દવીતો કરી હતી જે મામે હ્િમાયતીસોએ 
નીઞે પ્રમાણે દાંતો કરી હતી 


૧ માનવશરીર ઉપર એ ધીયી હાનિકારક અસર થાય છે એેમ ઘણા વૈતઞાનિકાના અભિપ્રાય 
તખતો વખત ગધા દેશોમાથી-આપષ ભારતદેશમાંથી પણુ મળ્યા છે હિમાયતીએ પણુ કેટવાક વિંડાતી 
ત્રાના અભિપ્રાય #ળણાવે ઝે, તે તા એ તિઝ્ઞા એ, ઉવોમપતિ, જેએ પોતાતી ૦૮ ગી કમાઇમાંથી ગોટી 
કમે! પ્રમાગ્મા વાપરે છે તે॥ ભાડૂવી પ્રચારકો બન્યા છે 

ર્‌ આ ધી શુ પ્રાધ્યી#૮ ધીમાં મેળ કરડુ સડેટ્રું બતે, છે તેડી લેકે) તીતિમત્તા ૫ર મી 
શ્વસર થય છે 


૩ મામ્ય પ્રદેરોના તૂડી રહેના અય'કારયું ઉપગ માઠી અસર થામ છે શુદ્ધ તેવ જે દરેક ગામડે 
ગાન્ડે ષષ્ય્ી9ીઓમાં કાઢામાં આવવું જેતે લોષે કરડે તે લાખા મનુષ્યોને રાજી મળતો, તેએ। ડો કમાઇ 
ગષ છે કાગખાના અતે વે;રીએઓતેો ઘેડ સમૂડ મહાતો રહો છે ફક્ત ધો જે! દેખાવને કારખે દર 
ટન 1૦૦ ર્પિયા જેગસાં એટલ વાર્ષિક ખાર કરો. 1 કૂટ પ્રશ્ન લોમવે ૪ 

૪ શુદ્ધ તે1મા મતુષ્ય્રામીર મારે ને કિંમતી તેનતમ્તે-ઝેસિકમ ઝ તે પ્રયોત્રેથી «/ડ બતે છે 
«40 ડે #€ ૧/૧ છે 


પ્‌ સર॥ર। કેટલાક રસામખ5ુસાઓઓ એ તેક કોટક તના રગનો પાસ ચદા11 ચગવે છે તે 
પળ બરાનર નથી કારખુ કે ખી?1 ડેટલાક રાસાયખુદાસીએ એ સચોટ રતે «ખૂ! યુ છે 3 અતયાગ 
મુધ મા રાસામણીડતે એેયું «ખાય છે કે ડોઝ પણુ રગ હજ એવે અસ્તિવમાં આવેઇ નમી, કે જેને 
એે પ્માથા શરી રસ પિ કિઠયાપી ન €3)ઠી ૨૩મ એટલે ગે પેઇ્ટતા સરકારને દરી તકસીપપા પ-વા 
“નેવી ૪. 


[૬૭] 
પારાસજાએ। ઉપરાંત છાપાએ દારા અતેક વખન ઉહાપોહ થાપ છે. લાખો સહીએ1થી ગામેગામશી 
સરકારને ઝે ધીને અટકાવ કરવા અરજીઓ થાય છે. પષ્યુ તે પર્‌ ષ્યાન ન દેવાતાં એ ઉદ્યોગયીં ઉધોગ- 
પતિખા પોતાનાં ખીસાં તર કરી રજા છે. પ્રશ્ન ચૈસાતી દૃણિએ લૂંટાઇ રહી છે. ત'દુરસ્તીની દિએ 


શરીર્‌ બગાડી રહી છે. તેની નીતિમત્તા હે'ગુ!ઇ રહી છે અને તે પણુ પરદેશી સરકારની છસ્તીમાં 
નહિ. પણ્‌ રાજષ્રિય સરકારના અમલમાં. ખરે ખેદજનક છે : દેરાને માટે શરમ ભરેલુ છે. 


વળી આ પુસ્તક છપાઇ રહું છે એ *૪ અરસામાં ઝોટલે ૧૯૫૧ ના ઓમસ્ટ 
માસમાં તો કાર્ખાતાવાળા અને વેપારીએએ મળી સરકારના પ્રધાને! સાથે વાટાઘાટ કરી એ વેજ- 
જરેબલ્ ઘી પર્‌ જે નિકાસ જકાત ટત ર1. ૩૦.૦ હતી તે પષ્યુ કઢાવી નાંખી. આથી એક બાજીએ જકાતની 
પેદાશ ગઈ. બીજી બાજુ ભોમશીગની નિકાસ પર્‌ શોાડે અજર હોવાથો દેશમાં પરદેશીના લાભાથે જે 
વાવેતર થતુ' તે થોડું ઓછું ચયુ હેતુ જમીન અનાજ માટે ફાજલ રહેતી હતી, બીજ દેરાતા તેલ માટે 
રહેતા હતા. તેથી પણુ :એ નિકાસથી પરદેશ વેજટેભલ ધી દ્વારા નુક્સાન થવાનું. 


ઇખ"દેત - 
[ €&1ર8011૪121ર&1-8 ] 


વનસ્પતિ સામ્રાજ્યમાં કણુ હિત એ સૌથી સાદી (510001૯%) ખોરાક વસ્તુ છે. પાછળ જણાવ્યા 
પ્રમાણે નેમ જળ, ઉદ્દજવાયુ અતે પ્રાણુવાયુના સયેગે ગતે છે, નત્રજ, નાઈટ્રાજન, કર્ખાદિ છ તત્વોના 
સચાગે ખને છે. તેમ આ ક્ર્જીદિતના પદ્દાર્થી કળ, પ્રાપ્યુ અને ઉદદજવાયું તત્વોના સ'થોગે બતે છે. આ 
ત્રણુ વાયુતત્વોના એઇછોાવત્તાં પર્માણ્દુમોાથી તેનાં જુદાં જરાં પ્રકાર થાય છે. જેવાકે, શક'ર। (ડઝ) 
મ'ડજ (મેદો-ડણપ્ત), વસા (ચરબી-તઇ) તેશ્નમ્લ (&વાંતંડ), શાલાદ્રવ (6૯1૦૩૦), ચુદ્ટ (6૯૫0) 
(ગ્લિલા1ંળ કે [ર પર્લતજુલ), (આ ઉપરાંત જાળ (રિલયંપ), લુરાત (1), રંગ (ગિછઠા0લાળ કે તં7૦), 


રેસા (1[.છલાંણ કે શિંઈટ) ૨ખબર્‌ ગદ્યાપર્ચા, ઉડૂંયન તેલ, ખેલેટા, ટાર વગેરે. મળે છે. પણુ તેએ 
ખાધ્ય નથી). ર 


કર્ણુદ્િતિની અ'ર પ્રાણુવાયુ ૬૦ ટકા, અગારવાયુ ૪૪ ટકા અતે ઉદજવાયુ ૬ ટકા આશરે હોમ 
છે. પણુ તેએ ઉદકવાયુ અને પ્રાણુવાયુનાં પરમાણુએોાની (છ કે છના કે।!ઇ-ગુણુક રપમાં) બદલાતી 


રહેતી સંખ્યાની સાથે જેડાયેલાં હેય છે, અને તેમાં પણુ પ્રાણુવાયુ અને ઉદજવાયુ એવી રીતે ન્નેડ - 
ય્લાં હેય છે, કે શરીરમાં ગયે તે પાણી રૂપ થાય છે. ા 


હુવે કણી દ્િતમાં નૂના વખતમાં ગણાતું વસા--8૬ તું વષ્યુન પાછળ થતાં, અને અખાધ્ય-રાળ, 
ચપલતેલ, લાખ, રગ, તુજાન, રબ્બર, ગદ્દાપર્ચો, ખેલેટા વગેરે ખાદ ન હોવાથી એઓના વણુ* આર્થિક 
9પયોગમાં આવશે. તે સિવાયના જે ખાદ્યપદાથી છે, જે ગધાનુ' સમાવેશ ક્છુષદિત--€૧%9૦॥3/તંત્તદ 
માં થાય છે. અને તેઓ બધાને શર્કરા ડપછુકપ્ડ પણુ કહેવામાં આવે છે. તે નીચે પ્રમાણે છે-- 
શર શખ્દ સ'સ્કૃત ભાષાનું છે. હિંદી, સિ'ધી, કચ્છી, પ-્તળી ભાષામ સક્કર, ગુજરાતીમાં સોકર, 
અગ્રેછમાં સ્યુગર, અફ્િિક્ન_સ્વાહીલી ભાષામાં સુકારી, એ બધા શકરાના અપભ્ર'શ શખ્દે છે. સંસ્કૃત 
રાર્ટશા શબ્દ પત્થરો (ઉત્તરો) પરથી પડેલ છે. ખડા-પત્થર-પરથી ખડી સાકર કહેવાય જરે. 


[1 ૬૮૩ 


આ ચક'રા વનસ્પતિઓના જુદ્ય જુદા અગોમાંથી જુટે જુદે સ્વરપે મળે છે. ઉદા... 
થડ---શેરડીના ર્સમાથી પ્રાચીનકાળથી ઢિંદ અતે ચીતમાં અહારમાં ગૈકાં સુધી બની આખી ડુતિ- 
યાતે ગોળ, ખાડસશીં અતે ખડી સાકર રૂપે પરી પડાતી અત્યારે પણુ હછ શેરડીના જ અમૈસર 
છે. આ ઉપરાંત જુર, મકાઇ સ્થુમર મે [લના યડ રમમાવી થોડા પ્રમાણમાં મળે છે કૌડુ. 
વમ ૭૧૪ પામી વગ'તા થડ વચ્ચેના સાગુગાચા અતે નટુ. વગ ડડર્‌ ગ્રામી દી વગના ગાંમુઓ 
વૃન્ચેનૃ વસતાચન એ પષુ* શક'રાના ૩૫ જે. 
મૂળા--ગાંટરૂટ સકશ્યા (રતાળુ) ગાજર પાર્મનિપ આમા વેપાર અને' કાલી રાકાય એટવા પ્રમા- 
ણુમશ બાટરૂટના એક સફેદ જાતિના મૂળ જ છ ગત્યારે ગેરડીથી બાને દરજ્જે બીટયટની 
શકરા પેઢા થાય છે. તેતા વાવે1ર યુરોપમાં થાય છે 
કદન-ડુગળી, બયટામાંથી મળે છે પણુ વેપાર અથે કાઢવી ન પોમાવ. ટમ્પોઝ્ડીટી વગની અઢી 
ચોકના કમા ઈનુનાન મેદો મને છે તે પણુ શર્રાનુ એક રૂ4 છે. 
પુષ્પ ડ--કૌટુબિક વગ" ૩૧૪ પામીતા કટ 1ક મોથ ઝાડો જેડ કે ધગી જતની ખજૂરી, ધણી જાતતા 
તાડ, તાળિયેર આ થકરાના રસ તાડીમાંથી મગે છ. તેના ગોળતે જેરી કહે છે અતૈ 
ખાડ શેરડી જેવી જ બનો શકે. જ 
॥ૂલિ--ઘણી નતોતા ફૂલોની નલિકા-)3૦૦૦૮૯ માં હોય છે મધમાખીએ ચૂસી જે મધ બનાતે છે તૈ 
આ શકાતું હેય છે. જે તેના ણુ હસ્તા થી «ખુાવેન ઝે. 
ફળા--સખ્ડાનધ મિષ્ટ અતે ખશમધુર શોમાંથી મળે છે. જે કે ઘોડા પ્રમાગુમાં મળળી હે4થી 
ખેપાર્‌ અથે કાઢવી ન પોસાય 
પામ્ડા--શૈટુ, વર્ગ ૨૩૮ કમ્પોઝીગી વર્માની નીચે લખી અમૈચ્કિન નતતે!મ થી 

૧ ડટા (હંત પતર આ સાકર ગેરરીતી સાફર કરતા પચાસ મળી ભીડી હેય છે પણુ રાસા 

યણિક ક્િયા।ી ઇૂટી કરી શકાતી તડિ હેય કે જુજ મળતી હસે તેશ્રી ખ્યાતિમાં આવી નથી, 

૨ 120[2ઘ0દાણળા ઘ્ઉણણતોતતત આ સાકરમાં શેરડી રી સાકર કરતા ૧૮૦ ગણી મિદાસ કેય 

છે, તેતી પષ્યુ સ્થિતિ ઉપર જેરી “૪ છે 
બીજ૪--ખાષ્ય અનાજ ગીજ, ખાષ્ય કફેળ મોજ, કુઠુ, શાજમરે, સાન્રકેડસતા ખાર બોજમાથી 

* જે મેરો ડધ્યાદ્તા મળે છે તે પણું શક"રાતું ૩૫ છે 

આ રાકરાઓના રામાયણિક શાસ્રોઓગે નીચે પ્રમાજે ને પડયા 7. 

3 ગડમ શર્કરા કે એકવડી સાકર8102%05/૯€૯ઉ4ારઇછડ આ સાકરતા પામાં પડતા 
નથી તેને અપાસા”ર €૬)/૬ધ૧)10€ કહે છે તે યાક છે તેને . 1ર ૦0, જાતત અને મતુષ્યરારીરમા 
*ઢરની અદર મથે કછ પષ્ટુ ર્પાતર થયા વગર ફેન્ટમ યાય છે તેરી તેન 7707૮701૪ુ કપટ્ટ૧૮ કર્ક 
છે. તેના બધારખ્ૃમાં €૮ 4; ૦૯ છે. એની અદર નીચે જાતિઓને! સમાવેશ થાય છે. 
”તિતઇતડલ્ડ એમ મિ 

84411105, 453103૯ 1૪૦5૬. 1૯£13)00;9૯18£0૬૯%. €1111000૬ કે £1પ10014૬૮ 


11૯5૦૬૯૯ એમાં 
12૮309૦0૬૯ કે ઊંપ૯૦ડ૯ ઈાક્ષરક રા) 1.9૫૫105૩, કે ૨001035 (૬1 શકર) 35૩7003૦ 
0૫૮૦1૦૬૯ 1171310636 11₹[00૬05 


ર્ય ક્ધતિમ શર્કરા, 1235:€€11/41૨112125 ી 

આ સાકર શનુળયશરીરમાં ગગે ષાચકરમ 1ડાકા1લ નતા યોગે કરી એક્યડીનું સ્વરૂપ લીધે 
રુજમ થાય જે તેથા તેને દિતિમ શકરા કહે છે. તેનું પ્રથમ રવશૂપ ગે!ળ છે. અને વનિખારવાથી 
તેના પાસા પડે છે. તેથી તેને પાસાદાર ઉકા 5 કહૈ છે...થની તથી તેથી તેતે 1રેહણલ]છુ 
ડપછુવદ કહે છે. તેમાં ખમીર આવી પરિવિતન ચાય છે તેષ્રી પરિવત'ની શકરા 100010૪ ૫૩૨ 
કહે છે. એમાં નીચેની ન્નાતિએ શોધાઇ છે. જુ 


3૬1101:05૯ કે €ત0 30૪1 ઈક્ષિશરકરા, 1111010050 કે 40૦૫105૯, 141103૯ થવ શર્કર] 
15501111050, ઉ્ણોપા૦૬૨, 1૬૨0 €'ટૌણાં૦કટ કે €૯૩૦૫૯૦૯]101030, ૯૬1૩00105૯ “1૯11001055 
૩% ૧380૯1૦૩, 1૯૦1૦૬૦, લા૩૦૩૯. ી 


ર્યા અમ્લયોાગી ક્રિશર્કરા. 7215/0€0611/1ર1025 11ર012ઇ€112૩ 138૪ ૧118 
121.01૪ 4૯61135 એમા 


11€%0₹૦5 પ1) 12€10105€. 121118€0€1*05€. 50103141011 1105€. 17ત૮11003. 

૩ તૃતીયમ શર્કરા બેવડી સાકર 11015&011/131085 એમાં 

1ર111103€. 58 113'05૯6, ડોર્4લાલ્લંધ૦$૦૯૦, 6૯૧1૧1105૯ (6120011101 ૦૯ 11તૅલલ્ત 
૬૫૪19) 


ગમા ત્રેવડી સાકર જેકે રાસાયગુક ્દાણિએ ખએેવડી સાકરથી જુદી છે, પણુ કારખાનાંઓમાં રિદ્ાઇત્ડ 
કરે દેખાવમાં અને ગુ'ગ્માં સરખી જ છે. 

૪ ખહુતમ શકરા 2૦1.૪5&€૯€14/૫ર1123 શમાં 

4323:0૬8135, £»1૫૦૦૩૬1૩, 10૦૩૬110, 47૫1031પ1% (ડાલ) મંડજ, શે) 10૦30915 
“તિત લતૈટ%101135, (ઝાંડવ૦ટટલા, 110111 દ્વાઉર્લે 130110 ઇર્પાગડધ્ત3૦૦, શંેલાકંલ્ણીપ૦ડલ, ડ41813- 
1101, £.૯પંઝળલ' ૩8૦ 1ઘ105, 24301૯, /. 198100 (15/00૦તૅછુપ1) ૦194૮10, ૦૦120081» 
101%, 4115/01તે, 1.) લાપ, ઉઇપપાડ (જેમાં 4 ધ્લંઝંલ, 11છ૪ુભ૯800]], ૧/0પ0તપ॥, ઊપર્તા- 
ટજ ૦૦ 1૦ાંલડ) 

ઉયરેોક્ત જનતિઓમાં જે શકરાએ મનુષ્ય જતિતા ઉપયોગ માટે વપરાય છે, જેઓના નાના મે।20' 
સપાર ચ્રાલે છે. તેએના વષ્યુન હવે કરવામાં આવે છે, 

અરેબીનોસઃ--આ આકર ગુહ અતે પેશીગુચ્છ (ટીશ્યુઝમાંથી મળે છે, 

ક્ષાઇ્લે।સઃ--આ સાકર અગેર્કામાં ્યુરે આક સ્ટેન્ડડ ડ ફુ. તરક્થી સતે ૧૯૩૦માં શોધાઈ, જે 
નનેકે શેરડી કરતાં ગાછી મીઠડી છે. પણુ એકવડી હોવાથી પચવામાં સારી છે. શરીરમાં ખેવડીના જેમ 
સેદ કરતી નથી, તે ગુ'ઢ અતે પેશીગુચ્છમાંથી શરૂઆતમાં કાઢતા, ત્યારે એક રતલનાં આપપષૂ ત્રણુસે! 
રૂપિષે પડવા લાગી. પણુ શેધકોએ કપાસિયાના ખોળમાંથી કાઢતાં આપણા અઢી આને રતલ જેટલી 
સસ્તી ફીમતે અત્યારે વેચાય છે. અને અતયારે તેતો ખૂબ વષરારા અમેરિકામાં તેમ «૪ બીન્ત ..ેટ ગામા 
થઈ રભ્રો છે. 


* 


“તકર ઇફમાર' માસિક, સવ'ત ૧૯૮૬. ક ટ 


[૪૦] 
એપીએલ - મધમાં દોય છે. 


# રહેસ્નોરા - કૌટુગિક વગ ૧૯૦ રહેમ્તેસી રી કેટલીક સ્પંસીએ | કણો ખાસઠરી બેરમાં ફ્ોય 
૪૦૯૭6૫12૦5 


કુકસ - દપરતપડ અતે /1૪ુસ્‍લની ડેટલીક «તતા 


* સીનેપ્વેસ સિંકોના છાલમાથી મળે છે બહૂ ક મતી છે 
૯-68 1206 ૦૮ 66 (12 005 


રેટ્ષ્રોસ કૅ ગ્લુકોસ (દક્ષ શર) આં સાકર વ1રે૩કા1૬ દ્રાક્ષ, પીચ ફળ (મા ૧-૨ ટકા) બીન 
ેટવીક «તના શળ, કેટલીક જાતના ફૂતોની નલિકા (પૉટતર૬૯ડ) કેટવીક «તના થડ ર્મ-ખાસ 
મરી મકાઈ॥ સાહ, અતે મધથી મળે છે હાવમાં વેપાર માટે મડજ (સ્ટાચ)માથાં ડીવુટ એસિ- 
ડના મોગે બનાવે છ, પણુ તે ઉ1વા કરતા હત૪ી થાય છે યુરો 1માં મુખ્યત્વે ટાટાના મેચમાથી બ ધાવે 
જે અમેરિકા મકાઇના સ્ટા્ચમાથી બનાવે છે 


ગ્લુકોસ રમ વમરતું, ચીકાસ”રઃ રરભત જેવું, અધ રાહી અતે સામાન્ય મિટાસ વાળું વેય છે 
પાણીમાં ગોમળે છે તે «ઠર આપતરડા, કે મળ-મૂત્રાશયમાં ક્ષણ પશ્યા હેય તેત રઝવે છ રાસક્રિયા 
વખતે કલોશેફ્રોમ* સુધાડેવ હોય તેથી જન” શુદ્ધિ ત આતતી હેય ત્યાર ગ્નકોસ સોવ્યુયન (દે ઔસ 
ગ્લુકોસ રૂ પિન્ટ પાણીથી) બનાવેવ પિડડાવે છે અપવાસે। પઝી કે અતિ દુ1ળતે ગ્લુકોસ ચટાડે છે 
યુશપ ગામેરશિકાનાસી રારબત રપે નોજનમાં ખાય છે જ 


અમેરિકામાં બ્યુરો એફ સ્ટેન્ડડ” ક પતી તરકથી સને ૧૯૨૩માં આ સાકર, અનાજના દાણા તથા 
સાટાના ગસ-ખાસ કરી મકાઈમાથી કા 1 શરૂઆત કરી ૧૯૭૦માં ગએ કાની દરરોજના ૧૦તાખ 
ટન (0) બતાવે છે બીછ કપનીઓનૃ ઉત્પન્ન નદ 
(કમાર' માસિક સાત ૧૯૮૬ પ્રણ ૩૫૮) 
પણુ આ લખાખુ સમ૦# વમર લખયુ હેય એમ જણાય છે કોમિક ખેરેતી તામતા અંગ્રેજ 
ભાષામા લખાએત!, આત્મ એક હિર કૃત પુસ્તકના પૂઇ ૨૪૫માં વાર્ષિક દસ લાખ રતલથી ઉપર 
યુનાઈટેડ ગ્ટેટસનું ઉત્પન1 જણાવે છે અ । સુખ્યતો ત્યા જ કાઢવામાં “ગાવે છે તે ખરુ જણાય છે 


દરા હનર રતવ રમચમાં છ રતન ડીગુટ 11)/ઉત્બર્લા10૬1૦ તૌ1પધ્ટ લાત કે સલ્રિક એસિડ 
નાખી ગ્લુકૉસ બનાથે છે 


લિવુલ્ષાસ (1.૯૪011050 કે [0078૦5૦ કે [ગતણાદ ડુ) કૂળશર્ડગા 


આ સકર ૧ નાતના ફા-ખાસકરી ફટેશી વગની જીતસ લાઇત્ણકના સતરા મૉસર્ળા 
ગ્રયુગા પપનસ ગ્રેપ ફ્રૂટ જેરસેવમ અટિંગે કમાથ મળે છે ડેક્ટ્રેમતા અ શ સાથે મળેવી કેય છે 
શેરડીની સામ્ર કરતા ઓછી મિદાસ]ી હેય છે.. ઈંતુવીન ગેદામાશી પણુ દ્વાલમા બનાવડામાં 
આવે છે, 

૦ આને કોઇકે સાકર તરીકે ગણી 9, પણુ બન્ને એક્વડી સાકર નથી પણુ €]૫૦૦૬ર્તટ છે એમ ઘણાના 
મત છે 

"ઝુ 
દ. 





1૭] 


ગાખીસોનાં મધની અદર ૪૦ ટકા સુધી હેય છે. મધુ પ્રમેહ્માં «પારે બીછ કોઈ પષ્યું સાકર 
ખાદ શકાતી નમી ત્યારે અ “વાય છે, તે પચવામાં હદદો પોઇ બીગાર મારે બષ્પ છે, મુખ્ઈ કલ- 
કેત્તા જેવા રોટા રાષેરામાં ચ'ોજ ખોરાક વેચતારાએ!ને ત્યાં મળે છે, મોટી વેપાર્વસ્તુ નથી. 


ગ્લેક્દાસ:- ક સાકર ધણી વતનાં ચુદ,. ચિકાસ, દેપીસેશુલોચ, ધષી વનસ્પાંતેની પેશીગરુચ્છમાં 
રાય છે. (દૂધમાંથી મળે છે પખ્યુ તે પ્રાશ્યિજ છે.) 


સેનાશઃ- આ સાકર 1ને ૦£૫૧૫૯માંથી કૌટુંબિક વમ ૩૧૪ પામીની કેટલીક રપીસીઓ। નાં 
ખીન્ટ ૪ટ૬૦ારણણ 1301 માંથા કેટલીક નતની મતા શકઈરામાંથી 110 તેત૦કદ કિપાથી કાઢવામાં 
આવે જે.' સુ"ખ્મતવે દવા માટે વપરામ છે. 


મધ 41303, 130100, ડેલા. 


મધ, &0લ્ડ અતે €૦૮૯૯લૈલ્તટ વગની બે પ્રાણી માખી નનતતિએ પોતાના ખોરાક માટે વન- 
સ્પતિએાના ફૂલોની નલિકા (કેટલા માંથી, મેટે ભાગ કે ખીશ્ત જે સે અ'ગોામાં શરકરાનો ભાગ 
હોપ તે ચૂસી, ધરાય એટલું ખાઈ વધારાનું મધપૂડા બનાવી તેમાં ભરે ષે, અતે અતિ ટી કે વષો 
વખતે નયારે બહાર ન જઇ શહે ત્યારે તેના ઉપયોગ કરે છે. ગધપૂડે મીણુને બનાવે છે. આ મૌષ્ુ 
પણુ વનસ્પતિઓનાં જુદા જુદા અગે-ખાસ કરી પાંદડા પરના આવરણુમાંથી તેને મળે છે. તે એક 
નતતનું ઘટ્ટ તેલી પદાથ છે, તેતું વિસ્તારથી વણુંન અને ચુખુ-ઉપયોગ આથિક વિષયમાં છે. 


ગા માખીએ હનનરેનાં પ્રમાણુમાં એક બીછ સાથે મળી, ઘર ળનાવી, પોતાને ખોરાક તેમાં ભરી 
મળપું ભાગીદારીથી રફોતે ખાય છે. 


આ 1મિખ્ટ ગધની ન્તખુ મતુપ્ય ન્તતિને ચતા, તેને એ પડાવી લેવાની ઈચ્છા ચઈ. પણુ માખીઓને 
પોતાના ઘર્‌-પૂડા-પાસે કોઇ પણુ પ્રાણી નજક આવે તે તેને ત્યાંથી નસાડી મૂકવા માટે ઝુટરતે તેતે 
૬ર દેવાની બક્ષિસ આપેલી છે. ખુદ્ધિશાળી મનૃષ્પે આ કુદરતી બક્ષિસ સામે પણુ યુક્તિ શોધી. તેણે 
પોતાના શરીર્તી આસપાસ છાલ, કે કપડાં કે ગુણુપાટાદિ સાધન વી'ટાળી, મધપૂડા નીચે ધૂમાડે 
કેરી, નેરથી એ મધપૂડાને ઉખેડી દૂર દૂર નાસી જવાની તદબીર કરી. માખીએ થોડે દૂર તો તેની 
પાછળ લાગે, પણુ અ'તે નિરાશ ચઈ તેની આશા છેડી, બીજે પૂડે દૂર જઇ ખાંધે. આ કૃતિએ હન્નરો 
વષોથી મનુષ્ય જતિ દરેક દેશમાં મધ મેળવતી, હજી પણુ મેળવે છે. પણુ એ કૃતિએ મધની અ'દર 
મધપૂડાને નિચોવતાં, માખીએઓના હનર છ'ડાતો નાશ થઇ તેનો ભાગ, થોડી માખ્ખીએ પૂડે ઉખેડતી 
વખતે ચગદ્ઞાઇ મરી હેય તેનાં માંસ, સ્ધિર, કચરો વગેરે ભાગ એ મધમાં આવે છે. મધની અ'દર્ના 
ચચા પૂરતા મળતા નથી કે કવચિત્‌ ગુણુને બદલે અવચુણુ કરનાર નીવડે છે. 


યુરાપ વાસીએની દૃષિ વિસ્તાન તર ત્રણુ-ચારેકસે। વષપ થયાં ગઇ, તેએ આ વિષય તર્ક પ્ણુ 
લક્ષ દોડાવ્યું. દરરોજ દરથી બચવાના સાધન શરીર પર્‌ વી'ટાળી, પૂડા પાસે જઇ, બારીક દૃષ્ટિ 
નિરીક્ષણુ કરવા લાગ્યા. તેઓને એ નિરીક્ષષયુથી એ મધ ઉત્પન કરનાર ખે જાતની માખીએ જષ્યાઈ, 
જેમાં મોટી જાત તે! ભારે દશીલી જણ્ણાઈ- પેણુ નાની જાતની માખીએ1 શરૂઆતમાં ૦૪ ફે।ધે ભરાઈ 
૬ર રેવા આવતી, પણુ દરરોજના આગમનેથી ધીરે ધીરે તેએ એ આવનાર મતુ'ય સાથે પ્રેમાળ બની. 
નિરીક્ષણુ કરનારાઓને દિવિસો। કે માહેના કે વર્ષને અતે જણાયું કે, એ હજરો માખીઓ એ પૂડામાં * 
સાથે ર્ફી ખેફાફ ભરે છે. આરામથી રહે - . ન 


સરસ વ્યવસ્યાસકેત છે. તેઓમાં એફ માદા 


હી 
ક ડૃ 


[૭૨] 


શર્દામ્તું કામ કરે છે તેતા હાથ નીચે કલીક માખીએ! વ્યકસ્થા ગે!દાતું મધડડી ળતાવવારતું, 
મધ) ને કોઇ ફગ્કત કરર આવે તેતે દરા આપી (સાડળવું, વગે? ઘરની-પૂગાતી અનરતું કામ કર 
વા] ડાય છે બીંછ કેટનીકતે કા કપાથી મધ પ્ુષ્કક અતે ઞારુ મગી શકે તે મા? દૂર દૂગ-વખતે 
વખતે મા-1સેો। માઇવી મુમારરી કગ્વી પડે છે અને ગે શાધતી ભાળ બીજીને મળતા ગધી ગે 
તરફ જ ધરાય એગલુ ખા/-પી વધાગનું મુખમાં ભરી પૂ (મા આતી સમ્ર્ય છે પૃડામાં રહેતે 
ખબખાર ગયા વગર પરાર મળે ૭, અને શાને કે ડિક? સમયે ગધી પમાં રહી આરોગે છે તર 
નિચારાનું તૌ! [4મર્જનતની ક્રિયા કરતા « મૃહ્યુ ચાય છે 


આ અભ્યાયતે અત્તે હને તિરહ્ષગુ #રતારવ એ મવ માખાંગોતે ઇન્ત કર્યા «ર કે તેતે જગે 
માર્યા 1ગર, શુદ્દ મધ કેમ મળી ચકે ગ મારે થુહિરેોડા1ી પડી તેગરો થા 1 પાઝચ એના મતા 
વ્યા ડે તેતાં અ ૨ માખાંઓ પૃઠે બનાવે એ પા#નમાં ઝેક પયા ગોદ યો પાજગા ભહાર એક કૅન્ડ 
ભથો ગે પખો ડેમ્નતા, ગાજીમાં બીશન ખાવી વા૪ગમાં માખાંએ ચલી નય જે પડે મવથી શરાર્ક 
ગમો ડેય તેમાં એ પતો ધીરેથી કરતા માખ!ાઓ કઇ પગૃ 4#4 થયા વગર બી”ત પાકરાઓતી 
શાપીીઓ સાથે ભળી નય એટને ગો ભરેલ પાજરુ દૂગ લઇ જઇ મવ સફેવાઇથી તેમાંથી કાટ્ટી શકાય 
ભ તરે જેણે શોધો કરી હશે ૨11 તેનું પરિડામ અદળતા પૂરરે આવેત હગે ત્યારે તે! ઝ્ટ્લેો 
આનદ થે હમે 1 હતે તે] બીછ «તતા પાળરા 21 ગન્યા છે કે તેમાં 'તશીવર પાંચ-સાત માળ 
અભેચાઝએ અકેક બ. કગતે અતરે ગોડવેતી ફેર છ મત]ાખાં ઉઝેરતાર પર મા ડીએ એલી 
હા ગવેલી હેર છે કે તેતે દશતી નથી અથડ॥ એ 1 માપીએઓના દય પગ બદ હેતા તથી 
સ્તી ને/ક ૬મે તો ઉટેરતાર એ ૬શ સડી રહેલા હેય છે બેટને ડતો આવતો નથી ઉટેરનારતે 
એમ જખમ કે હઉ માળ અમેગ/શે મધથી ભગ/ ગત રરો ત્યારે તેમ તી અકેક નરર કરે છે 
જે તઇત ભરાત ગઇ હોઇ તૈતા પરતી માખોઓતે બાજુમાં અદમ જડાતા દરત હોમ તે પાસે જરા 
આમ્તેમા ઝાક મારતા માખીઓ અદર ચાવી નય, એ#વ એ અમેરા# એર્‌-ામાં લટ જઈ તીચે 
ધમલ વામષ્ુ ષર ઊંધો વાળતા મધ તેમાં આવી ન્ત4 છે થોડુ ચેની ગયેલુ ફેય તે ભામળીએ »ે 
બીત મવતથી લગ તે છે માંગુ પષ ચપ્યુદા ઉપડી લ “કરી એ અબ્વેમકએ ખાતી પાનરામાં 
ગોશવે 9 વિક? અમને એ મધ લઝ ત લેતા મા ઊએને ખાર મા? 7 રાખવામાં આવે છે યુરોપ 
જરમોરઝામાં તો હવે આ ઉદ્યોગ એટનો  1ધાં ગયો છ 3 કેકાગુ ઠેકાણે હજરો! મધુ રીએ ગેડ વી/ 
₹॥ મનના મોટે વેપામ ગાત છે શુદ, મિષ્ટ, આરોગ્ય વવક મવા લાપ ઝએ લેક મેળવે છે 


માખાએે। પાતાત હરકત કરતા ઝા ઓ 1 બીકથી મનડા પ.ડોી ખીઝામાં 3 ઊચા કાડ પર્‌ 
3 બીજ વિક? «મએ 1 ક આ મધુવ રીલ ગધ યતા મતુ'વી ગે વિકટ જગાએ ના) જરર 
નદ નથી નયા માંચ ઝાડી રોય ન્ય! મા રીઆન પૃષ્કશ મધમમ ફૂતોમાથી ચોખ્ખુ મધ મળી શકે 
«યા ગ મધુ1ળખા ગાશે છ પણુ ઝૂકા કરરા॥ લેકો1 1 મ મવપોવા॥ બગ આગગેીી મેળ4 
વા તમના ના 1, આથી રાધાએ છુદ્દિ દો તા એ પ્રેસમાં થડ ચ એડી ત1સ્પતિતા વાવૈેનર કરી 
«પા અ મવુ।શ ગેઠડરી, મધ મેળાનું ગાનું કયુ ઇ સધુકરીન અશેશમાં 000101 કહે છે 


અ '1ખીઆમા કઇ કઇ “તો છે, તેઓ 1વા કેવા હવામા[માં €૭3 રકે, તેગોમાં 21 શી 
“યવ પા છ વગેરે માહિતી આપનાર પુમ્તકે બવા દ?માં આતે પાતા ભારમાં રચાયા છ હિસ્ની 
ભાડ મામાં પણુ ર્ચાવા છે તે જિસ સુજ!એ વાચતા નવા છે 


[ છ૩ ] 


નીજી એક જતની માખીએા ઝેરમે પગાવનાર છપ છે. તેઓ ન સ સાઘે ઝેરી વનસ્પતિના 
પૂસોમાંથી પપ્યુ મધ મેળવે છે. તેપી માન 13 મૂત્ડુ 3 ઉપમારી થડ પડે છે, તેથી એવી માપ્યાએનુ” 
ગધ ખાવામાં ન આવી «ઘ્‌ ગે માટે સાવચેતી રાખવી જઇએ. આ ઝુ શેધાતાં ઉછર કરનાર 
સાવચેત હેય છે, તેથી એ ભય રહેતો નથી. 


ગંધમાં છ- થી ૭૫ ટકા.... (113811 સર્કરા, જે સાથે નત્ર« (પ્રોટિન), નાન ક્ષારો અને 
પાગ હો છે. મવમાંચી ગ્ઈડેપ્ણ શક ૨2૦ થ[%૦ ટકા મળે છે. 

ગધમાં સ્વાદ અને પ્રમાયુ જાડી જુદી ન્તતના પૃકષેની તાગીરના હોમ છે. 

મધ્‌ ખોરાષ્ી ૧107, દવામાં, અન ખમીર ગડાવી મીડ 1૫લ્તતે નામતે! માદક દાર બનાવવા 
વપર્‌ાય છે. ક 


મધના ગુગ્ના શરીર્ગાસ્રના (ગ્તાતકાંલ્સ) નિખ્ગાતાએ તપાસતાં તેગોાને «/ણાવ્યું છે કે, 
તંતી અદર એકવટી તમામ સાકર કરતાં વિષેશ ચુગ્ની છે. ગીઈ શર્કરા જાતોમાં વિટામીન્સ હોતાં નથી 
પ્ણુ મધની અ'દ્રર € વિટામીન નળાવાઈ રહે છે. 

છિદ્માં બિટિશ સરકારના વખનમાં, સરકાર તરકથી જીદ્દે જીરે સ્થળે આ ઉછેર ચાલુ કરવામાં આવેલ, 
સાથે લોકોને એમાં રસ લેતા કરવા, અગ્રેછ તેમજ દેશી ભાષાએ માં «હેર પત્રો, ચોપાનિયા (બુલેટીન) 
કાઢવામાં આવતા. મહાત્મા ગાંધાજતું લક્ષ આ ઉત્તમ ખોરાક તરફ ખૂબ ગયુ હતું. મહાસભાએ।નાં અધિ 
વેશન વખતે ખાદી કે દેશી વસ્તુઓ ના પ્રદશષન ગોઠવવામાં આવતાં તેમાં આ મધુવટીએ ગોઠવી, લોકોને 
એ કામ મટે રાખેલા અતુજભવી સખ્રશે! તરફ્થી સમન આપવામાં આવતી. હસ્તપત્રો કે ચેપાનિઆ આપી 
સારી માહિતી અપાતી, અત્યારે ત્રામઉવોગ સધ તરકથી, તેમ *૮ એ વિધયતા ઉધોગપતિએ1 તર્‌ 
૬'ગલે।ની ગીચ ઝાડી વાળા પ્રદેરો।માં મધુવટીએઓ ગે।ડેવી* મધ મેળવવામાં આવે છે. 

કુદરત મનુખ્યોતે આ કામ માટે સાથ આપતી હે!ય એમ «સાય છે. જેમ જેમ ગધુવટીએ વધે 
છે તેમ તેમ માખાએા પણુ વધતી જેવામાં આવે છે. જેટલી પધુવટીએ ગે।ડવાય છે તેટલી પાખીએ થી 
તુર્તમાં ભર્પૂર્‌ બની ન્નય છે. પાંક૪રામાં ઉણુપ આવતી « નથા 

૭િદમાં નીચેનાં સ્થળાએ આ પિષયની શોધખોળ થઇ રહી છે, તથા ઉદ્યોગ ચાલે છે તેની માહિતી 
મતે મળી શી છે, એ સિવાય હજ ખીજ્તે પણુ ચાલતા હશે એવે! સ'ભવ છે 
સને ૬૯૦૧થીઃ--૪્પીરીઅલ ઇ-ન્ટોપેલેોજી સોસાઇટી તરફથી પુસામાં, તેનાં તરફથી ગે વિષયનાં ચો.૫- 

નિયાં (૦#રતલ) પણુ વખતોવખત નીકળ છે. 
સને ૧૯૧૪ સાં--બિટિરા સરકાર તર્કથી સી. સી. વેષે છુલ્ષેટીન નબર ૪૬ માં આ વિષયનું સારું 
વણુન કયું છે. 
સતે ૧૬૧૬: --ઉત્તર્‌ હિંદતા મરકારી રેોબક રેવરડ ફાધર ન્યુગતિ 'એ ગાઝડ 
હિલ ડિસ્ટ્રીક ઓક ને.ધતૃ ઈડિયા' નામની પુર્તિકા રચી છે. 

પ૯૩૩ઃ -- 


પરસ રાજ્ય તર્કથી “થી ફીપીગ' ખુક્ષેટીન ન. ૧૦ માં સારી માહિતી છે. 
યોસુર 


ડડ બીફીપી ગ પનત ધા 


મદ્દાસઃ--મદ્રાસ પ્રાતમાં લગભગ બસે। ગામે।માં ૧૫૦૦ મધુવટીએ। ગોઠવાઇ મધઉછેર ચાય છે. તેના 
તર્કથી *બી છીપી'ગ એક્‌ સધન ઈન્ડીયા નામની સુર્તિકા નીકળી, સારી માહિતી અપાઇ છે. 


ન ખખ્બડ. 
“ન 


૧૦ 


૭૪] 


ત્રાવસકૉન -- આ રાન્ય તરદ્થી ડેક] કેકાગે કકરો મધુરળએ ગોશવાઇ છે 
પજાબ-- કુલુ નરગેટામાં ગતમેન્ટ તરફથી, દચ પદર તથ થયા મધુવન રખાઈ, પુસ્તિકા પત્રો દારા 
માહિતી અપાય ઢે (અત્રે તે પાકિશ્તાતમાં છે કે ભારતમાં 9) 
જ્યાલેજિક્લ ડિપાટમેન્ટ તૈનીત.લ --ત્યા સરકાર તન્ફયા એ કામનુ ચિક્ષષયુ મળે તેડું કેનદ 
મ્થપાયુ છે 
ખી કીપર એસોશિએશન --અખિત ભારત મધુમતિદા પાધ્ત ગધ છે તેતે કોઇ પણુ કિં 
સઆં-પ્રસ્વ સભ્ય ચર્/ છકે છે એ સધ તન્ફથી માતરિક પત્રિકા “ઈ્ડીનન બી જતરલ* 
#પાલીકોટ (નૈતીતાત તાગાત)તી આદિ નાંરગે ૭ તેતા ઠ્રારા એક ચોપાનિવુ તેતા 
ભૂતપૂઝ અમનતારૅ હિંગ ભા॥મા પનિદ્ઠ કરેલ છે તે ૩િગાન પરિવ” પ્રયાગ ઠગ પ્રસિહ 
થએલ છે 
વર્વા તાલીમ વર્મ --તધૌમાં આ “ડોગનો તાલીમ આપ॥માં આવે છે 
શ્રામધીમસઘ મહારાષ્ટ્ર --આ સ ડતે આશ્રમે ગઢકારી છાગ્ણુ ત્રામાગોગ સતાં સ્કાપનતા કે/વાક 
વર્ષા થયા થયેની ૭ ગત ચે સધ તગ્કથી મતે ૧૯૪૫ મા પત્ર હળર સતત જે”ઇુ 
મન ઉત્પભ કગ્વામાં આ“યુ ટર્તું મડાગતેશ્વર જેના ગીચ ઝાડીવાના પ્રગ્સમાં સે કડો મછુ 
વટીઓ ગામેમામ રાખી મધ મેળવે છે કેક્રતે થી ગેમ કે. કનાપૂરની દેખરેખ નીને 
મૂકનામાં આવ્યુ છે 
એક મડુ1ડી-ડીીંજરા-તી ઝિંમત અ શ? ર૦ રપિડ હેય ઝે પચ-“થ ત્વિમમાં એ ઉદ્યોગ શીખી 
શકાય છે ઝાડી વાળ પ્રદેશમાં તો ધરેના હવા અજનાળા વાળા ભામમાં કે કો ઝાડતે આશરે મધુ ળી 
ગોઘવી શકાય ઝે, પળ કચ્છ મૌરાષ્ટ્ર જેરા સકા પ્રરેઘમાં મડ શ્રળી શડે એવી વનસપતિ॥ વાવેવર 
કરતા પડે, ર 
નાતી માખીની ન્નત શ્રિત અનુમડી ગોધી નરકે, તેથરી એઇ કદ્રમાર્% તેતે લ/ આવવી પડે છે. 
પેશ્ના નિષ્ગાતો! તેતે મધુવગી મકિન ચુમનરીમાં કેવી રીન વહ ભઈ શતાય, તે રીતે શીમવે છે જે કે 
ધી માપીીઓમાથી કેટતીક મુમા્રીમાં ટ્રેતના અડ ૮થી નામી પગુ નય છે પણુ જેળો પશેથી 
આવે છે તેઓમ થાં નવમ /ત તગ્ત થ# શકે છે નર, મા। અતે રાચી માખી «વાઇ રહેવા 
ન્તેષ્એ 
માખીઓ માટે સૂકા પ્ગ્ગમાં ફક કઝ ન્નતની વતગ્ાતિતા વાવેન? થાય છે, નથા કરવા જેઇએે, 
ત્તે નાવેના ડોદાથાં «ગહ છુ - 
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ચુકોસ આનુ બધારણુ € રર 13 ર૨ ૦ ૦૨૦૯ #: (₹ ર ૦) ન છે. આ સાદર વત 
સ્પતિ!ી ઘગી જાતોના જુદા જુ અગોમથી મળે છે યુરોપિવતેગે ચમાયખિક ક્યાએથી જી1 જીવ 
શકગએઓ શાધી તેથી પહેતા હશારો તથી ફક્ત હિર અને ચી।માં તરડી ॥ ગ્સમાંથી «7 ગોળ કે ખાડ- 
શરી કે ખડી સાકઃ રૂપે ખના4રામ! અદાતી સતને ૧૯૫૪-૧૯ ના વડૈતા યુદ્ધથી પડેના દોર-મે ચો વષથી 
ખીજ વતમ્પતિઓમાથા મળતા રાસાયથિકાતે નષુ યઝ હતી છતા રોર્ડીના જેટવી કોઈ પષ્યુ વન 
”ક્પતિમથી મળી શકે એમ જણાયુ ન હતુ- તણું એ લડાઇ વખતે યુરોપ અને ભારત, નતા વગેરે રથને 
નેખમાતી, તેથી કાન્સમાં ત્યા થતા 


«યા આ સાફર ળૈનતી તે દેશો! ઊ સાકર થુરોર જવામાં 


બી 


હ, 


ર્ટમાંથી ફાઢવાની શરૂઆત મે॥્ટે પાયે કરવામાં આવી. અતે એે વખતે તો તે શેરડીની સાકરના પ્રમાષ્યૂ 

્ ૨ દ અ. બેબ. 
જેટલી લગભમ ઉત્પન્ન ચતી. પણુ લડાઇ બધ થતાં અને ફરી શેરડીતા વાવેતર્‌ બધે સ્થળે જેરાભેર 
ચતાં શેરડી કરતાં ઉત્પન્ન ઘટી ગયું છે ૭તાં બીજે દરજ્જે ગણાય. 


હજી ત્રીજ વધુ પેઠાશ એ સુક્રોસ સાકરની આપનાર કોૌડુંળિક વગ ૩૧૪ ના પામી વગષતા ઝાડો-- 
તાડ, ખજૂરી, નાળિષેર છે. ફ્રીલીપાઇન ટાપુગ્ોમાં એ સાકર બનાવવાને! ઉદ્યોગ મોટા પ્રમાણુમાં ચાલે છે. 
અતે ગઅગેરિકાન મેદો ભાગ આ સુકેસ સાકર ફીલીપાઈનની ખાય છે. ભારતમાં આ જતના ફરોડે 
ઝાડો ક'ઇ પણુ મહેનત વગર, ખારી નિરથક જમીનમાં ઉગી નીકળેલાં મોજુદ છે. તેનો ઉપયોગ અત્યાર્‌ 
લગી તો દુર્વ્યસનીઝો। માટે કેરી તાડી માટે «₹ થતે।. લ'કામાં કરે ખગાળમાં કચાં કચાં જગેરી ગોળ 
ખનતે।, હજ પણુ ખને છે. ભારતની રાષ્ટ્રીય સરકાર જે એ પર ષ્યાન આપે તે તે શેરડી કરતાં પણુ 
વધુ પ્રમાણુમાં અને સસ્તી બની દેશની ખપત ઉપરાંત નિકાસ પણુ થઇ શકે. આ ત્રણેનું વણુન :-- 


(3)ઇશુશર્કરા-શેચ્ડીની સાડર ૯/8 ડ૭ઇ૯૦ણાર 


શેરડી મૂળ વતની કવાંતી છે તે શેધકોને જણાયું નષ્રી. અત્યારે પણુ તે દુનિયાના કોણ પષ્યુ #ગ- 
લમાં કુદરતી રીતે ઊગેલી ન્નેવામાં આવતી નચી. પણુ દક્ષિણુ એશિયાના ઇન્ડાનરિયાના જ'ગલે ગમાં એક 
જાતનુ' ઘાસ થાય છે, તેના શ્ડ (સાં&1) જાડાં, શેરડી જેવા લમભગ દેખાવના અને થે!ડા મિષ્ટ રસના 
જવામાં આવે છે, તેઓનો કે એ વગના ખીજ ઘાસના છોડની હુજ્રે। વપ્થી સુધારે સુધારે થયેલ 
એલાદે છે. યુરોપના વિજ્ઞાનીઓએ ય'એે। દ્વારા ખાંડ બતાવવાતી શરૂઆત કરી તેથા પહેલાં તેના રસ- 
માંથી ભારત, ચાંન, દક્ષિણુ એશિયાના જાવા, સુમત્રા, આઉ%ેકાતા કેટલાક ભામમાં એ રસમાંથી ગેળ, 
ખડી સાકર, અને ખાંડસરી બનાવવામાં આવતી. ભારતમાં મે[ટે ભાગે ગાળ, અતે '"ાંડમરી અને 
જુજ રીંતે ખડી સાકર બતની. પણુ ચીર્નમાં તો મેષ્ટે ભાગે ખડી સાકર રતાસ લેતા રગતી બતી એ 
દેશના વપરાસ ઉપરાંત પરદેશેમાં પણુ જતી, ભારતમાં પણુ આવતી. અતે અજ્યાપિ પયત અત્યારની 
ખાડેને ફચાંક ફચાંફ ચીની કહે છે, મેપમ્ક્યિસમાંથી આવતી તેથી મે।ાર્સ કહે છે. 


રાકરા શખ્દતા અર્થ સંસ્કૃતમાં પત્થરા (૯૪) થાય છે. ખડાંનો અચ પણુ હિંદી શાષામાં પત્યર્‌ 
શાય છે. એટલે કણાં, ગાંગડાંના આકાર ચકમક જેવા પત્થર જેવો દેખાયોથી અ'લકારિક નામ શકરા, 
ખડી પરથી ખડી સાકર્‌ પડયું છે. હિંદી, પ“જાળી ચિધી, કચ્છી ભાષામાં સજર, ગુજરાતીમાં સાકર, 
અચેજમાં ગ્યુમર, આક્રિકાની સ્તાહીલી ભાવામાં સુકારી એ બધાં શકરાના અપભ્ર'શ છે. ખાંડ ખડાંનેપ 
અપભ્રશ હરે ? ી 


શેર્હીનાં અને તેમાંથી મળતા ગાળ શકરાના ઉલ્શેખ ભારતના વેદ શાસ્ત્રમાં અને રામાયણુ સહા- 
ભઃરત વગેરે પુરાતન ગ્રથોમાં મળી આવે છે. ચીનના પણુ પાંચેક હજર વષના ગ્રથે।માં છે એમ વાંચ્ચુ' છે. 

હિપ પ્ષ્ચ્લી લડાપ્નથી પહેલાં ખાંડ નનવા, સે।!રિશિય્સ અતે યુરેપમાંથી લગભગ ૧૨ લાખ ટન 
ર્‌ષપિયા ૧૬ કરોડની આશરેનીો આવતી, જવામાં એક ઝોફરે પાંચ ટન ખાંડતો ઉતાર આવે છે. ન્યારે 
[હિદ્રમાં એક એકરે કક્ત ૧ ટન આવે છે. 


# 


સયુક્ત પ્રાંતા અને બિહારમાં શેરડીની ખેતી અને પેદાશ ૮૦ ટકા સુધી થાય છે. અને બાષીના 
2૦ ટકામાં દક્ષિષ્ુ યા કોલ્હાપુર પ્રદેરામા નિઝામ, ગુજર્‌ાત, સૌરાષ્ટ્ર તથા શીરે પૃષુ 


ઘડા ધોડા વાવેતર 
ચાય જે. 


[૭૮] દ 


૬મતમાં એકદર પછા કગેડ કવીન્ટવ મેરડી થાય છે તેમાં દિંદ્માં ૪ કરોડ કવીન્ટવ પેઠા થાય છે. 
અતે દિંદ ॥ શેગ્ડીમાથી ૪૦ ટકા ગોળ ભના1॥, 3૬ ટકા ખાંડ બતાધવા અને ૧૪ ટકા ચૂમીને કે 
પીવીને રમ પી વપરાય છે. 

ભારતમાશેઃડીનૃ વાવે।ર [ચરના પ્ર ધળુમા-શકર-દષ્ટિએ આખી દૃનિયામ' વધુ છે પશ પેઠ?મની 
૬દિએ ઓછુ છે. 

શેરડીને કચ રોરેને માતેર મનાવે છે. ડુકાળ વખતે મૅમ્ડી રોરાવે ખાડાવે છે, પણુ કગ હોવાધી 
ચા4તા જ્ડગાં ઝનાઇ નય છે, દાત વહેવા પડી જાય છે. 


બરિ4થ સરકારના વખતમાં થોડી ખાંડ લસ્કર માટે તમા લામના વળમતા ટેરો માટે પરદેશ તી. 
દામે તકુન બધ છે 
&ર વે ખાડનું ઉત્પન્ન ૬૦ કરોડ રૂપિયાનુ છે. ગોળની પષ્યુ મોરી પૅદાસ થાય ૪. 


હિંદના કારખાના બિટીથ મગ્કાશ્ના વખતથી અધ્યાપિ પર્યત રેરડી ખેડુતો પાસેમી ખરીદે છે. ને 
ઝે એ વખતે તેમ રાધ્રીય સરકા? આતા એ સરકાર પણુ ખેડુતો પાસેથી કા*્ખાનાતે ભારતિમમનથી 
અપાવે છે તેથી મિત વાળા તર અમવદારે પક્ષપાત કરી, ભાવ એછા બધાડી ખેડૂતોનું શેધગુ કરે 
છે નામાં એ વાવેતર ખાડના કારખાતા॥ ળી ક પનીએ યાત્રિક સાધ થી અતે ગમાયાણિક ખાતરથી 
પોતાતા નોકરે દાગ કરારી એકરે પાચ ટત સુધી પાક ઉવારે છે, દ્વિધા જેક એકરે ફકત એક ટત 
પાક ઉતરે છે, છતા ભારતની શૈશ્ડાના પેદાશ ખેડૂતના ઘરમાં રહે છે, રામાયળિક બાતરાથાં ₹મીતનેો 
કસ ચૂમાઇ નતો નથી તેથી એક દરે લાભ છે. 


હિંદમાં ખાડ કરતા ગોળને। વપરાશ નણ છે, બી? દેશે તે! ખાંડ જ ખાય છે. 
ખાડ કરતા ગોળ માટે રીરડી ચારમણી જેઈએ, 


કેદમાં વીસમી સ”થી પહેના પ્ર'્ત મોટે ભાગે ગોળ અને થોડે ભાગે હિવ્ની « હસ્તક્રિયાયી ભતેલી 
લીસી ખાડ--ખાડસરીં-ભતે જુ” શાગે કષ્ામાકગ--ખડી સાકર જ વાપરતી કળ કદી થીતતી ખડી 
સાકર “રા લાન રગની ચળકતી પામાદાર આડતી આ પકી જાવા, મોરિશિયસ, અતે યૂરોપથી ૧૯૨૬ 
પકી ગારેક લાખ ટત, ગેળેક કરોડની આવશ લામી. ખાડ બતા1તણની મિત રરમાં વિહારમાં સ્થાપાઈ, 
સતે ૧૯1૩ સુધી ફક માંક્ષો જ હતી સતે ૧૮૧૪-૫૯ 0 લડાઇ દરમ્વાત પરદેશી ખાડ આવતી 
અટ#, એ વખતે અ મિલતે સારી કમાફ થઇ પણુ એ અરસામાં વધુ યતો મગાવી શકાય તેમ 
ન હવુ, અતે લડા/ બધ પતા પાછી જડ મેરરિશિયસની સસ્તી ખાડ આવતા વિઠાસ અટકી પડયો. 
સત ૧૬૨૯ અરસા દૂતિયાભગ્ની વ્યાપેવ મદી વખતે તો. એ મિગો જ1પ્રાય તા રિકિતિએ આવી પડી. 
આ સમય લમી હિંદની પ્રનત જે ખાડ તાપરતી તેતે! રેત ભાગ એટલે ગધી મિલે! મળી ફકત લેટ લાખ 
ટત જેઢતુ જ જપત્ર કરતો બાકીતી નતા, માર્સિચિયમ અતે મદી અરસામાં તે! મોટેસાત્રે ઔટરૂટતી 
યુરોપમાથી હિંદમાં આયાત થતી એ વખતે કારખાના કક્ત ત્રીરા જેટલા હતા. 


આ મમય દરમ્યાન ખાડ €યગ્ની આયાત ન્ત્કાત વધતી ગડ હતી પાચ ટકા ઉપરથી ૧૬2૨માં 
પતીસ ટકા અતે ૧૯૩૫માં 4૬રવેઝ ર્‌ ૪-૮-૦ પડો. 

--#ગાતીં રક્ષણ--૧૯૩૦મસા ખંડના ઉદ્યોગતે રહ્ય ચાપવાની વાત ઉપડી ગરકારે રેરી# બીડ” નીમ્યું 

“ બા પદગ વજ માટે ખાડના ઉદ્યોગતે રક્ષણુ આપવાની ભલામથું કરી, સરકારે એ ભરામણું ગવી 


* ન 
શ 


્ ર છટ ૫ , ન 
કારી અને સને ૧૯૨૧થી બહારથી આવતી ખાંડ પર્‌ ક રૂ. ૪-૪ જેટલી «#કાત નાંખી અન તે 
રહ્ષ'ગાત્મક «કાન નાસે ફેરવી નાખી, અ જકાત પાછ ળથી ૯*૨ રશાપિયા ફરી. 

સોનાની નવી ખાખ હપ્થમાં આવે તે લેવા દરોડા પડે ત્તે રીતે એ ઉઘોગ માટે દરોડા પડવા લાગ્યા. 
ખે વ્્જમાં એકસેથી ઉપર નવી મલા થળ (સને જ્હપ૦માં ૧૨૯ શિલે છે) અને ઉત્પશ «તે દોઢ 
લાખ ટનનું ૧૯૨૯થી પેલાં હતું તે ૪ડેલાખ ટન સુચી પર ગયુ. દુનિયાભરમાં વ્યાપે લી દરેક ચીન્ટની. 
સદી વખતે પણુ આ મિક્ષાન અઢળક કમાણી થતી. 


આ વખતે શેર્ડીતે ભાવ ખેડૂતોને ત્રપ'ગુના ત્રપ્યુ ગગાના જેટલે! «૮ મિલોવાળા આપતા. પજરોને પણુ 
ફાળી મજૂરી કરવી પડતી, માંડ પ.ચેક રપ્યા પાસિક સળતા. 


સર્ડાર્રી અપધ્યકસદ ઘટપ્ડા:--મષ્યસ્ય સરકાર ખાંડની મિલના આ ઝડપી વિકાસ અને તફ ભાળી 
ચાં#। ઊદી. અતે ૧૯૩૪માં [મિલે।ઉના ઉત્પાદન પર્‌ હદર્વેટ રૂ. ૧-૫તી જકાત નાંખી. સાથે ૧૯૭૪-૩૫ 
તા સેપ્ગરમથી સંથુક્ત પાંવ અન બિહારમાં શેરડીના ભાંવ બાંધવામાં આવ્યા. આ કારણેતે લદે નવી 
મિલે! ઊની કરવાની પ્રન્તિ ધીમાં પડી. 1સિલોવાળાતે લાગ્યુ કે હવે ઝાઝા વિકાસને અતકાશ નથી, વ્નેકે 
મિલના સંખ્યામાં ગાંડ ૧૫-૨૦ ના વધારો થયે! હતો. છતાં ઉત્પાદન વધીને ૪ર લાખ ટન ઉપરથા ફૂદીતે 
૧૧ લાખટનનેો આંકડો વટાવી મયુ'. આમ થવાતું કારષુ [યક્ષોવાળાને જમ/ડ કમાણી થવાથી તેએ. એ 
ત્ાંચા જે ૨૫૦ ટન પીવાના હતા તે ૫૦૦-૭૫૦૦ ટત સુધીના મગાવી ગોઠવ્યા હતા. આ રીતે સરકાગે 
(મિકી પર્‌ «કાત નાંખી. ખેડતોને રાહત આપવા શૈર્ડીના ભાવ વધાર્યા. બીછ ખાજી યંત્રો રોટા 
આવ્યાથી ઉત્પાદન ખૂખ વષ્યું'. તેના પ્રયાણુમાં માંમ ન હતી. તેથી 1મલોવાળાંમાં માલ જલદી વેચી 
નાંખવાની તાલાવેલીએ ભાવે! ગગડવથા. આ વખતે બારત -બ્રિટિશ-સરકારને પરદેશી ખાંડની આયાત 
જકાતથી વાર્ષિક અગિયાર કરોડ આશરેની ઉત્યન્ન હતી. જે દેશમાં ખાંડ ઉત્પન થના કમાં થવા લ.ગી, 
જે? ઉપ્લેદ પ્ર ઝપંતરિક ઉત્પન શેપરની જકાત વધારાને જહર્વેટ બે પિયા ફરી. આ રીતે અ ગયાર્‌ 
આપનાને1 જદર્વેટે વારે થયે. પમલેવાળાએ આ વખતે ઉત્પાદનના પ્રમાણુમાં માંગ ન હોવાથી જથ્થાના 


ભરવાને લઈ અને હરીકાઈથી લાભ જતો રહેવાના કારણે આ જકાત સામે વિરોધ 


કર્ૂઝ સને ૧૯૩૭ની 
આ'ખરેથી મિલેણ બંધ 'કર્ર 


1 હડતાલ પાડવાની સરકારને ધમકી આપી. આ ધમજીથી સ'યુડત પ્રાંત અને 
ખિઠઠારની સરકાર *ગભરા૪. ફારણુ કે એ વખતે હળારે। મણુ શેરડી ખેડૂતોના ખેતરોમાં ઊભેથી હતી- 
ગે!ઇની મો।સર્મ ખલાસ થઇ છતી, એટલે (મલે! બંધ થાય તે! શૈરડીતા પાક નકામે। જય. કાં તે ઢોરોતે 
“્‌વડાવવી પડે યા તો ળાળવી પડે, આ વિષમ પરિસ્થિતિને ટાળવા બન્ને પ્રાતેની સરકારે શેરડીના ભાવ 
ઘટાડા, અને મોસમની છેવટમાં અદ્વી આના મણ્‌ના કરી નાંખ્યા. મિલ મર્યાલેકો જ કે જકાત ઘટાડે 
કરાવવામાં કાવ્યા ર્નાહે, પણુ શેર્ડોના ભાવ ઘટાડત્રા જરૂર ફ્‌ાવ્યા. મરે* થયે!” ખેડૂતોને, 


શસિહીકેટને1 ડાળો! ઇતિહાસ--દેશની અદર ઉત્પાદન વધતો જતો હોવાથી ભાવે વખતોવખત. 
તૂટતા હતા. અને મિલોવાળાને નફે કરી કદી ઘટતે। હતે।. તે તેમનાથી કેમ ખમાય રૈ રક્ષણુતી જબરન્ટસ્ત_ 
દીવાલને। લાભ [મિલ લદ્દોતે ન મળે તે તેમને કેમ ગમે ? પોતાનો ગજવર નફે નરળવી રાખવા 
સાટે તેઆએ સને ૧૯૩૭માં સિડીડેટ સ્થાપી. પણુ આ સિંડીકેટમાં બધી જ મિલે નઃ જડાઈ, તેથી. 
સિર્ડીકેટ બહારના મિલે। શિ'ડીફેટતા ભાવથી સહેક# ભાગ એાછા કરી ઝડપથી સુક્ત થષ નવા લાગી- 
મોસમની આખરે જે જથ્થો! રડી કા તત ર સિંડીફેટના ગળામાં પડવા લાગ્યો. 


“ 


૬૭૮] 


«મતમાં એક્ટર શછા કગેડ કવીન્ટવ રેર્ડી થાય છે તેમાં હદમાં ૪ કરડ કવીન્ટન પેક! થાય છે 
અને ઢદ 1 રીરડીમાથી છબ ટકા ગે!શ અનાર ૧૬ ટકો ખોડ ખતાવ1 અ ૧૪ ટકા ચૂમી] 3 
પીવયીત રમ પીશ વડ4રાય છે 


ભાશતમાશેગ્ડીનુ વાવેતર ૩2 ॥ પ્રમાગગુમાં ગે#(-દષ્શ્ઝિ આખી ડુનિયામાં વધુ છે પણુ પે #રાની 
રદિએ છુ ૪ શે 
શેરડી]! રૂના દ્વોરે નો મતેતા (નવે ઝે દુકાળ વ 1ને શેરડી ઢોરને ખવડાવે છે પણુ કગ ડોકાય 
ક જડ 1 ઝનાધ ભાય છે, દાત વડે પડી «તય છ 


બ્રિળશ્ સરકારના તખતમાં થોડી ખાડ લસ્કર શાટે તથા લામના વશમતા દેશે! માટે પરદેશ જતી 
હોને તદ। બધ છે 


મરે વર્ષ ખાડતું ઉત્પન્ન ૬૦ કરોડ રૂપિયાતુ છે ગોળની પણુ મોળી નેદાશ થાય ૭% 


ડ્િક્ના કારખાના બિચ સગ્કારતા વખતથી અધ્યાવિ પમ ત શેરડી ખેડુતો પાસેથી ખરીદે છે ને 
ફે એ વખતે તેમ તાષ્્ીય સન્કાર આાતા ગએ સરકાર પણુ ખેડૂતો પાસથી કારખાનાને ભાવનિયમતથી 
અપાવે છે તેથી મિને! વાળા તરફ અમવદારો પક્ષ॥ાત કરી ભાત એછા બધાની ખેડૂતોનું શેયપું કરે 
છે નવમા એ વાવેતર ખાડના કારખાના॥ળો ક પ!એ યાત્રિક સાધ ॥થી ગતે રાસાયાણિક ખાતરોયી 
જોવાતા નામ્રા દારા કરાવી ગેકર પાચ ટત સુધી પાક ઉતારે છે હિતમાં એક એકરે કત એક ટત 
પાક ઉતરે છે છતા ભારતી રારડો ઊ પદાશ ખેડુતોના ધરમા રહું છ રાસાયથ્ડ0િક ખાતરાથાં જમીનને 
કસ ચૂમાઇ જતો નથી તેથી એક દરે લાભ છે 

હિંદમાં ખાડ કરતા ગોળતે। વપરારા વધુ છે ખીન્ત દેરા તે ખાડ જ ખાય છે 

ખાડ કરતા ગોળ માટે સેરડી ચારમણી નેઈએ 


કિંદમાં વીસમી સથી પડે-ા પ્રન મોટે ભાગે ગોળ અને થોડે ભાત્ર હિદ!ી જ હસ્તક્રિયાથી બેલી 
લીસી ખાડ--ખાડમર[ં-અતે જુ”ટ શાગે કષ્ણામાક?---ખડી સાકર જ વાપરતી ક કદી ચીનતી ખડી 
સાકર «ર્‌ લાન રગની ચળઃતી પામ રર આરતી આ પકી «તા, મોરિશિયંમ અતે યુરોપથી ૧૯૩૧ 
પતી 1રૅક લાખ ટત ગેોળેક કરોડ લ આવડા લાગી ખાડ ગતા1ાી મિત રશમાં ગિહારમાં સ્યાયાઈ 
સતે ૧૯૫૩ સુધી કક4 સાંધે જ «તી સા ૧૮૫૪-૫૯ 0 લડાઇ દરમાં પરદશી ખાડ આવતી 
અગ્કી ગએ વખતે આ મિસેાતે સારી કમાડ થઈ પણુ એ અરસામાં વધુ યનો મગાવી શકય તૈમ 
ન હતુ અતે લડા બધ પડા પાછી જહ મે શિચિયસની સગ્તી ખાડ આવતા વિદાસ અગ્ઝી પક્ષો 
સ1 ૧:૨૯ અરસા॥ દુડિયાબર | વ્યાવેવ મદી વખતે તેએ મિ મૂતપ્રાય તા સિમિતએ આવી પડી 
આ સમમ લગી હિંતની પ્રન્ન જે ખાડ વાપરતી તેડા રેત ભાગ ગેઢતે છી મિવે. મળી કત દેહ લાખ 
ટન જેટતુ જ ઉ પન્ન કરતી બાફી «ડા, ગો શિયસ અને મદી અરસામાં તો મોણટેસામે બીટર/ની 
યુરો માથી દિંદયાં આયાત થતો એ વખતે કારખાના ફકત ત્રીસ જેટલા હતા 

આ અમય દરમ્યાત બાડ ઉપમ્ની આયાત «7૩14 નધતી ગર્ડ હતી પાચ ટકા ઉ1રમી ૧૬૯મ૩૫ 
પચીસ ટકા અને ૧૯૨૫માં &દરવેમ ર ૪-૮-૨૦ 4ડો 

જગાની રક્ષણ--૫૯૩૦મા ખડના ઉવો ને રક્ષગૃ ચાપડા પ વાત ઉપડી ગરકારે રેરીક બૈ!ડ' નીમ્યું 
“આ બજૌડે પદર વા માટે ખાડના ઉદ્યોગો રથણુ આતવાની ભલામષ્યૃં કરી સગ્કારે એ ભવામળુ્‌ રવી 


₹ 


[છ 
કારી અતે સને 1૯૨3થી બહારથી આવતી ખાંડ પર હદર્વેટે ર. ૪-૪ જેટલી ફાવ નાંખી અત તે 
ર્ક્'ગાત્મક ૦૮કાત નાગે ફેરવી નાખી. અ «૪કાત પાછળથી હ*ર રિયા કરી. 


સોનાની નવી "ખાખ હાળમાં આવે તે લેવા દરોડા પડ તે રીતે એ ઉત્રોગ માટે દરોડા પડવા લાગ્યા. 
ખે વર્ષમાં એકસાથી 0૫૨ નવી વ થઇ (તે ૨૯૫૦માં ૧૨૯ મિલે છે) અને હત્પશ «ે દાહ 
'લાખ ટતનુ' ૧૯૨૯થી પડેલાં હતું તે ૪ડ્ેલાખ ટન સુધી પર ગયુ. 


દુનિયાભરમાં વ્યાપેલી દરેક શ્રીજની. 
સદા વખતે પણુ આ લોને અઢળક ક ધતી. 


આ વખતે શેરડીને ભાવ ખેડૂતોને ત્ર'યુતા ત્મ આના જેટલે «૮ મિકષેવાળા આપતા. મજૂરોને પણુ 
કાળો મજૂરી કર્વી પડતી, માંડ પ.ચેક ૩પિયા પાસિકફ ગળતા. 


સર્ડાર્શી આવકમાં ઘટ્પ્ડે--મપ્યસ્ય સરકાર પ્ાંડની [મલેના આ ઝડપી વિકાસ અને નટ્ટો ભાળી 
ચાં ઊઠી. અને ૯૨૪માં મિલેાના ઉત્પાદન પર હદર્વેટ રૂ. ૧-૫તી જકાત નાંખી. સાથે ૧૯૭૪-૩૭ 
નો ખો।ાસમધી સયુક્ત પ્રાંગ અમ બિરારમાં શેરડીના ભાંવ બાંધવામાં આવ્યા. આ કારણે!તે લશ્ને તવી 
મિલે! ઊની કરવાના પ્રવૃતિ ધીમાં પડી. ગિક્ષેવાળાતે લાગ્યુ કે હવે ઝાઝા વિકાસતે અવકાશ નથી 
મિક્ષાના સંખયામાં માંડ ૫૫-૨૦ ના વધારે! ધમે। હતો. છતાં ઉત્પાદન વધીને ૪ર લાખ ટન ઉપરથી ફદીતે 
૬૧ લાખ ટનનો આંકડે વટાવી ગયુ. આમ થવાવું કાર'મુ 1મકષેવાળાને સજડ કમાણી થવાથી તેએએ 
ચા જે ૨૫૦ ટન પીલવાના હતા તે ૫૦૦-૭૫૦૦ ટત સુધીના મગાવી ગોઠવ્યા હતા. આ રીતે સરકારે 
શકો! પર્‌ જકાત નાંખી. ખેડતોને રાહત આપવા શેરડીના ભાવ વધાર્યા. બીછ બાજી યંત્રો રોટા 
આવ્યાથી ઉત્પાદન 'ખૂ'ા વષ્યું. તેના પ્રમાણુમાં માંગ ન હતી. તેથી ગલેવાણામાં સાલ જલદી વેચી 
નાંખવાની તાલાવેલીએ ભાવે। ગગડતા. આ વખતે બારત --બિટિશ-સરકારને પરદેશી ખાંડની આયાત 
જકાતથી વાર્ષિક અગિયાર કરડ આશરેની ઉત્પન્ન હતી. જે દેશમાં ખાંડ ઉત્પન થવાં કમો થવા લ.ગી, 
જેશી 1મક્ષેો પર આંતરેક ઉત્પાદન ૩પરની જકાત વધારીને હદરવેટ ખે રાપિયા કરી. આ'રીતે અઆંગયાર 
આનાને। હદર્વેટે વધારે થયે।. 1મલેોવાળાએ આ વખતે ઉત્પાદનના પ્રમાણુમાં માંગ ન હોવાથી જથ્થાના 
ભરાવાને લર અને હરીકાઈથી લાભ નતો રડૈડાના કારણે આ 
ખર્થી શિક્ષા બંધ કરી હડતાલ પાડવાની સરકારને ધમષી 
બિહારની સરકાર # ગભરાષ્ઠ. કારગુ કે એ 


જકાત સામે વિરોધ કર, સને ૧૯૩૭ની 
આપી. આ ધમછીથી સયુક્ત પ્રાંત અને 
કે વખતે હન્નરે।ા મણુ શેરડી ખેડૂતોના ખેતરમાં ઊભેલી હતી. 
ગોળની મોસર્મ ખલાસ થઇ હતી, એટલે (મિલે બધ થાય તો શેરડીના પાક નકામે। ન્ય. કાં તો ટોરોને 
“મત્રડાવવી પડે યા તો ળાળવી પડે, આ વિષમ પરિસ્થિતિતે ટાળવા બન્ને પ્રાતોની સરકારે શેરડીના ભાવ 
ઘટાડ્યા. અતે સોસમની છેવટમાં અઢી આના મખુના કરી નાંખ્યા, ચિલ માલિકે! નને 
કરાવવામાં કાવ્યા ર્નાહિ, પણુ રેર્ડોના ભાવ ઘગાડવા જરર શાવ્યા. મરે થમે!” ખેડૂતોને. 


દૂ 


કે જકાત ઘટાડે 


સિહીકેટને1 ડાળે! ઇઈતિહાસ--દેશની અ'દર ઉત્પાદન વધતો જતો હોવાથી ભાવો વખતોવખત. 
તૂગ્તા હતા. અને મિલોતાળાને નફો કરી કદી ઘટતો હતે1- તે તેમનાથી કેમ ગાય ? ર્હ્ષણુની “બરન્#સ્ત. 
દીવાલતે। લાભ મિલમાલિકોાતે ન મળે તે તેમતે કેમ ગમે ? પોતાનો! ગ'જતવર નટેો ન્‍્નળવી રાખવા. 
સાટે તેશ્રાએ સને ૧૯૩૭માં સિંડીકેટ સ્થાપી. પણુ આ ર્સિંડીકેટમાં બધી જ મિલે! ન જડાઈ. તેથી 
સિરીકેટ બહારની મિલે! ગિ'ડીકેટના ભાવથી સહે? ભાત એાછા કરી ઝડપથી મુક્ત થ% જવા લાગી- 
સોત્તમની આખરે જે જથ્થે! રડી નતો તો બધો સિંડીકેટના ગળામાં પડવા લાગ્યો, 


૮૦] * 


ગમ્ડાગ્તે! માંપડેલો લાભ--આ ટાકણે આપષ્યા દેલમાં કેપ્રેસ॥ પ્રાતીય પ્રધાતમ -ગો રચાયા 
ગય પરિસિષ્િતિય વાભ પિડકગાએએ વીકા મુક્ત પ્રાત અને (મિજાર્તી મરકારે “ગ્યુમર ક ટ્રોલ 
ગએ તમાર નમે અને ગન્તે પ્રાતના આવેની શ્રિનોને મિંડીકેટના સભ્યે! ફરજયાત બતાતવામા 
આયા આ ઉડઊરાત ૧૯૫૪ ૩૮ અને ૧૯૩ -૩૯મા ઉતરાતત ઓછુ થયું એગ્ને મીંડીકે- ભાવ ઉંચા 
ખાધવામાં સધ્કી યઝ, પણુ ૧૯૩--૮૦મા સશ્મ મોસમને વર્તતે ઉત્પા 1 નાગ લાખ ટનના આંકડે 
વટાવી ગયુ આમ છતા પયુ રનિડીકેટે પોતા ઊ વેચાખ તિથી ભાવ લમભમ મણે ૩ #૨-૮ કર્યા, બાતે 
બપ્તે રેગભર્માં સિડ!ડેગ્ની નીતિ મામે પિરોધઃ ટોળ “ગ્યો પણ તે એકતી જે ન થઈ સયુક્ત પ્રાત 
અન નિદ્યારની મમ્કારે કટાળીને નિંડીકે'તે જે સરકારી મજૂરી આપવામાં આવી હતી તે પાકી ચી 
લીવા આ પમનામી ચિંડાકેશ્ના સભ્યો «ગ્યા ભા॥ ઘગાડવો અતે એ પ્રતોક સમ્કારને કિતિગગી કરી, 
મિડીકેઃ ઉ4રને! કાળુ નટટડે મ૪ખૂન બના ષે! સરકાર પોતાની એક્િમને કતકત્તશી કાતપુર લાવી 
સરશાગ જે ભા4 નછાં કરે તે પ્રમાણે માત્ર વેચાગૂ કરવાતુ કામ «7 નિડાકેશતે કગ્વાનુ ગજુ સીડી 
ખે * સાર ડિરૅકમમમાં મયુકત પ્રાત અતે ડિડારની ગરકારેના પ્રતિનિધિગા નીમવામાં અ યા અતે 
સ્તેમને બડી સત્તા માપન1માં આવી આ ઉ421ત સ્યુગર કમીશન બને પ્રાતીક સરકા?! તરફ્થી નીમવામાં 
અ યા અ[। શૈમના ભાવ વગેરે નછાં કરવાની સત્તા આવામાં આની 


સ।૧૯*# ૪૦ની આખરે ર્મિડીકેટના હાથમા ૪ લાખ ટન જેટનેઃ માત રહી ગવ! અતે તેથી મિનો 
નાણાનો સુશ્કેનીમાં આડી પડી આથી મિતોતે રાહત આપડા મા મષ્યમ્ય સરકારે આતરિક «/કાતમાં 
ભણું રૂવિયો એક એકો ઉનરાવવાવું કખૂયુ આ ગાકીની રકમ મા? ભન્ત સગ્કારાએ ॥ડેધરી આપી 
હતી અન પાછળથી શેમ્ડી ઉપર ખામ ટેક્ષ (8ર) નાખીતે આ ૨કમ નસ્ૂવ કરી હતી 


ચુદ્ધકાળમાં ન્ફેદ વઘ્યો મિંડીકેના હાયમં ખૂન માત રબ્રો હતો એગતે ૧૯૪૦-૪૫માં અતે 
૧૬૯૪૧ ૪૨મા સયુક્ત પ્રનમાં અને મિઢારમાં ઉત્પાત! ખાસ ઘડતરમાં આગ્યધુ વધારામાં ૧૯૪૧-૪૨ 
માગેમ્ડીના પાક એકે થયો, એટને આખા ટેચતૃ ઉત્પાદ માડ આડ લાખ ગતતુ થડું આ દરમ્યાન 
૧૯૩૮ના મણેમ્મરથી બીજી વિથયુહ્ઠ ર૩ થઇ ગયુ હતુ અતે ૧૯૪1 ડીસેમ્મરમાં તો નનપાતે પગુ 
યુદ્ધમાં ઝપનાતી દીધુ શકઆતમાં તે! તે ઝપટાયધ આમળ ધડી સહુ 


૧૯૪ ના માર્ચ મા તો જાવા--ન્ય ખાડનું ઉ તદન ઘણું મોટુ છે તે--જાપાનતી એડી નીચે 
આવી ગયુ દેરાના રષ્યુ કુમા1ના ચિક્ શરૂ થયા હના અતે તેતે લડન સ 1! પતત નહેર પકડતો! હતો 
“અ ગડા કારણાતે લકને શાત વધીને ૧૪ જેટનો ૧૯૪રના એપ્રીતમ થઈ ગયે દેરામાં વળી પાછે 
ઉહાપે$ «ગ્યો સગ્કા? પણુ આ પરિમ્થિતિ પાતવે એમ ન ડી એને ખાડને મધ્યસ્થ સરકારના 
અકૂથ તને લાવવામાં આવી 


જ્ટાકા સપડાયેલી ખાડ--ખાડના ભાવમાં ને વધારો થયે! તેમાં સહન જેર વષ્યુ તેતે અટ 
કાવવા મપ્યરથ્‌ ગર્કારે ૧૯૪૩ના એમાંલરી ૧૪ ( તારીખે ખડ ઉ42 અકર (કર્રોનઝ જાહેર કર્યો 
આમી ભા! વધવા અગ્કો ગયા અને સટ્ો નધ થયો ચ૩્આતમાં અકુશતા નિયમોમાં કેટવીક ખામીએ 
રહી ગયત્રી મિવમાલિકો અતે વેપારીઓએ આ ખામીએ 11 લાભ વીડે પષુ વખત જતા આ ખામીએ। 
મધ કરવામા આવી અતે દેરાભરમાં વહેચણી સતે 4કરક નીવડી 

૧૬૪૫-૪૨ની મોસમ પૃરી થન એટને ગેરડી ઉમાડનાગ તયા મિવ મ નિકો તગ્ક્થી ભાવ વધાંગ 
વાતી મામી યક તે વખતના ખાંડના નિયામક આ માગણી ગ્વીરારી નહે થોડા વખષ્મત પછી તિયા 


ક 
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મક જ્યારે દક્ષિષુના પ્રવાસે ગયા. તે અર્મામાં મિલ સાલીકે! વૈપાર્‌ ખાતાના પ્રધાનને મળ્યા અતે ખાંડને 
ભાવ મણે ફા. ૨-૫ વધારવામાં સફળ નીતરક્યા. ત્યાર પછી અુશના સમય દરમિયાન ખાંડની સોસમ પૂરી 
શાય ત્યારે ભાવ વધાર્વાની વાત ઉપડતી. અ'કુશ દરમ્યાન "ખાંડના ભાવમાં મણે લગભગ કૃલ નવ 
રૂપિયાના વધારો થયે। અને શેરડીના ભાવ મણે ૧૦ આનાથી વધીને સવા રૃપિયો થયે. 


૧૯૪૧-૪૨માં ઉત્પાદન આઠ લાખનું હતું તે વધીતે ૧૯૪૩-૮૪માં બાર્‌ લાપ્મ ટનતે। આંકડે વશ્નાવી 
ગયુ. ત્યારપછી ઉત્પાદન ઘટવા લાગ્યું અને ૧૯૪૬-૪૭માં એટલે અ'જુશના છેલ્લા વર્ષમાં ઘટીને નવ 
લાખ ટન જ થયુ. અ'જુશને અંગે જ ઉત્પાદન ઘટે છે અને ખાંડતોા કાળા બન્વર અટઢકાવવે। હોય તો 
અ'કુશ ઉઠ્દાવી લેવો જોઇએ. એવે પ્રચાર શર્‌ થચે।. 


યુદ્ધ દરમ્યાન અ'કુશો અનેક ઉદ્ભવ્યા હતા. અને તેમાંથી લાંચરશ્વતને। મકારોગ પ્રસરી હતે. અને 


દૃશભર્માં ખૂબ જ નૈતિક અધઃપતન જણાતું હતું. આ વસ્તુ ગાંધી છને સ્ખૂબ અકળાવતી હતી. તેએ શ્રીએ 
અ'ફશ સામે જેહાદ જગાવી. 


ગકુશ ઊક્યા પછીની શ્થિતિ-ખાંડને અ'કૃશ ૧૯૪૭ત। ડિસેમ્બરની સાતમી તારીખે ઉદાવી લેવાયે।. 
અ'કુરા ઉઠાવી લેતી વખતે ભાવ મણે*ર. ૨૦-૧૪ હતે।. તે વધારીને ૩૫-૭ કરી દેવામાં આવ્યો] શેરડીને 
ભાવ પણુ મણે ખે રૂપિયા અને મજૂરોતે। પગાર માસિક રૂ. ૪૫ કરી દેવ્રામાં આવ્યે. ભાવમાં આવે 
જખ્ળ્‌ર્‌ વધારે કરવામાં આવ્યો ત્યારે પણુ દેશભરમાં આંદોલન જ્નગ્યું હતુ, પષુ તે વખતે કાંઈ વળ્યું 
નહે. પ્ર“્નને ખાંડની અતિશય કિમત આપવી પડી. અને "ખાંડની શિલે।ના માલિકોના ગજવા.તર્‌ થયાં. 


ઉત્પાદન ૧૯૪૭-૪૮માં ૧૧ લાખ ટન કરતાં થોડુંક એણછુ થયું. પણુ ભાવ ખૂબ ઊંચા હોવાથી 
વપરાશ ધટી અતે આશરે ખે લાખ ટન પડી રહી. 


૧૪૪૮માં ટેરીફ ખેાડે "ખાંડના ઉધોગની તપાસ કરી અતે આવતા ખે વર્ષમાં ભાવ ઘટાડવાની સૂચના 
કરી. આ વસ્તુ પ્યાનપં લઇને ૧૯૪૮-૪૯માં ભાવ મણે ૨૮-૮ બાંધવામાં આવ્યે. અતે સિડીકેટે એ 
ભાવે વેચવાનું માથે લીધુ . આ ભાવ નકકી કર્યો તેમાં મણુ એક ર્‌પિચો આગલી સોસમની પડી રહી 
હતી ત્તેના વળતર્‌ પેટે ચડાવવામાં આવ્યે! હતે. આ ઉપરાંત સિડીકેટે મણું ચાર આના ભાવમાં ઉમેર્યા. 


ખાંડની નિકાસ કરવામાં જે ખોટ જાય તેતે પેટે આ વધારો કરવામાં આવ્યો હતો. આ પ્રમાણુ સિડી- 
કેટ પ્રાાતિક સરકારોની મદદ વડે પોતાતે મનમાનતા ભાવ લઇ શજી. 


સને ૧૯૪૯માં ઉત્પાદન ૧૯૪૮ કરતાં ઓછું થવુ. એ સાલતુ દશલાખ બાવીઞ હન્તર ટન જેટલું” 
હતું. આ ઉપરાંત ભાવ્રમાં મણુ લમભગ રૂ. ચારતે। ઘટાડે! થવાથી માંગ પણુ કક સુધરી, વધારામાં 
સિંડીકેટે પોતાની કોટા પદ્દતિ અને વેચાણુનીતિ વડે પાંડના મુખ્ય બન્નરેર્માં ખાડની ખેચ ઊભી કરી. 
જાન મહિનાથી ભાવ આગળ વધવા લાગ્યા. શરૂઆતમાં તે વાહન-વ્યવહારને માથે દોષ હોળવામાં 
આવ્યે1. પણુ ત્યારે રેલવેએ બહાર્‌ પાડ્યુ %ે મિલે! વાળાને વેગને! આપવામાં આવે છે. છનાં માલ 
ભરતા નથી. ત્યારે ઉપર જણાવેલી દલીલ વજ્ર વગરની હતી. એ વાત સૌને સમન્નઈ ગઇ. 


આ ટાંકણે જ રન્ડીકેટ તર્કથી ખાંડની નિકાસની વાર્તા શર થઈ. હિંદના ભાવ પરદેશી ખાંડના 
કરતાં લગભગ ખમા હતા. એટલે નિકાસનો સભવ જ ન હતો. પણુ આવી અકવા ફેલાવીતે બજારને 
તેએ ચમકાર્વ” શકવા. વેપારીએ કહેવા માંડે કે સિલે।વાળા પાયડી માગે છે. મિલે।વાળા કહેતા માંડે ૭ 

૧૧ 


તક 


તદ કાટ 


[૮૨] ક 


ક્પારીગો! મશ કરે છે એમ ગએકગમી#ન પર દોડરોપળુ કરે. ન્યારે ભાય મબ ચારથી પાંચ રૂપિયા 
પ 


વધી ગયા ગ મ્પષ્ટ હતુ, 


આ પરિ્મ્થિતિએ દેશભરમાં ર4 પ્રગટતો, તેથી મષ્યગ્ય મરકારે મિતેતા ઠાયમાં રહેતો ગધા 
*૮ માત નિયત ફરે॥ ભાવે ખર[1 લીંવો, ચાતુ મોમમની ખાડ નિકામ ર્નાડે થાય એવું નહે? કયું. 
પ્રાતિક સગ્કારેતે ખાડ ઊ તવેચળીની ગાયતમાં જગ્ય મગવા લેરાની ચતાં આપી. એ ચયન અનાર 
ઘણૂાખગ ગ્રાતામાં જથ્થો! -્થમિત કરી દેવામાં આવ્યો 

આખરે ખાડ દવ્રોમ પરનેદ રેક નોને અરેડાત પ્રભ થયો કે ખાડના ઉવોગપતિઓએ 
#નતાનતા વિશ્રામતે અને ક્રકારતા ગગને દગે આપેવે! છે. અમ સાગિત થયુ. 

રશ મોડે ખાડની સિંડીકેટ પર સધા આસ્તે। કર્યો ટે ડે તેષુ હકોમતી કાયહ્મતામાં વધારા 
કરવા ત્રાટે કઇ પધ્યુ પગવા લીધા નથીં તેમ # ગેગ્ડી અતે ખાડત મશાધત મા? પણુ કરુ કર્યુ 
તકી આ ઉત્તોમમાં ગ્કૃળતે લીંતે જે ઇ'તરા પદતિ છે તે॥ આ સિત્ડીકેટે અને તેના સઘળા 
ક્ષભ્માએ તેમતા ગ્વથ અને અથ'વોડુ હતુઞાને ૨2 લાયર માગે # ઉપયોામ કયો # જેતા ઉપર 
તેમના સમપ્ર ઉઘ્ોમતાો માળે છે, તેવા આમ વમ'તી તેમણું કદી પષ્યુ દરકાર કરી નથી 

છેલ્લા ૧૮ વાં આ ઉવોમને જે ગ્ક્ષણુ આમાં આ યુ છે અતે પન્ણિમે તેની પામેથી જે 
અપેક્ષા શાખામાં આતતી હતી તેમાં ઉઘોમ તેમ જ ઉદ્યોગપતિગોા સ પૂષુષપણે નિ કળ થયા છ. 

ખાડ ઉદ્વોમને અપાતું ગક્ષણુ ૩૧ માથ યહબ્યી બધ પાડી અને તેતે રૂ,.'૬-૦-૦ એક મણ 
પર અપાતી રક્ષણાત્મક «કાન હવે મડયુત જકાત તરીકે ગણાશે. 


આ રીતે અદ્રાર વર્ડ જેટલા લાગા સમય સુધી ઉવોગપતિ રૂપી લટાર ટોળકીએ આમ જતતાતા 
“સામાથી કરોડોના લાભ 0 1-યો 


હદમાં સાડગ્ની આયત નિકામ રૂપિયામાં 


ઈક નિકામ આયાત. ષ્ય નિકાસ આયાત. 
૧૯ ૫-૩૬ ૬૫૩૦૦૦ ૧૭૪7૬૦૦૦ ૧૬૪૦-૪૬ ૨૭૨૦૦૦ 2૬૧૦૦૦ 
૧૪૩૬-૨૪ ૪૪૯૫૦૦૦૭ ૧૬૪1૦૦૦ ૧૯૪૧-૪ર્‌ ૭૧૪૬-૦૦ ૧૦૪૫૫*૦૦ 
૧૮«૬૬9-૩૮ રટંહૂછ2૦૦૨ ૧૮૬૦૦૦૦ ૧૯૪૨-૪૩ ૧૦૬૯૭૨૦૦ ૧૦૮૪૦૦૦ 
૧૯૬૮-3૯ ક 
૧૯૬૯-૪૦ 


ભારતમ! ખાડ ઉતર ત કરનાર કારખાના ૧૯૪૦મ ૧૯૭હતા પણું 1૯૫૦માં ૧રટ રજા છે મેઈ 
કાર્ખાનાવાળાનો હરાંફાણમાં નાતા કારખાના તૂઝી પડયા હરો ? નાના એડમીજામાં ભળી ગયા હથી ? 


ખાડના કામ્ખાનાગોનાં ઉત્પાદન 2 શ્તિ અત્યારના ૧૨૯ કારખાના ગોની વાર્વિક ચૌદ લાખ ટનની છે- 


પણ્‌ દેશના ખપતતી દષ્ટિએ એ ઝારખાનાએ। અત્યારે વધૂમા ગધુ ઉત્પન્ન દશ લાખથી રઘુ ડવિત્‌ જ 
૩રે છે આ નીચે મળી રકયા આકડા દર્શાનુ છુ. 


૧૬૩૬-૪૦માં ગાશરે ૧૧ લાખટન, ૧૯૪૭માં આશરે હરપ૦૦૦2 ટન, ૧૬૪ર્ટંમાં આશરે «& 
લાખ ટન. 


[૮૩ 


ખાંડસરી (લીસી 'ખાંડ) જે ગોળમાંથી હસ્તક્રિયાથી ખને છે, તેતું ઉત્પાદન સતે ૧૯૩૯-૪૦માં અઢી 
લાખ ટન આશરે હતું. 


ભારતમાં છેલ્લા વષોમાં ખાંડના ભાવમાં ૩૦૦ ટકાને વધારા થયે! છે. જે નીચેના આંકડાઓ પરથી 
જષ્યાશે. 


સતે રા. આ. પા. સને રૂ. આ. પા. સને ૨1. આ. પા. 
૧૯૩૮ ૮-૮-૦ ૧૯૪૨ ૧૩-૦-૦ ૧૯૪૬ ૧૬-૪-ન્‍૦ 
૧૯૩૯ ૧--૧.૩-૦ ૧૯૪૩ ૧૪-૮4૮-૦ ૧૪૭ ૨૦-૧૧૪-૦ 
૧૬૪૦ ૧૦-૮-૦ ૧૯૪૪ ૧૬-૦-૦ ૧૯૪૮ ૩૫-૭૪-૦ 
"૧૯૪૧ ૧1-૦-૩૦ ૧૯%૪૫ ૧૬-૪-૦ ૧૯૪૯ ૨૮-૧૨-૦ 


૧૯૫૦ ૨૮-૮-૦ 
ભારતમાં ડાર્ખપ્નાની ખાંડના આડ 


ર્કણુ પહેલાં ૫૦૦ , લડાઇ દરમ્યાન ૫૮૪૯ સને ૧૯૫૦ માં ૬૫૯ 


ભારતમાં ગેો!ળની પેદ્દાશ ૧૦૦૦ ટનમ 


૧૯૩૦-૭૧ 3૩૫૯ ૧૯૩૧-૩૨ ૪૧૧૬ ૧૯૩૩-૨૪ પન્પપ્‌, 
૧૬૩૪-૩૫ પૃ*ટ૨ ૧૯૩૫-૨૬ ૬૧૦૨ ૧૯૩૬-૩૭ ૬૯૩૨, 
૧2૩૭-૩૮ ૫૪૭ ૧૯૭૮-૩૯ ૪૨૭૫ 


ભાર્તમાં ગોળની પેદ્દાશ સતને ૧૯૨૮-૨૫ થી ૧૯8૪-૩૫ સૂધીમાં ટન ૨૭૬૨૦૦૦, ૩૩૨૮૦૦૦, 
૨૬૪૭૦૦૦, ૪૭૭૬૦૦૦, ૪૮૯૬૦૦૦ ની હતી. 


ભારતમાં પહેલી લડાપ્્થી પહેલાં "ખાંડ નનવા વગેરે પ્રદેશોમાંથી લગભગ ખાર લાખ ટન, આરાજે 
રૂપિયા સોળ કરોડની આયાત ચતી હતી. 


# 


જવામાં ખાંડ એક એકરે પાંચ ટન થાય છે. ન્યારે ભારતના ખેડુત દેશી એન્નરો એ. અને સેન્દ્રિય 
"ખાતરથી એક ટત ઉતારી શકે છે. 


ભારતમા ખાંડના કારખાના ઉદ્યોગ ખાસ કરી ઉત્તરના પ્રાંતો, -સ'યુક્ત પ્રાંતો, નિહારમાં કે'દ્રિત યયેલે! 
છે. ભારતના એ'શી ટકા જેટલે! પાક ત્યાં થાય છે. 


ભારતમાં શેર્ડીતેો! જથ્થો સેો!ળ ટકા ખાંડ બતાવવા 


અતે ૪૦ ગાળ બનાવવા વપરાય છે, બાષી 
ચૂસવા અને રસ પીવા વપર્‌ાય છે 


દુનિયામાં શેરડીને! પાઠ ૧૭૨ કરોડ ફવીન્ટ્લને। થાય છે જેમાં ભાર્ત ચાર કરે!ડ જેટલી. પેદા કરે છે. 


ભારતમાં વાવિક પાંડનુ' ઉત્પન્ન ૬૦ કરોડ રૃપિયાનું છે 


* ગોળની પેદાશ આંકડા મળ્યા નથી. પણુ 
મમાષ્યુ તેતું' પણુ મોટું છે. 


[૦] 
ખાંડના પાકની દવ્ટિથી બે સુખ્ય ભાગ પડી જાય છે 


(1) ઉપલ! જિ તથા દીપકલપ (૨) ઉષ્ણુ કટિમધની અ'દર તથા આગવો તેની બહારતે! 
દક્ષિણ સિરાય હિદ્મા ઉગાડવામાં અડતી શેરડી ડેઇમ્મતુરની ગામ શેરડી હેય છે. 
ભારતમાં શિટીશ સરકારના વખતમાં ઈગ્નેડના કાર્ખાતાઓતે ઉત્તિ#ત દડા અથે? બાર્તના કાર્‌ 


ખાનારળાગોને રોગ્ડીના ફૂચામાંથી આવોહોવ ગતા1ાતો અટકાવ હતો. રાષ્ટ્રીય સરકારે ઇટ મેલવાથી 
૧૯૪૯ મા ૪૫ લાખ અને ૧૯૫૦ મા ૪; લાખ્મ ગૅતત બન્યુ હતુ. 


ઉપશકત ખાડ કારખાના--મ્યુગર મિ'સ--ના છે*ના વર્ષોનું ઉત્પન્ન અને હાથમાં રહેવો જયો 
નીચે પ્રમાણે હતો 


સતે ૧૯૪૯ના નવેમ્બર તારીખ પડેવીએ જથ્થો મષ્થુ ૨૬-૪૮૩૬૦ હતે, જેમાથી ૧1૦3૪૦૦૦ 
બદાર મોકલવામાં આવી હની 


સને ૧૯૫૦ના જુત પદરમીગે પૂરા થના પખડાડિયા દરમ્યા। જથ્થો નીચે પ્રમાણે હતે!--- 
(૧) પખડાડિયાની શરૂઆતમાં પુમત જથ્થો ૧૨૯૫૮૦૦૦ મણુ, 
(૨) પખડાડિયા દરમ્યાન ઉત્પાલ્ન ૧૬૦૦૦ મણુ. 


(8) પખાક્યા દરમ્યાન કારખાનામાથી મડાર ગયેને મલ ૧૦૮૬૦૦૦ મણુ, 
(૪ પખ॥ડિયાતે અતે સિતક ૧૦૮૮૪૦૦૦ મગુ. 


હિંદમાં શિટિય યર્કારના વષ્તવમા; એ સગ્કારના ભીન્ન તાગાતા ટેરો ની યુરોપિયન ક પનીઓને 
રક્ષણુ આપવાના ઉરેશથી રેગ્ડીના ફૂચામાઢવી ઓકકોફેન અને ગ્પ્રિદ ગતા4ડઊને અટકાત હતે! તેમી 
પરદેશી સાકર ચામે હિંશ્ની સાકર પોસાઈ ચકતી ન હતી હને રાષ્રીય સરકારે એ પ્રતિગધ દૂર કયો 
છે, તૈ સાકર સઃ પડશે. બીજી ગાજુ પરદેશી એશકોડેવ સ્‍પીરિટ બહારથી આતતા બ'ધ થઈ 
રેશન ધત પરદેશ જતુ અટકરો 


1૯૮૫. 


ષ્ણ્રુ શર્કરા. શેરડીની સાડર. €૬૧ 1૯ 3૫૦1"૦૩૦. 
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સે।માલીલેન્ડ 9૪ ૩૫ ઝૃપષ 
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૧ યુનાઇટેડ સેટમ 0૦છઠાળવ1 વંઢ૩ #્લ્તંણવ્ટતે 1977 68 /*ર ત00કુપગ, 4531936057 12103162, 
10405૯00, ૭ 3 વાત ૧૬ 1.16 ૬૪. ૫10૦૮03 3 ડાર આમા ચીનને] સમાવેશ નથી 4 કંદ 


હ્ડઘાળવદહત દર્થાળ લતે ડપકઠવદ 3૯ૉત રબા ૮૯૦૪૩ (103 ઘણાઇડ રબા 'ઇુષા” પઘાઇડ ર્તા 4ંાણરલ્ત 
5૫૬81) 


બી શકર. [૯૯૬ 5૩૯૦૮૦૬૦. 1હ્લદ 50૬૮ 


ખીટરટની સાકર, શૅરડીની સાકરની હરીક્તે! તાજેતરમાં સતે *€1૪-૧૮તી લડાઇના અરસામાં # 
થઈ ૪. 


બીટશટ યુરોપના દશ્યા કિનારે ગવી રીતે ઉગે છે તેની રાધીને ખાતાની ખુ તો ઈ. સ ડથી 
કુસેપજાસબ્ોઈટ છ હત આહ તેમા સાકર મળી સકે તેર થાઉ તેઇ કુરોજવાર્સાઓ ધણા 
ઝશેસ્યા એ વખતે ૨૫-૦૦ અરસમાં થ8# સંતે 1૭૪૪ મા નત્ય" સોધકે દ્યા ક્રિતારાના મૂળ વતતી 
13213 ઇમ્તાતધળાય પ્ત 10031 પાંફવતતક ના વાડીગે(માં વાવેતર કરારી, કતમ કૃતિઓ. ી તેની જતે! 
સુધાર, તેમાથી હગ્તકિયાયા આપળજી ખાડમરીની જેવી મેળવશ શે!4 કરી. ત્યાથી ફ્ાન્સતે માહિતી 
મળતા ત્યાની સરકારે પષ્ડુ ચાલુ કયું. પણુ જ્િટિશ સરકારની ઝેરિયાની અદર | યુરશાપિયન ક પનિ- 
ઓ તાના કમાથ મજૂરોને એકી મજૂરી આપી શેરડીની સાકર બેઠદ બનાવી સગ્તે ભાવે વેચતી હતી. 


1 તાલીદિ 


[૮૭ 


તેથી ખીટની સાકર તેના સામે ટઇી શકતી-ન હતી. સતે ૧૮૦૦નાં અરસામાં કંસના એક પ્રન્નજન _ 
સેપે(લિયન ખોનાપારટનતે યુરોપના બ્રિટિશ, જર્મની, જેવા સાસ્રાન્યો બીશ્ન દેશે!નું શોષણુ કરી, આગળ 
વધતા જ્તેપ્ તેઓનાં નનેશ' એ1છા કરવાની તમન્ના નાગી. અને પોતાના 


પરાકમથી કાંસમાં ઊંચી 
પાયરીએ પહેચી ઝો 


સાસ્રાજ્યો સાથે યુદ્ધ આરભ્યું. આ વખતે જિટીશ તાળાના દેશોમાંથી સાકર 
આવતી અઢ્કતાં કાંસે બીશનાં વાવેતર વધાર્યા. અતે તેમાંથાં સાકર બતાવી ફામ ચલાવ્યું. શે।ડે વપ્મતે 
સેપોલિયનની તેદ હાર થઈ પણુ ફાંસની પ્રજનએ જ્િટિશ માલને! તો ્બાહિખ્કાર કચ. અને પોતે શેરડીની 


સાકર વગર નભાવી શકશે તે બતાવવા ઠેઠ્્ાચત્ર (કાર્ટ્રન) છપાવી દુશ્મન દેશોમાં વહેચ્યા. આ 
કારટૂનેમાંઃ- 


૧* પોતાની કોફીના પ્યાલામાં સ્યુગર બીટ મૂળ મૂકી બિટિશે1ને નીચેનાં શબ્દો લખ્યાઃ 
પીએ બચ્ચા પીએ. આ ક્રોક્ોમાં તમારી સાકર કરતાં વધારે મીદાશ છે. 


૨. શૈમના રાજના નાતા પુત્રતે સામે ખીટરટ ઠેઠાચિત્રમા લખ્યું:-- . 


રડ 
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નેપે1લિયનની હાર્‌ થળ, પણુ ફૂાંસનો પ્રજામે નવી સરકાર રચી થોડે! વખત લડાઈ ચાલુ રાખી 
હતી. દુશ્મન રાન્યોતતાં માલના બહિષ્કાર ક્ચો હતે, તેવી થોડે વખતે સુલેહના કોલકરારે બધાએ ને કરવા 
પડયા. એ કરારમાં' ડ્રાંસે એક એ શરત કરાવી કે, કોઇ પણુ સાષ્રાન્યે બીટના વાવેતર કરાવી સ।૩૨ ન 
બનાવવી. આ કરાર ઘણાં વર્ષ ચાલ્યો. પણુ સને ૧૯૦૩ માં સમજુતિથી રદ કરવામાં આવ્યે. છતાં 
બીટ સાકર છેક સને ૧૯૪ ની લડાઇ શર થઇ ત્યા સુધી શેરડી સામે હરીફ બતી ન હતી, પછી લડાઇ 
અરસામાં એશિયા અને અમેરિકાના દેશે।માંથી યુરોપ આવતી સ્ટીમરેને આવતાં જેખમ થવાથી ખીટની 
સાકર પર્‌ નજર્‌ ગળ. અને યુરોપના ઘણાં દેશેગ્મે તેતે! ઉધ્યોગ વધાર્યો. ત્યારથી તેને! ઉદ્યોગ આગળ 
વધી રલો છે. લડાઇ વખતે તેતો ઉદ્યોગ જમની, ઓસ્ટ્રિયા, હગેરો, રશિયા, અને ફાંસમાં ખૂબ વષ્યે 
હેતે. તે વેખતે તે તેનુ ઉત્પન્ન દુનિયામાં ૮૦ ટકા જેટલું હતું. ૨૦ ટકામાં જ શેરડીની સાકર હૈતી, 
પણુ તે પછી વૈખતે વખતે સરખા પ્રમાણુથી કે કદી કઠી થેો!ડા એછાવત્તા પ્રમાણુથી ઉત્પન્ન થાય છે. 

સને ૧૯૨૦-૨૧ માં આરારે દુનિયાનુ ઉત્પન્ન €૨,૯૪,૦૦૦ ટનતું હતું, જ્યારે ૧૯૦૯-૧૩ ની સરેરાસ 
૮૨,૯૭,૦૦૦ ની હતી. સતે ૧૯૩૫ માં જમનીમાં ત્રીશ' લાખ ઢન થઈ હતી. ગમે લડાજ્થી પેલાં 

જર્મનીમાં પેદાશ ૨૦,૩૪,૦૦૦ ટનની હતી. સાકર બક્ષનાર બીટતું વાવેતર સમશીતોષ્ણુ પ્રદેશમાં સારી 
રીતે થઇ શકે. ઉષ્ણુ કઢિબ'ધનાં દેશમાં ઊગી રકે છે, પણુ તેમાંથી સાકરનું પ્રમાણુ વધુ મળતું નથી. 


હિંદના ઊચા પહાડી પ્રદેશની જમીનમાં થઇ રકે, પણુ ગેરડી હિદને વધુ માફક આવે છે તેથી ખીટર્ટ. 
પર પ્યાન અપાયુ નથી. 


ખીટર્ટની સાકરનું ઉત્પન્ન જમતી એકલામાં ર્કે મીલીયન, અને ખારીના બધા દેશે મળી & 
મીલીયન ટન સને ૧૯૨૫ મ હતુ. સફેદ મૂળામાંથી ૨૦ ટકા સુધી સાકર મળે, 


[૯૮] 
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બમ1--*૯૩ -[3 -૩# ૩ર₹--૭ મસ્ગ૪રજ-ડપાઝન 3૬-28૫,3૪-૩૮[૩૮-૭૯,૩૯-૪૦ 
દશ ૩૫૫ --- 
ઉતતન અમરિકા 13:-૮૮1૦૯ 0 [દ 23૧ 17૯7 11૦૪૦4 હૈ [૧૦૫૩ ટ ૧૨૩૧૫૦૩૫ ૧૫1૫૦ 
ઝાડા ૪-૯] ૪૮ મહ. ૫૯૮] પરછ ૫૪૪ ૪૦૮; પ૫૪૬/ ઉ૪છે હડપ 
થુતા રેડ ટમ [૧૦૯૫૦ ૩૦૪૮૫/'૨૩૧૮[૧૪૮૯૬ 3૦૫૨૭૧૦૭૫૦૬૧૮૩૦ 1૧૬૮૫૧૫૨૮૬[૧૪૮૮૭ 
દક્ષિગુ અમરિકા! 3૬] 1૪% ર૩૪ . ર ૪૪ ૨૩| ૨૦ રક #| 
અરજેન્ટાતન 
અચશિયા ! રર૬| ૨૫૮/ ૩૮૩/ ૭૯ ૪૮૩/ ૪૬૩| ૬૭ છ૪૬/ ૮૮” છ૪પ 
ચીન(ન ચુરીયા) 4 -લું ૨3] ૪૫ ૬ડ3| 3૧૮ ૨૧૦ 
કારીયા હા *૪ 
ઈન *૩| ૧૦] ટ૦; ૧૧૨ ૧છા| ૧૭૪ ૨૧૮ ૧૫૨ 
યાત «છી ર્‌%. ૨₹૪*]| ઝઝથ ૩૫૨! «૨૬૦ ૪૩૮/ ૪૫૪ ૪૫૩/ 2૮1 
રશિયા 0) ૨૬ 1૫૫૦૭૦૧૪૮૬ | ૮-૬૮ ૯૯ખ્૩1૧૪૦૩૫2૦૩૧૬ ૧૯૯૯ [૨૪૩૧૧ ૨૨*૯૦ ૨૪૦૦૦ 
9) 1ર (3) 
થુર1 રરાયાગાદ)(,૩૦૪૮ 1૩૪ ૬ ૫૦૦ 1૬ પ૪છ પ ૬૨૮૪૨[$ ૮૦૪૭ ૬૧૦૬૯૬૪૬૦૩ ૫૬૮૩૯ 3૪૭૪૦ 
«મી ૨૨૯૦૪૪૩૬છ છ૮૨7/0ેગ્૮યઇ ૨૫૦૪1 ર૦ ૧૨-3૦) હહર 
ભે ટ્રોઆ ૧૩૦૦] ૧૪૩૧ ૧૪૫૧] ૧૫ 9] ૧૮૬૪ ૧૮૧ | 19૮૯ ૧/૦૪૨૯૧૧૩[૨૦૮૮૦ 
મેન” યમ | ૨૫૩૧! ૨૮૨૦] 2૩૪3/ 2૨૦ ૨૪૫૬ ર? ૫૬ ૨3૯૩1 ર૨૫૮ ૬૪7૭ ૨૪૦4 
બનડરીઆ ૫૨૦] ર૨૧૦] ૨૪૮| ૪૧૪ ૪હ]ં -૬૧]| ૧૦૯ *૯૭ ૨1૧” 3૪૧ 
3નમાક* ૨૫૨૦ ૧૨૦ [| ૧૪૫! ગર૯2/ ૮3૫ 2૨૯૮/ 2૦૩૮ ૨૬૪૬/ ૨૬૪1૧/ ૨1૮0 
મ્પે। મ૮૮૯ ૩૪૦૮ ગમમાં ર્‌ ખ૮| ૩૧૩૫ ૧૮૧૯૮૨૨૬૦[૬૧૫૧૧[# &૦૦| ૧313૦ 
કાંતનત્ડ ૩૩ 2૪ ર! પદ્ટા ૧૦૬ ઠા ક: હરડ ૧3૩૭ ૧1૧0 
કાસ ૧૦૮૪૧! ૪૮૭૦ ૯ ૦૦ ૮૫૧૬૬૧ ૦*| ૮૩૫૯ છહદછ ૮૭:#૪| છપગ્પ «૩૦૦ 
હતર ૨9૦૭! ૧૬ગ ૯*બં ૧ર 1૬૦૭ ૧સ્‍્પઝ 3૨૮૪ કતત્છ 31૪૫ ૧૧૭૨ 
આયને'ડ ૨૩$૬/ પરશ 2૩૪, ૩૧૮] ૬૭૧| ૪૯૫] ૮૮૭ ૮૨૦ પ૪૪ી ૫૮૬ 
પટના 1 ૭૮છગું ૩૪૧૪ ૨૪૯ -૭#૦/ ૩ર્‌૦છા ૨૮૮૬| ૩ ૯૪! ૩૨૦$/ ૩૪૮૦) ૪૨૦૩ 
લેઢ॥આ દદ; ૯ ૨૪૫ મ૯૧| પહ ૧૪૫૧ ૩૮૩ ૪૫૨! ૭૩: મઅ 
લછુ આ દૃૂછ ૧૬૪ છ૩ )3છ, ૧૯૯] ૪૪ ર્‌ ૧૮% 2૧૬ 
નવરનેન્ડ ૨૬૬4 ૧૫૫૨ 2૧૬૦ ર૬૧૧! 2૧૮૮] ૨32૬] ૨૨૯૮ 2૪7૨૩! ૧૦૯ ૨૧૭; 
પાનેન્.. ૬૯૮1| ૪૪૪ | ૨૭ શં ૩ ૮1 ૪૦૧૪] ૭૯૭૫ ૪૧૨૬ ૫૦૫૩] ૪૯૧2] 2૮૪૦ 
રૂમાડિયા ૧૬૦૮] ૪૭૨ 1-9| ૧૦૫૧] ૯૫ ૧૩૩1| દછ૯ ૪૦૪| ૧૩૦૭ 129૪૦ 
યું॥82»: કિંમક્માં ૪૩૩ |? ૦૪] ૩૨૯૮ ૪૬૨૬] ૬૧/૮૮ ૪૭૨૬ ૫૩૯૦ ૩૮૩૨] ૩૦૨૪ ૪૯૦૪૫ 
સ્તાંડ। ૧૬૮૦ 26૩] ૦૨૩૦૦ ૨૪૪૫ ૨૪૪૮ ૨૬૫ ૨૬૯૩ ૩1૧૭ ૨૬૩3૧] ૨૭૫૪ 
ગ્ગા/રનેન્. ૫૧| પપ ૬૨| ૮31 ૮૭ છર; ૮૨ ૧૦૯ *૧છ ૧8૩3 
ઝકોરનો વેડ્ડોયા [૧૦૦૧1 ૭1૮૭, ૫1૮૯ ૪૫૩૬ ૫૬૩૫! ૫૦૨૫ ૬૪૫૪ ૬૮નડાં ૪૯૦૯ 
તોડીમાંયા ૪૫૯૬ 
સોસ્તંયા 1 
રનાવેશાયાતૂર્કી | ૧૩૫ 22# ૨૪7 ૬૫% પહ પરી કપટી પાદ ૪૦૩ ૯૪૫ 
યુમા તા વંકાયઃ હતછ ૮૦૧/ ઘછર ૮૭1! ૫ ૮ ૮૦૮ «છ ૩૩૬ છલજ્‌ ૬૦૮૦ 
ગોમનીયા પન પપ પટ; ૫૪, ૫3] પ્રા ૪ર પગું ૧૫ 
(એન્ટર) કે / 



































1૩૯૦૦૭ ૪૨૮૦ હ॥૯૬$૭ ૮૦૫૨૦ ૮૮૪૮૦ ૯૦૩૭૦ ૬૪પર૦ ૬૦૬*૦૦ ૬પ૦૦ 1૦1૨૦ 
ભાત નથી શેરડ શર્કરામાં (૪7 હગ ડમ» 
(1) રથિવા 5344 ડપ૪ત ૮ 


[ર૨ 





શાક* ગાળાને ઉત્પન 
સને સૂથ [મા હદમાં જ્દિમાં ન [નદા ! ી ત્માં દ દમાં 1વિદ્માં [હિંદમાં હિંદ 'માંરેરડીના 
૧૦૦૦ 1 ડે[ર્રીર્સ્‌ 3મ) જાંડગ ુ સકદ્ર ગે્‌ાળ 181૨ 1. પદાસ [વાવેત [સાડ કાટન 
૧૯૨૦-- ફ્વીન્ટ્વ મ્‌યીટન મીટન | રી્‌શ્ત ગપટી ટન ટન 2ન મ ના) ર્ઝાપયાના | રા'૦૦૦માં 
ન્ન” ૬પ ક. ટ ૨3૧3૨૨૦૦૬૦૦ કેપેબ્કાટ ર રા છિ ૯૦૫૩૫૬૮૬ 
૩૦-૩૧૧૨૩%૪૦-૩ ૧૯૫૮૬ ૩૧૪૪૧૩૦૦૦૦૦ ૮3૧૬૫૦, રપછ?9૦૦૦૯ સટ [2૦૭૭ ૪૨૩૧૬ 
3૧--22૧૬૦૨૦૦૧૫૮૫૮૧' ૬ફપડપરપ-૦-૦૦ ૪૪૮૧૧૯ ૨૫૮૦૦૦ રસા ૧૩૪૨૫૫૫૧૧૨ 
૩૨૩૩2૬૪૬૩૦૦ [૨૧૦૧૪૭ ૮૦૧૦૬ ૨૪૫૦૦૦ દકષ્ય૮3 ૩2૨૪૦૦૦૬૦૦ પછ 'હૈજર્રે પ્ડે૪પુક 
રક ૮૬૦25 ાકટ2૫ ૬૧૬૬૪૩૨૦*૧૦૦ ૭૧૫૦૫૬૯ 3૬૮૬૦૦૬૭ ૧ર્ઝા [28૦૨૫૪૭ ૪૬ 
ડ૪-૩૫'૧૪૫૦૦૦ ૫૪૮૧૧૦ ૩૦૧૦૨ ૧૫-૦** '9૫૭૨૧૮'૩૭૦૧૦૦૦૦ ૧૩-| ૬ ૪૧૫૪૦૬૧૨૦૨ 
૩પ૫-૨૬,૧૫૯૪૦૦૯૩૨૨-૦૦, ૫૦૫૬૭૦૧૬૨૫૦૦૦૧૧૬૭૧૬૭ ૪૧૧૦૦૦૬ ૧૩૬ ૪૫૮૨૬૩૨૨ 
૩૬-૨૭૧૪૮૯-૦૧૧૧૧૧૪ ૧૯૫૦૦ ૧૦૦૦૦૦૫૩૨૩૦૬૦૦ ૪૪૮૫-૦૦ ૧૩ [ટે૯૯૭,૫૫૬ ૩ 
રૈછ-૩૮)૧૭-૬ «૦૯૩૦૫૭૦૦ 


૩૮-૩૯ ૧૪૩૦૦૦૬ ૬૮૪૦૦૬ 


1 
| ૧૪૫ ૩૩૨૦૪૦૦૦(૨૬૧૮ 
૩૯-૪૦ 3૫૬૪૨૦૬] ી 1૧૨૫૦૦૦૦૧૬ હૃટ્છન્ન ૧૯૭ ૩૬૦૦૦૦૦ 
૨૦-૪૫ ા ડં [1૨૯૮-૦૨ ી ૫ 1 * 
૪૫-૪૨ ી । (૫૧૭૪૯૦૦, 1.₹ [ 1 
૪૩-૪૩, ી ! | ૮૦૫૦ ી જ શ 
૪૩-૪૪ 1] 1£૪₹૮૮4૦* 1 ક ર 
૪૪-૪૫ * ! 1૧૧૨૫૦૦, 1 | 
૪૫-૪૬, પી ં (૧૦૮૨૨૦૭ ુ 
૪૬-૪૪, ી ી । 1 
૪૭-૪૮ ી ઃ 1 1 
૪૮-૪૯ ૫ ા 1 €19*9૦*૦૦ ૩૫૭૪૦૦૦૦ ૧૨ 4 
સુકરોસ સાઠરતુ' દુનિયાનુ ઉત્પન્ન વર્ા્ષિક ટુ'ક ય્ન ૨૮૦૦૫ 
1270001૧ ૦ ૩૫૦1૦૩૯ 508 ર ૫૪૦ તે 11 ૬110પ5ત0લંડ ૦ 51107૬ (૦11 ૭1% 2૬ 
11 તાવતાદલ્ત. 
સડ _યુનાઇ ! ,] [જે વ ષા 
સાલ પૃમ્વાતુ' શેરડીનું બીટર્ટનુંઝેડસ્ટે | કળા રિ આ કાંસ 
5.055 554 જ જ દાડે _[અખેરિ| કન ની [વે હથી ન્ડ 
૧૯૦૯-૧૦ | ૧૬૮૨૮] ૯૬૭૦ ૭૧૫૮] ૮૮૭ ૨ન૦રવે ર૪૧ ૪૧૧૨૧૪૦ ટ 
૧૦૧૦-૧૧ ૧૮૮૩" ૯૮૭૦ ૮૯૬૪] ૯ *ડા3 ૬૬૧[૨૫૮૭૧૬૧૭૨૭૩૦ ૫૭૬૩ 
૧૧-૧૨ | ૧૩૯૦૮ ૧૦૬૩૨ ૦૬ પક્વપરિવરજીરાકપ ૧૫૫૦1૧૩૨ "૫૪૬ 
૧૨-૧૩ ; ૨૦૫૪૨ ૧૦૮૯૬ ૯૬૪૬] હાસ ૨૮૬૨૧૬૧૬ ર્લ્ન્ર [૧૦૩૯ 
૧૩-૧૪ ૨૧૧૫૪ 2૨૧૬૪૦; 4૫૧૪;૫૦૮૯,૨૯૦૯૨૫૫૭૩ ૧૫૪૯૨૮૮૬ 1 ૮૪૧ 
૧%-૧૫ | ૨૦૮૬૫] ૧૧૯૫૨ ૮૯૨૩ ૧૯૨૩]૨૯૨૨(૨૭૩ ૬1૧૪૫ :૨*૪૨૧ ૩૭૬) ૭૫૫ 
૧૫-૧૬” ૧૮૬૬૫૫ ૧૨૨૭૮ ૬૬*૪1૦૪૮)2૭૩૯૮[૨૯૪૦[૧૭૬૭,૫૬૭૮ ૨૩૯]' ૧૫૯ 
૧૬-૧૭ | ૧૮૫૯૨! ૧૩૨૫પાીં ૩૩૩૭[૧૧૯૩1૨૪૨૨૩૦૯૩।૨ ૦ ૦૬૧૭૩૧ ૨૯૩] ૨૧૫ 
૧૪-૧૮ ર૦રછડાં ૧૪૭૯૦] પ૫૯૦૩[૫૦૬૮૩૮૯૦[૩૮૩૯ ૧૯૬૦૧૭૨૬ ૨૬૩] ૨૩2૫ 
૧૮-૧૯ | ૧૮૬૦૪ ૧૪૦૭ ૪૫૨ ૮૧૧૦૨[૪૪૯3૧1૨૫૫૨ ૧૫૪૭૩ ૧૨૯૪૭ ૭૧૪] ૨૪ ૧૨૯ 
૧૯-૨૦ [ ૧૭5૮૯ ૧૪૨૩૮ ૩૬૬૫ ૯૦૩૪૧૮૪૩૪૦૪ ૧૬૮3] 1950 પડરી ૧૦૬] ૧૮૨ 
૧૩ 


ડા ક હાડ 
૬૦૪૦" ૧૦૦૦૦૦, ૮૦૦૦૦૦ 









































«૪. 


૧૩૯ ૪૧૪૬૦૦૦૦ ૩૩૨૪૮૪૩૧૬૬૦ 


[૯૦] 


૧૯૨૦-23 | ૧૯૫૪૬ ૬૪૨2૫ ૩૩૩૧]1“૪૭૪૪૦૬]મ૮૨૫૧૮૫૩૫૧૯૫ કક્છા 1૯૫| ૩૫૮ 
૨૧-૨૨ | ૨૦૫૭૮ ૧૫૦૯: પ૪-૩।૫૪૨૫૪૫૧૯૨૯૨૮૬૯૯71૪૩૪| ૭૭૧| ૧૭૦ ૩ર 
૨૨-૨૩ | ૨૦૮૬ ૧૫૬૨૪ પછડર3૦૨૨૪૦૮મ૩૪રન3૯૮૧ 1૬૦% ૮૬૧1 ૩૩૫] ૫2૨ 
૨૨-૨૪ | ૨૨૮૧૬] ૧૬૩૦૬! ૬૫૦૪(3૧૩૦[૪-૦૬[૨૭૧૫૨૨૦?[૨ર૯૩[૧૧૧૫! ૪૨૩૭ ૫૨૪ 
૨૪-#૫ | ૨૬૬૭ | ૧૭૭૧૨] ૮૯૩૮[33૬૦;*૮3-12૮૫૨]૨૫૩૫,૧૭?૪ 1૫૪૪ ૫૪૦] ૯૯ 
૨૫-૨૬ | રછક૮૯; 3૮૮૧૩] ૯૬૭૨૬૧૧૨૦૫ ૦૪|૩5૩૪,૨૧૭૫3૭5 ૩૬૬૬૨ ૫૩૮] ૮3૧ 
૨૬-રછ | ૨૬૬૦૪ ૧૮૧૩૫ ૮૪૬૯ 1૦૧3[૫૦૫૦,૩૬૧૬૨૬૩૬[૫૮૩૪(૧૧૫૩ 1૩૪] ૭૮* 
«૪-૮ | રપ વ] ૧૮૬૭૨] ૯:૪૪૬૨૪૬[૪૫૨/૨૪૦2૩ર૩૮[3૮૪૬/૧૩૮૩ ૬૫૮] ૯૫૦ 
«૮-૨૯ ૩૦૬૫૫, ૨૦૩૧3૬; 1૦૩૩૬[1-૭૩ પછછપ ૩૦૩૫૩૧૯૮૨૦૫ 0૧૬૫ ૮૨૪| ૬૯૮ 
૨૬ ૩૦ [૩૦૬૬૪ ૨૦૪4૬ ૨૦૧૪૮(૧૨૦૪,૬૫૨*૧ 3૦૯૩૨૪૫૩૧૮૮; ૨૪૨[૧૦૧૦/૧૦૧૨ 
































૩૦-૩૧ [૩૧૮૫૮ 1૯:31| ૧૨૦૪૨[૫૪૮૨ ૩/૯૫૭૬૦૪૬૩૦૯૫[૨૮૦૮૧૨૬૦] ૮$૩) ૧2૫ 
૩૧-૩૨ [*૨૯૩૩૧/ ૧૯૮૦૯ ૯૫૧૧૪૦૦ ૫૪૪૪રાર ૮૨૧૧૭૫૮] ૮૯૬] ૫૪૪) ૯૪૨ 
૩૨-૩૩ | ૦૬૮૬૦ ૫૮૧૫૫ ૮1૯પ૫[3૬૨૬૯૨૨૪૦[૩૨૦૯ 1૪૩૩૧૫૭; ૬૮૬ ૪૫૯] ૯૬* 
સાકરનું ઉન્ન ડુવિયાનુ' દશનાખ્ ડવીત્ટ્લમાં 
ભાગનાં માકરનું શીરડૉની સાકરનું 


સુમર ભીનું (મળે 
શ 










શરિયાયાટ ' રશિયામદિત | ગરિયામાદ પી મ્શિયામહિત | રશિયામાદ | રસિયાસ રિત 





૧૯૨૬-૩૦ | ૫%૪*« ૬૦૮૮ ૭૭*૮ ૮૫૧ 
૧૯૩૬ ૪૭૮૭ | પ૯# ૨ $પુ૦ ૮૦*૩ 
૩ર ૧૪9૩૭ ૬૪૭ ૬ દટન્દ્‌ ૮૧૦૮ 
૩૩ પનબ્જુન્ટ પ્ક્કન૧ ! %ન્‍્.છ ૮૦ 
૨૪ _ ૫૩૯૬ ૬૫૩“ 1 છુજુ.૪ ૮૮-૦૮ 








શાકર્નાં ખપત યુતાકરટેડ ગ્ટેટસ એ# અમેરિકામાં સતે ૧૯૩૫ રતલમાં 
સ્યુમર ભૌટનાં ૧૬૮૧૫૯૮, -યુંમર કેત ૫૯૦૮ર&૪૧૬૧૯ 
મેપ1 સ્યુગર ૧૯૫૯૮૫૩ મે લમીરપ-ર૪૬૮૬13૯ મનાસાકર ૧૮૬૪૦૨ 
માકરનુ ઉત્પાલ્ન ડુતિર્યાનુ ૧૦૦૦ કવીન્ટવમા 
૧૯૩૦-૩૧ 3૫૬૪૦૦ ૧૬૩૩-૩૪ 1૧3૪૮૩૨૦ ૧૯૩૬-૩૪ ૧૮૬*૦ 
1૯31-૩૨ ૧૬૦૩2૦૦ ૧૯3૪-૩૫ ૧૪૫૭૦૦ ૧૬૩ફછ-૭૮ ૧૭219૦ 
૧૯૩૨-૩૩ ૧૪૮૨૦૬૨ ૧૯૬.૫-૩૮ ૧૫૪૦૦ ૧૬૩૮-૩૯ ૧૪૩૦૦૦ 
૧૯૩૯-૪૦ ૧૪૪૨૦૦ 
ડુનિયામાં માશા ૬૬ માકરનો! વપગચા સત 3૯૩૯ અમ્મામાં યુ. મ્ટેટલ એક અમેરિકા ૫૦૦ થી 
૧1૧૦, બીટન ૬૦, ફ્ાન્મ ૯૦ કયુભા અને બીઝીવ ૪૦, યુતાષ્ટેડ કીંમડમ ૧૬૨, નવા ૧1 થી ૩%, 
રમા? ૧૨૨૮, ઈક*3 -૯ નાપા! ૨૦, ઓત્ટ્રેકાંય ૧૧૮ ન્યુઝીતેન્ડ 13૪ ભારત ગે19 સહિંત ૩૦ 
જેમા ઊન ૨૪ ખાડ ૬) ચીત અન રરશિવાના આકડા બહા? પડતા નર્થી. 
કારખાનાની ખાડ ચરીગ્તે ગમ્માવે આપ્યા સિડાય ઉપવોમાં નથી બવડે ઘષીરીતે તુકસાન કરના? 
જે. ગાળમા વિઢામાંન “મી* ગગ્ડાંતા તા'્ન રમ જેટછુ તો નહિ, છતા કેટલેક અગ રહે છે. ગોળમાં 
ઉષ્મૃતા પ'્યુ ખાડ કરતા વધુ રજે છે, જે પહન ઉપયોી છ, વળાં ગોળનાં મિઠાઇઓ કોઇની ફુકાને 
ગ્રાછી નને છે. તેથી તેવો વષગન પષુ ડમાં થાય છે ન્યારે ખાડ જે ૩ધુ ખવાય તો ગછુ' ગેમી #ષ, 
ખમ થાય, માધુ દખે, હાડકાં મ. 


હ. 


ગપલ શર્ક૨૫ ડીરસ[9લ ૩૫૯૦૩૦* ૉપતાર્ણંહ ડપછરઇ. યુરપિયતો કો અમેરિકા શોધ્યુ' તે પહેલાં ત્યાંના 
મૂળ વતનીએ આ ઝાડનું તાજી' મિષ્ટ રસ પીતા. ગરમ -કરી રગડો બનાવી ખીછે વખતે જ્યારે થડમાંથી 
રસ ન મળે એ ક્હતુ મોટે સ'ગ્રડી, જરર વખતે ખાતા. ખમીર ચડાવી નશા માટે પષયૃ વાપરતા. યુરે।- 
પિયનાએ તેમાંથી સાકર બનાવવાની કિયા શરમાં ૧૮૬૯માં કરી. આ સાકર ત્યાંના ૦૯1૪ કત €)લા'ઉાપ 
અને &.. 4ાછુ'પ માંથી વધારે પ્રમાણુમાં, અતે ખી૭ કેટલીકમાંથી થોડા પ્રમાણુમાં કક્ત વસત ત્રડતુમાં 
,શડમાં છેદ કરવાથી મળે છે. હિંદમાં 1 જીતસની કેટલીક સ્પીસીએા હિમાલયમાં નેેવાગાં આવે છે. 
તેમાંથી મળે છે કે ર્નાહિ તે જષ્મ્ી શકાયું નથી, અમેરિકામાં યુરોપતાસીઝે। શરૂઆતમાં જ્ય!?ે શેરડીના 
* ખીટના વાવેતર થેડા કરતા એ વખતે તેનાં વાવેતર કરતા, પણુ એ ઝાડી જગા બહઠુ શકે, વષમાં 
ફક્ત એક જ વખત રસ આપે જે શેરડી કરતાં ગાછા પ્રમાણૂમાં મળે, તેથી તેઓગએે વાવેતર કરવાનું 
ખ'ધ કરી ક્ડત જગલી ઝાડામાંથો ૬ થોડો મેળવે છે. સતે ૧૮૬૯માં તેતું ઈત્પય ૪,૫૦.૦૦,૦૬૦ પાઉંડ 
(રતલ) તુ હતું જ્યારે સતે ૧૯૭૫ માં:-- 


સાકર ૧૯૧૯૮૫૩ પાઉંડ 


સરબત ૨૪૬૮૬૧૯ પ્રવ ચયુ હતુ. 


આ સાકર સ્થાનિકે * મિઠાઇએઓ। બનાવવા, સરબત ળનાવવા, આઇસ્ક્રીમની બનાવટમાં, ત'બાકૂને 
પાસ આપવામાં વપરાય છે. 


જીવાષ્ી શર્કરા. 3૦૯છઉપાત્ત ૩૫૦-૦૩૦. આ સાકર ન્તેકે એ છીનસતી કેટલીક સ્પીસીઓનાં શડ- 
રસમા હેય છે, પણુ 5. ₹છુળ₹૦ પત: ૬૦૯૦ લદપપા માંથી વધુ મળે છે. તેનું' વાવેતર અમેરિકામાં 
જ થૂપ,, થોડા પ્રમાણુમાં સાકર કાઢવામાં આવે છે. અમેરિકામાં દક્ષિષુ પ્રદેશ તેતું સુખ્ય ડેન્દ્ર છે, સને 
૧૯૧૪-૧૮ ની લડાઇ વખતે ત્યાં એતુ' વાવેતર વધુ થયું હતું, એ વખતે ર્સતું ઉત્પ ૪,૫૦,૦૦/૦૦૦ 
ગેલનનુ' થયું હતું. પણુ તે પછી લટી ગયુ હતું, સને ૧૯૩૦માં ૨,૪૧,૩૨,૦૦૦ સુધી ગયુ' હતું. અતે 
તે પછી સતે ૧૯૩૫માં તા! ૧,૩૦,૦૦,૦૦૦ જેટલું થઇ ગયુ હછું. આ સાકરમાં શેરડી અને ખીટર્ટની 


સાકર કરતાં મિડાસ ઓછી હેય છે, ત્યાં આ સાકર સુખ્યત્વે સરબત બનપ્વવા કે સસ્તી મિઠાઇ એ। બના- 
વવામાં વપજાય છે. 


તાડ રર્ક૨1. 128110 ૬0૦₹૦૩૦ ગ્તોધ૩ ડપટટલાઇ. આ સાકર કૌટુંબિક વગ" ૨૧૪ પામીનીની કેટલીક 
જનસની સ્પીચીઓનાં રસ, જેને તાડી કશે છે, તેમાંથી બતે છે. દીલીપાળન ટાપુઓ માં તેતે મેરે! ઉચોગ 
છે. હિદતી દરિયા કિનારાની નિર્થ'ક પડેલી જમીતમાં તાડી નશા માટે વપરાતી, એ માટે લાખો ઝાડા 
વવાચેલાં છે. હવે હિદતી રાષ્ટ્રીય સરકારે દારનવી સખ્ત બ'ધી કરી છે. તેથી એ ઝાડે.માંથી નને જલડી 
ગોળ સાકર બતાવવામાં નાહે આવે તો એ ઝાડાને! બળતણુ માટે નાશ થઇ જે. “આ તાડી રસમાંથા 
શેલીપાધ્નિ ટાપુઓમાં મોટા પ્રમાણમાં સાકર બની, ત્યાંની પ્રજ્ન વાપરે છે. વધારાની ચાફર્‌ અમેરિકા 
ખાય છે, તાડીમાંથી ડેવી રીતે કેટલા પ્રમાણમાં સાકર બને તેતું, કીલીપાણન ટાપુએમાં કેટલું ઉત્પભ 
થાય છે, હિદમાં જગેર્‌ી ગોળ કેટલું થાય છે, તેનું તથા એ સળ'ધમાં (નેષ્ણાતો તરકથી કેવા ડવા 


અભિપ્રાય મળ્યા છે, તેનું વિસ્તારથી વણુન એ પામી વર્માની જ'દર કરેલું છે, તેથી અહીં પિષ્ટપિવષય 
કરવાની જરૂર નથી. 


અન્યઃ--આ સુક્રોસ ઉપલા ઉપરાંત સકરિયાં (રતાળુ), ગાજર, પાસ'યિ, 131161), 1ગપરલાડાંક્ જન- 
સની સ્પીસીએ ના... ... €દ્ા૪બૂર્ગી)1લવ્ટલહ વર્ગની ઉૈટલીક સ્પીસી, કેક્ટેસી વગ'નાં કેટલાક દળે, મેવાની 


ફનત્ૂ--ન્‍- 
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દામ, ચેમ્ટનટ જેવા કેટલાક ચૂકા મેવા બીન? ઘગી જાતના મિષ્ટ ફળો, ખાસ કરી-ચંકરટેટી, મશક 
મેવત, અજર, ચૅરીફળ, આવતુ, જરદાલુ, શંઇશ, અકરજ દમાથી મળે છે. 


ડ્વૈનેઇઅ શકરા --1 0૪405૯ (કે 10૦૫૯૩૪૦૩૯ [ આ શર ફેનાંકફરી વગ'તા 1.૬8₹ ૮૩૦૪ 
જે ૧7૯1001130 1ઘ7[800110€ આપનાર છે, તેનાં...*-.માશી, પર્માયન મના 5311૬ 1 ૩%૫15 મામા 
અતે 1૪૧૫૯ ક૪ાલ્ટાત્ત માથી થાડા પ્રમાખુમાં મળે છે, વેપારિક નથી. 


યુવ શર્કરા, ૫101005 --આ ગકગ કૌટુગિક રમ ૩૩૨ તી -મામીનીની ઘગી «તિગોના 
બી#--૬4 ધઉં ચોખા, મકાઇ તગેરેને માળીમાં એકઃ દિતમ પનાળી, ખેક દિવસ ભીનાં કપડામાં રાખી 
ક્ય 12મી પત્યર પ૨ વાળી, તેમાં પાચક ગમ કિયા (૪218૯૬૬1૫0 [₹ત૦૦૬૧ 1314) 816 (1૯5103૯ 
નણાતા)) ના માગે મનુ'ય કૃતિથાં ગતે ઢે, મડ? (થા) તે ખમીર ચડાવીતે પુ ગતાડ શકાય 
9 ગળી ગયેવા શરદી? રશ બચ્ચા માટ તે પથ્ય તોરાક તરીડે વપરાય છે તેથી થોડી બળતરૂ વ8તુ 
છે આ મ તેમ, સમ્ગર બ॥રા, સ્‍ગુરામ બતાવવા, અને માદક દાર બનાવામાં પણુ વપરાય ને 
“પાનમાં ચોખામાથી મામ ગના વાને ઉવોમ ૨૦૦૦ વર્ષ પરેત થી ચાલે છે. 


ટ્રહેલોર રાર્ટરા .-- 1 ત0વ્ફટ ઉ 10101053 આતે 01૦0 1020]1 35082 
પળુ કહે ઈ તે અપૂ'પ મમૃડ | 1-₹8૦દ 101હાઘડ ૦વણ૬ કેટલીક «તતી 1ાણઠાં ના અ ગોમાથી 
મળે છ. ૬ અતે ન્યાનિકે ખાડા માટે જુ? વષરાય છે 


દુશ્ધ શર્કરા બેવડી €૩1૩૦૬૦૬૯*-- દધમાથી મતે છે બચ્ચાગા મારે જુ? પ્રમાખમાં ગદ 
છે મુક્ામથાં આઢાં માંપ હેય છે, પ્રાણી ૪ જેયથી સવે 7 ઉશિખ કરેસ છે. 


ક 
મેલીકોઞશ શર -ગોમ્ટ્રેલવયત મા જે ડિલ) પડ છુઇળના અમે ડિ. 1010111૯04 તથા 
બી? એકાદ-મે સ્પીમો માંવી મળે ટ દડ માટે વરતાય છે 


નાકરનો વપરાશ નૂ॥ ષખતમાં તો એક મે; ઝોખડ વરતુઝો તરીક મિદઇગોા બનાવા મ 
થતો #તો પણુ યુરાપિય લોડોશ્ે ય તોથી ૧૮૧૦૦૦ ગેકાડ નેક થવા અતહદ વધારી દીધા હે. અતયારે 
યા દ્દાન મોટા કારખાતાએ। ભન્યા ઝે. હાત માથા ૨વોમાં દે?ો, સાકર ભતાવવા માહેતા, ઇવાદ કપિ 
પમ, કીશી ઈ ટ.પુગો, કોરમામં', ડિદ, ચમેઉકના વેમ્મન્ડઝ ટાયગે તો ડુગા, છેશવી પે્દિશિ, 
અન 1, ઘુતસ્ટેડ કટે મ, રશિયા, ઝેરોમ્તો કિયા, વોવેન્ડ, ૨, ફાત્મ, “મગ છે, આ બધાગાપ્રા 
મૌ ળા ૨3નમયુદ”?ડ ટમ નક ગમેરિર ગગે રમ્યામાં મોટા પ્રમાગુમાં ગાલે છે. 


વસ્પતિ ગગા સમા ગતા? બેમારી વમ્તુખમાં ભ? મોશથી બીજે ૬ર 7૪ મકર ખવવ જે. 


દુતિયામાં મને ૧૯૧૮-૧૮ ની *ડછથી વડે (ફા મકી પેર 11૦-૦૦૦ ી ૨૧૦૦૨૦૦૦ 
21:' ટનર 41 નેમાં મેમ્ડી1 */3 ૪?” રની 

કિમિ! મતે ૧૨0૫ માં મઃન૬૦ તત ૬વેશના ૧/8 છટક એટતેન્ક્ન૪?30૮ 212 હન જેટડ 
વતં એ ૬7 બારમાં જુ ઇટેડ સેટમન્‌' ૩૯૫૦૦૦ મોટ ટન, બ માધન' થતું. (ર્યા બૌધ *તના 
જધુ ખે ૧.) જાજી [ભવ કેરદિય કમથ તેલ ખાણી ખાચર પરા ૨ લિમાં ક મે'દ 
મ્રપષુભ છે. #નેડી તેનગ ડીતોન્વનું હિંદ અને શંકામાં ખરાડ જે. સંતે 1૮3૩-૮૬ પાં હાથી, 


[ &2 ] 


પે્ટ્ારિપામાં વાવેતર વધતાં છે. દુનિયામાં અત્યાર કયુળા ઉત્પન્નમાંપરેસે દરે ચુતાદરેડ સ્ટેટસ, 
બી. દર? જે જાત્‌ ન વજ્ર ૬૨૪ ગ્‌ગાય છ, રિયા પેનના દેરા પરનું ૬7 ઉત્પન %ર છે. તે ઝાંકડા 
ખકાર પાડછું નથી, તેથી ત્યાની પેદાશ નગી રકાના નધી. 


* 


ક્યુબા જ સન ૧૯૩૮-૨૯ માં દુરિયાના ઉત્પલમાં 2૮૧૭ ટકા હતું તેસતે કલડર-૩૩2 માં અદ- 
ર્મા(તિક રીતે ઘય્યુ હું. પણુ વે'ચતારાતે મશનલ જોકે રક્ષમ આપ્યાથી રકતે રકતે આગળ વધી બહેલે 
દરજજે આવ્યું છે. 


નજ ડોફુરા પાછળ ૦#'ગ્‌ાલ પ્રમાણ પૂર્ખરી હ૦૮મ થતી નથી તેથી ૬ર ખમીર ત્રી ઝોકવકાનુ 
રપ પરે તેના બેલ ૪ડર પર પડે છે. વળો તે સરતી ગયત વધુ પ્રમામૂમાં મળતી હોવાથી ખાનારને 
વધુ ખાવાના રેવ પડી «તય છે. તેય તાશ્તે રસ ન મળે ત્યારે કારખાનાવાળા મન્તૃરો પણુ કારપખાનાંમાં 
બતેલી સાકરની (દાઇ, ટીકર્યએ, મુર્ખ્બા વગેરે ખાય જી. આથી તેએનાં ગળા ૫૨ શરદીની અસર 
થ# વખતે વખતે અવાર7 કળી ભય છી સળેમમ રક? થાય છેઃ તેથી...એલીમેન્ટ્રીકેનાલ)માં મ્‌દાકર્ય 
(આલ્કાડાલ), કારબાનિક ઝોસડ, અતે એર્સાટક એસિડ પેદા ચક, મધુ પ્રમેઢ થાય. યકૃતર્લાદ્દ શત્રા- 
રાય, સ્નાયુ અને કાડકાંમાં તતડાપણ' આવી તેમાં થોડે વખતે સડે થાય. હલ્ઝરી બગડે વગેરે રોમે 
ચાય છે, 


ગાળ બનાવવા રસતે ચૂકે ચડવાથી નેકે, પ્રઝુવનકા અને ખનીજ ક્ષારો એ છાં થઇ જ્નય છે. 
છતા થેઈડ અ'શે રહે છે, ગોળમાંથી હસ્તક્રિયાથી બનાવેલ સાકરમાં પુ તેથી થે અ'શે રહે છે. પર'તુ 
થાલમાં ય'્રોમાં બનતી સફેદ પાસાદ્દાર ચકર્ચાકે1 સાકર તે] આરેગ્યનું' સત્યાનાશ વાળનાર્‌ જ છે. ફકત 
ગરમાવો જ ઉખ્માંક (કેશોર|) આપે, સામી બાજી તેના વધુ કે નિત્ય સેવનથી હાડકાં ગળી જઇ નબળાં 
પડે. સંધીબા થાય. સ્તાયુ ઢીલા પડો મબળાં- બતે. જઠરમાં સળોા થઈ દાંત નળળાં પડે, આંખમાં કુલ્લાં 
પડે. એક દેકાચે વાંચ્યું' હતું કે, એક ડોકટરે ગક દીસે ફક્ત સાફરનાં ૨૮ ખોરાક પર પદર દવસ 
રાખતાં તેનું અચાતક મોત થવુ હતુ. 


ગોળ અગ સાકરનું પ્રથક્કરણુ એ [વિઘાના નિખ્ણાત રસાયપુરાસ્ત્રી શૌટ્સ અને કાઇસર્‌ નાયનાં 
યુશેપિયને કયુ” છે. તે પરથી «ગાય છે કે, ગોળની અદર લોહ અને ત્રાંગાતું અર થોડા પ્રમાપ્યુમાં 
રહી જાય છે. અતે તેન્‌' રતાશા રગ એ અ'શોને લાધે «૮ છે. શરીરની અ'દર્‌ લોહીના રગ રાતો આ 
તત્ત્વોને લીધે ન હોય છે. આ તત્ત્વો તણ થતાં શેરડી કે અન્ય શર્કરા અપાર રસના લાભ પૂરે 
મેળેવવેા હય તા કઇ પણુ ક્રિયા કર્યા વમર તાજુ ચૂસી % જેના રસ ઊપરાંત બીત્ન ભાગ ખ.ઈ શકાય 
એવા પણુ ખઈ જવાથી એ શકરાનો જેટલો લાભ મળે છે, તેટલો લાભ યત્તો વદે કે હાથેથી નિચોવી 
રેસ ખહાર કાઢી પીધરથી પળતો નથી. કારણુ. ગોઢાની થું'કની અદર જે પાચક સસ હાય તેના લાભ 
રસ ગટગટાવી જવાથી એજી મળે છે. અને એ રસને ચૂકે ચડાવી ગોળ કે જગેરી કે રો 80- 
દુથઇ, 1805૯, દત્ટ્તર્લાહ, 13015 101107 ન્નતેો। બનાવી ખ્‌વાથો બહ એછે લાભ મળે છે. પણુ 
અત્યારે જે રીતે સચ્રાઓમાં શુદ (રલ) કરી એ રસમાંથી સફેદ, ગકચકિત, પાત્ાદાર સાકર (ખાંડ)* 
ના વપરાશ કરવામાં આવે છે, તેનો વધુ અને નિત્ય સેવન થળ રસ ક ક મારે - ડરે 
હાનિ કરનાર છે. શરીરની અ'દરના મન્”ાત'તુઝોને સારી રીતે રાખત્રા માટે અતે લોહીને - શુદ્ધ બના- 
વવા મારે, શરીરની અ'દરના પેશીગુચ્છ (ટીસ્યુ) અને હાડકા, દાત બાંધવા માટે જે જરી સે દ્રિય ક્ષારો 
જેઈએ, જે ફળો, થડ, કદ્મૂળામાં એ મિઠાસ સાથે ભળલાં હોય, તેઓ શુ કરવાની ફિયાથી નજ થાય 
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વસકષોચન , ર , 
વાંસકપુર , ૩૩૨ કુ તાંસનીપોલમાંથી હિટ 
13101200 
131211110. 
ઉલટા: પતા કોનીફરી 4 યુરોપ 
સિપાઇ કે 39 ૧૮ પાન પર ક? 
431111૮00૯ 
1130113132. 
ઉલલંત્પડ 11301110. )»# ૧૯ ” ક 
ઘા 010101૪0 કે ,, ૨૦ ા 29 
10001003 1021111૮ 
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અપુસ્પ સમૂહની સાકર 
રશ કે અગેન ર ૪૩:50 2” ી ટ 
દશી ગેજ ા વગ છનસ | અ'ગ પ્રકાર ટ્કા વતન 
ડડ ક 
&1૪ુદરટ 1021012 41ટુ૯ સર્વા'ગ 130મ003 ૧થી૨ દિ 
39 72 ી 97 2 99 *?7 
47 97 92 99 29 29 
49 39 9# 99 ૧૭ થી ૧૫ હિ ચીન 
77 * ## 77 47 ૪ યો પ #7 
92 જી 92 ૭2 ર્‌ થી ર] યુરોપ 
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1. લાડ 1-1011€1038 
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0૧310 1011118 નુ 
મના સાકરની ખપત અમેરિકાના યુનાઇ્ટેડસ્ટેટસમા સતે ૧૯૩૫ માં ૪૬૪૦૩ રનલની હતી. 


દો 


[૨ર] 
મેદ્રિય ખનીજ ક્ષાર 


૦6૯48106 છ8પ1£87ડ5 (ક પ178817 5147ઝ) 


[તમ્પતિ જળે ગ્ાષ્ટ્ી « ચરીર બવા મળા ૪૦ ખનીજ તત્વોનું ભનેત હોય છે આ તત્વો ગરેરાસે 
૧૫૦ ગતવ॥ વજ વાક (ડરો અમેરિકા ગોગનાનાં જિ તા આધ) શર્મા કટના હોડ જઇએ 
તે જણૃણુ #તગવ આ નૌમમાં છ ઝેગાયું (છ ાીઝન) ૯૦-૦ ફર્ક (કર્નોહાત્કેટ 
9૬૦ 8 ૮ધાડું (ડોન) ૧૪૦ નતાયું લઇટ્રોજ) * ૮ ચુનમ (ડવશિયમ) #૧૨ ગઝુગ્મ 
હરફેરમ) ૧ ૫૪ કનોરાઈત * ૪ ગધક (મદન *-મરે) પોટાસિ4મ મેોડિયમન રહે ફતુઓરાઈત 
૦ ૪, મેગ્તેશિયમ * 1ટે; ગકમ# નટ રતી વગેરે (ડીક) * ૩ લેહ ૦૩ 

આ ઉપરાત નીચેતા અચ મેમ ૪ 

રરમોરા (મેમનેશિયમ), એ-યુમિતમ આવોડાઇન, સોમન (અરમનિ#ે તિકત તાળુ (કોપ ) સૌજ 

(લે) જસત (ઝીંક) થીથીઅ1। ડોભા ટ, ખોમાઢ 1, લેન્યેતમ નેએડાઇમીયમ ગેરીયમ, વેન્ડે 
તિયમ ક્રોમાયમ રત 2 5યમ ગટ્-યકમ, ગો ધરભ્ડેનસમ અગ્ગન મેરિવિયમ હેતિયમ, 
નેઓન. રકન્ડિયમ, ટિટ નિયમ 


એએઓમાથા પાણુવાયું ક ઈ ઉતજવયુ નનડયુના શપાતરોના વણ પાઝશ થઇ ગયા હવે બાકીના 
ઝોમાં જેએ મુખ્ય છે, તેએતા અનકમે જર્‌ાડ? તે પડેતા એ ક્ષારો મુડ અમર મતૃષ્ય રરીર 
પર્‌ કેવી કેવી થાય છે તે જષાવું 

૨૧ ખતીજ ક્ષાર વા] આદહગ્ન રારીર ઉધ્ધાર* આહાર તરીકે ગગુવાપ્રા આવં છે એ ક્ષારો હાડ 
કાન વાળાના, નખતા (પથ્યઓત શીગળ!, પગની ખરી પક્ષીના પીઢ )તા ધડત? અને શપબાથ અડે 
લોહી ત્નાયુ તથા તત્રામ નતના છવત અવયવોના કાર્યોમાં અમત્યનો ભાષ બળવે છે 


૨, શરીરના તતુઓતા સતત સપકમ ગો ખનીજ ક્ષારો ગના હેવાથી શરીરનુ કાય કુશશતાથી 
થાને છે નરી ક્ારાતા અશ્નિતથી સ્નધિ _ી આકુચન અતે પ્રમાગ! ક્રિયા મરળ મની રહ છે 
સના અગ્તિતને અભાવે ગ્નાયુએ1 પોતાની ચ્થિતિસ્યાપકતા ગુમાવી 1171 અવે ડિમોલ્ય બ #તય છે 


૩ પાચન તત્રમાં કામ મ્તા જરરી પાચન રસાના બધારણુમાં ક્ષારો અગત્યન] ભામ ભજવે છે 
તેના અગ્ત્ત્વિ। અભાવે રસે। ટમ કરી રુકતા નથી અતે "ર્‌ ડમે પાચનતત્ર અનેક રાત્રિ ઉત્પ ત 
કર છે ન 

૪ તસા (ચગ 10 [ત્ર 7 (પેટી) કશુ દ્તિ (કાર! હાન 2) ની માફ જે કે આ ખ 8૮૮ ક્ષાર 
ચરીગ્નુ સવધ। ચેતન ગરમી અ1 રક્તિ ૪રીં પાડગાતુ કામ એ છુ કરે છે કે નથી કગ તાકતા 
છતા અ ક્ષારોતે અભાવે રારીઃના ઇઝ પત્યર ૨ યે ઘડતગ અગયવે! ક્ષીગ્‌ થઝ છત ચશ્ય બતતુ (થી 


પ રરીર નૈ એ નરી ટ્ષાગ તિના વચિત રકે તો શરીરનો! વિકામ અપૃણુ" ગો દાતતા રદ્દ 
પાડુશ, ક્ષય “લુટ (ડેન્પર) મઘુષ્રમોડ વેરે જાય શ? રોગે! વદા અડ ક્ષારેની ઉગુડ વાળનું શ્રીગ 
અજી થામી લૂ ॥ અને ખડમચડી, મરુમ પૃગે મારો કે અડગચડે માતે જતની પૃગન મનેતો 
ઔન્ન ભાગોમ્રા કે આતો રારીરે સેઇન ગડે રારીગ ગેતન અને જેર વિત] નડી મૃયુ સદા થાય 


[ ૧૦૨] 
ગ્રાણુવાયુ, ૩૦", ઉદજવાયુ, અને નત્રજવાયુ સિવાયના બધાં મળી શરીરમાં પાંચેદ ટકા જેઇએ 
સામ્નુક્ડિ ક્ષારો 1132 ૦૦૯413, પડલ ૩૦૫1૦૦ ર 10210)? ્લાંલપટાધ્ડ 


સસુદ્ર્ના પાણીની અ'દર વનસ્પતિ અતે પ્રાણીએ હોય છે, તેતા અળામાં લમભગ બધા ન્નજીતા 
ક્ષારોતુ' અસ્તિત્વ હોય છે. આપણે પૂરતું લક્ષ દેવું જેઈગો કે, ઉપરોક્ત ક્ષારેતે' લેમતા ખીજ આ 
ક્ષારો જુદી જુદી રીતે આપણી જદગી સાથે અતલગ સબધી છે. નીલરસના (01001૧31071) અને 
જીવર્સ (ગ૦ાબાર્મકહા) નાં પ્રારંભ સાથે સુખ્યત્વે રાસાયણિક સભ'ધ ધરાવતા આ પદાર્થૌ છે. નને કૈ 
તેગા ગ્યતિઃ શક્ટમ પ્રમાણમાં હાય છે પણુ વનસ્પતિ અતે માણીજ રારીરમાં તેનાં એછા પ્રમાણુથી કે 
ઉણુપથી જવન કેય ઉતાડ--તી અ'દર ચડા પેદા થાય છે. તેશ્ોનાં રારીર ખીલી શકતા નથી. (નને 
જે આ અભિપ્રાય છવ વિદ્યાની રસાયણિક વિદ્યા માટે ચોકસ પણે હજી બાંધી શકાયો ત્રથી) 


દરિયાઈ પાણીની અ'દ્રર નીચેના ખની” ક્ષારો સુખ્ય હેમ છે. 


€૦00106011 ડ્લ્ાદ (ડ૦લૉાંપાણળ (010તૈદ નીમક ૨૪૦૨૬ ૧14૪10૦3100 81014 3,80 


યછછુળલ્ડપાળ ડત 1,715 €?૪[ડપપઉા (€લ્ાવંપાત સુતમ) 1,25 120૦૬તડડાંણ08 ૬01[11610 
0,12 118૪0૯૩૫01 1)70101તૅ૯ 0.0.7 રા 


તાજેતરનાં રાસાયણિક પૃથકકરખ્યુના પ્રથઠાશનથી ન ણાયુ' છે કે, છેલ્લી દરિયાઈ ક્ષારોતી શોધ ચાલીસ 
ક્ષારૈની આવી છે, આ હકીકત સારી રીતે જણીતી છે કે જે દ્રારો દરિયાઇ પાણીની અદર હોય છે 
ત્તેજ ક્ષારો મનુષ્ય લોહીસારની અ'દર પણુ અસ્તિત્વ ધરાવે છે. આપણા જીવન કેોષનું' આવર્ણુ ઘણુ 
ખરૂં આ ખનીજ ક્ષારોવાળુ' હોયછે, જીવરસનાં બ'ધારણુની શરૂઆત દરિયાઇ પાણીમા થ૪ છે, 
લોહીના રાખની સપ્તર'જીત કમાન નીચેનાં ખનીજ હ્રારે બતાવે છે. 


ડૉપ્લ (પું) “1010110180, €૯1લંપપળ (ચુનમ) €૦]૩2૯% (ત્રાંછુ) 100 (લેહ) 1201455ાંપાણ 
5૦૧10ળ, ળ1ઇછુણલ્ડંઉ10, ીોર્ડધપજુદ0૯૭૦, 121303[210₹૦005, 3110011, 116લ01પ00, 2110. (જસત) 
બીજ પદાથ કેટલીક વખત મળી આવે છે. તેશ1ઃ---€૦ ઝલાઈ, €॥1૦ાપા, €૯ાંપા, 1.૯૦ (સીચુ') 
રેલો, 111 (કલાઇ), અતે 5૬૯૦૧ાંપાણ. જ્યારે એલ્યૂમિનમ તાપથી ઘદટ ખતી જમી ન્તય છે, ત્યારે 
રૂપુ', સુનમ, ત્રાંછુ. ગે'ગેનિસ, નિકલ, સીસુ', જસત અતે કલાઈ નકકર ખતે છે. અતે એલ્યુમિતમ અતે 
ટિટિનિયમ ધાતુક્ષાર ઘટી ન્નય છે. 


મવૃષ્ય દેહમાં મળતાં તત્વો 


મનુષ્ય દેડુના જુદા જીદા અવયવોની રાખનું પથક્કરણુ કરતાં જણાયું છે કે, સ્વાદુપિંડ [810017૯૧ 
માં મુખ્યત્વે [નેકલ, ડેોબાલ્ટ લેડ (સીસું) મળે છે...૩૫૪૦1₹ ૦૫1 વત્લ[ગ્ડાળંડ માં ટીન ર્ટેનસ મળા 
આશે છે. યકૃત (1ર અને પૂત્ર પિંડા, (ડાતે0૦)/5) માંથી જસત મળે છે...ઈાલતડ, ગર્ભાશય 
૦૦૯૫૩, અને પ્રાષ્‌ત્રથી 00૪ત૦ાત સાં સુખ્યત્ને અતે હદય (11૦01) પ્લીડ (બરોળ 5 હા) 
અને મૂજ્ન પિંડા ([3તે0૦)5) માંથી થોડે અ'શે ચાંદી 31૪૪ મળે છે. ફફસાં (1.૫0૪), મૂત્ર પિંડા 
અને હેદ્યમાં સોટા પ્રમાણુમાં, ન્યારે ભદૃપ્ણુ 1લડલંડડ અને સ્વાદુપિંડ 1901801૦તડ માંથી ચેડા પ્રમ!ા- 
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સરાફર્ષિ મા (020-£૯૬)મા માગ પ્રમાણમાં અને ઝી અવયવામાથી ઘે પ્રમાગૃુમાં કૉબા#ટ 
અ1 નિશ્ન મળ છે, પ્રાણ્મથી (19પ૪ાવે) માં અતે બમેતમાં મુખ્યત્વે અને બીજા અગમવાસાં 
મૂશન દોમીયમ આળે છે રેક્મા હય અતે યદૃતમાં તાથુ યુષ્થ્ક ગમાયૃમાં મળે છે નારે કીશ્ન 
અવયવોમાં અ પ માત્રામાં મંત્ર ટે “ગગ (100 «રેન અનયવમાં ગાગ ગ્રમાષમાં મળી આવે છે જ્યારે 
મગ 7; ભરોળ અન ઝાણ્મથી (યાનરે છડ) માં 38 વક પ્રમાણ માવમ પડ છ ટી?નિયમ (1313101૫00) 
ધાતુ સુખ્યત્વે રેક્મામાથી મને છે જ્તતિ યિ અવે ગ્રાગ્મયી થાઇરાદ મા જ્સતતુ સારું પ્રમાગુ હેમ 
જ બારે હદય સિવાય બજ અવયવો 1 જસત અચ્ત (17૧00) હેય છે 

શાઠવ, રુ ચડ (€૮05૬2૮૦3) સમર ગત (હઢહ) વગેરે મજુ ઊ દવ ઝજિમા ચૂતમ (€ાંટ 
(૫૫0) તોડ, મેગ્થિયમ પેછેકિકિમ અ] મોડીયમ વ્રણ ગારા ગ્રમાણુમાં મમી આતે છે અતે દરેકમાં 
ગેયુનેનીયમ, કોમોઅમ તાથુ સીઝુ તીથીવમ મેગેનિઝ ઝ્ટ્રૉન્ટીઅમ ગે*વા દ્રવ્યો અશત મતુમ 
પડચા હતા ન્યારે લોહ નીક, ચકમક (સીવીડાત) રપુ, ”ત, ટીર્ગનેયમ અતે જસન ક ટવા તતવ 
નરિવત હતા.”કે કિઅમ અતે જેનેડીઅમનાં અસિત વિતે હ ગોકમ્મ થનું નથી બેરીયમ લમબ્રમ 
દરેક પતાથીમાં તથા પ્રમાગમાં હતુ નયા? બોરોત માત્ર ડે પ મૌત (ઉર્ટાઝ 16૯1) ગેક જતું 
શામર્‌ સ્તળ)માંથી # મળી ચક્ષુ હતુ 

તતોતી સહાય: ક્રિયા (૯3૫૩1) દા ૧૦૬૦1૩ 


ઘણુ ખરા તતવો! મતુષ્ય શરીરમાં બહું અ પ પ્રમાણમા ગ્રવેમે ઝે કારણુ ડે ખાઘ પતથોમાં તેમનુ 
ત્રમાષ્યુ અતિ અ પ્‌ ડ્રમ લાખ ભામમાં એક ભાગ 3 તેઘથીએ એજુ ફોમ છે ! તેમના એઇા પ્રમાણને 
કામણ તૈમ 0 ઉષયાત્રીતા ન્રાએ ધગતી નથી તેમની હાજરીથી જ, તેમના માત્ર અદપ અસ્તિતથી જ 
3.લાક રમાયતિક મયોજના સુમમળાથી ૫૨ પડે છે અથવા તેતા વડે ૪ કેમ્વાક અચોજનો રક્ષ 
બતે છ! તેમ ગેરહાન/્રીમાં ધડ ઉપયોગી અને અનિવાય એવા રમાયનિક સયોજનો ઘી મુસ 
હ્ીથી અથવા નિતકુ1 ચતા નથી લમમમ એક સૈકા પડેવા સ્ડીડીશ રમાયગુ રાસી ભગ તીયગે પ્રવાહી 
એમા શકરાની વિષાક ઉપા (ન્ટિ00€0130100 ખમી*) મા બૈયુ કે તિપાક દ૦4--122૬005%દ-- 
રસાયણિક કિયાતે વેગ આપ છે 

એ મઃચવ ઇણુવે છે ડે --ડરી દય (પમ૦ઇુપમપ્)ે મઢાધા સાથના સભ 1? સરખામગીમાં 
સાવ ધ ડે પ્ધેવેનમ રૂપું અમર તો છત ઊં અમર હેછી હ ય્‌ાજન પેરોફમાં ઉ (ઉક 0%) 
નું વિમા-ત બહુ તરત નત સરળ ”ત થાય છે 

આ ઉર જી એન્ડ મમ? શક્ય તમ છે ડે જેવી રીતે ડિપાક દગ રમાયગિક ક્રિયાને વેમ આપે 
૪ જપે જ રીતે ગ્યનાદ-યા (અ પ્તેળેતમ વગેરે) પખુ મમાયણિક કાને (ગરશ 17% 0/7 
િભ્ઇ૪ન) વમ આડ ૭ તેથી કો ગતો ક્યાઝામાં ગડ સામ્ય (૧721083) દેખાઈ આવે ષે 

ગાભણ ઉપગ્તી ઉવાવ % યોની “ગડાયક શક્તિ તરીકે -ાળમીગુ સ યક શિત 3 જેથી જીએ 
૬,૫૬૬ નું ૩1. મસા રમ્ય (૪18 10 1110004) જે સ 1૬૮1 અમગ વિમા?/1 ઘાષ છે 
કાક 1 છે શૃમ્તિ હક મન ગાયર મયે' તા તરિત અવે મગ્ન બનાને છે તે ક્ષિ સડાપક કિયા 
1£. ડઝ કરે ૧૬ ગા કેકામ ગ ૧૪% 8 (€૩૬ર) દે પતે રામર્ય ,ક રતે તમ ઈષા 
શિ ૫ માવ પાત દ ૦૪1મી *7 2માચભુક સમે ૪1 અમ? વિમ ૪ રક તાયઇ અગમ 
તરત અ1મ ન્નતાવેછે 


[૧૦૫] 


આપણું નિઃશ'ક રીતે કદી સકોએ તેમ છીએ કે છવ'ત પદાથૌમાં, પછી ભલે તે ઉદ્દભિજ વે! છે 
ગ્રાણીજ હે, આવી અસ'ખ્ય સહાયક ક્રિયાઓ ચાલ્યા જ કરે છે. અને તેતે પરિણામે ધણુ। નવા પદાર્થ 
ઉત્પન્ન થાય છે. જે પટાથી આખરે ઉદદીભિજ રસ (1ગંદ્ઞળદ ]૫1૦૦) અગર તો. રક્ત (31004) 
બને છે.” 


આમ ખઝે લિયસે સહાયક કરિયાતી બહુ આશ્ચર્યજનક પહ્દતિ વિષે કારણો અને સાબિતીએ આપી. 
સહાયક ક્રિયા એટલે નિરીન્દ્રિય પદાથમાંથી સે દ્રિય પદાર્થી બનાવવા માટેની આવશ્યક શક્તિ, ખોરાકના 
પચનમાં તેની અનિવાય જર્રરિયાત. શેોષણુ ક્રિયા (5૩101100019 અતે ઉત્સગ ક્રિયા (ડ10010૮- 
100) માટે પૂરી પાડતી ન્ેધતી શક્તિ, ચ'થીઝામાં થતી ચોક્કસ ક્િયાઓમાં તેમનો અગ્રગણ્ય ભાગ- 
એટલે ટ્'કામાં બધી ઇન્દ્રિય વિજ્ઞાનિક ક્રિયાએ (િ))1010૪ાવ્લો 10101013) આ ફયાને જ 
આભારી છે, / ર 

એ ત્રણે તત્તો સૌમ્ય (130૦0001) અને ત'દુરસ્ત લોહી બનાવવા માટે ખહું આવશ્યક છે. જ્યારે 
મ'ડજ (પ/ધ્ટ 100 ડાત્રાલ), ફ્રેતરા ઉતારેલ મકાઇ (3૩૦૬ટતં ૦૦1૧૩ 1061) મીલમાં પાલીસ 
કરેલા ચોખા વગેરે પદાથૌમાં ખનીજ તત્તવો-રક્તપ્રદ ક્ષારેતું-પ્રમાષ્ટુ નહિવત્‌ હોય છે. 


શરીરની અ'દરના પદાથેોનું પ્રાણુવાયુ સાચે સયોન્ત્ન થવાથી અને તેથી દહન થવાથી ઉષ્મારક્તિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. સે'દ્રિય ક્ષારો એ પહેલેથી જ દહન થઈ ગએલા પદાથો હોવાથી શરીરમાં તેનું દહન 
થતું નથી. અને પર્ણામે અનિવાર્ય: એવી ઉષ્મારાક્તિ ઉત્પન્ન ચતી નથી. તે ક્ષારો કોષો (€ર્લાર)ને 
અને માંસ પેશીએનતે સખ્તાઇ ([ગ(100€55) અને આકાર (₹0100) આપે છે. તેમને સ'ગીન (5૦૫॥૩તં) 
અને સૌમ્ય (13017011) બનાવે છે. ખીછ રાસાયણિક ક્રિયાંએમાં સહાયક દ્રવ્ય (ચિતિધ૧17515) તરીકે 
ભાગ લે છે. (સહાયક દ્રવ્યોના એવે! ગુણુ હેય છે કે તેએ બહુ થોડા પ્રમાણુમાં-સ લાખ ભાગમાં 


એેક ભાગ કે તેથી ય ઓછા પ્રમાણુમાં પણુ પોતાની અસર અથવા “લાગવગ'થી રસાયણિક સષોજન 
અગર વિભાજનનતે સહાય કરી રકે છે.) 


"ખનીજ તત્વે1 શરીરને-વિન્નતીય દ્રવ્યોને શરીરમાં ટકવા દેતા ન હોવાથી-સ્વચ્છ રાખે છે, મળ, 
મૂગ્ત, સ્વેદ, ઢાર્માનિક એસિડ (પર €. ૦૩) વગેરેતું નિગ'ળાકરણુ (પેટ1છુદં૦) કરી એ ઝેરી 
તત્વોતે શરીરમાંથી બહાર કાઢવામાં સડાયભૂત ખને છે. રેગાનાં કારણુ।માંતું' સુખ્ય ઝેક કારણુ 
1૧81 ને દૂર કરી સંપૂણુ સ્વાસ્થ્યની સમતોલતા (છિવુપા1ંણંપપ) જાળવી રાખે છે. તેએ પ્રતિવિધ 
(&॥ંધ્૦કત) છે. અતે શરીરના દરેક કોપને શક્તિ અક્ષી “કહેવાતા દર્દના જ'તુઓને' પરાન્ય આપી 
સેટી સેવા બનનવી રહ્યા છે. શરીરની અ'દરતા ખની૬૪ તત્વો તેની શરીરની અ'દર થતી ક્રિયા પ્રતિ- 
કિયાએા (&ત૦તત 4૮ 1ર૯૦૫૦૫૬) વિષેની મહિતી “નેસગિક સાત્તિક જીવન' ગાળવા માટે નાણુવી 
“આવકશ્મંક છે. વે 


ખોરાકનાં આ વિભાગ તરક હવે ધ્યાન આપવામાં આવે છે એ ખરેખર આનદની વાત છે. (અલ- 
ખત્ત અમેરિકામાં! નહિ કે હિંદમાં) વૈદકીય ગ્રથેો1 આ વિષયતે હજી પષ્યુ એછી અગત્યતા આપે છે. 
કે અ ન્‌ ૧ કે શ. 
(કારણુ કે વૈદ ડોકટરો સૂરીવાદ પદ્દતિગે પોતાની વિદયાતે વેચે છે. વિધાનો વ્યશિચાર્‌ કરી રજ્યા છે.) 
એ ખરેખર બહુ દુઃખની વાત છે. થુ 
૧૪ 


- નન્‍્ન્‍્ન્‍્--_ 
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1૦25: 
ખોરાનુ પથકરબ 
412319/કલ્ડ 0 £૦૦વંડ, 34110737 54115, 9410૯ #લ્યાં £2£૯£42 20૯ાત્ય 


અનીજ તવો એ ખરેખર ઔષધિ & શભ્યો છે લીલા પાદડા રાગી શાક-ભાજીઓમાં અમ્લમધક 
અથવા પ્રતિઅમ્તતા (હૌ (00)7 ૦૬ જલાત 9106008)4 ગમાણ સારુ હેમ છે ખાસ કરીને સે!ડિ 


થ્મ, ચૂનમ, અતે લોહત્ર પ્રમાણ વધાર હૉમ છે 


પ૪ પણ્‌ વૈ કીમ પહતિ જે ચરીરની અદર રફેના અતિ ઉામોગી ખનતીઝ તતો અતે જે ખનીજ 
તરતા આપષા ખોરાકમાં છે; તે તતવો પરમે ઉદાસીનતા બતાવે ભયના બેદરકાર રે, તો તે પદતિ કદી 
પણુ પૂયુ' રીતે અસરકારક બને જ નહિ શ તત્તાતી ખાસિયતે! વડે «૮ જીવત અતે જૃહિના નિયમો 
શકળાયવાં છે તફુરશ્તી અને પૃરતા પોષતા કોમડે ખતી* તતાના ઉદય પિગાનિક ફાય (29 
દ્ાબંબટ્ટાવ3! 2000110100 અગર રારીરતી અદર યતી તે કિયા ગ્રતિક્રિયાઓ વગેરેતા ડિચાળ સાન 
«મર્‌ કદ્દી પષ્્‌ સ તોરકારક અતે સફળ રીતે ઉઠેલી સકારો નહિ હાડકાના ભધારણુમા રહેલા (€8૦૦૩) 
થૂતાતે! પત્થર તથા ડૈલ્મમ ફેરફેટ (€2૨ક 1૦ 472) તેમ જ રક્તજળ (81004 5૯૫0)મા રહેલા 
શકતાણુમાં લેક સોડીયમ ફ્ેરોટ (ર4ેત3 2૦ 4) પોટારીઅમ ક્લોરાઈડ (ટા) મીડુ [વડ પગેરે 
“તીજ કયે! સેક્િય (0૮8૧01૦) છે અતે તેથી જ જીવનના અમુક તમકે ત્ઓતે અતિ ઉપયોગી 
કાર્યા કરનાતા હેય છે મેડા અગર વહેલા એ તત્વોની વપરારાને કારણે રાક્તિ ધટડાની ૪ છે અને 
ત તવો પૂરવા બીત્ત તાજ્ન તતવો લેડાતા જ જઇએ ખીજ શખ્રોમાં કીએ તો જયારે ડ્રાઈ સછવ 
પદાયની શક્તિ ધળ નતય જે, અને તવી શ્રક્તિ નથી મળતી તારે રાક્તિ ક્ષય' થવાથી તે મૃત્યુવશ 
ભતે છે 


એકજ નાતના ખોરાકમાં ખ ઊજ તત્વોની અમમાનતા-નુ 1 જી। ખાવ પતાથીનું પ્રથકરણુ કરતા 
કક અગત હકોૉકત માતૂમ પડે છે કે, એક ન જાતની વરતુ।! રાસાયણુણિક બુધારણુમાં તફાવત 
જષ્યુ હેય છે દાત ગમાયતા દૂધમાં એકદર ખનતોજ તત્વોના પ્રમાણમાં "૩૫ ટકાથી ૧ ૨૧ ટકા જેટને! 
તધાવત મળે છે દ્રાક્ષમાં * ૩૬ ટકાથી * ૭૦ ટકા સુધીનેઇ બટાટામાં ૦ રથી ૧ ૪૬ ટકા જેટનતે] અ 
વટાષામાં ૧૦૯થી ૩ ૪૯ જેટલા તફોઞત પડે છે જેવી રીતે બધા ખતીજ તત્વોના ગ્રમાણુમાં ફરક 
પડે છે તેવી રીતે જ જુ । જુદા ખનીજ તત્વના પ્રમાષ્મુમાં પણુ ૬રક હેય છે «/. 


બાવી જતના તત્વોનું કારણુ જુન જુ નમીતમાથી ખોરાક ઉત્પન્ન થયેલો હે!આથી અતે જીદી 
જુ” રીતે તૈયાર યયેના હોનાથી માતી શકામ ખાલ પતર્થોમાં ખનીજ તતવોના પ્રમામુમાં ફેરરારો ધીમે 
ધીમે અતે અદશ્યપણુ ચાન્યા કરે છે, પગ્તુ નાતે ગાગે જમીન એટવી બજી કસ-સત્ક જગરની જની 
#તય્‌ છે કે, પાક બહુ નીચા ગ્રકા2્તે-ખાસ કરીને ખતીજ તત્વોની ્યુપવાના-ઉત્પન્ન થા1 છે પ્રાણીએ, 
(મ થનુબ્ક પણુ) અગર વાસ્પત્તિ કોઇ પણુ આવા ઉશુપ્વાશા-સદ$ વમરતા-ખોરાક ઉપર આધાર 
રાખે છે, તૈમની શતરાફ્તિ કમશ ક્ષીશુ થવી શય છે. અતે તેતી ક્રીણુ થયેલી શક્તિતો વારસો 


[ ૧૦૭ ] 


સાં બાળકોને પણુ મળતો જય છે. એક ખાસ નિયમ છે કે ન્યાં જવનશક્તિ જ ઓછી ફેમ ત્માં 
રગતા પ્રવેશ ચવેો બહુ સરળ બની જાય છે. શશ્રાત્પાદક દ્રવ્યતે અથવા વિજાતીય દ્રવ્યને દેહથી અલમ 


રાખવાનું કામ જીવન શક્તિનું છે. તેના અભાવ અગર ઉણુપથી રગે! રારીરમાં ઉત્પન્ન ચાય છે, અને 
શરીરતે પાયમાલ કરી નાખે છે. 


તન્વેપ્તુ' ધ્રવીય (00ટતંત) વિભાગીફરણૂ (પંડધતંઇઉપપં૦પ ૦ હૌંલ00૦૫૬5) 


અગાઉનાં ફૂર્ષિશાસ્ત્રવિદોને ખખર હતી કે, વનસ્પતિમાં અગર પ્રાણીઓમાં ખનીજ તત્વો એક જ 
સરખા પ્રમાણ્ક્ાં-સમાન ધોરણે વહેં'ચાયલા નથી. પરતુ જુદા જુદા અવયવે।માં જુદ્દા જીદ તત્વો! વધુ- 
ખાછા પ્રમાણુમાં વહે'ચાચેલાં છે. મતુષ્યદેહના જુદા જુદા અવયવોમાં કયા કયા તત્વો વહેચાચેલા છે 
એ આપણે જેઈ ગયા છીએ. ઉદ્ભિજજગતમાં સોડીયમ, પોટાશિયમ, લેહ અતે ગધક સામાન્ય રીતે 
ડાળીખએામાં, પાંદડાઓમાં અને ફૂલે, કળામાં માલૂમ પડે છે. પોટાશિયમ, સ્કુરક અને મેગતેશિયમ 
મુખ્યત્વે બીજમાં અને મૂળમાં જણાય છે. એવી રીતે જ ખીજ તત્તો પણુ વહે'ચાષેલા હોય છે. 


સે'દ્રિય અને નિરી દ્રિય ક્ષારેની સરખામણ્‌ી--01૪તવ ૪૯1૩૫૩ 1101૪0710 ડર્લાદફ. 

રેટલાક નિસ્ગૌપચારકો અને ખીજએ જેમ ભૂલ ભરેલી રીતે માને છે તેમ આ ખેની સરખામણી 
કરવી એટલી મુશ્કેલ નથી. અને આ ખેની વચ્ચે ઘણુ' સામ્ય હોય તેમ લાગે છે. પરતુ એ વાત તેદ 
સાચી છે જ કે જેમ જેમ જીવનનું સ્વરૂપ ચડતુ' જાય છે, તેમ તેમ તેની અ'દર ઘણી ન્ળતનાં સે'દ્મિ 
(0૦%૪દ્ર૦) મિશ્રણુ। તેમાં થતી મહત્વની ક્રિયાથી ઉત્પન્ન થતા નનય છે. 


અત્યાર સુધી ઘણાંએ।ની લાંબા વખતથી એવી માન્યતા છે કે નિરી'દ્રિય ક્ષારામાંથી વનસ્પતિ અગર 
પ્રાણી પોતાના અવયવે।ના* ગૂઢ ફેરકારોથી સે'દ્રિય ક્ષીરા બનાવી, તે પછી જ તેને શરીરમાં અગર લોહીમાં 
મેળવી શકે છે, આ બાબતમાં અમેરિકાના પ્રખ્યાત ડો, વિલ્યમ શુસ્લરને। મત એવે। છે કેઃ--“સ્વાભાવિક 
રીતે ન્નેતાં નિરી'દ્રિય દ્રવ્ય (1101૪31૦ પ્ત લતત)તા અણુમાં અને સેદ્રિય દ્રવ્યના અણુના અ'ગમાં 


તે વનસ્પતિજન્ય વસ્તુથી ખોરાક તરીકે લેવાયુ' ત્યારથી તે સે'દ્રિય 'કહેવાયુ”, ત્યાં સુધીમાં ખખાસ અસામ્ષ 
તેમને જણાતું નથી. 


નીમક-મીડું (૯૦1000૦ ૦૬ 1% 10 દદ 11. &. €. 1.. 


નીમકનતા એક અણુમાં સેો!ડિયમનેો એક પરમાણુ અતે નીલવાયુ (કેલોરિન)તાો એક પરમાણુ હોય 
છે. ધણાં લેકે! એમ માને છે કે સ્વચ્છ અને તાન શાકભાછી આપણુને ઉપયોગી એવાં સે।ડિયમ 
અને નીલવાયુ બન્ને સારા પ્રમાણુમાં પૂરાં પાડી શકે તેમ છે. જ્યાં “જયાં દશ્યાઇ વનસ્પતિને1 ખોરાકમાં 
ઉપયેગ કરવામાં આવે છે, ત્યાં એમનુ માનવુ બરાબર છે. દા. ત, પેસિકિક મહાસાગરનાં કાંદા પરની 
1 110ત૮1:0૦)503 1:૯1) અને 1)પાંડ૯ (૩૯. 1€1૬૫૦૯)ને। ખોરાક તરીકે ઉપયોગ કરવામાં 
આવે તે સેપડિયમ અને નીલવાયુ પૂરતા પ્રમાણમાં મળી રહે. ન્યારે આપણું જે શાકભાજીને। ઉપયોગ. 
કરીએ છીએ તેમાં પ્રમાણુસર મીડું' વાપરવું હિતકર મનાય છે. ખોરાકમાં અગર્‌ શાકભાજીમાં આપણે 
જે “મીઠુ (33. &. €. 1.) નાંખીએ છીએ તેતું કારણુ એ છે કે, ખોરાકના મૂળ;તત્વો! તેમાંથી કાઢી 
નાખેલા ઓસામણુમાં જય ર્નાહે. અને આપણુને તે મૂળ તત્વો મીદાનાં અણુઓ દ્વારા ર્પાંતર થઇને 


મળો શકે. (રેક. ડર્લાધ્ડના રપમાં) અને ખોરાકને સ્વાદ? “માટે પણુ એક કારણુ ગણાવી શકાયઃ ” 


£ ૨૨૮27 


અમારુ માનુ છ ડે સોડું સાશા વગરેમાં નાખરાકી તેમાં રહેન ઉડયોમી તત્વો સોડિયમના 
ક્ષા મા ટ્ેરતાઇ જતા, મનુષ્યરારીરને 25૩ાછાઈમ£૦-ગોરયું થરામાં વણી શંમતી મત્ત કરે # (પણ 
નામન વછુ શમ ક્ત ટે એમ તુ ફેગડાક પુસ્તેમાં વાચેડ છે ત પર પગ ષ્યાત દેવુ 
“રૂ? -ન-- 40 
અમ્ઝગવ- અગર પ્રતિઅસ્ત& ત રે--ડલવે છઈાાજુ ૯ ટલાફાાડ (વાકટવ ક્ટ એમાન 
કુડ પશ્ર્્ (૦ નુ ભાષાતર) 
રડ 


મનુષ્વશરીંગ્તે માગા 1વાગ્ગમા? પતેતા અમ્નના 1૧૩ તત્વો ખામ જ૩ગતા છે જે આ છે - 
પાગ્થિયમ માતેયમ 3 ગ્યમ, મેંગ્નરેયંથ ન્માય1 (ને!) કે રર (સાચુ) મે ગેનિમ, ઝીંક (જમત), 
નીફલ, અને ગેત્વુમીનીઅમ 

શા 1શીન્મમ . ગ્તમાં આ ક્ષાર ઊવેડી :તુખઓમથી મળી આવે છે ૧ સયુરના પાણીમ્ય 
પાટાશીંગમ ડતાર૪ડ (.ત) અને પટા અમ ગચ્ફેગ તરીકે [3 5 ૦૯) ૨ ધરતી ઉપરની 
જણામાં રરેઠલ- ડાદ ગિંવ ગુ દી ડિપા ત તરરીકે ઈતં0૩# ગતે ઊ1000% પ પત્રોમાં 
પ્ોટાશિયમ સીથીકેટ તરીકે 


તનમ્પતિના બી નમાં પાટાથીઅમ ફ્વેરરેટનુ ગમાશુ મારુ હોય છે જે સોડીયમ અને પોગશીઅમનુ 
પ્રમાણુ જેન્ગં તા તત પતિતા મૂળે “રા પટ આમાં વધુ હેય છે મતુષ્યટેહના ગ્નાયુગાી મ્થિતિ 
શ્થા1શતા પગેસીઅમ ફેચ્ર નામત ગયા પર ધટખરે ભાગે અવવ ત છે બીન્ત સાદેય ટ્રે! 
રતાયુમાં ઓઢા ગમ ધમાં હય છે બી 1 મૂળ તત્વો ને યોગ્ય પ્રમાહુમાં હોય તો પાગઘીઅમ પણુ 
તેમની ચાને ?હીતે ધડ સ રુ કાર્ય આપી ચે 

પામ્તતિ શરીરના ઉદ્ભિ 7 કે માગે પેટાશીઅમ ફક્ત કભુલ્તિ અને ચરબી માટે નહિ પરતુ 
નત્રજ (હાલાત) માઝે પગુ ખાસ ઉપયોગી છે મનુષ્યરરારમાં પણુ આ ક્ારો)ી ખામ ઉષયેગિતા 
છે ઉનં૪૦૦૪૯૩ નામના ઉપયોગી તતમ થી ૯1૫૦૦૬૦ દ્રટ્યા શકરા બનવવા માટે પોટાશીઅમ 
અગત્યને! ભામ ભવે છે 

વકૂતમાં સોડિયમ કરતા પોટેસિયમનુ પ્રમાપ્તુ તડ હેય ટે ન્તયારે પતીઠ-મરેળ--માં મોડીઅમ 
કર 1 પટેશીખમતુ તમાણુ ચોથા ભામનું હેય છ મગળ અતે રકનાપમાં પોટેશીઅમ મારા પ્રમાષૃમા 
ડ્રા છે ગા ઉપગ્થી સમ કહી સકાય કે પોટેસિવમ મનુતચારીસ્માં નઇતી સાતતવુએનો ઉપયોગી 
ચક્તિ અને મમજ 217 માટે) રકત પરી પાડે છે 


સે!ડીઅમ (45015૯0૬ ૩ઉર્ત ૮110010310) 


શવતિકદ્રાવક અને €ત્મગ'ક (ઈઈતાકટલડાં 5૦૫૯ તતતતે ઃ01ત3૬00) 

નેવ મ્રરપમાં શોડીઅમ ક્યારો રપે દેખય છે અને સામાન્ય રીતે તે મમ્ુર જળમાં અવે ઝમ્ખ॥ા 
ગામા મૌ॥ (ક 5 €111.) તળપે સેનામાં આવે છે વળી ધરતીતા પેટાળમાં પણુ મીડ તરીકે મળા 
આવે ૪ દક્ષિષુ અ રિકામાં (૧ 1 રન) 2 તરી) પણુ ધગૃખરા ખતીનેમાથી તે સોડીયમ 
સીલીકૈટડ તરી) મળી આવે છે 


.£ ૧૦૬) 


ગ્રાણી અને સતુપ્યદેહની ફ્િષાએ।માં સોટીઅમ ઘણો આગળ પડતો ભાગ ભજવે છે. મીઠાના 
સ્વરૂપમાં (ડર) તે લોહીમાં અને...1.910 માં ઘણાં ગોટા પ્રમાણમાં હેય છે. 


આપણા દેહમાં 1.ત0હ અને પે્વતટ્ટાઉટ્યાંર જમા ચવ છે. ત્યારે તેમને દ્રાવ્ય રાખવાતું સુખ્ય કામ 
સેોરીઅમ કલેારાઈડ કરે છે. લાઇમ અતે મેગ્નેશિયા જે આવી રીતે દ્રાવ્ય ન બતે તો શરીરની કેટલીક 
પ્રશ્નોની માં ગયા બ'તેની જમાવટ થવાથી બ'ધ થપ્ઠી ન્ય છે. અગર તો મૂત્રાશયમાં પથરી-અશ્મરી- 
એકડી થાય છે. અગર તો તેમની અમુક અગોમાં જસમાજ્ટ થવાથી લકવા નેતા દરદો પણુ થઇ આવે 
છે. લોહીને એકટમ જાર્પી જતું (€૦૦છુપલ૯) અટકાવવા સેડીઅમ ઘણે! સારે ભાગ ભજવે છે. 


મતુખ્યશરીર્માં થુંક-અગમી 501 ]પાં૦૯) પિત્તારયનાં રસો યકૃતનેો પિત્ત (316) બનાવવામાં 
પણુ સો[ડીઅમ ઘણુ! અગત્યતા ભાગ ભજવે છે. 

મધુપ્રમેહ (1ઞદ્વીઝટ૦5) થવાતું એક કારણુ શરીરમાં સોડીઅમનાં અસુક પ્રમાણુની અછત છે. 

એમ જણાયુ છે કે, હેમાગ્લોબીન (રક્તાણુ ઇની અદર રહેલા લોહના પ્રમાણુ પર્‌ પ્રાણુવાયુનું' 
શેપણુ અવલ જિત છે. બીર) બાજી લે!હી અતે...(લીમ્શીમાં રહેલાં સોડીગમ ફેસ્ફેટ (8485 1004) અને 
સેડીઅમ કામૌનતેટ, શરીરની અદર આપણે ખોરાક દ્વારા લેતા નત્રજ, ચરખી અતે કણુદત પદાર્થોના 
દૃહુનથી ઉત્પન્ન થતો કાર્માનિક એસીડ (પ.ર ૦૩) બહાર કાહે છે. પી 

જુદી જીદી જાતનાં ફડે।ળ, અના, કાચલાં વાળાં બીજ (ઞરપધડ)નાં બ'ધધારણુમાં સોડિઅમતુ પ્રમાણુ 
એણછું હાવાને કારણે તે ખોરાક પૃરેપૂરું પોષણુ આપી શકતે! નથી. પોષષગુ મેળવવા સાટે આપણે 
સે।ડીઅમ ક્વારે વાળા શળે અને શાકભાજતે। ઉપયોગ અવશ્ય *કર્વે1. જેઈએ, 

સેપડેથમ નીચેનાં વનસ્પતિ અ'ગામાં સારા પ્રમાણુમાં હોય છે. પદાથતે નિજળ ફર્યાં બાદ 

તેના ૧૨૦૦ ભાગમાં કેટલા ભાગમાં સોડિયમ છે તેઃ-- 


૨૦ાપાણ £નાપ્પલવે 1૬ 1000 ૪દ્ાડ રબ ૫૬૯1-87૦૯ કપાંગ્ડાતરા0૦૦ 


થૂલા વગરતેો આટા ૦*૦૮ ભૉંયશીંગ ૦-૨૧ દ્રાક્ષ ૦-૪૦ 
સ્‌ધ્‌ ૦૦૧૦ ચેસ્ટ નટ ૦્"૨૮ ખીન્સ ૦-૪૨ 
ચે।કોલેટ ૦"૧૩ ઘઉંતું થૂલુ' ૦-૩૨ આખા ઘઉં ૦૦૫૦ 
સેપલ શ્કર્‌ા ૦*૧૩ પિકેન્સ ૦ન્‍૩૬ કિલ્બટ5 ન્ન્ક્પ 
રાઇ અનાજ ૦-૧૫ ખદામ ૦-૩૮ હાયછડ ચોખા ૦૦૬૭ 
અખરોટ ૦"૧૭ જવ (લલલત ૦૦૩૮ રાઈ અનાજ્નુ' ભૂલું ૦-૭૫ 





*ગ'ગ્રેછ નામ વાળાં શખ્દોના અચે ભાપામાં ન લખતાં ગુજરાતી રાખ્કો જ લખ્યાં છે તેના સ્પેલિંગ 
'અ'ચેછ અક્ષર અતૃકમણિકામાં ન્નેઈ લેવાં, 


4 આંકડા અમેરિકાની જમીન અને આબોહવાના સરેરાશે છે, પણુ ઓછાવત્તા ખાતર કે માવજત %ે 
આબોહવાના ફેરફારોને લીછે ત્તેમાં ધણી વધઘટ્ટ થાચ છે ઉદ્દાં. દ્રાક્ષમોં ૦.૨૯ ચી ૧૦.૫૪ ખટાટાસાં ન્થી ૨૬,૯૩૭. 
લટાણામાં *્થી ૩.૫૪ સોડિયમ હોય છે. ચૂનમ [કેલ્શ્યસ] દ્રાક્ષમાં ૨-૭૦ થી ૨૨,૬૦ ખઅઢાટાશાં ૦૦૫૧થી ૧૫૪ 
વટાણામાં ૨*૩૧થી ૭ ૯૦ સુધી મબે ૪, 


ચરીફળ 

મકે બીન્સ 
લીછુ 

સોરેલ (ચૂ 
જુવાર 
નારગી, મોસસખી 
ખ્જૂર્‌ 

એટ અનાજ 
ભ્ૂછ્ત્ર 

ળવ 
ચેમ્પીઝતન્સ 
નાળિયેર-કોપરા 
પાડ 

ખીચ નટસ 
નાસપતી 
ઓલીવ ફળા 
ફ્રોર્સ્ટસ્ડીશ 
ચુઝમેરી 
હુકલનેરી 
કુરન્ટસ ઝેત્ટે 
મકાઈ દાણા 


૦્ન્છદૃ 
૦૦૮૨ 
૨૦૮૪ 
૦ ૮૫ 
૦ ૯૦ 
થ્ન્હ્ષ 
૧-૦૦ 
૧,૦૯૦ 
૧નન્‍્પ 
૧૦૧ 
૧-રછ 
૧૭૦ 
૧-૩૦ 
જે'૧૪ 
૨૧૮ 
૨"પર્‌ 
૨૫૭ 
૨*૮છ 
૨*૦૦ 
"૧૫ 
૩"૨૦ 


[૨૦3 


નેટદ્સ 
ચક દ્રાક્ષ 
રેસીત્સ 
્રુન્સ 
કલી ગડ 
એપ્રીકાટ 
(જરદાવુ) 
ચુીન્સ 
લેન્ટીલ 
(મસુર) 
સામને 
અટી'ચોક 
કોલીફ્લેવર 
ડ"”વખી 
પાડવરાબી 
બીન્સ 
ટર્નિપ 
(સતમમ) 
સોરન૬ 
એવાકેડો ધળ 
બીટર્ટ 


૪"ર્‌૦ 
૪ર 
૪" 
પ"૩૮ 
૫-૬૮ 
પ-૪૦ 
યદ૬૦ 
"૦૧૦ 
«૦૧ 
૮"મ્૫ 
૯૦૦ 


રાતીકોબી 
ઉવ્હે 

કાકડી 

સુકાં અર્‌ 
કામી 

પાઇક 

ક્રુર 
સેવાયકેમેજ 
લલિત શા 
ડેન્ડેલિયત 
લીક 

માર્‌ 
એેરપેરેગસ 
ભૂડુ' કેળુ” 
સ્ટરામેરી 
મૂળા 

રામેય 
સ્વીસચાડ* 
પાલખ ભાર 
સેલેરી 


ચુનમ દેલ્રીઅમ અતે મેગ્તેશીઅમ. 156 ઇપ્ા1તૈત8 ૦ 000૮૬ 

અગ્થ્મિધો (106 ઇડાતૈલ્ત્ડ 01 0૦૧૯૦) આ બને સાથે મનુષ્યરરીર્નતા આખા દ્વા#પિં#/- 
રમા તથા મૃડુઅરિથખા (€ત૯૫1૩૪ુવ્)માં જેવામાં આવે છે. મેગ્નેશીઅમ હાડકાંને અમુક પ્રકારની 
પદના આપે છે, અતે તેથી હાડકા એકરમ બરડ થતા અટકે છે. 1. લ અતે 313છુલલ્ડાર વનસ્પતિ 
ચૃદિમા પણુ ધરા અગત્યતે! ભાગ ભજવે છે, વનસ્પતિના એયએક ભાગમાં મેગ્તેશિઅમ રહેવુ છે. 
પુરતુ વનગ્પતિના બીજમાં તે બનત ભાગો કરતા વધારે પ્રમાછુમાં હોય છે, ન્યારે પૌંદડાએમાં બીક 
થાશે કરતા ચૂતમ (1.1010)નુ પ્રમાષ્ટુ વવારે હેય છે. વતર્કેપતિ 0 વદિ માટે ચૂતમતી આવમ્યકતા 
છે, બીન્ના ભધારખ્ માટે મેગ્તેશીખમ આવરવક છ. 
મવૃષ્યયરીરમાં મેગેશીગમ મૃખ્યત્વે (312 (1%. ૦4) 9 મેગેશીઅમ ફ્રોમ્ફેટ તરીકે હાડકામાં એવાર્મા 
આવે છે ફ્ેમ્ટેટ ગાર લાતમ લમભમ ૫૦/ શેવ છે. «યારે ફેમ્ફેટ ગોદ મેગ્સિબ માત્ર ૧ /. જેટલે! 
મવે છે પરતુ આ ન'તું પ્રમાષ ખુ હાડકા તકા દાતતે મળજ્બૂની અને આવશ્યક મૃદતા આપરા મારે 


ધજુ' ઉપમે।મી દે 


એ ખમી વમ્તુ છે ડે, દાત વદજોઅમતા ક્ષારાની હારટરોમાં અ 


મેગ્તેશિયના 


&*૩૭ 
૯'છ૫% 
૧૨"૦૦ 
૧૦"છછ 
૧૧૬૮ 
૧૨*૦૦ 
૧૨*1૫ 
૧2"૯૫ 
૧૩"પપ૫ 
૧૩*૬૭ 
૧૪૧૫ 
૧૪૬૩ 
૧૪*ફ 
૧૫*૨૨' 
૧૮*૫૩ 
ર્ર'2છ 
2૨*૯* 
દુર્‌"ક૦ 
૩૯૦ 
૬૬૨૫ 


કારા ઉપવોમી 


પો પૂર પાડી થો છે. ને ડેઇડીઅમ કારોની ગેરહાજરી ફેય તો મેગેસિયમતા કારે રસરીયતે 


ક1તીક1૬ક પષુ નીડ. 


( ૧૧૧] 


અલ્કલ ચાને પ્રતિઅસ્લક ક્ષારે-કેદશ્યમ; મૅગ્તેશ્યમ 
૩- ડેલ્શ્યમ-ચૂનાને। ક્ષાર 


કૈત્સ્યમ એટલે ચૂનાનો ક્ષાર. સેમેસ્યમતું તત્વ ફૅલ્સ્યમના તત્વની સાથે ખોરાકમાં હોય જ છે 
ષેપ્ટેસ્યમ જેમ માંસ બનાવવામાં સુખ્ય છે તેમ કેલ્સ્મમ-ચૂતો હાડ બાંધવામાં સખ્ય છે. 


હાડ ખાંધવામાં જ નહિ, પણુ રારીરના દરેક અગ માટે કેલ્શ્યમ જરરી છે. રરીર્માં રહેલા કેલ 
ક્ષારોમાં અડધે! હિસ્સો તો એકલા કેલ્સ્મને જ છે. લોહીના રક્તાણું બનાવવામાં લોહ અને ચૂનાનો 
સ્ષાર-કેલ્શ્યમ-જરૂરી છે. મજખૂતી અને ટકાઉપણુ' કેરશ્યમને સા છે. એ ક્ષાર પાચનમાં મદદ કરે 
છે, લોહીને ઘટ્ટ કરે છે, અને જ્તાનત'તુઓતે શાન્ત કરે છે. ઓક્ષઝેલિક નામના અમ્લઝેરનેો એ મારકે 


છે. ખોરાકમાં ચૂનાના ક્ષારતું પ્રમાણુ નનેછએ તેથી આછુ' હોય તે હાડ અને દાંતમાંથી એ ક્ષાર ખે'ચાય 
છે, અતે પરિણામે હાડ ગળે છ્ઠે અને દાંત પોચા પડી ન્નય છે. ' 


એવી ગણુત્રી કરવામાં આવી છે કે સામાન્ય માણુમને દરરોજ એક તોલે (૨૦૦ ગ્રૅત) ફેલ્શ્મમ 
શળે તેવી રીતે ખોરાક લેવે। ન્નેષ્એ. ગભ'વતી સ્ત્રીએ તેથી પણુ વધારે કેલ્શ્યમ ખાવું જેઇએ. ખાસ 
રીને છેલ્લા ત્રણુ માય દરમ્યાન ગભ*'તાં હાડ બ'ધાવા માટે પુષ્કળ કેલ્શ્યમતી જરૂર રહે છે. તેટલે 
ચૂનાને। ક્ષાર પૂરો પડે એવા ખોરાક ન ખાય તા ભાવિ માતાના શરીરમાંથી ચૂનાનો! ક્ષાર ખેચાઇ 
«તય છે, તેનું; શરીર ગળવા માંડે છે, અને ૨1વિ બાળકનું હાડ પણુ નબળુ' રહે છે. દરરોજ સારી રીતે 
લીલોતરી લેવામાં આવે એ ખાસ જરૂરનું ને; કેમકે લીલાં પાનમાં ચૂનાને ક્ષાર સારી રીતે હેય છે, 
તેથી બાળક્તુ' શરીર સાર્‌ બ'ધાય અને પ્રસૂતિ સહેલાઈથી થાય. જ'ગલી પશુખા પોતાના શિકારના 
કૂણાં હાડકાં અતે લોહી ખાતાં હોવાથી તેમને પૂરતો ચૂતાને। ક્ષાર મળી રહે છે. પણુ માણસ તે! માંસ 
અગર અનાજ ખાય છે. તેમાંથી આ ત્રર્‌ પૂરતા પ્રમાણમાં મળી રહૈ નહિ. તેથો માણસોએ લીલાં 


'તાન્ન" કળ અને શાકભાજી સારી રીતે “ખાવાં જઇએ. દૂધમાં તો આ ક્ષાર ધણુ ઉમદા પ્રમાણુમાં છે. 
ચૂનાના નીતાર્‌ કરતા ય દૂધમાં વધારે ચૂને। છે. 


. ચૂનાને। ક્ષાર વધારે પ્રમાણુમાં લેવાથી નસે। કઠેણુ થઈ ન્નય છે અને ઘડપણુ વહેલું” આવે છે એમ 
જેટલાકનું કહેવુ છે, ચૂનાના ક્ષારને પ્રવાઠી રૂપમાં રાખવા માટે સોડિયમના ક્ષારતી જરૂર છે. જેથી ખારા- 


કમાં ચૂનાનો ક્ષાર સારા પ્રમાણુમાં રહે એવી કાળજી રાખીએ, પણુ સાથે સોડિયમ ક્ષાર લેવામાં ખેદર- 


કારી રાખીએ તો ચૂનાના ક્ષારથી પરિણામે નસે। કઠણુ થઈ ન્ય અતે અકાળે ૬ૃદ્ધાવસ્થા આવે ગેવુ” 
અતે ખરૂં, માંસ, મેદો, દારૂનું સેવન કરનારને સો[ડિયમતે। ક્ષાર સારા પ્રમાણુમાં મળી શડ્તેો। નથી 


શાકભાજીમાં ચૂનાને। ક્ષાર સારા પ્રમાણુમાં હોવા ૪૫રાંત સે!ડયમને ક્ષાર પશુ સારાપ્રમાણુમાં હોય «૮ છે. 


ચુનમ €દૉવંપપ (€ 0) 
પદાથતે નિર્જળ કર્યા બાદ ૧૦૦૦ ભાગમાં ૧ ભાગ 


ક ધ%તે બૃ્ઞા કાઢેલ ૦-૧૦ જવ પલેડ ૦"ર૨ર૨ રાઇઅનાજ આખા નન્દ૧ 
ક પાઉં જાવાર્‌ ૦ન૩પ્‌ ક્્ળા ૬૮ 
રાણ અનાજને! મેદો ૦-૧૦ મકાઈદ્દાણા બ કાચી ખાંડ 58૦ 
ચોખા સિલછડ ૦.૧3 ઘઉં મિલ આંટા ૦.૪૩ આખા ઘર ૦૭ 
સફાઈ મિલછડ લોટ ૦-૨૦ હાથછડ -ચોખા કજ 339 


૦ હક 


ભોયર્થીમ દાણા જટા 
અખરે(& ૬૫ 
ચોશ્લૅટ ૧૯૦૪ 
રાકકીંપ્સ ત'૪૪ 
ચેગ્ટનટ કઝ 
ગેપ્રાંકાટ (જરદાલુ) ૧૦૮ 
«4 આખા 1739 
નાળિનેર કે!પરા ૧*૧* 
ગોટ રાધેન ૧ૃ૬ૃ* 
અજુર ૬૦૧૫ 
ખૃમથા જ્વપ 
કુઠુ અતા” ૧૩૨૧ 
પિકેન્સ નડ 
મ ૧૦૩૫ 
શ્રાખખી ચૂતી ૬૩૫ 
સેપન મરભત ૧૮૭ 
વઢાણૂા ૧૪૫ 
«ચૌ 1 પ૦ 
પુમ્પરનિકેવ ૧૫૦ 
એટ આટા . ૧૧૦ 
ધઉં આખા કળ 
કુરેન્ટસઝેત્ટે જમ 
ધઉ ચલ ૧૬૫ 
અર્ટચાક ૧ છપ 
બીત્સ ૧૯૧ 
રાઈ જલુ ૧૯૫ 
ફ્રિત્યઢ ૨્મ્પ 
નામપતી ર્બ્ષ 


ચૂતાઘ હ્ષારની સાથે મેેશ્યમતા ક્ષારતે ઘત્ઞી મગધ છે તે હાડકાને કઠુંગું બનાવ છે 


[૨32 


એવોકેડા ૨3૬૫ 
મસુર આખા ર3૮ 
શ્ર ૨1૮ 
એટ આખા #વ્ષ 
મધ કેવ્ડય 
ગ! ગુગ્દાક્ષ (રૈસીન્સ) 2% 
“આતર ઝક 
અનનામ 2૯૦ 
આમે! રષ્ષ 
ચેર ૨૬૦ 
પાધ્નન નટ ૨-૬૨ 
વ્રક્મ (શીપ) 7 છ૦ 
થાઝાલતટ 2૦૫ 
પ્તમ્સ ૨૭૮ 
બવમ 3*૪ 
સાતમન્‌ ૩*૧૦ 
ગમ 9૨ ૩૭૦ 
ગુઝમેરા ૩ પ૪ 
ફ્ક1નેરાં ૩૪૦ 
કનીંગડ ૪૦૦ 
ગોળ (મેવેમગ્) જુગ 
યુન્સ ૪૩૪ 
પામનિપ ૪૮૦ 
ફૂતકોભી (કેાલીફ્સે1ર) પ ૧૦ 
ટ્માઠા પૂર્‌૦ 
હેમ રડીમ પર૮ 
શરુ કેળુ પ પપ 
બગકુટ ૬ 2૦ 
૪ સેશેગ્યમ 


શેનેરિએક 
સેરરેલ ચૂકો 
કાકડી 

ળીચનટ 

ગા%2 

ડડફ્લેમ 

નારગી (જોરે «) 
કોહવરાબી 
સ્ટ્રખેરી 
એમપેરેગમ 
લીકગલ્ય 

ડું ગળી 

લીશુ 

વહે 

ટર્નિપ (સલગમ) 
મૂળા 

ખસખસ બી? 
ચીઝ 
ન્વીમચાર્ડ 
રાતી ક્રેી 
સફેદ કોમી 
પાવખ 
ડેન્ડેલિયન રથ 
લલિત ભાછ 
સોવેયડેમેજ 
સુવા _ 
વોટન્કેમ 
નૅટલ્મ 


૬** 
છ૮૮ 
7૩૦ 
છ'છડ 
છ૮૦ 
૮*૧૫ 
૮પ 
«1૫ 
૯7૩ 
€*૩૩ 
૧૦ ૪૬ 
૧૦૦૬૫ 
૧2૭૫ 
૧૩ ૧૫ 
૧૪૨૦ 
૧૫ ૪૫ 
૧૬*૩૦ 
2૦0599 
૨૧૧૦ 
8૧-૪૮ 
૨૧*૬૫ 
2૨'૪૩ 
7દૃ”ર્‌ભ 
૨૬૫૬ 
૪૭ 
21૧૯૫ 
૫૫૦૦ 
૩૮ ૫૮ 


કડક 


કરતા “તથા અતે દાત કચ્તા ય હાથી [તમા નનેલ્યમતુ પ્રમાણ ઘયુ વધારે જોય ઝે, તેથી તે કેમે ય 
શતા નથાં મામાઢારી પશુઓના દાતમા હાથીદાત શર્ત પણ અતિ ગથ સ્પ્રેસ્સમ હૈય છે. તેથાં તળે 
ફ્ાડકાતે પશુ ચાવી ભૂકો ફરી રકે છે 

મગ, જાનત તુએ અને સ્નાકુએમા ચૂનાના ક્ષાર કરત! મેઝેસ્યમનતા ક્ારવું ગ્રમાણુ વધારે હોમ 
એટલે કે સાનતતુએ અને ફેફ્માની બતાવટમાં તતો ખાસ ઉપયોગ યાય છે મૅતેશ્વમની ફ્ોરફરસને 


( ૧૧૩] 


ત્રેળવી લેવાની વિશેષ શકત છે. આ ક્ષાર કચરાને “ધોઈ શરીરને સાફ રાખે છે. તેથી કચરે।. કાઢનાર 
અવયવે।ને આં ક્યારે ભારે મદદગાર છે. વળી લોહીનું પ્રવાહોપણું સમતોલ રાખવાનું કાર્ય પષ્યુ સેમ્ેક્ય- 
મતનું છે. * પો 
પણુ ચૂનાતે। ક્ષાર સાથે હેય ત્યારે જ મેસેસ્યમ ગુ'યુ કરે છે. તે એકલું તો નુકશાનકારક છે. તેમ 
ખીન્ત ગધા ક્ષારો હોય, પણુ એક ગેસેશ્યમ ન હેય તે પખુ જવનદીપ ધીમે ધૉગે ખૂઝાઇ નય છે. 
ખળીયાંમાં અન ખાસ કરીને લેલી બીષાંમાં મેસેસ્યમનું પ્રમાણુ વધારે હે।્ય છે. તેમાં પણુ વચલા ગભ! 
કરતાં ઉપરના પડમાં ઘણું વધારે હોય્‌ છે. * 





લેપ્હ (આયન) સહાયક દ્રવ્ય અને પ્રાણુવાયુ સં'સગ ક 


કુદરતમાં ખીછી વધી ધાતુએ। કરતાં લોહ વિપુલ પ્રમાણુમાં મળી આવે છે. સામાન્ય રીતે ખડક, 
માટી, અતે રેતીમાં પણુ તે એઇછાવત્તા પ્રમાણુમાં હૈય છે, તે શુદ્ધ સ્વરપમાં કયાંય મળી રાકતું નથી. 
પરતુ સુખ્યત્વે તે પ્રાણુવાયુ સાથે સચે।જનના ર્ષામાં (૯૬1૦૫૩ ત્તાત [1૦ ૦ઝંતેટ) મળે છે. 

“ (૫) મતુષ્યશરી[્‌ર્માં લોહીમાંથી મળી આવતા તત્ત હેમોગ્લેળીનનાં - ખ'ધધારણુ માટે લેહ ખાસ 
આવક્યક છે. વળી વનસ્પતિસૃષ્િમાં પષ્યુ આવશ્યક તત્વ નીલ દ્રવ્ય (€11010[11)11)ની બનાવટ માટે 
લેોહની આવશ્યકતા આંનેવાય છે. વળી નીલ દ્રવ્ય અતે સૂર્યરાકેતતી મદદથી વનસ્પતિ જે કાચાં દૃશ્યો 
1 20 €01)માંથી શક્તિદાયક શક“ તેયાર કરે છે, તે પણુ લોહને કરણે જ. 


(૨) પ્રાણીઓની અતે મનુષ્યોની શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયામાં પણુ લે આવશ્યક છે, કારણુ કે 
લોહીમાં રહેલાં પ્રાણવાયુ વાહક હીમોગ્લોબીનના અણુએ। શરીરના જુદા જુદા ભાગે!માં ફરતાં ફરતાં 
શ્રાસેચ્છ્વાસની ફિયામાં શરીરનાં અવયવોને પ્રાણુવાયુ આપે છે, અતે અ'ગારવાયુ લઇ લે જે. 


મતુષ્ય્તા આખા શરીરમાં મળીને લગભગ ૭૫ ગેનથી વધારે લે।& હેતું નથી. તેમાંથી લગભગ ૫૦ 
ગ્રેન એકલી લોહીમાં હેય છે, ન્યારે બાષીનુ' હાડકાંની મજ્નમાં અને યકૃતમાં હોય છે. શારીરિક ક્રિયા- 
એનાં સૌથી વધારે ચપળ અને થ'ચળ ભાગ કેોઇપણુ ખનીજ તત્ય ભજવતું હેય તે તે એક માત્ર 
લે! જ છે. તેથી ૦૮ કેલ્શીઅમ અગર પેેશિયમ "કરતાં તેની આવશ્યક્તા શરીર્તે વધારે જરૂરી છે. 


પ્લીહ-ળમેળ-અનતે યકૃત એ ખે લેહનાં સમ્રાહક છે. અને અણીને વખતે આ ખે અગગોમાંતુ' લેહ 
શરીરને ઉપયોગી થાય છે. 


િ ર લેહ 1:૦0 (ઈટ 1 0 3) 
/ જિ 
પદાથષતે 1નેરજળ કર્યા પછી ૧૦૦૦ ભાગમાં ૧ ભાગ 
શાકોળીન્સ ૦" ર્‌ * અનુર ૦૦૬ સફાપ લેટ ૦'રૂપ્‌ 
ગોળ (મે!લેસસ) **૦ર્‌ * કેળાં ૦*૦છ ખસ'ખસ ૦*૧૮ 
ચોકલેટ ૦*૦૩ રાતી કેોખી ૦*૦૮ ખૌન્સ *્ન્વૃટૃ 
ઘઉંતો મીલ આટા ૦*“૦૩ મકા૪ દ્રાણા - ૦"૧૦ લી'છુ ૦-૨૦ 
સેપલર્યુગર *'૦૪ સધ ૦૧૨ પલેડજવ ૦૨૨ 
સિલછડ ચોખા ૦૦૫ ચેસ્ટ નટ ૦"૧૪ હાથછડ ચોખા ૦'ર્ર્‌ 


૧૫ 


અતમ ૦"૨૩ 
પિોેન્સ ૦ર્ર 
વટાણા ૬"રપ 
રઇ અના#૪ ” *રપ્‌ 
પાસ'નિપ *ર્પ 
એપ્રીકોટ (નરદાલુ) *"૨૬ 
આંટર્ટ નર 
ભે!મચોંગ ૬૦મછ 
અનશ્નરાસ કઇ 
કુરૅન્ટમઝેન્ય્સ ૦૩૦ 
શ્રઉં આખા ૦૩૦ 
પ્લિભર્ટ ૦૩૫ 
ઘ$ શુ ૬2૮ 
રે ₹#૪ ૦૩8૮ 
(તતરા મોસગો) 
ન્વ ક**“૪૦ 
સાલમન તાશન ૬૪ 
બીચનથ ૦૪૦ 
નાળિયેરન્કોપરા ૦૪- 
જ [ન્નામ ૦૪૦ 
ઉહ ૦ 
એટ ૪1૧ 
મીતેથમ (શા#રી વગેરે) * ૪ર 
એલ્યુમીનિયમ 


[૫૪] 


શ્રક્ષ (મેપ) 
સફરજન ૬ 

કડુ 

શ્રાઝીલતથ 
ફુકલનેરી 

૬૪ 

અ ૬ર 

અગુર દ્રાક્ષ (રેમીન્સ) 
અખગેડ 
એવેોકેડે 

મસુર્‌ 

ચેરી 

ગા##ર્‌ 

શૈતેગ્બિક 

ટર્રનિપ (સ“મમ) 
ચૌકપી (તુ4ર દળ) 
કાયો 
ચે'મ્પીમનન્સ 
પ્લમ્સ 

કો ીીફ્લેરર 

કૅન્મ 

સુતા 


ટમાઢા 
ભ્છ્ત્ર 
ડેન્ડેલિયન 
હેસરેડીય 
શ૪અનાજનું થૂલું 
કાફડી 

ચીઝ 
કલીગડ 

ભૂર કેળુ 
અટી ચોક 
સેતાયડેબેન 
ડુંગળી 
ગ્વીમચાડ* 
એમપેરેમગમ 
થરૂળા 

સ્‍ટ્રોતેરી 
નો'ખાની ચૂતી 
પાવખ 
નેટલ્સ 

લીક 

લલિત નાજી 


સોરેલ (ચૂકે) 


શૃનકક 
૧'૦૨ 
૧૧૮ 
૧૩૨ 
૧"૪૦ 
૧૪૩ 
૧*૫૦ 
૧૭૬ 
૧૮૮ 
રૂ"૦૦ 
ર્‌"૧૬ 
ર*2* 
૨૩૦ 
૩૪ 
૩૯૦ 
3"૭૩ 
૪૦૬ 
૬"કપ્‌ 
$ પૂછ 
છ"'છ* 
“૪૦ 
"૦૮ 


પ 


ત્યાર મુડી નનણીતી પાર્થિવ ધાતુઓમાં #૮થયાપ્રમાખુમાં એલ્યુમીનીયમ પજેશે ૬૨૦જે આવે છે- 
તે પૃથ્વી, પાણી, અને વાવાવરષ્યુના વાયુખઆમાં પણુ કોય છે પૃથળી1! બંધારણમાં પ્રાષ્વાયું ૫૬૦૦૨ 
ટકા ગીવીકત ૮-૫, એવ્યુમાંનિમમ છ ૩ અને લેહ ૪ ૧૮ ટકા મળી આવે છે 


#મીનમાથી પાણીમાંથી એલ્યુમોતિયમ ખૂમ પ્રમાણુમાં મળી આવે છ તેથી આપશે મારી રાળએ 
જ તે ધાતુ વનમ્પતિએમાં અમર પ્રાજીએની માસપેશી (4352૫૯)માં હેવી જઇએ. કર્યું કે વનગ્પતિ 
તેતો! ખોરાક જમીનમાંથી અતે પાજીમાંથી લે છે, અતે એત્યુમીતિવમ «૮મોનમાં તેમ «૮ પાણીમાં મારા 
ગ્રમાળુમાં કેમ છે, એ તતો આપશે ૨૫૨ કહો ગયા 


પૃથ્વીમાં એશ્યુમીનિયમ તેના એકસાઇઈડ અગર સીધ્ીકેટના ૩માં મ્‌ છે, જે સ્વરૂપો ₹ળ-અડાવ્ય 
જે તેમા ઉદ્બિષ્ટ અગર પ્રાષ્ટસરીરમાં તેનો એ૬ર સચય યતો અટડે છે, અને તેથી જૈ ખાવ પદાર્યામા 
ગથ્યુમિનિયમનુ' પરમાણું એછુ હેય જે 


[૧૫૫ )' 
પ્'ગાનતિઝ 


૬ 


તે શ્સાપાષ્ુક અને ભોતિક ગુણુ।માં સોહે મળતું આવે છે. મુદર્તમાં તે લેષ્નની સાથે જ હોય છે 
લેનમાં તેમ જ ગ'ત:સ્તાવી 'શ્રથીએ.માં (3િપર્લાટ5ડ છીત્રકલંડમાં) મે'ગેનીઝતું' પ્રમાણુ સારૂં માલૂમ જયુ 
છે. પરુંતુ તેનું ગ્રમાણું લેહ કરતાં એાછું હેય છે. કેટલીક વનસ્પતિની રાખમાં પણુ આ તત્વ મળી 
આવે છે. લાલેત ભાજી, બટાટા, કણુગા ફૂટેલાં ધે, ખદામ, (410001) અખે[ડ (તપ) અતે - 
ભૉયશી'ગ - (10૭૮. પણા) રદારિયાઇ રા, 1ેણાંકલ, &છુભદ વગેરેમાં આ બાવુંતું ગ્રમાણું સાર: હેમ છે. 
બ્રણાખશાં ફળો અને શાક્ભોજીએ। માં સારા પ્રમાષુમાં ફ્ેય છે. 

“ તાખુ ર ણ 

સતુષ્યશર્‌ીર્માં તાંબુ યમૃતમાંથી, લોહીમાંથી, પિત્તાશય, (ઉત [જ્તતેટ)માં મોટા પ્રમાણુમાં 
માલૂમ પડે છે. જે કે આખા શરીરમાં તેતે! બધો જથ્થો માત્ર ૧૫ ગ્રેન જ જોય છે, છતાં ય તેતી 
અવસ્યકતા ઘણી છે. એમ 1વિસ્ાનિએ નુ' કહેવુ" છે. 


મનુષ્યશરીરમાં લેહીમાં જે લેહનું પ્રમાણુ એછુ હેય તે તે ફકોકુ' પડી જય છે, અને કમળાની 
અસર 'મોલૂમ પડે છે. પરતુ જો કમળાનાં દરદીને એકલે! લેહ્ધે વાળા જ ખોરાક આપવામાં આવે તે 
ખાસ શાયદો તરત જણાતો નથી. પરુંતુ નને લોહવાળા ખેરાકેતી સાથે તામ્ર વાળો ખોરાક અપાય તો 
ત્વરિત કાયદે! થાય છે. લોહીમાં લેહ અતે તામ્રની આંતરીક સગાઈ ઘણી નજક હેય એમ લાગે. છે. 


કાર્ણુ એ ખે-લેોણ અને તામ્ન-નતા તથા મેગેનીઝના સુમેળથી જ લોહીની ૨ૃદ્ધિ તેમ જ ત'દુરસ્તી જળ- 
વાઇ રહેતી હોય એમ જણાય છે. ' 


, તાંબાના અશ નીચેના વનસ્પતિ અ'ગોામાં ઠીક ઠીક પ્રમાણુમાં હોય છે. પ્રમાણુ મીલીગ્રામકાં છે:--- * 


અનાજ ૪-૭, સૂડેલાં ફળો જેવાં કે સફ્રજ'દ, આલુ, જરદાલુ, અ'જીર, દ્રાક્ષ, ખજૂરમાં ૪૦૨, ક"દ- 
મૂછ-બઢાટા, ડુંગળી, ગાજર્‌, રતાળુ, મૂળાં ૧૦૪, પાનભાજી-પાલખ, તાંદળજે, મેથી, મૂળાષાન, 


સર્સવર।૪ પાન, ૧*ર૨ થી .૧*૫, તા?” મિષ્ટ કે ખટમધુર કળે ૧-૦, શાજી ફળે ૬૦૭, ફણુગા ફૂટાવેલ 
અનાજ ૮*૦ દૂણુગા ફૂટાવેલ ફઠોળ સિ 


લીથીન્નસ 


મતુષ્યશરીર્નાં અગે।માં ઘણા ઓછા પ્રમાણુમાં તે મળી આવે છે. તેનુ' અસ્તિત્વ મુખ્યત્વે ફેફસામાં 
વધારે માલૂમ પડૅ છે. 


રરીર્માં રહેલાં જળદ્રાવ્ય નત્રજેતે। (&100100110038 રડ ક્ષય અને વૃદ્ધિતો। મુખય 
આધાર આ તત્વ પર્‌ હેય એમ જણાય છે. 

જસત (71100) ી 

મગનજતી અ'દરના ભાગમાં ધણાં જ ઓછા પ્રમાણુમાં ફેસસકફ્ર્સની ન્નેડે જસત મળી આવે છે. 
દૂધમાં પણુ તે અ'શતઃ સળી આવે છે, કેટલીક વનસ્પતિઓતે તે કો અને ૬ૃહ્દિ માટે આવ:્યક છે. 


નિડલ 


સ્વાદુપિંડ (ગ્કિ૦૯૦લ૬)માં 1છડપાળતી અદર ધણાં જ એછા'પ્રમાષ્યુમાં જવામાં આતર છે. મતુખ્ય- 
શરીરને શકરાના દહન માટે તે ઉપચોગી છે. 


-*“-ડડ. 


[૧૨૬] 
અમ્લબધક તતો (તાત ૦૮10૪ થંલ0૯(5) 


મનુષ્યરરીરમાં ગમ્વત્રધક તતા નીચેના મગી આવે છે. -કુરશ (ફેગ્ફરસ), ગધક (માર), 
ચકમક (સૌલીકન), કવોરીત, કલ્યુગારીન અને આયેણીન. 


સ્કૃરસ (ફેશ્સ્ફન્સ) 
શ્યુર્સ, કૃદગ્તમાં તે તેના નીનેતા સ યેઇઈતમાં મળો આવે છે. 


ર૪સ્શમ ફેગ્ફ્રેટે, આયન કેગ્ફેટ, એન્વુમીનિયમ ફે-્ફેટ અને બીશ્ન પણુ ડેટવાક સ ધેજનમા ધભુ।- 
અરસા ખતીને! સાથે અ તતે! મળી આવે કે પગ્તુ એકલું તો આ તત હાડકામાંથી ઘણુ મળી આવે 
છે. હાડકાની અદર ૫૮/ કૈત્શ્યમ ફોસ્ફેટ અને ૪/ મેગ્નેશિયમ ફેન્ફેટ હોય છે ક 


આ તતતને પ્રાણુાયુ નેડે તધારે આવયુ કય કે જેથી એતે પગમાં ૮ રાખડામાં આવે ઝે 

શ્સ્ય ધારામાં તે ઝયકે છે એના માટે તેને (૯૧૬૬૫૨૬ જ ઇફ) પ્રકાચનાદ્રક કફેરામાં આવે છે, અતે 

ને આ તત મનુ મતી ત્વચાતે ગ્પરો તો દાઝયા જેવો ફેશન ઉડાડે ૭૩ ને ખાવામાં આવે તો તદન 
જેર નેવી અશર કરે છે. 


વનમ્પ્તિમા ફેગ્ફરિક અસીડનુ ગ્ય ન ઘષ વૈચુ છે. કાર'ુ કે મૂળજી જ વવસ્પતિતે ફેમ્ફરસ 
સમેઈજિત પદાર્થી પર આધાર રાખુવે! પડે છે. 


કેગ્ટ્રસથી તિથાગ્શક્તિ વવે છે એમ મોશેગ્યેટ (1૦1૦૧૦ ૯૩૪ નમતા વિજ્ઞાન શાઓતું કશેગુ 
કરવુ, પરતુ ત્યાર પછી મયોથ કરવાથી તે ગસ્તુ નામાંગિત થયેલ છે ક્ક્ત મગજની અ ૬ર જ ટ્રેગ્ફરસનું 
ગ્રમાનૃ હેય એ વાત તદન ખારી છે મામાન્ય રીતે ત ડુરગ્તી ધમરન ૧૫૦ સ્‍ગલ વશતતા મતુષ્યટેડમાંથી 
લગશ્મ ૭૦ ગૌગ જેટનો ફોરરત્મ મળી આવે# અ | તેમાથી ઘગો! મોટો બાગ એટલે રછ ઔ સ ફકત 
ફોાડકામાથી ન મળે છ ન્યરે રયે ઔસ ઝરતાવધારે સાયુગામથી મલે છે ૧/૪ ઓમ કગ્તા «રા 
વધારે જાતત તુએ(માંથા ગતે મમજ્માથી મળે છે ત્યારે મતુ'ય ગ્ગપવાસ પર ૨૧૨ ત્યારે તેને ઉપયે(મી 
કેક્ન્ય ફકત હાડકામાંથી «૮ મળે છે «યારે મગ#૮માનું ફેમ્ક્ર્સ પ્રમાણુમા આછું થતુ નથી. 
નની મસપગીઓતી ૬દ્િ અને પ્રગતિ (પલ્પ 1૦૪00૯૩૬) મા? તો તેના અણમેવોમાં ફ્રેગ્ક્સસની ખામ 
આવરયકત છે અને આ બામતમાં નો ફ્રેમ્ટ્રમ 1 વડારે પડતો સચય થત નતો હેય તો ગધક તેતે 
સમતે1ન॥ (€૦૫૧૬૦૮૪૦3121૮૯ આપે છે. 


ગ ઘડ (સવર) 
કુલ્ગ્તમાં ન્તાળામુખી1ાા પ્ટેગોની આનજુમાજુ ગધક મળી રકે છ ગમેરિકામાં 0641 


2ર૯પ૯વૈર અને €110%012 માથી તે મને છે યુરોષમાં સિસતીના ન્વાળોમુષ્)ી પરત વિસુવિઅસતા 
ઝદેરામાથા સારૂ ગધક મળે છે ન્તપાતમાંથી અતે ગલુચિસ્તાતમાથી પષ્યુ અ દ્રવ્ય મડે છે. 


નત્રજના ગ્વરૂપમા પ્રાણીઓ તેને પોતાના ખોગકમાં લે છે લોહીમાં આવેલા હીમોગ્નેગીનના બધા 
રૃણુમાં ગધક હેય છે. અને લોડીમાં તે દહ ડ્રારા ફષ્માથકિત આપનાર 04વૈહ10% ૩૪૯૫૫ તરીકે 
“ કામ કરે છે 


ર 1 ૨૨૭ ] ી 


જુદ્દા જુદા પૃથક્કર્ણે। પરથી સાબિત થયું છે કે જે પ્રાણીએને પ્રાણુવાયુ વધારે જેઈએ છે તેમને 
"ધક પણુ વધારે નેઇએ અને તેથી તેર્મનાં લોહોમાં ગધકનું પ્રમાણુ ઘણુ' સારુ' જણાય* છે. દ્રરિયાઇ 
પ્રાણીઓને પ્રાણુવાયુનુ' પ્રમાણુ બહુ એ છુ જનેઇતું હોવાથી તેમનાં શરીરમાં ગ'ધકનું પ્રમાણ વધુ ઝછુ' 
હય છે. શરીરની વિજાતીય દ્રવ્યની અવરેધનર્શાકેત (1૨5૫800૯ ૪૦૩૪૦૦ માટે ઉપષેાગી તત્વોમાનુ' 
ઝેક ગ'ધક પણુ છે, શરીરની અ“દર દરેક માંસપેશીએ 11550૯૨૩ ઉર્લાત્ા1ળ ગતે * જલદ્રાવ્ય તતરતને 
(&101818બતંડ) ના બ'ધારષુ માટે ગ'ધકતું પ્રમાણુ એાછાવત્તા અ“શમાં તો હેય છે જ. 


સીલીકોન જ“ ર ી ક 

કુદરતમાં સીઘીફોત હછુકષપદ, 0૫૦૫૪, 1ર૦્લલ-9૯ જને રેતીમાંથી મળી આવે છે. વાળ, પીછાં 
નખ અને પ'જમાં સીલીકાનનુ પ્રમાણુ બીન્ત અગો કરતાં સારૂં જવામાં આવે છે. વનસ્પાતિઝન્ય 
ખે[રાકમાં સીલીકા સૌલ્યુલે!ઝની જેડ સચેજિત રૂપમાં હોય છે. અતે સુખ્યત્વે શ્ળોની બાલે ત્વચા 1ર 
કળ પરની છાલમાં અત અનાતાં બહારનાં પડમાં હેય છે. ગે'દેો, પોલીશ કરેલા ચોખા, મકાઈનો 
ફોતરાં ઉતારેલ લેટ €૦૬ ઉહ વગેરે ખાદ્ય પદાર્થીમાં તેતું બાણ પડ કાઢી નાખવામાં આવ્યુ' હોંવાથી 
શરીરને આ તત્વની ઘટ પડી નાય છે. અને પરિણામે ઘગા। રોગે થાય છે. 


હસીલીકા એ સારું અવાહક હોવાથી શરીરની ગરમીને ટકાવી રાખવા "(ટે ઉપથચોગી થાય છે. તેથી 
શરીરમાં તે સ'ધાન માંસપેરીએ। (€૦00૦૦૫૪૯ પંડડપ€) પાં સારા પ્રમાણુમાં હેય છે. 


લોહીમાં દ્રાવ્ય? નત્રજ (&10૫100€10)માં જેટલું સીલીકા જ્નેષામાં આવે છે, બરાબર તેટલુ' જ ગાથીકા 


સાનત'તુના બ'ધાર્ણુમાંથી મળા આવે છે, સ્તાતત'તુએના અને લાહા અ'ગેના કેટલાક દદી રીલીકાને 
અભાવે અથવા ઉભગુપથી થાય છે. ક 


સ્વાર્દાર્ષેડ (1ત્વપલલલડ)માં લગભગ ૧૨ ટકા ગ્ીલીકા હોય છે. કલુઓ ર્ન સાથેના સંચોજનમાં તે ' 
દાંતના ચકચકિત પડ એતેમલમાં મળે છે. મનુષ્યના વાળમાં ૦.૧૦ */. થી ૦.૨૩*/. જેટલું સીલીફા 
શળે છે. વાળતી તેની ૬ૃદ્ધે માટે સીલ્ીકા અને ગધક જરૂરનાં છે. અને ને આ ખે તત્વો લોકાંમાં 
પૂરતા પમ્રમાણુમાં ન હૈય તો વાળ પૂરતા ષ્વોેપણુતે અભાવે ખરવા માંડે છે. અતે ટાલ પડે કે. 

સીધીફાનું' પ્રમાણુ મતુષ્યદેહ માં બીન્ન તત્વે1 કરતાંથ ઓછું તો છે, પરંતું તેતો ઉપયોગ તેની 


૧ 


આવક્યકતા, “રરા ચે એઇછી નથી. 


નતીલવાસુ €॥101ત10૯6 


નીલવાલુની જરૂર્યા1 સુખ્યત્વે નીમક (દેલ) આપણા દેહતે પૂરી પાડે છે. વનસ્પતિમાં તે 
પાદેશિયમ ક્લોરાઈડ (૯%) અને સેડીઅમ કલોરાઇડ (પેતલાતીમક)તા સ્વરૂપમાં મળી આવે છે. હદના 
કરતાં વધારે મીઠુ જને જમીનમાં ન હેવ તો તેનાં પર્‌ વનસ્પતિ ઊગી શકે છે. ૧*૮ ટકા માદાનું પ્રમાણ 
જમીનમાં નાખવાથી, તે જમીનમાં ઘડે ઊગી રકત નથી. પાંદડાએમાં ચતી “પ્રકાશ સચોગીકરણુ-- 
(101001057૫5) ની ક્રિયા પણુ મીઠાના વધારે હવાથી ઘટી ન્નય છે. કલોરીનની બોજ હાનિકારક 
અસરે પ"ગુ છે. તેનાં વધારે પડતા પ્રમાણુથી સ્યુગરબીટ નામનાં ફ'દમાંથી શકરાનું પ્રમાણુ અને બટા- 
ટઢામાંથીઃ મેદા-સ્ટાચ્ષ-નું' પ્રમાણુ ઘટી જાય છે. મીદાના સ્વરષમાં કલેરિન પ્રાણીને ઘણા ઉપયોગી 
ચાય છૅ. મરઘીના ૪ડાની સફ્રેદીની રાખમાં _મીઠાતું' મમાણુ લગભમ ૧/૩ ભોમ હેય છે. દૂધમાં .. 
- બ જ ફા 


(૧૧૮3 
ક [રળતા ૬૮૦૪૯૫૦૪ માટે કોરી ના ક્ષારો-કલેરરાઇડસ અગત્યના છે યરીરના ક્ષય અતે 
જર્ની કિયામાં અને ખસ કરીને મૂત્રપિંડાની ક્રિયામાં નત્રલ પદાર્થો પેરા ન હારા ભહાર કારી નાખવા 
મારે આ તતની *૪રર છે 
ફલ્યુબારીત 19૫૦૮0૯ 
કુદરતમાં આ તત્વ [૫05૪૬ અતે €41લાઘણા 1ં૫૦0તંલ નામના સયેગોમાથી મળે છે 


દાતના ઉપરતા પડની બતાતટ મેતેમત મટે આ તત્તની જરરીઆત છે આપતી ફીળીમાં પણુ તે 
હેય છે આ તતતની ઉણુપથી આખના રોગો થાય છે 


* 


ગ્નાયુગાની મ્થિતિગ્યાપકતા માટે તે એગત્યતો! છે 


ગુ શ્મમ ફત્યુખારાડનો શરીરમાં ધ મતી નય ત સ્નાયુતી રાર જેવી 1291350૦ 00815 
તી શક્તિ ધની જય છે એટને સ્થિતિસ્યાપકતા એઇછી થતી જય છે એ 213501૮ 10ટા' નુ 
ખનગું એ વતમ્પતિમાં અને રારીરમાં કેસ્યમ ફઝેગર્ઝડડ અતે જગદપ્ય નત્રળેના ગતોજનરમી યઇ શકે 
છે પકી ભનેવે રખ્ગરનુ ઝાડ હેય કે મતુબ્ય શરીરના સ્તાયુને। ઇનેગ્ટિક દાઈ 1૨ હોય 


પ સ્યમ ધનોરાઇ ની શરીરમાં નેઇતા પ્રમાણુ કરત ધઃ હોય તો 1700100390 પટાપ5 અતે 
40 ૦૦૬ નામતા દદોં થમ છે 


અપ્યાડીન 104106 જ 


આ એક મૂળી ધાતુ 151૯0૯૫5 છે તેતે ગમે તે રીતે તોડી ન શકાય, તેમજ તેતું એકમ ત કરી 
શકાય તે સવત ધત૩્પમાંથી વ કુરૂપ બતી હવામાં ભળી જનાર છે ડુમ્પ્રાપ્ત છે માત્ર વૈમુ નિકો જુજ 
પ્રમાષ્યુમાં ખાસ ગ્રરેગે! રારા છુટું પાડે છે આપણે ઔષધીમાં જે આયોડીન વાપરીએ છીએ તે તે! 
“ધન આધેોડીનતું સ્પીરીઃમાં રાખી બનાવેલું અક" (7ચર છે) તે પા ડમાં અદ્રાય કે 1ડ મોડેથી 
દ્રાજ્ય છે તેતો રગ ભૂરો કાળા અતે ચળકતો છે તેની શેધ ફેચ રામાયણિક રાસી ,ડિણદતળ એ 


કરી છે 


1 ધાતુ મતુષ્ધ શરીરની દાઢી નીચે? ગગ્ત્તના ઉચા ભાગમાં મે ગળુ ગ્રથ (10)%016)માં 
આશરે રા કે પદર મોલીગામ (રુમેત) દર થથીમાં હોય ઝે ગરશીએમાં આયમાડીનતું આ પ્રમાણ 
4503770૪ નામતા રસ બનાવવા માટે ઉપયે ગી છે તે રસ શર રિના ક્ષય અતે વુદ્ધિ! ચયાચય 
(પ2૬080519 ક્યા ને [યમ રાખવા ઘણો અગ યતો ભગ ભજવે છે જે એ રસતુ પ્રમાગુ ઘની 
જય તો પ્રણુ મથીગાનું કદ વધી નય છે ધોધ વયુ (૦૦૯૦) નામનો સધિ॥ા યઇ આવે છે કે 
જેને લીધે અગાના જુ ! જુ ભાગમાં ખાસ કરી 4સામાં ઉચે એક બનુ ડે બતે ઘાએ ચમ્કા 
સારે છ, તથમ પગે અતે પાછળમી ટાગા*।મા, હાય અત તૅતા કાડાઓ (1)માં અએ આખે અડે 
આખા ચરા પર સોજા અવી અતત ગામે ચરીર સુછ આવે છે છતા મૃત્તુ જતળ1 થતું 1થી 
“સુસાધ્ધ છ 

આ રાગ યુરોપમાં આ પસ અતે બીત્ત ખડક પવતે. વાળા પ્રદેચમાં સામા ય છે ક નયા અપૃષ્યુ* 
અન એક જ જતના ખોરાક વા4ારડામાં આવે છે, કે જે ધરતીમાં આધોડીનનુ પ્રમખ નથી હેતું 


મક 


[પ૯] 


દરિયાના પાણીમાં આયોડીન સારા પ્રમાણુમાં હોય છે. અને તેથી દાર્યાઇ વનસ્પતિ /18મ૯, 
1૮10 ડંડો) 10053, 1ઝેણંડહ (ડલત 1૯1૦૯ વગેરે. આપણે ત્યાંતા દરેયા કિનારે ઉગતા લાખ? 
લુણો, મોરસ, બથુએ।, ચિલ જે ચિતે।પો[ડિમસી વગના છે તેમાં, પાલખ ભાજીમાં અને બીજી ઘણી તાજ 


પાંદડાની ભાજીમાં હેઃય છે. 


ખધાં દર્યાઇ પ્રાખ્રીએના રારીરમાં હેય છે. 


નને ખોરાકમાં કક્ત દ્ધ અને અનાજ કકેળ વસા વગેરે ખનીજ ક્ષાર--રાક ભાજી, દળો--વગરનો 
લેવાતો! હોય તો આ દરદ થઈ આવે છે. 


આ તત્વ ફ્રે"ચ રાસાધણષિક ડેક 1300₹૯૦૬ નીચેની વનસ્પતિએના અંગમાં 


(૦0૦--૫1110101) જેટલુ' હોવાનું જણાવે છે, 


આયેડીન નીચેતી વનસ્પતિઓના અ'ગોમાંથી સારા પ્રમાણુમાં મળે છે. 


અનનાસ ૦*૩૧૦ 
ગ્રાન ફીડતીખીન્સ ૦"૩૨૦ 
એસ્પેરેગસ 


૦'ર્‌૪૦ 
કાળો ૦'૨1૦ 
લસણુ ૦*૨૧૦ 
ભૂછત્રખાપ્ય ૦*૧૪૨ 
સ્ટ્રોમેરી ૦૧૪૦ 


વગર છેડૅલ ચોખા 


૦૧૩૪ 
લીક (ડુ'ગળીની ન્નત ૧*૧૨૦ 
સે।ારેલ (ચૂકાતી “નત ૨5૧૧૦ 
તાશન વટાણા ૦*૮૮૦ 
ટમાટા ૦૦૨૩ 
નાસપતી ૦*૩૧૪છ 
અરટીચે।ક ૦"૦૧૪ 


સૂકાં વ્હાઇટબીન્સ 


લલીતભા9 
દ્રાક્ષ 

બટાટા 
ઓસટનુંલ્‌ાટ' 


ઘઉનો ધ'ટીઆરા 
ઘઉના મીલઆરા 


૧૪૪૦૪૦૪ જેટલા 


૦"*૦1૧૪ 
૦"૦૧૨ 
૦”૦૧૦ 
૦*૦'૧૦ 
૦'૦૦૯ 
૦*'૦૦૧૭ 


૦"*૦૦૦ 


સમુદ્રના જળતી અ'રતા બધાં પ્રાણી, વનસ્પતિઓ અને ખુદ પાણીની અ'દર સારા પ્રમાણુમાં આપે।- 
ડીન હૈય છે, સમુદ્રના પાણીની અ'દર્‌ પોટાસિયમ આયોડાઇડ અતે સે1ડિયમ આયોડાપ્નડ હોય છે, 


અઢાર જતના પ્રાણી જ દુધ--જેમાં' મનુષ્ય સ્રોતું પણુ--તપાસવામાં આવતાં કોઈનામાં પષ્યુ આચે।ા- 
હીન ન હતું. અનાજ ખાસ કરી તેઓ પરતા પડ-ભુસુ' ચૂની કાઢી નાંખે તો આયોડીન જરા પણુ 
મળે ્નાહે, જ્યારે મેદા વગર્ના શા#ીકળ અને પાંદડાની ભાજીમાં આ તત્વ સારા પ્રમાણુમાં મળે, જે 


લોકો દુધ અને, અનાજના જ આહાર પર રહૈ છે. શાકભાજી ખાતાં નથી તેઓતે ધોધ વાયુ (બંધન) 


ને! રશેગ થાય છે. 


આ -તત્ત્ત નીચેના સમચે ખાસ જરૂરી છે. 


૧ ચયાપચયની ક્રિયા વખતે-ખાસ ફરી રારીરે પરસેવા ખુખ 
હોય એ વખતે 


ક ૨ બચ્ચાના શરીરની ખીલવણી વખતે 


“૩ ગભ'વ'તી સ્ત્રીઓને 


૪ પુસ્ષો! કરતાં સ્ત્રીઓને વધુ જરૂર રહે. 


આવી શરીર નળળુ' પડતુ” 
ટ 


ષ્‌ 


પ ચામડીની રક્ષસ્તા વખતે, માથાના વાળ ઘસાઇ રારીરમાં નબળાઇ હોય એ વખતે 
૬ શરીરમાં ચરખી તત્ત ઘટી જછ શરીર. ફૂશ થયુ 'હહોય એ વખતે . 


ક જ [ ૬૨૦ ] 


સેોઉમલ (&0$૯21૯) 


કુદરતમાં સમન આસે'તિક સઃ્ફાઈડ (ઇલ કણપવરના સથોમમાં મળે છે અને ખૂજ 
ગએ ગ્રમાણુમાં માણી અને વનસ્તતિ બનેમાં કચાક કેચાક મળી આવે છે અત્યાર સુધી આ તત્ર 
મવનુશ્નયરીરન ઉપયોગી જણાતું ન હતું પણુ ડ્રાસ॥ ખટાડ નામના વૈજ્ઞાનિકે ઘષ વષોતી મડેતત 
અને પ્રયોગો દારા એમ સાતિત કયું છે કૈ જરરસ-(270₹012511) ધરાવતા બધા અણુકેવોમાં આ 
તત્વ અશત હેય છે જ 


ઇ સ ૧૬૦૦માં પેરીસમા ડો ગાઉટેર (૦૦૫ધટાઝે નામના વૈસ્ાનિકે એમ સાગિત કયુ કે 3, 
ધગા એછા પ્રમાણુમાં સોમત વાળમા, નખમાં, યાઇરોઈક શ્ર થિમાં મમ?માં અવે છાતી (ત્ટરડઇ) 
મા કોય છે 


છોમાદન (87૦001૯) 


અશ્ચત બોમીન, યકૂનમાં યાઇરાદડ ગ્ર થિમા, ત ંત(ટ08] ગ્રવિમાં અતે નખમાં મળી આવે છે 
શગરતા અવયવોમાં આ તત્ત કયા ઉપયોગમાં આવે છે, તેતી ઇશ્ષિ વૈતુ નિક-2119510105ા વતા ક્યા 
હજી નકકી થઇ શકી નથી વતસ્પતિ ચંદિમાં બમિન દરિયાણ વનસ્પતિ (ટ[ટવ્હ) માથી મળી આવે છે 


વાથક ખનીજ ક્ષારેનુ વિસ્તારથી રખણુન વાચી જણી શકા હશે કે એ અતિ સુકમ પ્રમાણુતા 
તીન તત્વો! કે જેઓ બધા મળી આખા શરીરના વજતતા કક્ત રે, જેટવા ભાગના પણુ મ ડ હરે, 
તે શરીર મા? કેટવા કિંમતી છે સાથે એ પર પણુ સારી રીતે ધ્યાન ગયુ હગે કે એ ક્ષારા ને ચેતન 
રૂપે હમે દય 0ત્ઇગતા૦) વનસ્પતિના જે અ ગોમાં કેમ તે જ અગ તાળ ખાઇએ તો «૮ તેતો લામ 
સા શકે નહિ કે અયારના સ્તાથી રાસાયજિક શાસ્્રીએ એ તતસ્પત્ખ માંરી કાઢી જડ (તિરીદ્રિય 
110018૧10૦ ગતાવી આપે ભાટલીઓમાં સુદર લેત્રવ ન્રટાડી ખોટા વખાણું કરી આપે તે વાર 
ક્વાથ તો! તેએ! લામ] ગ ને દ્વાનિ ૪ કરે. ક 


આઢટના બધા સક્ષમ પ્રમાગુમાં હેરા છતા પણું એ ક્ષારેતુ મડત થાતે આભારી છે તે ૨ ત્યારે જે 
લછટે1ન ધી બતાવે છે તેના ઉઠાહરખ્યુથ્ી ન્નશી રાકાસે --કેઝ પપી «તત તેવ લક તે ઉદ૦7રાયું 
(હત્ેઇ૮ન) ને પમાર કરવામાં આવે છે પણ ને ગે તખતે એ તૈત સામે પ્તેન્ટેતિયમં નિક1 અતે 
જમત ધાતુઓ ફકત હાજર તરીકે રાખવામાં “પા હય તો જ અ તેત ધીના જેમ નમી શકે એ 
ધાતુઓતુ જરાપણ રપરા તેનને કે ઉ જવાયુને થતું તજી ફકત હરા દોરા એ ધાતુગમાથી એક 
અણુ (71000) ખેચાઇ આવે ગ તે: નમાં જઈ ૬ઘાં જેવુ બળ છે અતે એથી એ ધાતુઓ સાહી 
૨84 કહેવામ છે ૦ 

આધી આ ક્ષારોતો લાન તા'ન પાટ ।એઓના ડે શકી ફળેના કનું દર કે ધીમી આચૅ તેત-ધી વમર્‌ 
બફાં ખાવાથી અત તા? મિષ્ટ ખટમજુર સાધે ખાગ પષ્]ું ગાડાથી “ મળે 

આદ સૂક્મ ટરો ખાધ ભાજ અને ફળોમાંથી મળે છ તેમાં પણુ અતાારતુ સવાથી વિન 
વિધમ્1 યઝ પ-યુ છે એ વિજ્તાનિઓએ પાતાના ગ્વાય" ખાતર રાસાયણિક ખાતરો શોષ્યા છે આ 

થી નમી! અદગ્યી ખીજ ક્ષારો નેચત્તેર વધુ પ્રમાણુમાં આપણા શાકલોજ અવે ફળોમાં 
૮ 


ક [૧૨૨૬] 


ગેપાઇ આવી, તેએના કદ મોટો થાય, પાક .જલદી ઉતરે. પેદાશ વધે. પષ્યુ એ જડ તત્વોના ખાતરનો 
કસ શરીરમાં આવી રોગ* ઉત્પન્ન કરે. એ વનસ્પતિએ ને જે સૂય'ના કિર્ણોમાંથી વિદ્યુતશકિતને। લાભ 
મળવે જઇએ તે પૂરે ન મળે શથી પણુ ખાનારને લાભ એછે મળે. ' 


વળા સે'દ્રિય રફ સો; મનુષ્યના, પક્ષીઓના મળમૂઞમાંથી, વનસ્પતિઓના  પાંદડાઓના 
“ખાતરથી તેલીબિયાં પીલાતાં તેના ખોળમાંથી મળી શકતાં હતાં તે પણુ દુલષ્ભ અન્યાં છે. તેચી જમીન 
ક્ષારાના ઉણપ કે કમીવાળી બની આ આરેગ્યવધક ક્ષારોથી વ'ચત બની રેગે।થી પીડાઈએ છાએ. 


આ ઉપરાંત આ વાત પણુ ષ્યાનમાં લેવા જેવી છે કે આ ક્ષારો વરસાદ નુ' પાણી નરા બ'ધ નદી- 
નાળાં દારા વહી જ સમુદ્રમાં ચાલ્યું” જય છે તેથી દિનિ પર દિન જમીનમાંથી ઓછાં ચતાં જાય છે. 
તથી ઠેકાણે ઠેકાણે બધ ખાંધી તળાવે।માં પાણી સ'મ્રાહે. અતે ઉનાળે સૂકાંતાં એ કસવાળી તળાવની 
માથી ખેતરોમાં પૂરાય. તો આ તત્વોને લાભ મળે. 


છેલ્લે એક વાતઃ--સસુદ્રના છીછરા પાણીમાં અતે સમુદ્દ કિનારાની ક્ષારવાળી જમીનમાં જે જે વન- 
સ્પતિએ1 ઊગે છે, જે પાછળ જણાવી તે વનસ્પતિઓમાં ઘણી બિનઝેરી હોય છે. પણુ તેમાં સ્વાદ વધુ 
ખાશે હોવાથી જભતે સ્વાદિછિ લાગતી નથી તેથી ફક્ત ગરીબો! જ ડવચિત "ખાય છે. આવા મે[રસ, 
લાણુલુણી * બીનન ખાવા લાયક શોધી. તેના સાથે બીજ સ્વાદિષ્ટ શાકભાછ કે ખોરાકી પદાર્થો સાથે 
નીમક ના'ખ્યા વગર ખાવામાં આવે તો આં ક્ષારોતે લાભ મેળી શકે. 


મૃત્યુનું પ્રમાણ બેટે ા ર ન 


હુ મારા આત્મસ્ઞાનથી, લાંબા અનુભવથી, અને ચિંતનથી ન્નહેર કરું છુ' કે આ પૃથ્વી પર એક 


પણુ ડૉકટર, દવા અતે દવા વેચનારા ન હેય તે! માંદગી અતે અકાળ મૃત્યુનું પ્રમાણુ અત્યારે છે તેના 
કુર્તાં અનેક ગણું એષણું ચપ નનય . ડી 


ડૉ. વાટસન એમ. ડી. એક: આર. એચ.” 


કુદરતને પ'થે 


- આગણે જેટલી સુસીબતમાં અનારોગ્ય ભોગવીએ છીએ, તેથી . અનેક ગણી સહેલાધ્થી આરે 
પ્રાપ્ત કરી રાકોએ છીએ હવામાં, આચ્છાદિત આકાશમાં, કુદરતી ખોરાકના પ્રત્યેક કોળિયામાં અને પ્રકા- 
શિત સૂય'તા કિરસુપ્માં' ત'દુર્સ્તી ખીચોા!ખીચ ભરેલી છે. પ્રત્યેક પગલે કુ કુદરતના સાનિધ્યામાં ત'દુર્સ્તી છે. 


ભુડફેલ્ય) 


% ટ 
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જી (સાયણી પૂતળા 
“વુમાર' ફામણુ ૧૯૮$ ગક છપ 


ચિત્રવિચિત્ર ગ્ભાવના માણુઝાના ચુશુસ્વભાવ તેમનામાં રહેતા વિડિધ રાસામનિક તતવોતે લીધે ફેય 
છે, એમ અતાવતારો વિતે! મય રસભયો લૅખ 


જૂના વખતમ્ય એવી માન્યતા હતી કે માયુસ પચમહાભૂતતો મનેવે! છે એ માન્યતા ઘડાયા 
પછી તો આજે $ુનિયા કચાયુ આમ તધી છે એમ્વે માણુસ પાચ જ બાગતને! બતેલો હોય એ 
વિચારથી આપપ'મુતે ઘણી નિરાશા થાય ખરુ જેતા તો આ «તા રસાયનચાસ્રે માણુસતા રારીરમાં સે!ળ 
તત્વો તો શોધી પણું કાદ્રયા છે ' (સે!ળ સો! ખને તો પણુ નવાઈ નદિ)** 


આપણે નણીએ છીએ કે પદાથમાના અનેક તત્વ! પેકો તેમાં જે તત સૌયો વધારે પ્રમાણુમાં 
ક્ષેય તેના ચુગૃદર ઉતરથી તે પદાર્થના ચુષુદોષા નકકી થાય છ આ સત્ય માણુસોને લાચુ પાડતા દેખાશે 
જે મોણુસ નન્મથી સારો કે નડારેો નકક ન થઇ રકે તો પણુ તેના રારીરમાં તેતા ઘડતરમ' જે તત્વ 
શૌય્‌ી વધારે જષ્યાય તેના યુણુદોવ પરયો તે માણસના ચુષુ મવભાગ જણી શકાય કોર પણુ માણુસના 
*્યક્તિત્તનું, તેના વવભરાતુ, તેની રાક્તિ અને અશાક્તિઓતુ રૃથષછરણું કરવુ કેય તે! તેના ચરીરના 
શેસામનિક તત્વોનો અભ્યાસ કરવાથી ગિતના દાખના જેટલો સાચે જવાબ આપણુને મળી ચે * 


ગક દાખવે! લઇએ ધાશે કે કોઇ માણુસમાં ચૂનાતુ તત્વ (કેલલ્યમ) વધારે પ્રમાણુમાં છે, તો 
શાપભે તેતે કે સયમ માણુસ કડીને એનખાંગએ “એવામાં મતની નિશ્માત્મકતા વધારે હેય છે, કારણ 
3 ફ્યમ વધારે પીકિટ્વિ છે તેથી ઊલટું જેનામાં કાગન વધારે પ્રમાણુમાં હોય તેનામાં સ કહપશક્તિ 
ક#ા અન ત્તભાવ અડૂક દડ્ક્િયો દેખાય છે કેમકે કાર્ઝત બ નગેટિવ તત્વ છે આ તિયમ તો 
એટલે ભધેો ગ્યાયિત થઇ ચુલો છે કે એવા માણુસની કાર્યશક્તિ વધારવા માટે તેતા ખોરાકમાં 
જૃલ્યમનું તતત વધારવાથી ધાર્યા કેરફાર ચઇ રાકે 


જે બાળકને પુષ્કળ કાગ“ન વાળા ખોરાક 3૫૦ જ ઉછેરવામાં આવતું હેોય--એટલે કે માઈ 
ચધારે ખવડાવરામાં આતતી ફોય--તે ખાળકની ઇચ્છાશક્તિ «રા પષ્ટ પિકાસ પામતી નથી, અને 
સેધ જિંદગી દરિયામાં તણાતા લાકડા જેવી ઉદેરા વિનાની બને છ શૈરફ્રસતુ તત્ત માણુસમાં કાય 
સંકત અને શુદ્ધિ પ્રભાવ ધડે છે અન ગધકતું તત આપ્યાત્મિકતા તથા કવાની સમજષું આપે છે 
જે ઔમા ગધકતું તત્વ મુખ્ય ફય તે ચામડી સુવાના તે નનનીત થી સુકૃમાર કોય, તેનુ થર 
મરાડદાર અને ઘાગીતુ હોય, તેમ? ગધકમાં વાળ વધારવાને! ચુષ્યૃ હોવાથી તેતે વાળ પણુ પુષ્કળ હોયે, 
એટલે સ્તભાવે એ ઓ કલાતેમી હેય પણુ ગધક એ ચાંધ ન્વાવાગ્રાહી પતર્ય છે, એટલે એ 0 આની 
અબૂબસુર્તીમો લોભાઇ તેતે ઉતાતળે પરલુતરાની ઇચ્છા કરવામાં લાભ 1થી, કેમકે એ સ્ત્રીની રીસ પષ્યુ 
ગધકની જેમ જલ સળગી ઉઠે તેવી હોય ' 


*આવી ન્વક્નિઓ કઈ ઠેર ડેર હોતી નથી એ તત્વામાથી એક જ તત્ય ને વ્યક્તિમાં નધુ પ્રમાણમા 
શ્રધાન પદે હોય એતે જ ઉપરોક્ત ગુણુતો મતાય છે કતા ગોકુલ 

ગસોળસો તે! અભવિત નછી પણુ એ સોળ શપરાહ ર૪ અરતઃ એમ ભપા મળો ૪૦ મનૃષ્ય રારીરમા છે 
એમ નાચે પાછળ માશ્યુ જ 


[ ૧૨૩] 


જાપ વ્યક્તિમાં જેમ 'સિલિકન' વધારે તેમ તેનૃ' ખરાવાદીપણું' પણુ વધારે. સિંલિકન ન્તતની 
્માદિતએ। પેર પેર માટીના ચૂલા સ્‍્તેતી નથી, પપ્યુ સોનાનાં જુએ છે ! એ માણુસ એટલો આશાવાદી 
કેય છે ડે તેનાં બોલવામાં આપપ્મુતે અતિશષેડિત ૦૪ લાગે. કૌતુક માળામાં એફ મિયાંમાઈનૉ વાત 
છે કે તેણું એક નાળુ' જ્તેયું. તેમાં પાણી તો ચ્રતું નહિ, છતાં તેણું માની લીધુ* કે તેમાં વાંસપુર પાષ્ષુ 
હમે જ, અને એ પ્રમાણે તેગ બધે ખમર આપી. એ માણુસ જુઠઠો ન હતો, પણુ નિર્દોષ આશાવારી 
“હતે; એટલે કે તેનામા (સેલિકન તત્વ વધારે હતું. 


«પારે માણમનાં શરીરમાં પોટેસ્યમતો સારો જથ્થો! હોય છે ત્યારે તેત્‌' શરીર માંસલ અને કસાએલુ” 
હોય છે. તેનાં તતતુઝા એેવા ચ્થિતિસ્થાપક હોય છે કૈ ધા વાગ્યો હોય તો પણુ ખીન્તએ કરતાં તેતે 
કઝ વહેલી આવે છે. કોપ પણુ માખુસનુ' શ્યિતિસ્ધાપક રારીરળ'ધારણુ જીએ, તેજસ્વી મગન જીખા, 
સુવિકસિત રારીર જુએ અતે માંસલ સ્નાયુઓ જુએોા તો તેને પેદેસ્યમ માણુસ તરીકે તમારે એબળખી 
લેને।. તેને ખધી બહિર્દદર રમતો ને કસરતોને। રેખ હોય છે, તેનું માં હમેશા સ્મિત ભયું” હોય છે, 


ગતે તે ઘણુ! મળતાવડે હેય છે. તેને મિત્રો પય જલદી થાય છે ને લોકોના સમામમમાં તે જલદી 
લડી પડતો નથી. 


વળી એ જતને! માણુસ સહનશીલ અને વિશાળ મનને! હેય છે, તે ખી” માણુસનું દષ્ટિનિ'દુ 
સમજ શકે છે. સામાન્ય રીતે તે સ્વભાવે સરળ, સર્વદેશીય જ્ઞાન વાળા ને મિલનસાહ હેય છે. તે ધ'ધાધાં 
વેપારમાં, હુન્‍્નરમાં ખછુ ક્તેઠ પામે છે, કારણુ કે તે સહેલાઇથી ખીશ્નતે ગનુટૂળ થઇ શકે છે, ફક્ત 
ઝેક ને એક સ્થાને લાંમે! વખત રહો જ ન શકાય એટલે ચંચળ તેતે! સ્વભાવ હેવાતે લીધે તે સારે 
વૈજ્ઞાનિક બની શકે ર્નાહે. ન્યારે તમે તેતી સાથે હાથ મિલાવે ત્યારે તે એવા ઉત્સાહથી સામો હાથ 
દૃખાવે કે તમને જઇને એ ખુશી છે એમ લાગ્યા વગર્‌ રહે નહિ. સ્મિત તો તેને સઠજ આવે છે, અને 


તમારે જે કહેવાનુ' હોય તે એ રાંતિથી આ્રાંભળે છે. પોટેસ્યમ જાતના માણુસમાં સ્તાયુગદ્દ શરીર એ 
બહાર પડી આવતું લસ્તણુ ગણાય છે. 


# કેલ્શ્યટમ જાતનાં માણુસો। કદમાં ઊંચા હોય છે, તેમ “૮ તેમનાં હાથ, પગ, ખાવડાં વગેરે મવ 
લાંબા હોય છે. ત્તે [સિથર, ધીમી, છતાં દઢ ગતિથી ચાલે છે, આરંભથી અ'ત સુધી એ ધીમા રહે છે. 
તેમને ઉર્સાજિત થતાં વાર્‌ લાગે છે, પણુ એક વાર્‌ ઉર્સાજત ચયા પછી તે અટકતા નથી. વૈગાનિક 
લોકોની માકક એ એકદમ નિણુ'ય બાંધતા નથી, પણુ નિણુય બાંધ્યા પ્છી તે છોડતા પણુ નથી. તે 
નજરે દેખાય તેટલું જ માને છે. અને ફલ્પના કે વિચારે કરીતે સત્ય હકીકતનું સ્વરૂપ ફેરવતા નશી. 
તેમનાં બ'ધારણમાં પ્રધાનપણે દેખાતાં હાડકાં જ ઉપર તરી આવે છે, કાનની ઉપરથી તે તાળવા સુધી 
તેમનું માથુ મોડુ' હોય છે તે આ પ્રબળ ઇચ્છાશક્તિ સૂચવે છે. તેમની આંખો ઊંડી હોય છે, ને પોતાના 
વિચારોતે ભાષામાં મૂકતાં તેમને વાર્‌ લાગે છે. તે મજખૂત, ખ'તીલા ને નિશ્ચય બળ વાળા હેય છે. 
(પ'શુ તેએ પોતાથી વિરૂદ્ઠ વિચારે! સાંભળતાં જ ગુસ્સે થઇ નય. 


શ્રીયુત્‌ અમૃતલાલ &ક્કર--આપણુ। ઠક્કર ખાપા--“સર્વન્ટ્સ, એક્‌ ઇન્ડિયા સાસાયરી'માં ઉ 
ત્યાર પહેલાં જહેર ખાંધકામ “ખાતામાં હતા. તેએ કેલ્સ્યસ વર્ગના નસૂના ણતા ઝેલ્લ્યમ વર્ગને! માણુસ સખંત 





ક#વાચક, શ્રી જચકૃષ્ણુ ઇદ્રી અને તારો આ લેખક--ગોકુળ ર્ખાજ્ડાઈ ખ'ને આ કેલશિચમ પ્રધાન ગ્રકૃતિતા 
સમજવા, ઉપરોક્ત લક્ષણે અમ ખન્નેને ખહુ મળતાં જેવાસ।ં અવ્યાં છે. 


રિ 


જ. 
જટ 


[ ૨૨૪] 


કામ તો કરે છે, એટલુ'જ તહિપણુ ભીશ્તએ સખત કામ કરે એપી ઇચ્છા રાખે છે. દુતિયામાં જેટલા જેટલાં 
અખૂમ મહેતતના કામે! છે તે સ% ડેવ્યમ ત્રકૂતિનાં સાણુસોને વાથે જ પાર પશ્ાં છે, આવા માષ્ુસો મોટા 
કજાનિક અતે રોધક હેય છે. તમે &કકર ખાપા, જેવા કોઇ માખ્યુસ સાથે હાથ મિવાવે વો તેમના હાથતા 
કાડકાની અતે ચામડીની કેશાતરત જણાઇ આતગે,અતે કેર ખડકતી સાથે તમે હાથ મેળતતા હો એમ 
તમતે જણારી તે પ્રભાવરાળી, સત્તાદશક અતે દ મન॥ હોય ૪. એકવાર તે નિશ્રય કરે પછી કોષની 
ગ્રગદૂર, તેને ફેરવી શકવાતી નથી. ને તગે વેપારી હે અને કેલ્યમ «તતતે। કોઇ માણુસ તમારી દુકાને 
આવી ચડે સો ચેવીને ચાલને, કેમકે તમે તેને ગમે તે વત્તુ ચોટાડી દઇ શકાશે નહિ. વિગતોની ઝીશુવટ 
સાટ અને વિઝાના અખતરા માટે તે ધશ! યોગ્ય માણુસ ઈ. જેકે તેની ભાષા કડવી હય છે, અને જે 
મામાં હેય એ જ પાધરુ બોધાં દે કે. એ કાણાતે કાણો કહી દે તેપી # સમાજમાં ભદ પ્રિય થતો 
તયો. શણ મા તે માતે છે પણુ 2૧0૨ માં માનંનુ' “અથવા તે પ્રમાણું આચરૃણુ કરવુ એ તેતે માટે 
#ગશકચ છે. આમ તેના વચતે! ખુશ કરે તેર હોતા નથી જટવે ચતુર પુરૂષમાં તેરી ગળતા ન થઇ 
શ. એક ધાએ ખે ફાડ કગ તાખતા એ અચકાતો નથી. તેના ચહેરામાં એક પગ પૃદુ રેખા હરતી 
નથી, તેમ જ તે) ભાયામાં એક પણુ કૃદુ રાશદ હેતે! નથી. તેતા અહ્ષર ખૂણાવાળા હોય છે, તેમ જ 
તના હિલચાત કહગી હોય છે, જે કોઇ પણુ ૬0ની સાથે ડેલસ્થમ માણુમતે યરખાનવો હેય તે! તેતે 
જાદા'ની ઉપમા સૌથી વધારે અનુરૂપ છે.* ર 


ઝેરશ્યમ 7તથાં તદન વિરૂદ્ધ પ્રકૃતિના માણસોને સોડિમમ વગમાં મૂકી યકાય, તે તેજ અને ચપળ 
જેવ છે અતે શાત રડે] તેમતે ગમતું નથી, એટલે તે કાઇ ને કાઇ કર્યો જ કરે છે, “ગુજરાતના નાથ? 
માં “કાક'તું જે વણુખ છે તે સોડિયમ વગ'ના પુર્ષતે ખૂગ મળતું આવે છે. એ કેટલી વાર શાંત તથા 
તળિયન વાળીને સ્વસ્થ પડેલો દેખાય, પણુ કામતે પ્રશગે તો એ તરત જ ફે.રિયાર યઈ જવાતે!, હિલ- 
થાતમા તે મકામ શોભતો અતે ચપળે હોય છે. તેતે ણે કે ચાર આંખે હેય છે, એટલે કે તે ભયની 
છામાહીં પ્રયમથી કરી શકે છે અને તે માટે સા1ધ રહે છે તેના સ્તાયુથધ પોલાદની કમાન જેવા 
જોય છે, બીજ કે વગતા સ્તાયુગધ કે હાથ સોડિયમ વગ' ન્‍ેટલા મજબૂત હેતા નથી. તે બ ધારખમા 
ભલ#નાતો હેય તો પણુ તે નકકર હેય છે. તેવી દાઢી નીચે કરી વાળ વળેતા હેતા નથી, તેને ચકેરો 
ચપટો અને મે કાત વચ્ચેતો ભામ ખૂમ વિસ્તાર વાળા હમ છે તે ગુરસે થાય છે ત્યારે લાવ થતો 
નથી પષ્ુ ફ્િકો પડી નય છે. ગાર છે કે અત્યારની યૂરાપની શુકકવાજતી રમતોના જુમારમાં 
શ'ળેમાર હાજર નથી, ને એ હોત તો તેણે કાકનાં જેવા જ માસે એટલે ડે સોડિયમ વમા 
માણુગા ઉપર્‌ « શરત મારીને પૈસા મૂકયા હેત અતે તે છત્યો પણું ફેત ! કેમ કે કાક અને બગપક 
(માયરા જૂર) વચ્ચેતા યુકમાં બાગરે એડડે! રાહ્સ જેવો હતો છતાં છત કાક « થઇ હતી. બીજ 
જાતના માણમે! થાકે ત્યારે પષ્ સોડિવમ જાતત! ત્રગુશે થાકતા તથી. જે તમે નગળા ગાધાતા હો 
મતે કે!ઇ કદે નાતના છતા સે!ડિયમ નતતતા માણસ સાથ ઢાય મેળરરાનો તમને પ્રસ ગ આવે તે! અમારી 
શવાઠ છે કે તમારે અખાડા કરી જવા, કેમકે તમારા હાયતે એ છટી તાખમે, અતે આટલા નાતા 
જ્વાથમાં આટલુ' બધુ' ભળ કેમ દ્રો તેવ તમતે આથય' થમે, ને તમારે એપરેશત કરાવવ્‌' હેય અને 
સોડિયમ ન્તતતો! ડોકટર મતે તો બીજે પૂછરા ત જતા, કેમડે એવા ડોકટરોના હાયો તેમ ૪ બીજા 
“જોન એક પુસ્તકમાં વાધેલ છે ફે કેલ્ટકમપ્રધાત પફૃતિની ચિતતદસિ સવો(ધન કાયમા તલ્લીન હોય 9 
તે અ'ગ્રેની વરતુમોમાં તેં તીત યાદરક્તિ ધશવે છે પણુ સામાન્વ બાબતોમાં તે એટધેર ભલક્તદ ટ્રોય ૦ # 
“ભનચ્યા મવુષ્યતે વખતોવખત ભૂત સ્‍ય, હસવુ" આજે એવી ભૂલો કરે, 


[ ૧૨૫ ] 
ત'તુઓના અસાધારણુ વિકાસને લીચ્રે તેએ। મોટે ભાગે સકળ થાય છે ' પોત્ટેસ્યમ ન્તતતા કરતાં સેડિ- 
ન“્યૂમ જતના પુરુષોન( ત'તુઓનું બ ધારણુ વધારે ઘટ્ટ હેય છે; નેને કે કેલસ્યમં જનતતા માષુસે। જેટલુ' કડણુ 
તે હોતું નથી. જારે સોડિયમ ન્નતનો! માણુસ માંદો પડે ત્યારે એમ સમજવુ, કે તેના રારીર્માંથી સે!ડિ- 
ચમ એોછું થઇ ગયુ છે, તેમ જ તેનાં ખાવ્રામાં “ખારાશ વાળા પદ્દાર્થો પૂરતો પ્રમાણમાં આવ્યા નથી. 


સોડિયમ વર્ગની સાથે" મૈત્રી માટે ઔકસીજન વર્ગનો માખ્સો। સૌથી વધારે લાયક ગણાય. ધ'થામાં 
ભાગીદારી કરવી હૈય કે લગ્ન કરવાં હોય તેમાં આ ખેતા ચોગ જેટલે! 'શુમ ફળદાયક હેય છે તેટલે 
બીજે હતો નથી. બીજને લાભ એ છે કે સે!ડિયમ વગન પૂરતા પ્રમાણુમાં “ઓક્સીજન મળતો હોતે 
નથી; જયારે જડની ન વગમાં તેનું પરમાણુ ગીજા માટે ફાજલ પડી રાકે એટલું મોઢું હોય છે, અને 
તેને લીધે તેનો વિનિમય થઈ શકે છે, ઘણાં ઔકસીજનન લીધે તેવા માણુસોની છાતી ભરેલી હ્ય છે 
અને ફેક્સા જેરદાર હોય છે. “છાતીથી તે કરોડરજજુ સુધી તેવા માણુસો જાડા હોય છે. તેમનાં રારીરતે। 
ઉપલે! ભાગ ઘણુ! મોઢે અને વજનદાર હેય છે, પ'્ચુ પગ પાતળા. 


વળી આટલે! બધો આકસીજન લેવાને લીધે તેમનાં નસકોરાં ફૂલેલાં હોય છે -અને તેમની ચામડી 
કોઈ બાળકનાં જેવી કોમળ સુ'વાળી અતે ગુલાખી હૈય છે. જે કે તેમના સુખ ઉપર 1નરદદીપતા દેખાય 
છે, છનાં એકસીજન પ્રકારના માણુસને દેઈ રીતે નિર્દોષ કહેવાય નહિ. 


તેને વાતોને ખૂબ શૈખ હેય છે અને બધો વખત તે વાતો કર્યા જ કરે છે. વિત્તાનની સૃષ્ટિમાં 
એઔકસીજત જલદી મળી ન્તયુ એવું તત્વ ગણુ।ાય છે. તેમ જ સમાજના જુદા જુદા વિરોધી વગો સાથે 
ઓક્સીજન માણુસ એકસરખા જ નમિલનસાર હોય છે. અને તે મૈત્રી બહુ જલદીથી બાંધી શકે છે, તે 
ખૂબ હસતો હોય છે. તેનો અવાન્ટ સોટા, આન'દી ને રણુકાર્વાળો હેય છે. તેની સુદ્રા હસતી હેય છે- 
સહચાર માટે તે ઉત્તમ છે. તેને ખાવા-પીવાને। બહું જ શેખ હોય છે, અને તેની પાચનશડેત એટલી 
બધો સારી હોય છે કે ખાધેલું બધું' પચાવી દે છે. અને એ રીંતે પોતાનુ' લોહી વધારર્‌ છે. આ જ 
કારણુને લીધે તેનાં શરીરમાં રક્તકણુા। પણુ વધારે હોય છે; તે એડલે સુધી કે ઘણીવાર તેને બ્લડ-પ્રેશ- 
રનો રગ લાગુ પડે છે. શેઠ અ'બાલાલ સારાભાઇને આપણે ઔકસીજન વગમાં મૂફી શકીએ. તેવા 
માણુસે। ચોજના શક્તિમાં બહુ સારા હોય છે. તે હમેશાં નડી નવી યોજનાએ કર્યા જ કરે છે. ક'૪ફે 
જતું તોડવું ફ્રેડવું અને ક'ઈક નવું બાંધવું એ તેમનાં સ્વભાવમાં હોય છે. અને તેમનાં બધાં કામો મોટા 
પાયા ઉપર જ. હાય છે. તે માણુસોાને અને શકિતએતે પોતાના લાભ સાટે ઉપયોગી બનાવી શકે છે. 
આઔડસીજત માણૂસ તરક લેકે આકર્ષાય છે, અને તેને સાંભળે છે. તે ખીશ્નમાં ઉત્સાહ જગ્ૃત કરી 
રકે હે, અને તેથી જ મોટા સાઢાં કરવામાં તે કાવે છે. તે સ્પષ્ટ વક્ત,, આશાવાદી અગે આન'દી 
હોય છે; માત્ર કેટલીક વાર ગુસ્સાથી ધૂ'ધવાઇ ઉડે છે. 7 


ઔકસીજન જાતનાં લોકોનો ચહેરો ગોળ હોય છે. તે એકદમ લાલચોળ થઇ ન્તય છે. હાથ મિલા- 
વતી વખત તે આપણને દિલસેોજ અતે સહેદ્ય લાગે છે. તે પૂ ખાધેલપીલેલ દેખાય છે, પોતાના 
આશાભર્યા, આન'દી, પ્રટૃત્તિમય સ્વભાલમાં તે વધારે પડતા નિખાલસ અને કોઇવાર અતિશય યા તરક 
વળે છે. કર્વાચિત સારી તકોને તેઓ ઘણી સારી માની લે છે. જઅ।કસી૪ન માણુસ આગના ગોળા જેવે। 
હેય છે, અને જીવન, છુદ્ધિ, સ'પત્તિ કે પ્રશ્તિમાં તે નિયામિક બની શકે છે. ૫ 

હાઇસ્કૂલમાં ભણુના ત્યારે ત્યાંના એક કલાકને અમે હાથીનું બચ્ચુ" એ 
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વુ સાથક ઉપનામ આપ્યુ* 
કી ક 


* 
સવાન હેય ત્યા &કડ્ત્ટ્ન નતના માષ્યુસો મોખરે દેખાય છે સિતેમાની અદર હેરાલ્ડ લોઇડતી સાથે 
% ચાલી ગેપ્વિનતી સાથે જે નાડા અતે બહું જ મુસ્કેવીથી હરકફર કરી થકે એવા તો પોતાના વજત 
થી «૮ બીજ વગ્તુતે ભાગી નાખી રકે એરા નરો આપણે નએેઈએ છીએ, તે સ? હાઇડ્ીજન વગા 
આવે અઢી મેકફેડનનતા અનુયાયીએતે એક સૂચતા કરવા જેવી છે કે દરેક જંડા માષૃસતે તેએ વધારે 
પાળી પીવાની સલાહ આપે છે તે યોગ્ય નથી કારણુનકે હાઇડ્ેજતને લીધે તેમનું રરીર ફૂતેત્ર હોમ છે 
તરે પાણી પીવાથી કમતી થતુ નથી ઉતડુ, હાઇડ્રોજતના માણુમા પોતે જ પાણીથી ભરેલી કોથળી 


જેવા હોય છે 


હ્ાઈડ્રિજન જતના લોકો ધીમાં અતે કહગા હેય છે, ખામ કરીને તેમના મધ્ય ભાગો! આગળથી 
કુનેવા હોય છે તેમના હાય-પગ અને શરીર બહ જ પહે હેય છ કે#લીક વાર તેમની મુદા શાત 
અને દિવગીરી ભરેતી દેખાય છે અને ચડ્ડેરા નરમ તથા ધીરા હેય છે (તેમ 1માં સડતચકિત એછી 
હેય છે કેમકે પાણીમાં કાઈ નેર નથી કે*વીક વાર તેમતા રારીર એ*લા બવા વતે છે કે હાતગુ'-ચાવવુ 
તેમને મ? કસ્કેન બતે છે તેમતા સ્નાયુઓ ખૂગ નગળા પડીને ઢીતા થઈ નય છે; એગવે તેમવુ]| 
પઢ ગણુપતિની ઉપમાને યોગ્ય બને છ 


હીરા એ ધણી મૂલ્યવાન વશ્તુ છે પરતુ જે માણુસતે આપણે હીરાના ઉપતામજી વધાવીએ છીએ 
અથતડા કશી પણુ પ્રશ્તિ કે હતુ વપર જે નામ ધાગી ધોશે જઈને પાછા આવૈ છે તે સવ એમ બતાવે 
છે કે હીરાના જેવા કાગ'ન પ્રધાન ગુણા માણુસમાં આપશે જેવા ઈચ્છતા નથી કાગ ગુખુવાળા માળુ 
કેની ઇચ્કાચક્તિ બહુ તમગી હેય છે અને ધણી ૬ૃત્તિઓતો અભ્નાર એ જ તેખઓતે! સ્વભાવ છે એ 
લેડાને મૌદાઇ અને ધ9-માજરી જેતા સ્ટાચવાળા ખોરાકો ભહુ ભાવે છે જુવાનીમાં એવા માણસોની 
ચામડી સરર હૈય છે, પણુ તેઓ જેમ ધરડા થાય તેમ તે રોપડા નેવી ગતી શય છે તેમતે। ચફેરે 
પૂતમતા ચ જેવો, માત્ર તેમાં માધુય ફ્રોતુ નથી તેમતા હાડકા નાતા હોય છે સ્તભાવે તેઓ બીકણુ ને 
ગભરૂ હોમ છે, ચિત્તે અસ્થિર અને વ્યગ્ર હેય છે તેમ | ખાવાની રીતને લીવે તેએ1ના પેટમાં વાયું 
ખમ થાય છે તેમતો ચહેરો નાતે! હેમ છે અને તેમતી મુદ્દા મોપરીના જેવી ભા4રરહિત હોય છે 
પજેની નજરે તેમતા દેખાતમ! સ્તમ્થ્ય લાગે છે, જેકે કાળતમાં સયમ કે કાળના ગગા હોતા નથી તેગવ્રં 
મમજ ભૂસુ ભરેતુ હેય છે એટતે કોઈ પણુ અસર તેમના ઉપર રથાયી રહેતી નથી તેએ વાચી કે 
અભ્યાસ કરી શકતા નથી તેઓને ફકત મેસી રહેગુ અને ખાવું જ ગમે છે તેએ હમેશા કોઈકના ઉપર 
આધાર રાખવાની ટેતરવાળ! હેય છે અને જેમ જેમ ઘરડા થાય છે તેમ તેમ ખૂત્ર જાડા ભૈંધણુતી 
અને સુમ્ત બત છે નવા યુમતો જુવાળ આત્યા પહેતાતા ધષ્યાં ગૅન્યુએટેન તેમનાં આ લક્ષણુ વડે 
કગધત વર્ગમા મૂકી શકાય પણુ અત્યારે તેવા વગ'નુ લાક્ષણિક દખ્યત ગ્યાપવા જતા અપમાન લામી 
«ડાડા સભવ છે ન્તેકે ગુજરાતમ! એ વગના માષ્યુસાની ખેદ્ટ નથી એટને સહેનાઈથી હેકાણુ કેકાણે 
તેને શેધી રાકશે ક-્છના મહારાઓત્રી વિજ્યરાજજ હાથડે!નટત પ્રધાન સ્વબાવના હવા 


ભધા તત્વોમાં નાધટ્રાન્ન એ ધીમુ, નિસ્ચેદ અને નદલાય નહે તેવું તથા ખીત્ત તત્વો! સાથે ન 
ભળ એવુ કેય છે નાત્ટ્રિજન જાતનો માણુમ પણુ તેવે! «7 શેર છે તેનો વાન ભીત વાળ ખૂમ 
કાળા અને આખો ધેરી ફોય છે તે ટટાર અતે અમીરની અદાથી ચાલે છે કેમકે તેતે પોતાને ડિષ 
મૌથી ઉત્તમ મત હેય છે તે ખડ વાતો કરતે! નથી એગ્નુ જ નહિ પણુ વાતચીતના પ્રમગોા 
આવતા તેની મુદ્દા નિવેધક બની નય છે તે પ્રગતિમાં માનતો નથી પણુ પ્રશાલીમાં માતે છે નાર 


દ 


[ ૧૨૭ ] 


ટ્રોજન જતને માણ્મ હમેથાં ગોક « પાડારમાં અને શક « ઘરમાં રરેવા ઇચ્છે છે. તેન ડ્ેરફારે 
મમતા નથી. સે પળો કરવામાં મદ હેય છે, છતાં ઉલ થયા પછી તેમને થગ વશાદાર રહે છે. તે 
પદવી, કૂળ, અધિકાર અને રાજસત્તાતે વિષે ગત્ય'ત દરકાર વાળા છમ છે. કેટલેક અગે તે ચય 
પર્ક હોય છે. પ્‌ તેને ખીદ્ન ગધા ક્ષોકો માટે ઘા હલકો મત કેય છે, ને વખત આવે તે તેમન 
હુકમ કરવા પુ મરી ભય છે. પોતાના સ્વભાવ ઉપર તેતો ઘશો કાણુ હય છે, અને ગુસ્સે હેય 
તો પમી તે શાત અને તબિયત વાળા રથી શષે છે. સાક્ષર છી નરસિંહરાવ બોળાનાથન 'વાઈટ્રાન' 
વગમાં મૂકી ચકાય. ચાલુ જમાનામાં તો અભોતાં હરણ થતાં નમી; પશુ જના «માતામાં પશુ જે 
આઔઓજઝાનાં હરખોપ થયા તે ડોઝ ૦૬૪ 'નાઇટ્રોનન' વમની નહોતી ગેમ આપણે કહી સકા; કાર કેન્એ 
વર્ગની સ્રી નાસી જવાનું કાછ દિવય કષ કરે ૦૪ નશ. નાઈટ્રા*ન «તની વ્યક્તિએ! રૂઆભદાર- અને 
દગદખા ભરેલી હોય છે. તેમની આંખો મૃત્સર્દી જેવી હેય છે, અને ખરેખર નાઇટ્રા#ત વગના કદાવર 
અમીરી દેપખ્માવના પુરષ સુદર મૃત્સદીએ થઈ શકે, તે પોતાની લાગાગીએ વ્યકત કરતા નથી તેમ જ 
પોતાની લાગણીઓના ફેરકારાતી નણુ ખીળને થન દેતા નથી. 


નાઇટ્રોજન વગને] પુરુષ શરીરે માંસલ અને મજખૂત બાંધાનો હેય છે. તે કદમાં સપ્રમાણુ હોય છે. 
તેનાં પગો સુ'દર હેય છે અને હાય ટૂ'કા તથા રાળનની અદાથી રાખેલા હોયઃ છે. તેનું માથું” સાટું હોય 
છે અને પોતે સ્વસ્થ ટેખાય છે. તેતે જે વસ્તુ અપ્રિય કે!ય તેના એ તિરસ્કાર કરે છે, ,અથવા તેન ૬3 
ક્ષખે છે, જેકે તે પણુ કોઈ સુત્સદ્દીની રીતે ૬૪. ર 


ફ્રેસ્ક્રસ વ્ગ'તા લોકા કેવળ ખુદ્ધિપ્રધાન હોય છે. એકવાર એક અતિશય વિદ્દાન અને પ્રખ્યાત 
પ્રોફેસર (જે રારીરમાં બહ જ નાનાં હતા) એક «ગ્યાએ ઊભા હમા. ત્યાં તેની પ૭વાળેથી ગક ઊં ચા અને. 
કદાવર પુરૂષે આવી તેને કહ્યું કે “એ રાક્ષસ, મતે જવાની જગ્યા આપ !' પ્રોફેસર એ ખેલનાર માણુસનાં 
8૬ સામે નતેયું અને «૮યાળ આપ્યો કે “લે વે/'તિયા ! આ ખસ્યો.' આથી કદાવર માણુસ ગુસ્સે ચચ 
અને ગ્રેઠ્રેસરને કહેવા લાગ્યો કે “સાહેબ, મે' આ રાક્ષસ વિશેષખણુ કાંઈ આપનાં શરીરને જઈને નહિ 
પણુ આપની બુદ્ધિને મારે વાપયુ” હતું.' પ્રોફેસરે દાવકાઇયી ઉતર આપ્યો કે “કાંઈ કફર નહિ; રો” 
પણુ મારું ત્રિગેષણુ આપની ખુદ્ધિતે જ બ્યાનમાં લઈને વાપરેલુ' છે.' એ પ્રોફેસરને આપણે 'ફેરક્ર્સ' 
વર્ગમાં સૂજી શકીએ. તેનાં બ'ધારણુમાં મગજને! ભાગ મે।ટા અતે રારીરને1 ભાગ જરા જેટલે! જ હોય 
છે. તેનું માથું' એટલુ' બધુ' મે।ટું' હે]ય છે કે. તેનું પાતળું દુર્બળ રારીર આટલા મોટા માથાનું વજન 
શ રતે ઉપાડી શકતું હશે તેની જ આપણુને નવાઇ લાગે. તેનાં હાડકાં નાનાં અતે નાજુક હેય છે. 
ચામડીને રગ સહેજ સ્યામ હોય છે. અને કપાળ ઉભ્ત વિસ્તારવાળુ' તથા ફેસ્ક્રસ તત્તના ગુણુતે 
લીધે ચળકતુ હૈય છે. તેનાં હાથ ભીનારાવાળા અને નાજીક હેય છે. એટલે તેતી સાથે હાથ મિલાવતાં. 
માછલી હાથમાં લીધી હાય તેવો આભાસ ચાય છે ! તેના હેસ્તઘૂનનમાં સજીવન નથી, માત્ર શરીરની 
'નિગ'ળતા પ્રગટ થાય છે. ચહેરાની મુદ્રા મુદ્ધિમાન અને સંસ્કારી દેખાય છે અને માથુ' લમણાંતી પછવાડેથી 
તથા ઉપરથી બહુ મોઢટુ' હે]ય છે. તેની મુખાફૂતિ ઊં'ધા શ'ઝુ જેવી હોય છે. દાઢી નાની ને અણીદાર 
અને ડોક લાંબી તયા કોમળ હોય છે. જે 


એવા માણુસેો।ના રવ્યાક્તત્વ ઉપર તેમના મમજ્તો। અતે મન્જાત'તુએને। કાણુ હોય છે. એકિસજન 
વગષતે યુરુષ દુતિયાદારીના ભાન વાળા હોય છે અને કુદરનને છે તેવી જુને છે, ન્યારે ફ્રેસ્ક્રસ વગ નો 
શાણુસ ભાવનાવાદી હોય છે. તે પોતાની કલ્પ્રન કકપોમોં જ જવે છે. તેવા માણુસો। કોઇ પરાકમી-. 
7 ક આ ક દ. 
રે 


મ 
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ચોરની વાત વાથીન પે!તાીી નતતતે તેવા વીર પુડુવ કલ્પી લે છે, અને તેમતે મત તવવકથાના પાત્રો 
વતી વ્યક્તિમા જેડ બની નય છ આવા માણુમો અદ્ભુત વિચારો કરી રક છે, ઠે તે અમતમાં 
મ્રૂકતાનુ ચરીરયક તેમનામાં ફેતું નથી તેએ આપખુને કેરો કે વિચારો એ # ખરેખરી મહત્તની 
વસતુ છે તૈમતામાં કાવચાકિત કે વીય" હેતા નથી તેમતે નવીન, ઉત્તેજક, ક#પનાપ્રધાન અતે ભાવતા 
શી- ખધી બાબતોમાં ખૂવ રસ આવે છે થ્રી વિજયરાયનું આ વગ સાથેનું સામ્ય દેખાતુ છે. 


પષ્તુ ફેગ્્રસ નાતતા લોકે દેખાવમાં સ્વચ્છ અતે સુધડ હેય છે, અતે પહેરવેરામાં કલા મતે 
તેએ! વધારે પ્યાત આપે છે એટલુ “ નહિ પરતુ બીનાએ! ઠરતા દેખાવમાં સરસાઇ ભોગવવા તેએ 
ઇશ્ઝે છે તેએતી ઇચ્કા કઈક સ્વ પરાકમથીં વિખ્યાત થવાની હોય છે. તેએ પોતાની કલાનામાં રાચે 
છે ગોતે સ્વપ્તા જુએ છે પણુ તે કદી જ ફ્વીશૂન યતા નથ. તેએ! શરીરની વામનાઓની સામે યઇ 
ચડ ૪ અને ખોરાકમાં કદૃતા તરફ પસ દગી ધરાવે છે. તેમે! ફળો અતે ચકા મેરાને પસદ કરે છે, તેમ 
“ ભૃધાને મોઢે તેતી હિમાયત કરે છે, અતે જગતભરના બધા માણુસોાનો એવો જ ખોરાક હોવે 
નેઈએ એવે! ઉપદેશ આપતા કરે છે તેઓ પૈસા પૅદા કરી શકતા નથી, પણુ તેમને કાયમ તેતી તગી 
રહે જ છે, અને પૈસા કમાયા પહેતા તો તેએ ખરચી નાખે છે તેમની ચામડી કોમળ અતે સુદર હેય 
છે અને ગાતમાં મોઢે ભામે ખાડા પડેવા હેય છે તે ઓકુ પો4ણુ અને ઓછુ પાચન બતાવે છે ચાન 
એમની ત્વરિત હેય છે પણુ તેમા તાકાત હેતી નથી કાનના ઉપને! ભાગ મોટો અને થુ? તાની હય છે 
વાળ પાતળા સુવાળા, મુકરર હેય છે પષ્યૃ ઘા વહેવા ધોળા થઇ જય છે આવ માણુસે! માદા પડે 
પછી સાજ યતા વખત લે છે જે આ નતતનતે કોઇ દરદી આવે તો"ડેકટરોએ લણી સાતધાતી રાખયી 
નેઇએ કેમ કે છરીતો આધાત માત્ર તેમને પ્રાણુ લેવાતે પૂરતો છે એવા લોક પોતાતા મદ સાન 
તતુખઓને સતેજ રાખવા માગે માદક પદાર્થોનું સેનત કરે છે, ન્યારે ખરી જરેર તે! તેમણે કસરત કરીને 


શારિરીક "ખળ મેળવવાની હેમ છે 
મુનિકૃમાર મ ભટ્ટ * 





*'તેવ્ફેર મેગેઝીન નામે અમેરિકત માસિકના 'કેમિકત્ર પરતાલિડિ૪' નામના વેખ પરષી સૂચિત, 


જેઇએ છે 
૧ જમ?ચ ચદ બોઝ નેત! જીવવિવ્રાતે યાત્રિક ક્રિડાથી સાબીત કરી આપતાર સુરોાધક 
૨ પૂન્ય વાસ્પતિ શ્રી જયકૃણુ ઈદ્ઠેછ જેના માતૃભાણમાં વનસ્પતિ શાસ્ત્ર જેવા પુરતક લેખક 


૩ બી”શ વનમ્પતિશાસ્રી બેનથામ હુંકર, જમન વનસ્પતિચ્ાસ્્રી એ ગ્નર, પ્રેન્ટત જેએ એ ડુનિ- 
યાને ખૂદે ખૂપુ પચી પચાર ત્રો ત્રીસ વરસે સુધો વ્તસ્પતિતુ સડેાવત કરી ગ્ર ચે! દાર! દર્શાવ્યા છે 
શ્રી નેસ્મી નેતા સશેધક જેઝુ અમેરિકા ખડકો એ જ રીતે ખૂણે ખૂણા શોધી નવી « પદ્દિ રચી 
અમેરિકામાં ગૌરત વધારી અમર્‌ કીર્તિ કરી છે શ્રી ડુકરે વધારામાં હિંદની તમામ વનસ્પતિ પર્‌ પણુ 
સાત્‌ ભાગનું યુસ્તક રચ્યુ છે 

૪ બ્રીટીશ વિક! વોટ જેનાં સ રોધક જેઓએ ભારતની ઔષધીય આહારિક અને અ|થૃક 
વનમ્પતિઓના ચાસ્્રીય પદ્ધતિએ સાત આડ ખડેમાં મય ૨ચી હિંતમા નામ અમર ક્યું છે 

ડઝ 


[ ૧૨૯] 


જ 


પ્રજવનકો કે પ્રજીવકો. 
[ ૫110815 ]%* 


વાંચનમાં અને વાતચીતમાં આજે વિટામિન શબ્દ એટલે! તો પ્રચલિત થળ ગયે। છે કે, કોઈ પણુ 
સુશિક્ષિત માણુસુ તેના નામથી ભાગ્યે ૪ અજાણુ હરો. પરતુ એની સાચી ર્માહિતી, એનાં પ્રકાર, ચુષ્યૃ, 
તે તે મેળવવાના સાધને1 વિષે એકધારી એકત્ર માહિતી જવલ્લે પળતી હશે. અહોં અત્ય'ત ટુકામાં 
તેનો સવગ્રાહી પરિચય એક નિષ્ણાત તરક્થી કમશઃ આપવાનો પ્રયાસ કરવામાં આવ્યે છે. 


પ્હેલાંતા વિટામિન (પ્રજવકો) એટલે યું તે આપણુ જષુવુ' ન્નેઇએ. વિટામિન એ સેદ્રિપ (૦%૪ુ- 
ત) પદાથ છે. અને તે વનસ્પતિ તયા પ્રાણીઓનાં કેવ સમૂહમાં રહેલો હોય છે. મતુષ્ય તેમ જ 
શ્રાણીઓની તદુરસ્તી ન્નળવવામાં તયા ત્તમને1 શારીરિક વિકાસ સાધવામાં એ અગત્યનો ભાગ ભન્ત્વે 
છે. એ પોતે શરીરનાં કોષ સમુહના ધડતર્‌માં વપરાતા નથી, પરતુ શારીરિક શક્તિના રપાંતર કરત્રામાં 
તેમ “ શરીરની અ'દર્ને1 ખસે! વ્યવહાર ચલાવવામાં તે ખૂબ મદદગાર થઇ પડે છે. બહૃ થોડી માત્રામાં 


સ અસરકારક હે! છે. હછ પણુ અમુક વગ' વિટામિનમાં માનતો નથી, પરંતુ વિગ્ાનિએએ કરેલા 
પ્રમાણુભૂત અખતરાએ।ના નીચેતા પુરાવા તેનાં અસ્તિત્વની ખાતરી આપી રહે છે. 


૪. સ. ૧૭૨૪ માં “મેડિસીની કેસ્ટ્રેન્સીસ'માં ક્રેમર લખે છે કે નને લીલાં શાકભાજી. લીંબુ, નાર'ગી 
વગેરેના ર્સ મળે તો સ્કવીતુ' ભય'કર દદ નાખૂદ્ઠ કરી શકાય. ઈટ સ. ૧૭૭૮ થી ૧૮૮૨ માં જપાનિસ 
નાવિકોમાં લેરી બેરીમેરી નામને રોગ ખૂભ પ્રચલિત હતો. ત્યાંના વિજ્ઞાનિક ટાકાકીએ તેમને છડેલા. 
ચે'ખાતે! ચાલુ ખોરાક આપવે। ગ'ધ કરીને જવ આપવા શર્‌ કર્યા. તે પછી એ દદ નાવિકતે થયુ 
નહિ. ત્યાર પછી તેણુ છડવાથી નીકળતી કુશકીનુ' સત્વ આપીને પણુ એ રોગ મટાડવ્ો. 


પ. સ. ૧૯૦૬ માં વૈસ્ાનિક હાપકિન્સે નીચેનો પ્રયાગ ક્ય. (૧) ઉંદરને માત્ર શુદ્ધ કરેલા પ્રોટીન 
કાર્મોહાઈડ્રેટસ, ક્ષાર, અને પાણી ઉપર અસુક દિવસે। સુધી રાખ્યા. તે પછી, (૨) અમુક દ્વિસો તે 
ઉ"દરોના ખોરાકમાં દૂધ ઉગેયું”; ત્યારબાદ (૩) અસુક પ્રકારના શાકભાજી પણુ ખોરાકમાં ઉમેરવા માંડયા; 
પરિણામે જણાયુ કે, શરૂઆતમાં ઉદરેને શારીરિક [વિકાસ રુ'ધાચે* પછી દૂધ મળવાથી પૃરતે। વિકાસ 
વધ્યો; પરતુ દૂધ સાથે શાકભાજી મળવાથી પૂરતો! વિકાસ થયે।. આ પ્રયોગો! પરથી તેણે વિધાન તારવ્યું 
કે ફ્ક્ત ગ્રે!ટીન, કાર્ખૌહાણ્ટ્રેટ્ઠસ, ચર ને ક્ષારો વડે શારીરિક વિકાસ થતો નથી. પરતુ શાકભાજી જેવા 
વનસ્પતિના કોષ સમૃહો અને દૂધ કે માંસ જેવા પ્રાણીએ નાં કોષ સમૂડેોથી (માંસલ પદાથ્ષયુક્ત ખોરા- 
કથી) જ શારીરિક વિકાસ થાય છે. તેથી એ નિશ્ચિત થયું કે એ વનસ્પતિ કે પ્રાણીઓના કોષ સમૂ- 
હોમાં પ્રોટીન, ચરખી, કામૌહાઇડ્ટસ અને ક્ષારો ઉપરાંત બીન્ન કેટલાક અદ્રશ્ય તત્વો રહેલાં હોવાં નનેઈએ' 
તે પછી સને ૧૯૨૦ સુધીમાં તે સાબિત થઈ ગયાં કે સ્કવી" તથા ખેરીમેરી તેમ જ આંખના અમુક 


દદૌતે ખોરાકમાં રહેલાં અસુક તત્વનો સાથે જ સ'બ'ધ છે. અતે એ તત્વો] તે “વિટામિન છે, એમ પછીથી 
નકકો થયુ. 


# “કુમાર માસિક સતે ૬૯૪૭ ના નન્યુઆરીના અ'કથી શરૂ થઇ, ખીન્ત માસનાં અ'કેથી પૂણુ' 
લૈ, શ્રી નટવરલાલ શાહ ી ર 


૧૭ 


[ 0૨૮) 


નીર વાત વાચીને પોતા નતતતે તેવા વીર ગુડ કશ્પી લે છે, અતે તેમતે મત નવવકથાન! પાત્રો 
જીવતી વ્યક્તિઓ જેતા બ 1 જમ છ આવા માપ્રમે અદ્શુત વિચારો કરી શકે છે, જડે તે અમવમાં 
મૂકવાનું અરીરગ॥ તેમનામાં હોતુ નથી તેભાં આપખુને કહેરે કે વિચારો એ જ ખરેખરી મહત્તની 
વસ્તુ છે તેમનામાં કાવશકિત કે વીય હેતા નથી તેમને નવીત ઉત્તેજક, ક૯પતાપ્રધાત અતે ભાવતા 
શી” બધી તગળતોમાં ખૂ ! રસ આવે છે શ્રી વિજયરાયનું આ વગ' સાથેનું સામ્ય દેખાતુ છે 


પખુ ફેગ્કરસ જતના લોડે દેખાવમાં સ્વચ્છ અને સુઘડ કોય છે, અતે પહેરવેશમાં કલા પ્રત્યે 
તેત્રા વધારે પ્યાન આપે છે એટલુ «7 નહિ પરતુ બીશવાએ કરતા દેખાવમાં સરસાઇ ભોગવવા તેઓ 
૪-છે છે તેઓતી ઇચ્કા કઈક સ્વ પરાકમથા વિખ્યાત થરાની હોય છે તેએ પોતાતી કદાનામાં રાચે 
છ ગોતે સ્વપ્તા જુએ છે પણુ તે કદી « ફ્વીમૂન થતા નથી તેએ! રરીરની વાસતાએની સામે યઈ 
શકે છે અને ખોરાકમાં કૃદૃતા તરફ પસદગી ધરાવે છ. તેઓ ફળો અને ચકા મેરાતે પસદ કરે છે, તેમ 
«/ બધાને મોહે તેની હિમાયત કરે છે અતે જગતભરતા બધા માધુસેોનો એવો જ બારક હોવે 
નેઈએ એવો ઉપદેશ આપતા કરે છે તેએ પૈસા પેદા કરી અકતા નથી, પણુ તેમને કાયમ તેની તગી 
કહે જ છે, અને પૈસા કમાયા પહેના તો તેએ] ખરચી નાને છે તેમતી થામડી કોમળ અને સુદર હોય 
છે અને ગાતમા મેરે ભાગે ખાડા પડેવા હેય છે તે ઓછુ પોષ અ] ઓણુ પાચન બતાવે છે ચાવ 
એમની ત્વરિત હેય છે પણુ તેમા તાકાત હોતી નથી કાનતે! ઉપવે! ભાગ મેરી અતે સુટ નાની હેય છે 
વાળ પાતળા સુવાળા, સુકર હાય છે પણુ ઘગ્ના વહેવા ધો” થઇ જય છે આવા માભુસે! માઢ! પડે 
પઝી સાન્ન થતા વખત લે છે ને આ ન્તતતે! કોઇ દરદી આવે તોડોકટરોએ ધણી સાવધાની રાખવી 
નેઇએ કેમ કે છરીતે! આધાત માત્ર તેમને! પ્રાણુ લેવાને પૂરતો છે એવા લેકે પોતાતા મદ સાન 
તતુએને સતેજ રાખવા માટે માદક પદા્થોતુ સેવત કરે છે, ન્યારે ખરી ન/રર તો! તેમણે કસરત કરીને 


શાફિરીક ખળ મેળવવાની હેય છે 
મુનિકૃમાર મ ભટ્ટ * 





*તરફેર મેગેઝીન નામે અમેરિક્ત માસિકતા કૅમિક્ક પસ'તાલિડીઝ નામના લેખ પરજી સૂચિત, 


જોઇએ છે 

૧ જમરા ચદ નોઝ જેવા જીવવિવાને યાત્રિક ક્વાષી સાગીત કરી આપતાર સુ શોધક 

ર પૂદ્ય વાસ્પતિ શાસ્મ્રી જયકૃણુ ઈંદ્રજ સેવા માતૃભારામાં વનસ્પતિ શાસ્ત્ર જેવા પુસ્તક લેખક 

૩ થો”શ વનમ્પતિશાસ્રી બેનથાત્ર હકર, જમન વનસ્પતિરાસ્્રી એંગ્નર, મેન્ટલ જેઓએ ફુનિ 
યાતે ખૂણે ખૂગે પચીચ પચીરા ત્રીચ તીસ વર્રા સુધી વનસ્પતિનું સરેધત કરી શ્ર યે/ રા દર્થાવ્ય/ છે 
શ્રા તેરસી જેતા સશેધક જેણે અમેરિકા ખડ એ જ રોતે ખૂણે ખૃણા શોધી તવી જ પદદતિ રચ 
અમેરિકામાં ગૌરત વધારી અમર્‌ કીર્તિ કરી છ શ્રી હકરે વધારામાં હિંદની તમામ વનસ્પતિ પર પખુ 
શ્રાત્‌ ભાગનુ પુસ્તક રગ્યુ છે 

૪ બ્રીટીશ વિદ્રાન વોટ જેવાં સ શોધક જેએએ ભારતની જષવધીય આઠારિક અને અાંથક 
“વનમ્પતિએના શાસ્્રીય પહ્તિએ સાત આદ ખડેોમાં ત્રથ રચી હિંદ્મા નામ અમર કયુ છે 
ઈ નાલ 


[૧૨૨] 
વિટપમેન “બી? જળાદ્રાવ્ય પ્રજવનક, થિયામિન ૫ 


અ સત્વ છેકે ઈ. સ, ૧૮૯૭માં આધઇઝકમનને ચેો!ખાતી કુશષ્ઠીમાંથી મળી આવેલુ, ત્યારે તેતો એ એક જ 
પ્રકાર જાણીતો હતો. પણુ ત્યાર પછી એનાં અનુસગી એવાં “બી-૨.' ઈ. સ. ૧૯૨૬ માં “બી-૩ અને 


ખી. ૪' ૧૯૨૮ માં, “બી. ૫' ૧૯૩૦ માં શેોધાયાં એ સમૂક આજે વિટામિન ખી કોમ્પ્લેકસ' ને નામે 
એળ'ખાય છે. એમાંના ખે ખાસ ઉલ્લેખપાત્ર છે. 


'ખી-ર' એનું શાસ્ત્રીય નામ એન્યુરીન હાઇડ્રેકલે।રાઇડ. એ દૂધ અને ઇ'ડામાં "ખૂબ વ્યાપક છે. 
દૂધ લેર્ઘહમાંથી 7 સીધુ બને છે. તેથી દૂધમાંના બી.૧ નું પ્રમાણુ, તે પ્ર!'ગીના લોહોમાં રહેલા બો. ૧ 
ના પ્રમાણુ જેટલું જ ભારોભાર હોય છે. એ ઉપરાંત અનાજ કઠોળના આખા દાણામાં પણુ તેતું પ્રમાણુ 
સારૂં છે. તેમ જ ફુરાકી કે ફતરાં નીકળી જવાયા આ સત્તનેો1 ઘણુ! ભાગ નીકળી નય છે. છડેલા 
અને વગર છડેલા ચોખામાં ખી-૧ ના પ્રમાણુમાં ક. તફાવત છે. રાકભાજ, કળે1 અતે યીસ્ટ (0૯૩) 
માં પણુ તેનું પ્રમાણુ સારું છે. ક 

ઝુણે।: નર્મ એસિટિક (તેજાબવાળા) પાણીમાં તેમ જ ૧૦૦ ડિત્રીએ અર્ધા કલાક સુધી ગરમ 
કર્વાથી તે નાશ પામતું નથી. પણુ રોટી કે શાકભાજી વગેરે ખોરાકમાં આલ્કલી, ખેકીંગ પાવડર, કે 
પાપડિઓ ખાર્‌ નાખવામાં આવતાં ગરમ થવાચી ત્તે નાશ પામે છે. 


૧-૫ થી ૨-૩ શિલિગ્રામ એ તેની સર્વ: સામાન્ય દૈનિક જરૂરિયાત. પણુ નાનાં ખચ્ચાંએ તેમ જ 
ગર્ભાવસ્થા વાળી સ્ત્રીઓને તેથી પાંચગણું પ્રમાણુ જ્રૂરતું હેય છે. 


આ ખી-૧ વિટામિન શરીરના દરેક કોધના ઘડતરમાં અગત્યતો ભાગ ભજવે છે. અતે તે “ને પૂરતા 
પ્રમાણુમાં ન મળે તો। ખેરીમેરી નામને। રગ થાય છે. જેમાં ભૂખ લાગતી નથી, હોજરીમાં દુખાવે। રહે 
છે, કર્ખાજ્યાત થાય છે, ને શરીરમાં સામાન્ય નબળાઇ લાગે છે. અત્ય'ત દાર પીવાથી, જ્યારે હે।નરીતાં 

અ'દર્ના પંડુને તુક્સાન થાય છે, ત્યારે પણુ અ। બી-૧ તું શેષણુકાર્ય ધટી જાય છે. ગર્ભાવસ્થા 
દરમ્યાન તેમ જ પછીની અવસ્થામાં ખી-૧ ના અભાવથી સ્ત્રીને દૂધ ઓષુ' આવે છે. માણુસ માત્રના 
શરીરની સામાન્ય તન્દુર્સ્તી માટે આ ખી-૧ વિટામિન ખૂગ જરરતું છે. 


'ખી.-૨| જેતું શાસ્ત્રીય નામ રીખેકક્લેવીન. જે પદાથસાં બી. ૧ હોય છે તે દરેકમાં ખી. ર તુ' પણુ 
પ્રમાણુ સારું છે. ખાસ ફરીને યીસ્ટ, વટાણા, ફળો, ગાયતું' તાજી' દૂધ, ઈંડાની સફ્રેદીમાં. બી. ૧ કરતાં 
ખી. ૨. વધારે ગરમી સહન કરી શકે છે. પણુ અટટ્રા-વાષોલેટ કિર્ણા તેમ જ આધ્કેલાઈન પાણીમર્ય 
નાશે પામે છે. પુખ્ત વયના મનુષ્ય માટે રેજ ૨-૨ થી ૩*૩ મિલિગ્રામ જેઈએ. ખી. ૨ ના અભાવથી. 
“ખોસ તે ચામડીના રગે થાય છે. હોઠે ફૂલી જાય છે. તેમ જ સોના 'ખૂણાએ।માં વાઢતડા (ંડડપ-૦૦) 
પડે છે. આ વિટામિનતે હવે ખાસ નામ ઉ નું અપાયું છે. 


વિટ્પમન સી. જળાક્્‌ાવ્ય પ્રજીવનડ સી. 


માણુસનાં. શરીરની ચેતનાને માટે અ વિટામિન બહું અગત્યનું ગણાય છે. સામાન્ય રીતે લીલ 
શાકભાજી, ટમેટાં, કોબીજ તેમ જ સરગવાની શીંગ તથા તેનાં પાંદડામાં એ સારા પ્રમાણુમાં હેય છે. 
મૂછ, બટાટા, ગાજર અતે ડુ ગળીમાં પણુ તે રહૈલુ' છે. પર'તુ ખાસ તો લીછું, દ્રાક્ષ, નારગી, મો।સ'બી 


1 ₹૦ 1 


આજ સુધીમાં એકદર નીચે સુજગતા વિગમિતેઃ રોધામાં છે વિટામિન એ, બી કે ડી લેકસ (બી 
૧,ગી રળીમ્ ળી ૪ બો પ ગી 1, મેન્ટોથેનિક એસિડ કિછ્ટ્રટ ફકટર, કાવી! બાયો ફેકટર 
“જુ' પેશ એમી બેન્ઝીઈન તેનગ) સી ડી. (હી. ર ડી ૩) 4. એફ જ. એચ. આઇ ક પી ટી 


આ બધા વિટામિનોના ગુશુ ધન થા છે, આપષ્યા કથા કચા દેનિક ખોરાકમાં કચા પિટામિતે! છે, 
તે કચણે! અશાત છે, તે ન્નણી લેત તે! ખોરાકમાં તેની પુરવગી કરવાથી શારી* શક્તિ જળવામ, 
તેમ જ દદોના સામનો કરના | રારીરમાં ચક્તિ આવે 

ર 
વિટામિત “એ? વસા દ્ર વ પ્રછતનતડ 


ગીંમન્ડ્ઝ, મૈકાગમ, અતે પીગ્ઝ નામતા વસઈ કોએ પ્રયોગો દાચ સાગિત કયું" કે મકાઇ, કપાસ 
એમી: ચસમ્રખી, તયા મોયાગીન્મ [વાના તેવમાં વિટામીન “એ ઓછ! પ્રમાભુમાં હેય છે કરોળમાં 
પણુ એંતુ પ્રમાષુ ખૂમ એછુ છે ન્યારૅ માખણુ ઇડા, આનન્‍ડા ફી (ર૦૮કે ચ ય) પાવખ ભાજી, 
તૈમ જ કોનાના પાંદડામાં તેતુ પ્રમાણુ ઘડુ જ સારુ છે કોથમાર તથા લીની ભાજીમાં એત્ર પ્રમાષયુ 
ડીશ શક ૧, ગાજરમાં તે વધારે ૪ પાકી ડેરી ખજૂર, ડેળા તે કાથા ટમાટા (પકવ, પણુ રાધ્યા 
વગરના)માં પણું તેનું તત્વ રહેલુ છે (કો. 11૨ સએાઇલ, હૈનીમટ લીવર એઇલ ચાક લીવર ઓળવ, 
વગેરેમાં તે પડૂય જ પ્રમાણુમા છે) 


ગુણે! -? શાકભાજી અગર તેલોમાં એવુ તતત ગ્હેલુ છે, તેતે પ્રાણ રાયું આપનારા (એકસીડાઇઝિંગ) 
પદાર્થોની ગેરહાજરીમાં ગરમ કરવાતી તે નાથ પામતું નથી પાણીમાં પણુ તે એગળવતુ તથી તેથી 
શાક્ભાજતે પાજીમાં રાવવાથી એ નાશ પામતું નથી ડબ્ગામાં પેર કરેના તેમ જ રેફ્ીજેટરમાં ઠડ 
શાખેવા ખોરાકમાંથી પશ્ુ તે તાથ પામતુ નથી 

શનુષ્મ 1 તતિક જરૂરિયાત લીગશફ નેરન્સે નીમેલા ટેકનિકવ કમીશન ૧૯૩૪ ત્રા નષી કયુ »ે 
મુખ્ત વયના મનુષ્ય માટે ૩૦૦૦ આતરરાદ્ીય લુનિટ ।ી «રૂ૨ છ અને તેટલ] યુનિટો એક પીનટ દૂધ, 
એંક ઈડુ એક ઔસ માખણુ તેમ જ તાશ લીતા શાકભાજી લેનાથી મળી શકે છે « 


કેન્લાક નિબ્ગાતોએ ચરીર ॥ વજનના પ્રમાણ્થા વિટામિત “એ'તી જર્રિમાત શોધી ઢાઢી છે તે 
૧૬૦૦૦ ગ્રામે ૨૦ આતરરાષ્ટ્રીય યુનિટ વિગામિન “એ'ની એછામાં ગોછી જરૂરિયાત જણાવી છે 


ચમીગ્ના ને અવયવો ઉડર એપીયેનીઅવડેષો હોય છે (દાખવ તરીકે શ્વાસેચ્હ્વામ દી ક્રિરા 
કરતા અવયવે!, મોમાં રસ છે]ાડનારી ગ્રથીએ, પ્રન્ટ્તત કરનારા અવયવો! અને આખ) એ બધાના 
કોથના બધારણુમાં વિગામિન “એ' તા અભાવથી ડ્રેરાર થાય છે સૂક્મ નુ અગર બેકટેરીઆ 
કહેલાર્ધી દાખલ પછ ચકે છે અનો સામાન્ય રોગના ટુમલા સહન કરવાની ચક્તિ ધળી ન્તય છે તતા 
ઈતેમલ ને 1ન્ટીન તથા અવાઈછીના બંધારણમાં પ્રણ વિટામિત “એ' અમત્યતા શામ ભજવે છે રાત્રે 
નહિ સઝવાતો-રતાધળાપણાનતો-રોગ પણુ સ્ટિમિત “એ ના અભાવતુ જ કારી છે 


* વનસ્પતિ વિષયના પુસ્તકમાં માણી? ખાધ પયાધે*તું વણન ન હોગું એેઇએ, વળી ગ્રાલીન ખોરાક 
“ડુષ્ય માટે હિતકર નષી, ટૂષ પી સુ મ લેતા પરુએ પદ અત્યાચાર થાય ઝે, એ આ અહાર વિવવમા ષાધ 
રહ ફેક્ટ અખબાર ફંડ પુસ્તકના એક ફ્કસથી બીજે સ્થળો વાચકને સેવામાં ગાવશે જુમાર'ને ધેખ બવરશઃ 
ઇપાય એ દરદ્રાથી “7 આ દૂધ, ₹$૫, માખપખ્ટુ વાળા હરીક્ત ૨ાયમ રાખી ૪ 





[ ૧૩૩ ] 


“એસ્ટીઝોા મેલેરિયા (૦૩૫૯૦1૫ ॥લાર) નામનો રોગ ધાય છે. આ બતે રોગો વિટામિન “ડી' ના 
અભાવથી કાડકામાં ડકેલશ્યમનું મ્માણું ધટી જવાયી યાય છે. 


મુદ્ર્તે આ વિટામિન મૃક્ત હરતે જાદા જુદા પદાથૌમાં તેયાર કરી રાખ્યું છે. લીલા ચાકભાછ, 
ટામેટાં, ગાજર, માછલીનું તેલ. ઈડા, દૂધ, માખણુ, તથા ઘ3 અતે મકાઈમાં તે હેય છે. પપ્ગુ આ 
ખધામાં માછલીના તેલ તથા સયના તાપમાં તપેલું ધાસ ચરતી ગાયોના દૃધમાં તે ઘ'ગાં મોટા પ્રમાષ્યુમાં 
હેય છે. વળી આ [વિશામન આપણુને સહેલાઇથી તે મદત ગળે એવી અદ્ભુત વ્યવચ્યા પૃદરતે રી 
રાખી છે. આપણાં શરીર પર સૂય નાં કિરણે સીધાં પડવા દઈએ તે! શરીરમાં વિટામિન 'ડી' એની મેળે 
સારા પ્રમાણુમાં ઉત્પન્ન થાય છે. સવારનાં નિયમિત રીતે સૂર્યર્નાન કરનારને આ વિટામિન પૃરતા 
ગ્રમાણુમાં મળે છે. અ'ધારા ઘરમાં રહેતાં છોકરાં તથા પડદો પાળની સ્ત્રીઝોને ઉપર જપાવેલા રોગે! 
ચાય છે. તેનું કારખુ તેએ સૂર્યના પ્રકાશથી વંચિત રહે છે તે « છે. * 


લીગ એક્‌ નેરાન્સના કમિશને ન્નહેર કર્યા સુન્ત્ગ નાનાં બાળકોને શેજ આ વિટામિનના ૪૦૦ થી 
૫૦૦ ગાંતરરાષ્્રીય યુનિટની અને મેણેરાંએને ૭૦૦ યુનિટ જરૂર છે. ગર્ભાવસ્થા તથા સ્તનમાં દૂધ 
ભરાવાને સમયે સીએને તેની ઘણી જરર રહે છે. આ વિટામિન એન્ઝાઇમ ફ્રેસ્ફેટસને હાડકાંમાં રાખી 
શકતું હોવાથી તે ડેલશ્યમ ડ્રેસ્ફ્રેટવું પ્રમાણુ વધારે છે. જેથી અશ્થિધડતર ઘણાં ઊંચા પ્રકારનું થાય 
છે. વળી તે લેને કેપ સમૂહમાં કેલસ્વમ અને ફ્રેસ્ક્રસતું સામાન્ય પ્રમાણુ ન્નળવી રાખવામાં મદદ 
ઢરે છે. દાંત મજખૂત અને સારા રછે તે માટે પણુ આ વિટામિન પૂરતા પ્રમાણુમાં લેવું' આવશ્યક છે. 


વિટામિન ૪. વસાદ્ઘાવ્ય પ્રજીવનક ૪. 


સવ વિટામિનમાં આ જ વિટામિન એવું છે કે જે ઉપ્ણુતા અગર ગરમીથી નાશ પામતું નથી. પણુ 


પ્રાણીમાત્રને માટે આ વિટામિન ઘણુ જ આવશ્યક છે. કારણુ તેનાં અભાવથી પ્રાણીએ માં વાંઝિયાપષ્ુ” 
ઉત્પન થવાનો સ'ભવ ઊભે! થાય છે. 


લીલાં પાંદડાંવાળી શાકભાજીમાં, કઠે।ળમાં, તથા ઘઉ, ચે'ખા, મકાઈ વગેરેના તેલી તત્વોમાં આ 
વિટામિન ખૂબ મોટા પ્રમાણુમાં હાય છે. કપાસ અતે ઓધીવ (જેતુન)તા તેલમાં તેમ જ ઈડા તથા 
માંસમાં તે સારા પ્રમાણુમાં છે. પણુ દૂધ, માખણ્‌ુ, ગાજર, કાકડી, કેળાં, ખટાટા ઇ્ત્યાદિમાં તે અલ્પ 
ગપ્રમાણુમાં રહેલુ' છે. ૨૫૦ સેન્ટીગ્રેડ સુધી ગરમ કરવા છતાં ચે આ વિટામિનમાં ક' ડ્રેરફાર નહિ 
થતો હોવાથી રાંધવાની ક્રિયામાં તેનો નારા થતો નથી. તે જ પ્રમાણે પ્રકારમાં પણુ ફેરફાર ચયા સિવાય 
મૂછ સ્થિતિમાં રહે છે. માત્ર લાંઝા સમય સુધી અદ્ટ્રાવાયોલે2 કિર્ણુ।માં રહેતાં તે નાશ પામે છે, 


દૈનિક જીવનમાં આ વિટામિનની કેટલી જરૂરિયાત છે, તે નેકે હજી ખરાબર જણાયુ' નથી; પણુ 
રોજનાં ખોરાકમાં તે થોડા પ્રમાણુમાં મળે તો ચાલી રાકે. તેનાં અભાવથી પ્રન્ટ્નન ક્રિયાપર્‌ બહું માઠી. 
અસર થાય છે. એમ ઉ*દરોપર્‌ પ્રયોગો કરવાથી સિદ્ધ થયું છે. કેટલાક ઉ'રોીને આગવિટામિન ન 
આપવામાં આવતાં તેમનાં ગભ*માં ફેરફાર થવા માંડયો, તેને લોહી મળતું અટકી ગયું. અને ગભ* મરી 


ગયે।. પ્રજનનતા અવયવોને પણુ કાયમવું” તુકસાન યયુ'. ન્યારે કેટલીક વાંઝણી ગાયોને આ વિટામિન 
આપવામાં આવતાં તે ગાયો કરી ગભિષ્ત થઇ, 


દ 


વમેરે ખાટાં ફળોના રસ તેમ જ (તે કને! ૫૦ 0) છાતમા તેનુ પ્રમામ્યુ વધારે છે તે તેવી મે વધુ તેતુ* 
મમાશુ તાશ લીંતા આમડા અને ચૂવાત ફી (રંબડ્ટ કમાં છ ફ્ણુગા ફૂગ અનાજ તેમ જ કટ- 
ળમા સી'તુ પ્રમખ 'ઘૂશ વધી «ય છે ૧૯1૧૯ સા શ્રિટિશ કમિટિ બહાર પાડેલું કે કયુગા ફતા 
અનાજ તેમ-૮ કમળમાં ભી'તુ' પ્રમાળુ વધીતે થ૯૬ભાજન! વરોતરીએ આવે છે. ગાય બકર્ગી તે બૅશના 
દૂધમાં તયા ઓતા ધાવખૃમાં “ચીનુ પ્રમ તેતે પ્રાણીગએના ખોગકમાં આવતા શ'તા પ્રમાણ પર 
આધા? રાખે છ. આ વિટાશિત પાજીમાં તરત * ઝેોગગી તય છે, પખુ તેને મારે ખાસ સાવચેતી 
લૈવાતી એ છે ડે દવા અથતા સામયૃરાયુતી હાકગીમાં અને ખામ કરીતે “યુટર તેમ જ “આદ્ેલાઈન' 
ગ્રયાડીમાં અથવા ધે1ડ1 ₹/ પ્રમાસ્ટ%ર માં તાળા તથા લોખ ડની હાજરીમાં ગરમ કરવાથી તે નાશ પામે જે 


ટર્‌] 


3. 


ફળો તેમ જ ચાકશાજમાં 'એ ગા વેક એમીડ એઓડગીડેઝ” નાતતો એક “એન્ઝાનમ' રહેતો છે તે પું 
“સીન પ્રમાણુ એણુ કરે છે મે કળ તથા યાકભાછ ઝાડ પરથી ઉતાર્યા પઝી તરત જ વાપરવા 
ન્નેન્ગે. યા £ ડકમાં કે રેડ્ીજ/રેટગ્માં રાખવાં જેઇએ (વામી બોન્ત કે વધારે દિવસ રાખેના બનતા 
સુધી ન ખાવા જેતએ) છતા સુકતવાથી, મુરબ્બો કરવાથી, મીંદા (નીમક) કે જલરાત્ટ' સાથે રાખતાથી 
તનુ પ્રમાણુ ટીક ટીક જળરદ ગહે છ, અયતા તો ધોરે ધીરે ઘટતું ન્ય છે 


અમેરિકાની નેરાતન રીચસ' ક!8ન્‍્ગીવની ખોગક અને પોષણુકાય માટે નીમાયેતી કમિટિ પુખ્ત 
તમતા મનુષ્ય માટે દૈનિક સામાન્ય જરૂરિયાત તરીકે આ વિટામિત હખ મિલિમ્રામ નષી કર્મા છે. બામ- 
પણુ, ₹દ્દાવમ્થા, ગર્ભાવસ્થા, તેમ «૮ આને દૂધ ભરાવાના સમય દરમિયાન “સી'ની જરૂરિયાત જી # 
વધારે રહે છે. 


બેકરેરિયા (કમ ન તુઓ, ઉદ્ભિનણુએ તેમ જ રાકસિનતા કુંમવાથી ખગવા માટે રરીરને “સી'તી 
ખામ જરર ૪. ક્ષય, ડિપ્યેશ્યિ (ધ સ રોગ) ટાકફોઇડ (કાળન્યર) ન્યુમે!તિયા (કકફજ્વર), ઉટાટિયું , 
અત બોજ્ત થૅ!1 દરી દરમિયાન “સીતી ન્ઞરિયાત અનેકગણી વધી પડે #. અને આ દરે દરમિયાન 
મુખ્ય સારવારની માથે 'સીતુ ઈજેકરન નસમાં લેવાયો અગર “ની ટીકડીએ! ખાવાથી તે ખૂગ મધ્દ 
ગાર થાય છે # જ 

ધા મઝવવામા, હાડકાના ગધારણુમ! દાતતી ડેન્ટીન તેમ ન સૂક્મ રકત હિનીઓતે ભરાતર 
શ્ાખત્રામાં પણુ “સીની ખૂન જ ૪/૨૨ પડે છે. અતે રાતા લોહીના હષ વધારવામાં પણુ આ વિટામિન 
ધા અમત્યતે ભાગ ભજવે છે. 


વિટામિન “ડી” ડસાદ્રાન્ય પ્રજીવનડ ડી. ગે 


મનુધ્યના શારીરિક વિકામ અતે હાડકાના મજબૂત બધારણુ માટે આ વિટામિન અતિ આતક્યક 
જ. અને ગરીદમાં ડેલસ્યમ તર દેસ્ક્રસતુ પ્રમાદ ટદણી રાખડા મે તે ઘણુ *રી છે. તે નેતા 
પ્રમાણુમાં ન મળે તો! બાળડોને રિકેટ (રુતટછ નામને અને મોદા માણુસોમાં ખાસ કરીતે ઝીએાતે 





* હ'લમા કેટલાક અમેરિકન રાક#રેદ અઝે ખોરાકનિષ્ણાતેર વિટામિન્સ છેડા હરી વાપરવાના અને ઇજેકરાન 
આપવાન મતષી વિરૃદ્ધ છે, તેખા ઠહે છે કે ટા કરેલા પેટકા લેવાથી કે ૪ઝ્કઘનતેઃ ડ્રારા લેવાથી ત્વરિત ફાયર 
«તણાય છે, પણ તેદી બીજ રીતે ક્વચિત ઠવચિત શારૅ ખરાળી નીપ? છે ઢારણુ કે ગતસ્પતિમાથી રાસાયણિક 
ક્રિયાધી છ્ય કહા વિઠાતમેન સેતતમાંથી ૪ બની અહિવકારક ખને છે. (3૨) 


ક. 


[ ૬૩૩ ] 


“એટી મલેશિયા (૦ડાલ૦ામસોતલાંત) નામનો શેગ ધાય છે, આ બતે રેગો વિટામિન 'ડી' ના 
અભાવથી હાડકામાં ડેલસ્યમનું પ્રમાણ ઘટી જવાથી થાય છે. 


કૃદર્તે આ વિટામિન મુક્ત હરતે જુદા જુદા પદાર્થોમાં તયાર કરી રાખ્યું છે. લીલા શાકભાજી, 
ટામેટાં, ગાન૮ર, માછલીનું તેલ, ઈંડા, દૂધ, માખણુ, તથા ઘઉ અને મકાઈમાં તે હોય છે. પણું આ 
ખ્ધામાં માછલીના તેલ તથા સયના તાપમાં તપેલુ' ઘાસ ચરતી ગાયોના દૂધમાં તે ઘષ્યાં મોટા પ્રમાષ્માં 
હેય છે, વળી આ 1વેટાશિન આપણુને સહેલાઇથી ને મક્ત ગળે એવી અદ્ભુત વ્યવરયા પ્ુદરતે કરી 
રાખી છે. આપણાં શરીર પર્‌ સૂર્યનાં કિરણો સીધાં પડવા દઈએ તે! રારીરમાં વિટામિન “ડી' એની મેળે 
સારા પ્રમા'યુમાં ઉત્પન્ન થાય છે. સવારનાં [નયમિત રીતે ચૂર્યર્તાન કરનારતે આ વવિર્ટામન પૂરતા 
ગ્રમાણુમાં મળે છે, અ'ધારા ઘરમાં રહેતાં છોકરાં તથા પડદો પાળતી સ્ત્રીગોને ઉપર જણાવેલા રોગે! 
થાય છે. તેનું કારણુ તેએ સર્યના પ્રકાશથી વશ્રિત રહે છે તે « છે. * 


લીમ ઓક્‌ નેશન્સના કમિશને ન્તહેર કર્યો સુન નાનાં બાળકોને રોજ આ વિટામિનતા ૪૦૦ થી 
૫૦૦ ગાંતરરાષ્રીય યુનિટની અને ગેોટેરાંએને ૭૦૦ યુનિટ જરર છે, ગર્ભાવસ્થા તથા સ્તનમાં દૂધ 
ભરાવાને સમયે સ્્રીએને તેની ઘણી જરૂર રહે છે. આ વિટાશિન એન્ઝાઇમ ફેસ્ફેટ્સને હાડકાંમાં રાખી 
શકવું હે।વાયી તે ડેલશ્યમ ફેસફ્રેટતું પ્રમાણુ વધારે છે. જેથી અરિયઘડતર ઘણાં ઊંચા ગ્રકારતું યાય 
છે. વળી તે લોહીને કોષ સમૃહોમાં કેલસ્યમ અને ફ્રેસ્ક્રસનું સામાન્ય પ્રમાણુ નળવી રાખવામાં મદદ 
કેરે છે. દાંત મજખૂત અને સારા રહે તે માટે પણુ આ વિટામિન પૂરતા પ્રમાણુમાં લેવુ' આવશ્યક છે. 


વિટાસિન ૪. વસાદ્વાવ્ય પ્રજુવનક ૪. 


સરવ વિટામિનમાં આ જ વિટામિન એવું છે કે જે ઉખ્ણુતા અગર ગરમીથી નાશ પામતું નથી. પણુ 


ગ્રાણીમાત્રતે માટે આ વિટાચિન ઘણું જ આવશ્યક જે. કારણુ તેનાં અભાવથી પ્રાણીચસાં વાંઝિયાપષ્ુ' 
ઉત્પન્ન થવાનો સ'ભવ ઊભે। થાય છે. 


લીલાં પાંદડાંવાળી શાકભાજીમાં, કઠેળળમાં, તથા ઘઉ, ચેો!ખા, સકાઈ વગેરેના તેલી તત્વોમાં આ 
વિટામિન 'ખૂભ મોટા પ્રમાણુમાં હોય છે. કપાસ અતે ઓલીવ (જેતુન)તા તેલમાં તેમ જ ઇડા તથા 
માંસમાં તે સારા પ્રમાણુમાં છે. પણુ દૂધ, મા'ખખણુ, ગાજર, કાકડી, કેળાં, ખટાટા પ્ર્ત્યાદિમાં તે અલ્પ 
મમાણુમાં રહેલું છે. ૨૫૦ સેન્ટીગ્રેડ સુધી ગરમ કરવા છતાં ચે આ વિટામિનમાં ૩'૪ ફેરક્રાર નહિ 
થતો હોવાથી રાંધવાની ક્રિયામાં તેનો નાશ થતા નથી. તે જ પ્રમાણે પ્રકાશમાં પણુ ફેરફાર થયા સિવાય 
મૂળ સ્થિતિમાં રહે છે. માત્ર લાંયા સમય સુધી અદ્ટ્રાવાયોલેટ કિરણુમાં રહેનાં તે નાશ પામે- છે. 


રૈનિક જીવનમાં આ વિટામિનની કેટલી જરૂરિયાત છે, તે નેક હજુ ખરાબર જણાયું નથી; પણુ 
રાજનાં ખોરાકમાં તે થોડા પ્રમાણુમાં મળે તે ચાઘી શકે. તેનાં અભાવથી પ્રજનન ડ્િયાપર બહું માઠી. 
ગસર્‌ થાય છે. એમ ઉદરોપર ગ્રથોગા કરવાથી સિહ થયુ છે. કેટલાક ઉદ્રોતે આ-વિટામિન ન 
આપવામાં આવતાં તેમનાં ગભષમાં ફેરફાર થવા માંડયો, તેને લોહી મળતું અઢ# ગયુ, અને ગભ* મરી 
ગયે. પ્રજતનના અવયવોને પણુ કાયમવું તુક્સાન યયુ'. જ્યારે કેટલીક વાંઝણી ગાયોને આ વિટામિન 
આપવામાં આવતાં તે ગાયો કરી ગર્ભિત થઇ, ી / 


કે લિક 


[1 ૨૩૪] 


સ્રીગોની ફસુ1ડ તયા વાઝિયાપણામાં વિટામિન “ઇ' ઘણીનાર ફાયદો આપે છૈ પ્રજ્નનન 
ભાવ્યવેમમાં ગૂચવણો ઊભી થઇ હેય, માસિક ક્કતુમા ડ્રેરકાર્‌ થયો હોય અથવા ગર્ભાવસ્થા દરમિયાન 
'સકસીમિયા' થયો હેય તે વખતે વિટામિન “' આપવામાં આવે છે 


વિટામિન કે, વસાદ્રાવ્ય 

આપગુને અપરિચિત આ ઉિટામિન શરીરને બહું અગત્યનું છે ધામાથી વહેતુ લે!હી બધ થત્રા 
મ તથા યકૂત-કવેન્ત , કાળ'ન , લીવર --નુ કાય સરળ રીતે ચાલવા માટે એ જરરતુ છે પાંદડાની 
ભાછીએઇ કોમીજ, ગાજર ટમેટા ભગા2ા, તયા વગા મા તે રહૈનુ છે. (ખાવ પ્રાગીએ તા કલેનમાં 
હેય કે ) આતે વિષે નગાઇની વાત એ છે કે ડેહરાયલી માછવી તથા ડોડાડાવેવા ચોખામાના 
ઉદ્ભિન્ણુએ -મેક?ેરિયા-તે લીવે તે ઉતન્ન થાય છે અને ૬4૬ મળે તેમાથી જ તે એકડું કરડામા 
આવે છે 


માગુસના ખોર(કમાં તે પૂરતા પ્રમાષ્માં હેતું તથી તે વળી તે અતરડામાં ૮ શોષાલું જઇએ, 
ભટવે આતરડામાં જે પિત્તરમતી હાની ફેય તો જ તે શોરાય કમળાતા રોમમાં પિત્તરસ આતરડામાં 
જઈ નથી ચકતુ તેથી તેમ જ યરેતતા દરટોમાં, તયાં કેન્સર (અજુ છે અતે મરડાતા વ્યાધિમાં તેનું 
શોષમશું થવું નથી મોઢા આંતરડામાં જડલુએને લીધે થતા કેહાણુમાંથી તે આપોઆપ પેદા થાય છે. 
એટતે વારવાર જુનામ લઝ આતરડાતો મળ ધે!ઇ નાખતારાઓમાં પગ્રુ આ ડિટામિનતી ઉણપ ઊંભી 
ચવા સમન છે. 

વિટામિન “ઢે'થી લેડીમાં પ્રોક્ષેમ્નીત નામનું તત્ત પેલ થાય છે જેતે કારણે ધામાંથી વહેતું તેડી 
આપોઆપ બધ થ41॥ શક્તિ શરીરને મને છે આથી આ વિટામિતતી ન્યૂતતા વાળાએના #ખમમાંથી 
વહેતુ લોડી જલઠી બધ થતું તથી 

(આ વિટામિત તાત્ત પછડાની ભાજી જેવી કે પાલખ, ૨૯૮૭૬ (મળ), દેશી, ટમાટા દળમાં, 
ભાગતા બીન્ત્મા (પ્રાગ મ! ડ્કકરના યકૃતમાં) હેય છે તે થરખીમાં આગળે, તેમાં નત્રજ નથી. તેળતના- 
દ્રાર છે દાતતા અવાળુના સડાને દૂર કરનાર છે તેમ! ફ્ેગ્ફરસ કે ગધક તથી.--મોકુલ) 

વિ*!શિન “પી! 

ખસ કરીને લીશુના ગ્સમા રહેના આ પિથમિનતા ગુણે! નિટામિત શીના ગુણે ચાષે સકળાયેવા 
છે લેહી | ચરીરના સદ ભાગોમાં લઇ «તારી અકમ રક્તવાહિતીઓ ) દીરાવતા ધડતરમાં આ તિટઢા 
મિન ધનો ” અમત્ય॥ ભામ ભન્વતું હોવાકી, તેના અપ્રાવથી તે રક્તરાહિનીઓ ઢીવી પડી 'ય 
છે, એમ કેટતાક વૈવાનિડો માતે છે ત્યારે કેટલાક વૈઝાનિક એમ માતે ૪ કે, વિટામિન શી'તા અળા- 

વા આમ થાય છ મત્ષ્યતા બીશ્ત પણુ કેટવાક રોગોમાં વિઢામિન પૌ ને! ફપયોમ યાય છે પગ્ત 

હજી આ વિટામિન પ્રયોગાવમ્યામા છે 


દટામીન ૨. માટે વધુ-- 


આડું આ અમતનું વિટામિન ચુશ્ત્સાતના શા્જિતા વપરાશ દી થાક્ભાઈમા તથા શળફળાદિમાં તેટલી 
છે તળા મધવાથી તે નાથ પાશે છે કે કેમ તે પર ડો ગેચ છ પડા, ડૉ રી શી 95, અતે? 
ડું! 3 ક નાપક બે ત્રગૃં મખ્યાત વૈતાનિકોએ ઘણું મહત્તતું થામ મ સરોધન કડું” છે તેમણે કવ 21 


જાતનાં શાકભાજી તથા ૨૭ તનાં ફળોની વૈસાનિક પદ્દતિથી તપાસ કરીને તેમાં જિટામિન “ી'નું 


ગપ્રમાણુ કેટલું છે તે નડી કયુ” છે. તેમનાં એ સ શોધનતે। મહત્વનો સારાંશ “ગુજરાત સ'શેોધત મ'ડળ' 
ના ત્રિમાસિકમાંથી ઉતારીએ છાએ. ક 


કાડી (ક ટાલા) સરગવો, કૂલાવર (કોબીની જાત) તથા કારેલામાં વિટામિન જી' ખૂબ જ પ્રમાણુમાં 
છે. તે જ પ્રમાણુ લીલા પાંદડાં વાળી ભાજી (જેવી કે મૂળાની, મેથીની, પાલખની, સુવાની, પોઇ, 
(પેથીની)માં તેમ જ કોથમીર મરચાં તથા કોળીમાં તે સારા પ્રમાણુમાં, છે. આ બધાં સસ્તા હોવાથી 


ગરીભ લેને આશીર્નાદ સમાન છે. આમ કેટલ ॥ક ન ધારેલા શાકભાજમાં વિટમિતં “ી' ઘણાં' મોટા 
મ્રમાણુમાં મળી આવ્યું છે. દિ 


શ ક્‌ 

જે ર્‌છ ફળો તપાસવામાં આવ્યાં હતાં તેમાં આમળાં અતે જમરૃખમાં આ વિટામિત ખૂબ મોટા 
પ્રમાણુમાં જણાઈ આવ્યુ છે. આ ખ'ને ફૂળા સસ્તા અતે સહેલાધ્થી મળી શકે તેવા છે. જગતનાં કાઈ 
પણુ ફળ કરતાં આમળામાં “સી' વિટામિન સૌથી વધારે અને તેની સવિશેષ મહત્તા તો એ છે કે, સૂક- 
પેલાં આગળાં તથા ચૂણમાં પણુ આ વિટામિન સારા પ્રમાણુમાં જળવાઇ રહે છે, જે બીજ્ન ફળોની 
ખાખતમાં નથી. દૂધમાં વિટામિન “સી' સારા પ્રમાણમાં નહિ હોવાથી ડૉક્ટરો નાના બાળકો તથા માંદા 
માણસોને લીંછુ તથા ટમેટા અતે મોસંબીનો! રસ લેવાની ભલામણુ કરતા હોય છે, પણુ આ ફળો આખા 
વર્ષ દરમ્યાન મળતાં નથી, એટલ્લું જ નહિ પણુ પ્રમાણુમા મોધાં પણુ છે, આથી મધ્યમ વગના માણુ- 
સોને તો તે અલભ્ય હોય છે. એમને માટે આમળા શ્રેષ્ઠ છે. રોજના એક થી ખે આમળા યા તેતો રસ 
પૂરતો છે. ગોરખ આપલી, પોપૈયા, ખોર, અને નારગીમાં પણુ આ વિટામિન સારા પ્રમાણુમાં છે. 


“આપણે ત્યાં ઘણાંખરાં શાકભાજી બાકીને કે તેલમાં વધારી તે જ ખાવાને રિવાજ છે. આજે સરવ- 
સાધારણુ સિદ્ધાંત તો એવા જ છે કે વિટામિન્સ ગરમીથી નાશ પાગે છે. આ રીતે રસોઇમાં ખરેખર 
બધાં વિટામિન્સ ગરમીથી નાશ પામેં છે કે રહે છે, ને રહે છે તો! કેટલા, તે ભાબત પણુ સ શોધન ક્યું” 
“જી. જેમનામાં વિટામિન “સી' ખૂખ પ્રમાણુમાં છે એવી ૧૫ શાકભાજીઓમાં બાક્યા પહેલાં, અતે મીઠા- 
વાળા પાણીમાં ખાક્યા ગાદ, મીઠા વગરનાં પાણીમાં ખાક્યા પછી, તથા તેલમાં વધારી રહા પછી તેમાં 
કેટલું કેટલુ વિટામિન “સી' બાછી રહે છે તેની કાળજીપૂર્ઝક નાંધ કરી. આ રીતે સશોધન ડર્યા પછી 
તેમને જણાઈ આવ્યુ કે ગરમીથી વિટામિન “સી' સ'પૃણુ' રીતે નાશ પામે છે એ વાત ખોટી છે. ઉલટુ' 
“ કેટલીક શાકભાજીઓમાં ૭૦ થી ૨૦ ટકા સુધી વિટામિન જળવાઇ ર્હે છે. પદાથ બાક્વા ચૂકવા પહેલાં 

ચેડુ' મીઠુ ઉમેરવાથી વધારે પ્રમાણુમાં વિટામિન “સી' જળવાઇ રહે છે. ગુજરાતના તે! ધગાંખરાં ઘરોમાં 


ગૌઠુ' નાખાતે પછી જ શાકભાજી બાક્નાતો રિવાજ હોવાથી વિટામિન “સી' ન્નળવી રાખવામાં મદદ 
ચાય છે. 


અથાણાં કે સુરબ્બામાં વિટામિન “સી' જળવાઇ રહે છે કે કેમ, તે બાબતમાં સ'શેધન કરતાં તેઓને 


જણાયુ કે તેએમાં વિટામિન “સી' એકાદ-મે અઠવાડિયામાં જ નાશ પામે છે ફક્ત આમળાનાં સુરખ્બામાં 
એક મહિના રહે છે. 


ન 


એક ત'દુરસ્ત માણુસને રોજનાં ૬૦ મિલિત્રામ વિટામિન “સી' ની જરૂર પડે છે. કઝ વનસ્પતિ 


રાજ કેટલા પ્રમાણુમાં ખાવામાં આવે તે આ વિટાશિનને। લાભ મળે તેનાં થોડાં દષ્ટાંત નીચે જણુ।- 
વવામાં આવે છે, 


# 


[૧૨૩૪] 


સ્ત્રીએ।ાની ફસુ 1ડડ તથા વાઝિયાપણામાં ડિટામિન ઇ ઘણીનાર કાયદો આવે છે પ્રજ્તનન 
ભઅવ્યવેમાં ગૂગવણું ઊભી થઇ હોય સ સિક જ્ડતુમાં ડ્રેરકાર થયો હોય અથવા ગર્ભાડસ્થા દર્મિયાત 
રકસીમિયા' થયા હોય તે વખતે વિટામિન જ. આપવામાં આવે છે 


વિટામિન કે વસાદ્રાવ્ડ 

આપણ અપરિચિત આ વિટામિ! થશીરને બડ અગત્વવું છે ઘામાંથી વહેતુ લોહી બધ થતા 
મ? તથા યકૃત-કનેજ, કાળશ્ન , લીંરર -નું કાય સરળ શીંતે ચાલવા માટે એ જરરનુ છે પાદડા 
ભાજીઓ કોમીઈ, ગાજર ટમે?! બરા, તયા વરાણા મા તે રહેબ્રુ છે (ખાધ પ્રાગીગોતા કેશમાં 
હય છે ) આતે શતિ નરાઇની વાત એ છે કે કોડરાયવી માછવી તયા કેહવડાવેલા ચોખામાંતા 
ઉદ્ભિત્તયુઓ -બેક?ેરિયાં તે લીડે તે ઉત્વત્ન થાય છે અને ૬૧૬ માળે તૅમધથી જ તે એકડું કરવામાં 
આવે છે 


માભુસના ખે(શકમાં તે પૂરતા પ્રમાશ્યુમાં હેતું તથી તે વર્ગ તે આતરડામાં ન શોષક જેઇએ, 
એમને આતર્ડામાં જે પિત્તરમતી હાજ્ઝી ફય તે! જ તે શોહાય કમ્‌ળાત! રોમમ! પિત્તગસ આંતરડામાં 
જઈ નથી શકતુ તેથી તેમ #₹ યરૃતડ1 દરદેમાં તથા કેન્સર (અજુ અને મરડાના વ્યાધિમા તેનું 
શજુ થતું નથી મોટા આતરડામાં જીરપ્ડુએ!તે લીધે થતા કેડાણુમાંથી તે આપોઆપ પેદા થાવ છે 
એને વાર્વાર જુના1 લઈ આતરડા 1 મળ ધોઇ નાખનારાએમાં પયુ આ ડિટામિનની ઉણુપ ઉભી 
થવા ર્સભન છે 

વિટામિત “8 થી લૈ!હીમાં પ્રોક્ષોમ્નીત નામનું તત્ત પેદા થાય છે નેને કારણે ધામાશ્રી વહેતું તોરી 
આપોઆપ ખધ થડાની શક્તિ શરીરને મળે છે આથી આ ત્રિટામિતતી ન્યતતા વાળાએઓના જખમમાંથી 
વહૈતુ લે!ડી જલદી બધ થતુ નથી 

(આ વિટામિન તાન્ન પાદડાતી ભાછ જેવી કે પાલખ, ૨%કા (ગદ), કોથી, ટમાટા ફળમાં 
ભાગતા ળીજમાં (પ્રાણીજમાં ડૂકક્ર્તા યકૃતમ() હેવ છે તેં ચર ળમાં ઓગળે, તેથ નત્રજ નકી તેત્નના 
દ્રાર છે દાતના અવાળુના સડાતે દૂર કરનાર છે તેમાં ફ્રેસ્ક્રસ કે ગ ધક્ક તથી --મે.કુવ) 


વિમમિન “પી? 


ખાસ કરીને લીંગુતા રસમા ર્ફેના અહ પિગમિનના ગુણો વિટામિત 'સીના ચરણે સાથે સકળાગેવા 
છે લોહી શરીરતા સ ભાગોમાં લઇ જનારી અકમ રકત॥ાહિનીએ ઊ દીતાલતા ઘડતરમાં આ ડિટા 
મિન ઘગ્ના જ અગત્યતા ભામ ભજવતું હોવાથી, તેતા અભાવથી તે ર્કતત્રાહિતીઓ ઢીવી પડી નય 
છે, એમ કેટતાક વૈત્તાનિકો માતે છે ત્યારે કેટલાક વૈતાનિકો એમ માતે છ કે, પિટામિન સીના અભ 
વગા આમ થાય છે મવુષ્યતા ખીન્ત પણું કેટલાક રોગોમાં શિટઢામિન પી ને! ઉપયોગ થાય છે પમત 
હજુ આ વિટામિત પ્રયોમાનમ્યામાં છે 


પિટામાત સી માટે વધુ-- 


આયુ ગા અમભર્તું વિટામિન ચુજરાતના રો્જિન વપરાશની થાકભાઈમાં તથા ફળફતાકિમાં ડેટ 
છે તથા ચધડથી તે નાશ પામે છે કે કેમ તે પર ડૉ એચ જઇ પડયા ડં સી રી તાડ અને 
ઝેદન્કે જ નાયક એ ત્રષીુ મખ્યાત વૈઝાનિકોએ ધણું મહત્તતતું રાસ્ીય સશોધન કયું છે તેમણે કવ 21 
યુ. 


ક 


(£૧૩૭] 


આખા પ્રંજવન# નીચેનાંઃ-- 


સફરજ'દ ગાજર નારગી ટમાટા 
એસ્પેરેગસ ફૂલકોળી (એરે) સલમમ 
ગેગેાડેડે (ડાલ ફેવર) તાન્ન' વટાણુ। (ટરનિપ) 
જ્ળાં વોટર ફ્રેચ «મળ ધઉંનાં ફ્ણુગાં 
બીટર્ટ અને તેતાં-પાંદડા ગ્રેપકૂટ નાસપાતી (વ્હોટ જમ) 
જ્ાખી લલિત ભા બટાટા યૌસ્ટ 

(લેટસ) સાલમન 

પાલખ ભાજ્ 


(પ્રાણીજઃ--દહીં, ક્રીમ, ઈંડાં, દૂધ અને તેની બનાવટો.) 
વિટામિન “ગએેચઃ 


આ તેન્નમ્લ ઉપાદાન તત્વ છૈ. તે યીસ્ટ (57૦5ઇ)વનસ્પતિમાં હોય છે. (પ્રાણીજમાં યકૃત અને મૂત્ર- 
1પડમાં) તેની ઉણુપથી ઉ'દરોતે ચામડીનાં રોગ અને ખરજવું થયું હતું, મતુષ્યન્નતિ પ૨ પણુ એ અગ્ર 
ચાય એમ જણાય છે. રોધ ચાલુ છે. 


(ગુજરાત સ'શેધનમ'ડળતા ઉપલા જ લેખક અને પુર્તક પરથી.) 
વિટામિન “આઈ? 


આ વિટામિન ચેપી રોગો અને કક્ન્વરહેર્‌ છે. એવુ” ખાતરીપૂવ'ક જણાયુ* છે. તે લી'બુતા રસમાં 
હ્ય છે. 1)ડ૦ંત્રાડ પ્ંધ્તાણાંળ 1૦(૦૯0૦૯ 100૮ દવૉંધ્હતૈ 9) દ 0લતાવ્તા તરલ 
]2₹01265101ઞ્ા ડ૯પ1૦૯ તેલ[2ત1₹103€18દ ૦.૧: 1રે. ડવૃષ્ાંઝ & ૩૦0૬ 13૯007/01૪) 


૫ (એટોકાકયુંનાં વાઇટલ ફેકટ પરથી.) 
પ્જીવનક નાસે “ફોલિક એસિડ 


હાલમાં 'ફ્રેલિક એેસિડ' નોમનાં એક નવા વિટામિનની શૈધ થઇ છે. તે “બી' વિટામિનની જાતનું” 


જે, અને નનેકે ઘણાખરા ખાદ્ય પદાથૌમાં તે હેય છે, પણુ રાંધવાથી તે તરત નારા પામતું હેવાથી 
લે!કોને તે પૂરતા પ્રમાણુમાં મળી શકતુ નથી. 


આ વિટામિન એક દિવ્ય ઔષધિ છે. દરેક' જાતનાં પ્રાણુધાતક એનિમિયા (પાંડુરાગ) ઉપર્‌ તથા 
દષ્ણુ કટિબભ'ધના જાણીતા રોગ “સ્મૂ' (સ'ત્રહણીનેો એક પ્રકાર) ઉપર તે ખૂખ અસરકારક સાબિત 
થ્યું છે. ગર્ભાવસ્થા વાળી સ્રીણઓના પાતળા પડી ગએલા લેહીતે તે ઘટ્ટ બનાવી દે છે. ધડપણુમાં 
એનિસિયાતો ભોગ થઇ પડનાર લોકો પણુ આને લીધે બચી જરે. અધ'પોષ'યુ પામતા માંદલા લેકોમાં 
પણુ એથી નવું ચેતન આવશે. 'ફ્ેલિક એસિડ' રારીરમાં નવું લોહી ઝડપથી નિર્મૌણુ 'કરતુ' હોવાથી 
શક્તિવર્ધક દવા તરીકે પણુ તેતો ઉપયોગ થઈ શકે છે. 


આ દવાની રૈધ બહુ વિચિત્ર રીતે થઇ. ડો. જ્યોજ' મિતે(ટે તદ્ન દુબળા પડી ગએલા એનિમિયાના 
દરદીઓને લીવર એકસ્ટ્રેટ (કલેજાનું સત્વ)ને બદલે કાચુ' કલેજું” ખાધાં આપવાને! પ્રચાગ કર્યો. તેનાથી. 
૧૮ 


[ ૬૩૬] 


કકડા 2 તોલા. મૂળા” ભાજ ॥ તોલા, આમળા કળ. ૧ તોલે 
સરગવા કળી. ૪ા ,, (પાડાની) “્મર્ખ ક 
ફૂવોવર ડમી ૪ ,. મેથીની ભાજી ૬ ,/ માસની હા ,, 
ઢારૈતાં સ પાલખની ,, #  પોપૈયું ૯ ,. 
સુત્રાની #, ## 9? મેર ૧૦ ,/ 
લીથુ રસ 


વિટામિન 'એફ' -- 

આ નામ અસપૃકત (ઈત વ્યધાત્ટદલત ચરનિયન તેશ્નમ્તે! (ઈજદઇ તડાતેડ જેવા કે પાલ્મીટિક 
સમીરીક, એવેછક વગેરે) તે આપવામાં આવે છે આ વિટામિન અવસીતા તથા ગીજા કેટવાક વનસ્પતિ 
સેતોમા હોય છે (પ્રાજ્ી? પદાથી માખણ, ઘી, ચરબી (1.રતતડ) મા ફેય.*મતુષ્યતી તચાતી અ'દર 
થોડા પ્રમાણુમાં મળે છે આ વિટામિન્સની કિયા મવૃષ્યશરીર પર ચોક્કમપણું અય છે, એવી પૂણુ” 
ખાતરી ઢ૪ નથી થે શરીરની અદરતા બધા કોષો €ા-તા પૂરા ઝત્યાઘાતો (2૮૦૪૦૮ ૯૬1૦૦ 
7૦૦) અત તેને ઢીલા (/,0૯૮1૦2૬૯) રાખવામાં તે મદદ કરે છે ચામડી, નખ અતે વાળેોને તૈ જુ?ે 
જીદે પ્રકારે ફાયદો કરે છે જૂતા ૬૩, સૂ#! ત!3/ (3/7 (£0૦/) અને...ખરજવા (41727૪12 ૯૮#- 
લાળ) ઉપર #તેડમ દ અસર કરે છે આ વિટામિનની ઉણુપતે લીધે ચામડી શુક અતે, નખ બરડ થાય, 
વાળ ધમ! જઇ ખરી પડે માથામાં ઢાવ પડે, ખીત ખરજના, અતે અમડીના બીન રોગ યાય, ગરમ 
ત્ાતુમાં રારીરે દાહ થાય આ વિટામિન્સતે છૂછા પાડી કોમ્મેટિક અતે વાળ ક્ષુવાળાં રાખનાની બનાવટો 
થાય છે (વાઇટન ટ્રેકટ) 

વિટામિન પ્રજ્વનદ જી. તવી થોધે જ 

ભા પ્રજ્વનક કોડ ખાસ ચોધ થઇ આસ્તે આરતે ખાતરીપૂવ'ક શૈેધાયે! ન હતેઇ. તેની પૂરી ખાતરી 
થાય ત્યા સુધી બી વિટાશિનના પેઢામાં બી ૨ તરીડે તેતે ગખુવામાં આ પે હતે. 

વિશ્મિત “શી ના જેમ એ પણુ જળદ્ાવ્ય છે. તેતી અસર “બી' તા જેમ સતાતતવુતા રેોમડર 
(તધ 8૯૫૭6૦) અતે વધારે ગરમી બજ્ને (પ/ત્ટ ૦૦૩#-ડદ૩ઈટ ૪૬!) થાય છે, 

અતા”, કટે, અને મુખ્ય ભધા બીજમાં “ત્રી વિશમિવ કરતા એમાં વધારે સશધ છે 11110 
૦૬ તા વિશ્રવિદ્લાનવવમાં અખવરા કરના «ણાયું છે કે “યી” કરતા એમાં બમણી શક્તિ ટે, ઉદશતા 
બગ્થાને આપતા તેગાના શરીર જતન ખીતી રાકથા હતા, અતે પાછળથી સાભિત થયુ કે દરેક આંચળ 
વાળ ગ્રાભી-જેમાં મનુષ્ય “તિ પણુ-માટે બડ ઉપયોગી છે. 

આ વિટામિન તનસ્પતિના ઉદ્મમ વખતે બતતો દેખાય ઝે. 'એઈડિઓ' ખેતીવાડી ખાતા 0 શોધને 
અગે «ખાયું છે કે, આ પ્રછવનક તાળ્ત ૬11 પાદડાઝામાં અતે તા'ર છેડતા શ્મમા સાગ કમાખમાં 
કોય છે, પખુ કરમાણ્ુ ગયે કે ચકાઇ «તા નષ્ટ થાય છે કે કતરી યાય છે 


“વિટામિન 'સી ના જેમ જેએમાં એ વિટામિત હેક એવા અન્ન ફેતગ ચુનો સકત પેટ ભરી 
ખાણ અને આ વિટામિનતો લાત લેના સતી સામે 80 અતે શાકઝાજ અસસ્ય ખારવા જેઇએ 





* «હતી રમે *એડ' ના યુળૃ “૦” જેષડે ગણાયા હતા પગ તે પળની રોધે “એડ ના ગણ «0 9 જે 
૧ છજા */છાાસ્‍્ષ ઝે 
ક 


હા 


આ પ્રજીવનકટ નીચેનાંઃ-- 


[૧૩૭] 


સફરજ દ ગાજર નારગી ટમાટા 
એસ્પેરેગસ શૂલક્ેળી (એર) સલગમ 
ગવોકેડે (કાલા ફેવર). તાજ વટાણા (ટરાનિપ) 
જ્ળાં લેટર ક્રેસ «મૂળ ધઉંનાં ફણુગાં 
બઔટર્ટ અતે તેતાં-પાંદડા ગ્રોપદૂટ નાસપાતી (વ્હોટ જમ) 
જ્ાખી લલિત ભાજી બટાટા યોસ્ટ 

(લેટસ) સાલમન 

પાલખ ભાજી 


(પ્રાણીજઃ--દહીં, ક્રીમ, ઈંડાં, દૂધ અને તેની બનાવટો.) 
વિટામિન “એચ 


આ તેજમ્લ ઉપાદાન તત્વ છૈ. તે યીસ્ટ (૪૯૬ઇ)વનસ્પતિમાં હોય છે. (માણીજમાં યકૃત અને મૂત્ર- 
પિંડમાં) તેની ઉણુપથી ઉ'દરોતે ચામડીનાં રોગ અને ખરજવું થયું હતું. મતુષ્યન્નતિ પર પણુ એ અચ્રર્‌ 
થાય એમ જણાય છે. રે।ધ ચાલુ છે. 


(ગુજરાત સ'શેધનમડળના ઉપલા જ લેખક અને પુસ્તક પરથી.) 
વિટાસિન “આઈ? 


આ વિટામિન ચેપી રંગો અને કકન્વરહર છે. એવુ” ખાતરીપૂવક જણાયુ" છે. લી'છ્રુના રસમાં 
હૈય છે. 05/ડબંત્રળડ પ્ંધતળાંળ #ર્લા[૦૯1૦૯ 100૦૦૬ દવૉંધ્હત 03 ૬16 તાંતો તોપંતટ 
[#09૯ડ૦૫ર્ટા ૬૦૪૦૯ લે૦[ત10006%£ બ 5. 1રૅ. ડવ & ૩૦૩ 1436337011) 


(એટોકાકયુનાં વાઇટલ ફ્રેકટ પરથી.) 
પ્રછીવનક નાસે 'ફોલિક ગએસિડ' 


હાલમાં “ફોલિક એસિડ' નામનાં એક નવા વિટામિનની શોધ થઇ છે. તે “બી' વિટામિનની ન્નતનુ” 
જ. અને ન્ેકે ઘણાખરા ખાદ્ય પદાથૌમાં તે હેય છે, પણુ શાંધતાથી તે તરત નાશ પામતું હે!વાથી 
લેોકેને તે પૂરતા પ્રમાણુમાં મળી શકતુ' નથી. 


આ વિટામિન એક દિવ્ય ઔષધિ છે. દરેક' જતના પ્રાણુધાતક એનિશિયા (પાંડુરાગ) 9૫ર્‌ તથા 
૪ષ્ણુ કટિબધના જણીતા રોગ “મુ' (સશ્રહણીતે એક પ્રકાર) ઉપર તે ખૂબ અસરકારક સાબિત 
થયું” છે. ગર્ભાવસ્થા વાળી સ્રીઓના પાતળા પડી ગએલા લોહીને તે ધટ્ટ બનાવી દે છે. ઘડપણુમાં 
એરનિમિયાનો ભોમ થઇ પડનાર લોકે પણુ આને લીધે બચી જરે. અપ'પાષષુ પામતા માંદલા લે!કામં 
પણુ એથી નવું ચેતત આવશે. 'ફ્રેલ્રિક એસિડ' રારીરમાં નવું લોહી ઝડપથી નિચણુ કરતુ" હોવાથી 
રાક્તિવધષક દવા તરીકે પણુ તેતે ઉપમોગ થઈ શકે છે. 


આ દવાની શૈધ ખણુ વિચિત્ર રીતે થઇ. ડો, જ્યોજ સિતેરટે તદન દુબળા પડી ગએલા એનિમિયાના 
દરદીએતે લીવર એકસ્ટ્રેટ (કલેજનું સત્ત)તે બદલે કાચુ કકષેન્ું' 'ખાધા આપવાતે1 પ્રમોગ કયો. તેનાથી 
૧૮ જ 


( પ્ય૮) 


ઉડીતે ગેમાતી જેમનામાં રાક્તિ ન હની તેવા દરદીએ। ફકન બે? અદડાડિયાર્માં ચારતા થઈ ગયા. આ 
ઉપચ્થી વૈનાનિકને લાગ્યું કે કાથા કલેશ્નમાં એક નવો પરાર્ય રડેને છે કે જે ચરીગ્તે જત આપે 
છે ડો પિનોટે આ પ્રમોમની શરૂઆત કરતાં પડેવા ૬૧ હ ડકાવા પોવાગુમાં રરેનો મેરા (110૯03) 
નામને પદાથ કાઢીને તપામી જયે તો તેતે #ળયાયથુ' કે, તે પચા વેહડીના લાલ કણેદ બનાવવાનું 
તનું” કામ કરતો! ન દતો. આથી તેમનાં લેહડીમાં લાત કોની સખ્યા જહુ ઓકી હતી. પખુ કવેજી' 
ખવડાવ્યા પી “મેરે? થા લાલ કસા “તરા ક્રિયા ખૂશ ઝડ યકી ગ1॥ લામી. 

કવભતમા એવે કયે! પદાર્મ છે કે જે આ અદ્શુત કામ કરે છે. તે રોધવા વૈસાનિકોએ વીગ વધ 
સુધી પ્રયળે। કર્યા. આખરે ડૉ રેઝર પિલિયમે તે પદાથ" શ્રોધી કહ્યો. તૈ પદક રાફભ્યઇનાં પાદડા 
(ઈલબ9૪૯)માયા મળી આવતાથી તેતુ નામ “ફોલિક એસિડ' («રિટ કરાત) રાખ્યું. વળી એ પદાથ 
શા% (ખાધ ચાકના પાદડા) સોયાગી-સ આખરષૃ (0) અને કવે'્તમાં પુ દતો પચુ એ પદાથ તૃ 
રાસાયનિક ળધાન્ગુ ચુ છે તથા પ્રયામચાળામાં તે ડેમ ઉૈયાર કરી રાકાય એ હજુ વૈસાનિક્ો નતણુતા 
ન હતા. 

*ઇ વિલિયમ બેલ ( આમેવાની નીચે ૧૫ વૈજ્ઞાનિકોની ટુકડીએ હજારો ડેલરના ખચે” તેતુ સ શોધન 
ચર કયું . નન 16૪1ના ઓગસ્ટ માસમાં તેમણે 'ફેલિક કેમિડ' ના ઘટકાગયવે! રેડી કાક્ય- 

આ બૌપધિ, પ્રયાગરાળામાં તૈયાર કર્યો પછી જુગ જુર રેપના રીંગ ઉપર તેવા પ્રયોમ રર 
કર્યાં અનપ્મયા (પાડુ) રાગમાં મપડાયના ૨૭ દર્ટીએ ઉપર તેના પ્રર્મ કરતા તેમાના ૨૬ જણામાં 
ઝક જ વષમાં નગુ લોહા ઉત્પ યડાનાં ક્રિયા પુટ્નેશમાં શર થઇ ગ4 હતી ત્યાર બાદ “સૂ? ના 
૯ રોગીઓ ઉર કેય ગ ચાર ડર્યા આ ૬4એ શિલકુવ હાડકાતું માણી બી ગયા હતા, અને મર 
વાત તાકે જીતા હતા તેમત “ફોલેક ઝએબેડ' ચુખડટે ગોથા પ્રમાપગગા આપતનું ચર કયો પડી તીજે 
#૮ લ્વિસ તેમતામ ચેતન દેખાવા માડયું. અન અધરાક્હિમાં તો તેમણે થાગાની પણુ શરૂઆત કરી 
દીવા. તમ ધ ભૂખ તથા 4૯ બતે વષ્યા, ને આખરે મૃત્યુના મુખમાંથી ફરીન ધેર ગયાં આ પ્રમાણે 
ધષ્ા દેશોમાં ઘષ્યા દદી એ! ઉપર્‌ પ્રયામા કરડગામાં આવ્યાં અને ભા ૬૮ સફળ થયા. 

“મ આ દવા એતિમિયા' અતે “કૂ ના દાગ ઉપર રામભાણું સાત્તિત થઇ જે. પણુ આ 
હવાતા ખાગતમાં એક વાત ખાસ યાદ રાખવી નેકએ અને તે એ કે કષા દીને કેટલા પ્રમધ્યુમાં આ 
દવા આપવી એ -ોકટરોની મઅવાડ પ્રમાણે જ નકી કગ્વુ સ્‍તેઇએ. 

(જુડઇ 3૬૪૪ જમાર' અક ૨૮૨૦) 

આ ગેક્ઝડિ વનમ્પતિ દે અદર્થા કાઢીને આપવા કરતા જુ1 શુળ ખાદ્ય ભાજીપાન--મૂતા, ડોથ- 
ભીર, મેમી, કોમી, પાતખ, સુવા, વરીઆળો, તાઃ ગને, ભીડો, અગાળી, પોષી વગેરે જેજે કાવુગો 
પર જેજે મળતી હોય તે તાઇઓના ગ્સ--ળે-ચારના મિશ્રયુ -ખાવા, ગે નુજ ખચે વધુ હિતકર બને. 
શ્રેતત પ્રછ્વક ઝો જ છે, (ગે કુત) 

વિઢામિત “ી.* 

આ વિટામિન જુખ્યત્તે તવના તેવમાં ચળ છે. પષ્યુ કોડલીવર ગાઈલ કે એવીવ ઓધલ જેવા ઉમદા 
તેલામા નયી હે!ઇ- કે જે તેછે બચ્ચાની વેક્ત મથ પેદા કરે છે. (80૬0૦૬ 10 ૮610૯૪૦૩ ૦ 
211૬૯ ૦4] પમત 0£0તઇલ્લ્તે દ1700350૦] £૦૬૭ 42104 ૮૦૬ 0 લત આ વિટામિતની 
દ્ર પૂરી ચિકિત્સા થઇ નયી. 


[ ૧26 ] “ 


૧. અખઃ 'એ' વિટામિન વગર રતાંધળાપભુ' યાય અને આંખને પારદર્શક ભાગ ઝાંખો થાય 
“સી'તુ' એસ્કોરળિક એેસિડ ના મળે એટલે મોતિયો થાય. 


ર્‌. દાંત : 'એ' વિટામિન વગર દાંતતે। .અ'દરતે! ભાગ અને ઉપરનુ' ચમકતુ' પડ બરાબર બધાય 
નહિ. 'સી'ના એસ્કોરજળિક એસિડ વગર્‌ અવાળાં ફૂલેલા રહે અને દાય કૈ તરત જ લે નીકળે. દાંત 
ઢીલા રહે અને સડે. “ડી' વિટામિન વગર પણુ દાંતમાં સડે! લાગે અને ચૂનાનું બ'ધારણુ અપૃષું રહે. 


૩. શ્વાસનળી : “એ' વિટામિન વગર અ“દરનુ' સુવાળું' પડ છણુાઇ નય; બાળકોને ત્રિદોષ થાય 
% વર્‌ાલ થામ, 'ડી' વગર કે 'ડી* એશછું મળવાથી ચેપી રેગોા સામે થવાની તાકાત કમ રહે, 


૪. જ્ઞાનત'લ ખાતુ: 'ળી' ૧ જેમાં થિયમિન નામને! રાસાયણિક ભામ છે તે વગર ધષુ। સાનત'તુ 
માંદા રહે, પોલિન્યુરાઇટિઝ થાય. નાનત'તુતા રોગે! થાય. “ડી'ની ન્યૂતતાથી પણુ જ્તાનત'તુના કાર્યોમાં 
સામાન્ય અવ્યવસ્થા થાય. રિકરેટસ એટલે હાડકાં, માસ ને સ્તાનત'તુતો। વિકાસ બરાબર ન થાય. તેથી 
તાણ્‌। આવે. ,. 


પ. હાડકા અતે સાંધા : થિયામિન (બી ૧ ને!) બરાબર ન મળે તો હાડકાં નબળાં પડે. એની 
અ'દરતેો માવા (મે'દે) એટલે ભૂ'ગળીની અદર લાલ લોહીના કોશો બતે છે તે સત્ત્તવવાળા ભામ નિર્બળ 
રહે. “સી! ના એસ્કોર્બિક એસિડ વગર હાડકાં પોચાં પડી નનય અતે સહે? શ્રમ પડતાં ભ'ગી ન્નય. 


«હીની ન્યૂનતાથી ચૂનાનુ' બ'ધારણુ બરાબર થાય નહી. હાડકાંને ક્ષય-રિકેટસ નામતે। રોગ શરીરમાં 
રહયાં કરે. 


૬, ચામડીઃ “એ' વિટામિતની ન્યૂતતાથી -ચામડી સૂઝી રહે અતે ભીડા વળે. છેકકરાંતે વાર'વાર 
ચામડી પર ઘી ચોપપડીએ તો સાર્‌. “સી'તા એસ્કોરીબક એસિડ વગર ચામડીના અ'રના ભાગમાં લોહી 
તૂટી પડે અને ચકામા ચકામા થાય. ભૂરા ડાધા માલૂમ પડે. 


૭. રુધિરાભિસરણુઃ [લેહીના ફરવાનો આખો વિભાગ]: “બ ૧' ના થિયામિતની ન્યૂતતાથી હદય 
બધ સુષ્ધાં પડે. તહો' તો! હેદય કાય કરવામાં મ'દ પડે. પગે સે!ન્ન ચડે, ફીકાશ રહે, “સી'ના ગેસ્કોર્બિક 
એસિડ વગર લે!ડીની નળીઝ સ્થળે સ્થળે કાઢે. અ'દરના ભાગમાં લોહી પડે તે ભરાઈ રડે લોહીની 
તર બાઝીનતે ઘટ્ટ થઈ જવાતી શક્તિ કમી થાય એટ્લે લો!હી એની મેળે બ'ધ થઈ જાય. 
“ડી'તી ન્યૂતતાથી ચૂતો અને ફોસ્કરસના, શરીરમાં જેઇતા બ[ધારણુનુ' પ્રમાણુ બરાબર્‌ થાય નહી. 


૮. હોજરી અને આંતઝ્ડાને। નિભાગ: “બી ૧ના થિયામિન વગર મોળ આવે અને ઉલટીએ 
થાય. ભૂખ મરી નય ને આંતરડાની પાચનક્િયાની શક્તિ મ'દ પડે. 


હ. પ્રજેત્પત્તિતુ' ખાતુ' અને પેશાળ વિભાગ : 'એ' વિટામિનની ન્યૂતતાથી વૃષ જયાં વીય 
બને છે તે પન્દ્રીના નીચે લટકતા ગાંઠિયા ક્ષીણુ થાય. પેશાબને માગે" પથરી થાય. ગર્ભાશયનું પડ સુંવાળુ” 
ર્રમ નવુ રહેવાને ગઢલે કડુ થઈ જય. થે।!નિ સજેલી રહે. જ' વિટામિનની ન્યૂતતાથી પુરૂષ અને 
સ્્રોમાં વાઈઝયાપણુ રહે. ઃ 


૧૦. સ્નાયુ, મસલ્સ અતે માંસપે૨ી કે માંસના ચાપડા : વિશામિન “બી'ના થિયાગિનઃ 
વગર મસલ્સે।મમાં શકિત રહે નહીં. સોજા જેવું રહે.અને દુખ્યા કરે, તથા ખચાય. વિટામિન “ડી” ” 


જ છ 
ખો 
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ની ન્યતતાથી બાળકે! નત્રના પડે, તાણુતા દરદ્થી પીડાયા કરે, લેહોમા નતેઇતુ ચૂનાતું પ્રમાણુ કમી 
રહે જેથી લોહી ફ્ીકુ અને પાતછું પડી નય. 

૧૬ પગ યિયામિન (વિ*મિત ખી!) વગર પચ ભારે લાગે અતે નત્રગા પડી “નય જરાક અડ 
હતા દુખે 


કૂર વિટામિન “એ? સામાન્ય જરૂરિનાત કેટલી ? મો” ઉમરતાને સમસ્ત રાષ્ટ્રોના પચે નકકી 
કરેલા ર૦૦૦ ચીં ૪૦૦૦ માપ રેછત્તા નેડએ એટલે ૬ થી ૧૨ મિતિશ્રામ, ભાળડોતે ૬૦૦૦ થી 
૮૦૦૦ માપ રોજના નેક્એ એટલે ૧૮ થી ર૪ મિલિમ્રામ, ગભવતી સ્્રીઓઆતે અને નયા સુધી બાળ 
કતે ધતડાવગનું ચાવે ત્યાસુધી વિશમિત અડું પ્રમાશુ રોજનુ ૫૦૦૦ માપ જભેઇએ એ”ને આપણી 
પહેનાતી આએ! પ્રસૂતિ પહેના, પછી અને બાશકતે ધવરાતવાના સમય દરમ્યાન ખૂ ઘી ખાતી તે 
ખરાળ? હતુ, રોજનું ૧૫ મિવિષ્રામ યયુ એટને ૫/૪ દાણાભારથી જરાક એછુ 


૧૩ ડિટામિન સી (એસ્કોરબિડ એસિ-) રોજનુ કેટલુ ? મોળ ઉમરનાને ૮-૫૦૨ મિલિ 
મ્રામ્સ રન્ટ્નુ, $5 ૨/૩ મિલિમ્રામ-૫ ગ્રેછન ભાળડોને ૮-૫૦ મિવિમ્રામ્સ રોજના 


ગર્શાવતી અતે ધવરાવવાના સમયમા સ્રીઓને ૧૦૦ મિલિપ્રામ્સ રાજ એટને ૧। ગેન થયુ 


૧૪ થિયામન (બી?) એની સાણુસ માત્રને સામાન્ય ર્‌ીવે કેટલી જરૂરિયાત? મોળ ઉમરનાને 
શજની ૧૨૦-૩૦૦ (ઈન્ટરતેશનન યુનિમ) એને પ્રા થી જા સેઇન (દાલાભાર) થિયામિન એટલે 
વિટામિન બી ૧ નેઇએ છડીને ચોખાની કુશકીનું પડ કાઢી નાખીએ છીએ તે ના કાઢીએ અને કડ 
ખાઈએ તો ખી ૧ મળી રહે ખટાટયા છોડારાળા ખાતા કડોળના છોડા કાઢી ન નાખવા, ઘ3તો લેટ 
હાથધટીથી દળનો ખાવો ચીકુ, સદરજ દ જામફળ વગેરે કળે છેડા સાથે ખાડા જે જે ખાઈ રાકાય છે 
તેના છેડા કારી નાખવા નહી 

૧૫ વિટામિન “હી? રોજની જરૂશ્યિદત બરાશર ખબર નથી પડી પણુ, બાળકોન ૮૦૦ ડે વધારે 
પૂનિટસ માપ જેડએે એટવે ૧૨ મિલિપ્રામ્મ એટતે એક દાણાભારતે પાચ્માથી એકો ભામ 


શ્ાત્રાની સમજ ઇન્ટરતેચતવ યૃનિનસ-પ્રજ્નાઓના પચતું માપ વિટામિનતું જે માપ ભધાએ 
મળીતે નકકી કયું છે તેતૃ એકમ એટલે યુનિટ એ માપ ૭3૩-૧ મિવિષ્રામ એટલે ૬૫ મેઇન (દાણા શાર) 
મિલિમામ એટતે મામનો ૧૦૦૦ મો ભાય ૩૩૩ માપ (ધુનિટસ) -1 મિલિપ્રામ ૧**૦ માપતી ૩ 
મિલિત્રામ ૬૬-*૨/૩ મિંલિપ્રામ -૬ મઈ ૧૦૦ મિલિપ્રામ, રઘ મેઇન એટવે દાણાભાર 


ગએ ૧-ચેપને અટકાવનાર 
2-નીચેના અવયવોનુ 
રક્ષણુ ફરનાર 
(૧) આંતરડાં - 
(૨) આંખે 
(૩) શ્વાસ નળીઓ 
(૪) મૂત્રમાં 
(૫) સાતત'તુએ। 
૨-શરીરની વૃદ્ધિમાં 








(૨૧૪૬ ] 


૧- આંખનું પડ કઠેણુ 


શ% ન્નય્‌ છે 


_ ૨. રતાંધળાપણું 
3. લે!હીનું ઉડી જવું 
૪. ચેપી રગની જતુ 


સહેલાધ્રથી શરીરમાં 
પ્રવેશ ફરી શકે 


“", "ખાંસી, કકૂજનમર, 


પેટમાં ચાંદા; ઝાડા, 


રી પ્રજીવનકે 
પ્રકાર | ખાસ અસરે [ઉણુપથી યતું દરદ | 


ઝુણુ 


૧, હેલા લાગવાથી 


નાશ થાય 
૨. ખ'ધ વાસણામૉ 


ગૃશ્મ કરવાથી નાશ [. 


થતો! નથી 
૩. પ્રકાશથી નાશ થાય 
જ. ઘી તેલમાં ગળી 
જાય 


શેમાં હોય છે ? 


પીળાં ગાજર, કોળીની 
જતતે।, પપૈચે।,- ટમેટાં, 
ફ્ેળાં, મોસ'બી-શ'તર્‌ાની 
બહારની છાલ, લીલ્તા 
વાંસ પરની જભ (બહા- 
રતી ખારીક ત્વચા 
મૂળા, કાંટા ફૂટેલ ચણા।, 
પીળી મકાઈમાં વધુ. _ 
ખાકછીના માટે જાઓ 


મદદ કરે છે. મરડે, મૂત્રાશયમાં ક આગળને। કોઠે।. 

* પશચરી, મૂર્સાપિડમાં રઃ 

પથરી ખાઝે. 
બઔ. 1. શરીરની રૃહિતથા| ૧. સોના ૧. તાપથી નાશ ૧. અનાજ-કઠેળનાં 

ટકાવ માટે જર્ર્નું | ૨. ખોરાકની અરગ થતો નથી આખા દાણા 

૨. સાનત'તુઓને ૩. પાંડુ રોગ ૨. સોડા અથવા ૨. કે।બીની જાતે! 
મજબૂત કરનાર ૪. ધાવણુ એછુ' થવું ખે૪।'ગ પાઉડરથી * શ. ખટાટા 

૩. ચામડીના રોગથી | પ૫* સુનત'તૃઓના દદ! તરત જ નાશ થાય છે. | %. ગાજર 


રક્ષણુ કરનાર 
૪. દસ્તની કબજિયાત 
દૂર્‌ કર્નાર્‌ 


ચ્વાં 
૬. સ'ધિવા 


દેશી ખારાથી પણુ, 

૩. ડખબાવાળા ખોર્‌ાફ* 
માંથી નાશ ચાય. 

૪, સૂકવ્યાથી કે હવા 
લાગ્યાથી નાશ થતો 
નથી . 

૫. ચે!'ખા મિલમાં 
છડાયાથી કે રાંષ્યા 
વખતે ધોઈ ધોઈ 
સાફ કરવાથી નષ્ટ 
ચાય છે. 


1, પાણીમાં ગળી 
#તય્‌, 


પ, તાજ વટાણા 
૬. મિષ્ટ તાનના” ફળે 
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સી 1 ચામડીના રોગો [૧ ઝ્ડવી (અવાઝમાથી ૨ પાણીમાં ગળ જય [ ૬ ખરિયા થઇ સડે તેવી 
ન થત્રા દે થયા લોહીનુ પડવુ) રોગ, ૨ અનાજ કડેળના તમામ ચીત્તે? 
હોય તા સયડે થાય બીજના કણુગા ૨ લીખુળ તાને રસ 
૨ હાડક! અને તત $*ડેઉત્પત્ન યાય ! ૭ મેમ પસતરાને રસ 
1રમ થઈ નનય | ૩ સોડા થેકીગ પાઉ | ૪ ટમેટા 
ડર, પાપડીયા પ પપૈયા 
“આમાથી નાઇ પામે | ૬ કેબો નતો 
૪ તડકામાં સૂકત્યાથી [ હ ફણુમાં [ઝવ અતા 
નાથ પામે કહે 
ઢી ૬ ચૂતા અતેરેસ્રર | ૧ બચ્ચાના પેગ મેમ | * ઘી તેતમાં ગળી ન્ય! ૧ પાત્ડાની ભાછઓ 
શસતે જલદી અને કડણુ બતાવી | ? ખોરાકમાં ખનીજ [ ૨ ટમેટા 
ગ્રહણુ કરે હાયપગ ચૂકવે. ક્ષાર્વાઈપ પથ ! ૩ ગાન૮ર (ખસમ્‌ ડરી 
ર૨ હાક, દાત મજ ! ૨ હાડકા નરમ થાય વુ ખવાતા અતે પીળા) 
ખૂત બનાવે ૩ દાત નળળા પડ મેદાવાળા ખોરાક | ૪ ઘ3 મકાઇના અકર 
૩ સૂનાપ €ણુપથી | ૪ બાળકોના હાથ- તજી કે કમી કરેયો! પ સરેટ ચામડી વાળા 
યૂવા દ અટકાવે પગના આ (ળા ૦/ળવાય મડષ્યોએ કાળી ચામડી 
&રડાઇ ન્નય ૩ શ્રમ વખતે ગર્ભા વાળ કરતા સૂયપ્રકાઇ 
પ સરીરનાાઇ ની ધાતવાળી સ્તતપાન એ0ા૩॥ લેવ 
દાસ્માથી લોકી પડે) કરાવતી માતા માટે 1 ૨રીરે તેવ ચોપડી 
જરરી ત58 બેસવાથી ઉત્પ 
થાય 
1 ૧ નપુસક અતે ૧ ધીતેન ગરગીમાં | ૧ તાન પા ડાતી ભાજી 
પ વષ્યાપણુ ગો નય ૨ અના? કેળ વ 
૨ કસુવાવડ જ તરે 
૪ 3ળીની નતો 
પ કાકડી 
૬ થીઘા મરી 
છ ક્ાચ/ બરટા 
૮ તાત વગા 
દમ્ળા 
૧* ઢેળા 





પીય 
અનનાસ 
બટાટા 


કેળુ 

રામ્પમેરી 

ચોખા મિલમાં સાધ કરેલા 

ચોખા હાથે છડેન 

પાનખ ભાજી 

ચકરિયા 

ટમેટા વગર રાપેવ 

અખરે[ટ દિરી 

અખરેટ અમેરિકન 

ધે 

ધતી રો” જૂનુ કારેવ 

'5નુ ઘૂડુ 

કારેલા 

આમળા 

*મરખ 

પાદડાની વસી ખરી 

ખાધ ભાઇ નેવી પ-- 
સુવા, વરીયાળી 
તાદળશે, મેથી 
મૂળ!, સરસવ 
રાઈ, ધાણા 
ઢાંકે, બચુઓ 
ડુંગની 

એસપેરેમસ 

એવોડેડા 

વાટર કેમ 

મેખ્કૂટ 

લવિતશ્ાછ વેકુમ 

પાલખભાજી 

મલગમ 

ઘના ફૂણુગા 
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તેલ વિષયમાં વધારા. 
મ્‌? મહત્વના વનક્પષતિઝના ઉતપાદન ગમાત, સિકાર, જમીન 1ર્તારના ગ્યંડડા સંતે 1૯૦7 
તધી ગેળવ્યા “તા ગ્મને બીર મળવવા સુંગઈટ જનાર હતો, દરમ્યાસ છપાવદાના તાત્કાધ્રિક સ લ્તેમ 
પ્ત થું અતે આ ફેશ વિષય અતે પાડ વિષયનાં લખા પાણ ગ્યા પણુ તાજેતરનાં આંકદાએો 
ન એવા સેથી મનમાં અટડો તો રાત કતો હતો. ગતે મનેળળ બળવત્તર થતાં કદકતે સ''તેગ 
પલટા વ્ય, છપાવવામાં ક“ કારે રીક થદ. આ તીદના અરસામાં મને ₹«/-મજૂમિ પચના વ્યાપાર 
સામામિદના ચરથી ડીચેગ્ગર સુધીના તમાંમ આજા તે આદશ ઉપરાં હજી અનેક તરે ડની 
ગાહિતિ આપી એટલે ઉહ આતે લોજ વષો, એ સામાળિકનાં ત'બી થી. ગિલાભીને પત્ર લખી પૂછાવ્ું ડે 
3થત્વની વતસ્પાતિએના દેશ પરદેડાના આંકડા હોય એવા કોણ પૂરતદાનોં નામ «માવી શકો તો આભાર 
થકે જ પરથી તેએગે બોતા તર્કથી મીકળેલ ઈ પાપાર ડિરેકટરી” ગામનુ પ્રસ્‍્તક જે 3૬૫૧-૫રતી 
સાલનુ' ભાર પડછું હતુ' તે જેવા લખી ર૮ખાવ્યું, શ તરત મ'ગાવી લીધુ; તેમાંથી પહૂગ મળ્યું. 
ઉપ્રાંત ત્તશ્વાએે બીંછી છુક નામે ડાના 363 1900: 19-9-50 તી, 8000106 153100. 
12£030૯ર્ત 10): પણ કતા પાલ. 01015 ૈટ[૩0010611 ૦ 11૯ ૯૯૦૧૦૫11" 
્0તૈડ તર્કથી બકાર પડી હતી, જે દરમાં 0:0ાતે જાં. બુકસેલર પાસેથી મળા રાકશે તેમ 
જણાવ્યુ. મે એ કપનીતે લ્ય, જેને જવાળ મળો જ દુકાન પર સિલકમાં નથી યુરેપધી ૩-૪ 
મદિમે મંગાવી આપીએ. પણુ એટલે વખત રા& જેવાળ તેમ નહોતું. ત્યાં તો સુભાઇ જેક કાગ 
નીડળ્યુ, તે પતાવી થી. શિલા ગીને મળ્યો. તેએ પાસેડી ખૂ જેવા મામી, ઉપલક નજરે જ ખૂ 
૬પ્ષોગી જમાઈ, દિલ્ડીમાં વૈચાતી નથી મળતી, બાજે કયાં મળી શકશે? નુ' પૃછતાં તેએ જન્મ 
ભૃમિની લાયખ્રેરીમાં બેસી ઉતારો ડેરવાતી સગવડ કરી આપી. પ'દરેક દ્વિસ ત્યાં જઈ દુનિયાના દેશોના 
પણ્‌ ચ્માંકડા મળી શકયા તેટલા અતે જરરી જાયા તે રીતે લખી લીધા, ગાને તેલ વિષયના છપાવી 
“યહી વચ્ચે ઉગેરાવ્યા છે, ખાંડ વિપયના તે વિષયમાં ઉગેરાવ્યા છે. બીજા તિષ્ણેિના તો પાછળથી 
જપાવવાના હતા, તેથી તે વિષષોમાં તો સરળતાથી ઉમેરાઈ શકાયા છે. 
આ વધારામાં નીચનીક વિગત ૦/ન્‍મભૂમી તા. ૩૦-૧૦-૫૧૨1 ખયમેલી 
ઝતિહાસરપ જણાયાથી તેમાંની ૬/રર જણાઇ કે તેટલી નીચે દર્શાયું છુ 
તેલીબિયાં આખી દુનિયામાં બધા દેશોમાં સુરાતન દાળથી અગત્યની “ખાદ્ય, ઔષધિય અને 
અ:1ચિક ઉપયોગી વરતુ તરીકે ગણાયાં છે, એવી હષીકત દીનિયાના બધા સ'સ્કૃતિવાન દેશે।1--ચીન, 
દૃછપ્ત, મ્રીસ, રોમ, વરે દેશોના ્છાાતિઠ સોતા ઉશેબા પરથી જાણી શકાય છે. ભાશ્તના અડ્યુતદિક 
ચશ્વોચરક સુશ્રત વગેરે જેવાગાના અદર તેના આહારિક અન ઔષધિય ગુણે ઘણી પ્રશ'સાથી વણષ્વેલા 
છેં, ભારતના બોદકામ કરતાં જમીનમાંથી મળી આવેલા પાંચ છ હજર આશરેના રાડેરો , “જોહન'એ 


આ પૃસ્તકમાં એક 


ટે 


રા? અને “હરપ્યા” જેવા શહેરોગાંથી ' અતયારે «દેવી ઘાણીગોા। અને તલતા ભૂઅવશેષો મળો 
આવ્યા છે, તેથી ચાભિત થાય છે કે નારતની પ્રજનએ તેએાની માહિતી હત્નરા વષોથી ગેળવેલ હતી. 
તેલીબિયાંતા આતરરાષ્ટ્રિય વેપાર સોળમા સૈકા સુધી લમભગ નઠિ જેવો! હેતો, જે કે ભારત- 
માંથી બિયાં પીલીતે કાઢેલુ' તેલ અનબસ્વાન, ઇરાન, પૂર્ઝ આક્રિકાના દેશોમાં દરિયા રસ્તે અગે 
૦મીન રસ્તે નિકાસ થતુ. એવા લૅખ ૪. મ. ૬૦ તી સાલને! થ્રીક વદાણવરી પ્લીતીના--લખેત 
મૃસાકરી ફ્તતકાસ પરથી જણી થેકાય છે. કે સ્ત 


$ ૨૪૬3 


યુરોપવાસીએ ખા તેલ લૃમધ્ય સમ્રદ્ના કિનારાના દેમ્આ૩માં થવી બવમખીજમાથી કાઢેલું 
વાપરતા પરતુ સોળમા સમયથી તેએ વિજ તમાં €તરતા માતત્રર બતી ગયા તેથી બઘમવું તેવ થે! 
મેમામ્ઃમાં અને મોધુ મળવુ હેડાથી અને ભારતતી ભાળ લાગત્ય ત્યાત્ય તત અતે સરસવના તેમ 
પુષ્કફન અતે શસ્‍તા શમશથી તેએ સમ્માં તેડ ખરી વા લાયા રક્તે રાતો યુરોપના જુ જુ । 
મદમાં વાંત્રિક પવત ચીએ થઇ ટતી ત્યારવ્વાદ વરાળય તોતી શોધમાં તો! ભાગ્તતા ખાધ તેવતા 
નિયા ઉપરાત -મળસી, નયરડા બમેગશ્કિના ભેથસીંગ વગેરે જુશ જુદા રેશતા જુર જુદી જતના 
નિયા કગાવી દવોપ વિકગ્તે ગયે! જ રતમાં ૨૮૯૦ યી વારેતર ઉત્યત અતે નિકાસ રથતો! ચાવે! 

ભારતમાં તેવ ખાવા 9 ઔષધિ વપરચ ઉપગત દીવામત્તી બાળવા પણુ મોટા પ્રમ તુમા 
[પરતુ પષ્યુ ગાગતે1 રોધાત તૈ તેન સત્વ ગતે તેતા ફાતસો થન જોત સારી મળવાથી રીક 
તટે વનરપૃતિ જ તેતોતો વપરાસ ધગ્યે. પભ યુરો વ્વામીએાએ તેના ખીન્ન ઉપયોગ લિત પર લિ 
ધુ શોધ્યા તેમી વાવેત અને /તપલ્ન અધતા ગા, પાછળ જણાન્યા પ્રમાભે તેતતા પ્રકાર (3) ચૂકાય 
ઝેવા (“ અર્ધ ચૂકાય એ (3) ન ત્રકા એર (૪ :જર બતી «4૧ એવા જણારમા છે તે 
3પરાત બી2 રીતે પજ યૃશિપિવત વિદ્ઞાનિઓએ તેવા બે પા છે ઝો મહત્તા રોય તેતે 
83૨૯૫ત] અતે સામાન્ય તેય તેએતે ડત ૮૯૬૯00૩) મહે છે ખીઝ રીતે મહતતાતે ૧ પ્રપ 
અતે 15 પ્રપ તરડ પણુ મતે છે 

ભ1રત તેમીબીયાં માટેતો એક મુખ્ય હત્પા** દેશ છે એટતુ 7 નદિ પતત દુતિયના બધા દેરો! કરતા 
ધાભગ વધી નાતના બીજનો વાવેતર પત્તો દેશ 1ન્‍્યેશ 7 વળી ન્મળસી, એરડા, તવ, રઇ 
તે/યડીગ «1 જીક માટે રાસાકાનિકે કદિઝ-ેઝમ | વેગુઝે ધા દેશેત/ નિયા કરતા શક ગણાયે! છે 
ગ્રજરાતતા સરમા મૌરાછૂતી રાઇ, અતે ભારત॥ જુ જુદ પદેટાના સવશીન $ુનિયાના બીજ 
દરો! કશા વધુ ભાવે વેચા। છે કમાણુમાં દીતિઆતા ઉત્પાદનના જે થી પણુ વધારે ઉત્પત કરે છે 
૦ર ફેવેવ ત્રીશ ગતે ફેતેન એેકવીરાલાખ ટત પે 1સ થાય છે તેવર્તું પ્રમાળુ તે ત્રોમાં વધુ પ્રે છે 
જાતતી ખેતાતી દૃિઝિ નએ તો અને ચોખા ઘડ અને જાવામ્થી તેલિમીય॥ ચોમે ત'1ર 
આવૈ છે અયારે રાષ્ટ્રીય સરકારને ડુડિયામગ્‌ મેળત્તા 2 અને ચણની નિકાય ઘટી છે ન્યારે 
તૈતીનિમાતી વધી છે (ને 3 ?ેડાની ધજતના તિતમાં તો નિષામ હાનિકારક બતી છે 
ત્રણુ અબજ રાપયાતુ' વાષિક ઉત્પાધ્ન ધરાત્રતા તલીબિયાંતા સ ભેમા? 

સવીમીમાના ભાવે!એ ૧૨ (૧ના વમાં નવો ઇતિડાસ રચ્યો ૭, અતે યરીઆતા કુદને પદિગામે 

પરદેદ્ીની તેમ? અળરિક ચાલુ માગને પમ્ળિામે એ વર્દમા નરા ઉચા ભાડ દેખાયાં છ 
વિશ્વમાં બિયાંડુ' સ્થાન 

રેશતી ભર્ષરચનામ તેવીગિયા અત એ પં રચાયેવા રવોમોતી મહત્તા ઈનરોતર વધતી «ય છે 
તિશ્છાતમાં તેલીબી 1તા મોળ ઉત્પાદક રશ ભાત છે અતે બ્લીખિયાડી અતેટધ જતા અહિ 
ઉત્પન્ન થાય છે સીગદાખતા ઉત્પાત્તમાં વિજમાં હિલોર નબર પરેલો આવ છે ન્યારે અળસીમાં 
પાજન્ટા્નિ પછી બીજે તભ? આવે છે આ ઉવરાત એર ડા રાઈ બને સમ્સવતું પખુ ભારતમાં 
માગા પ્રમાણમાં શપન્ન થાય ૪ 363 સુધી તે! વિશ્વમા મોટા પ્રમાળૃતા એરડા માત ગપ કયાં 
જ ૫૧૬ હત. પય ૧૬39 પછી બીન્ત રેશિતા પડ ગેરડીતું ઉપન્ન જ્યું છે ખસ 1રીતે બાઝી 
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ગને સોવીયટ યુતીયનમાં ઉત્પાદન વધુ છે. અત્યારે વિશ્રમાં એરડાના ઉત્પાદન્નમાં ખાઝીલનું કયાન સ્પૈથી 
મોપખરે છે જ્યારે રાષ્ટ્રસમુરોના દેશોમાં હિ'દ, લ'કા અને મલાયામાં કોપરાના વાવેતર રતા કુલ વિસ્તારના 
પક ટકા વાવેતર થ્રાય છે. ભારત કોપરાનું આ ઉત્પાદન્ત પોતેજ વપરાશમાં લે છે એનલ જ નહિ 
પણ્‌ જોપરાતી મોટી આયાત. પણુ ફરે છે. 


ફડ અખજ રૂપિયાન્‌' ઉત્પાદ 

ભારતમાં તેર્લીમેયાનુ' ફુલ ઉત્પાદત યવ લાખ ટન આસપાસ અ'દાજવામાં આવે છે, જેની 
(કમત શશભગ ટડ અબજ ફપિયાં વી શકાય. ભારતમાં તમામ તેલીબિયાના વાધેતરના વિસ્તાર ૨૩ ૦ 
લાખ એકરને છે જ્યારે દેશમાં તમામ પ્રકારના વાવેતરનો! કુલ વિસ્તાર ૨૪9૬૦ લાખ્મ એકરને. અદા 
શકાય, યુદ્ધપૂવેના સમયમાં ભારતની ખાદ્ય તેલેતી વપરાશ લગભમ ૧૦॥ લાખ ટન ઢતી. અત્યારે એ 
વધીને ૨૦ લા"મ ટન શ્રષી ગપ છે. વપરાશતો આ વધારે વેજરબલ વી, સાબુ અને બૈદન્ટ ઉદ્યોશાની 
વધતી સાંગન પણ આભારી ગણુય. 

અળસીના તેલને! ઔદ્વોગિક વપરાશ ૨૧ હત્તર #ત પરથી વધી ૭૦ હશનર ટત થઇ ગયે] છે. 
સાણુ ઉદ્યોગમાં વપર્‌ાતા તેલની વપરાશ $પ હજર ટન પરથી વધી ૧ લાખ ટન પર્‌ પહોંચી છે. સાળુનું 
ભ્રત્પાદ્ન યુહ્ધપવેેતા ૪૮ હેત્નર ટન પરથી વધી અત્યારે 2 લાખ 2ન પર પહેંચ્યુ' છે આમા ચી'ગતેલની 
વપરાશ વધા છે. 

યુદ્ધ અને એર'હિચુ” 

સાક્સુરી માટે દીવેલનો ઉપચોામ ખાસ ડરીને કોરીઅન યુદ્ધ પછી વધ્યો છે અને યુરોપના 
સ્ટાકપાઈલી'મ કાર્યક્રમથી €ંચા ભાવે પણું હિ'દના એર'ડ અને એર'ડિયા તેશતી પરદેશમાં માંગ રહે છે 

આમ દેશમાં તેલીખિયાની વપરાશ દિત ધ્રતિદિત વધતી જાય છે. પરિણામે યુદ્ધપૂવેનુ' ઉત્પાદન 
જે લમભગ ૪૦ લાપખ્મ ટન હતુ'. તે અત્યારે વધીતે પના લામ ટનનું થવા ૭તાં પરદેશે ખાતેની 
આપણી નીકાસનુ' પ્રમાણુ ઉત્પાદનના પ્રમાણુમાં ઘથ્યું છે. યુદ્ધપવેઝ તેલીબીયા અને તેલતી નિકાસ 
લગભગ ૧૧.૩૨ લાખ ટન થતી હતી. ૧૦૪૮માં ૨.૧૬ લાખ ટત થઇ હતી. ૧૬૪૯૬-૫૦-માં ૨.૦૮ લાખ 
ટન થઇ હતી. ૧૯૫૧ના ફેખ5ુઆરીએ પુરા થયેલા ૧૧ માસમાં હિ'માંથી બીયાં અને તેલતી ગયેલી 
નિફાસના આંકડા આગલા વદના આંકડા સાથે નીગે મુન્ટબ છે, 

બિયાંની જાત ૧૨૪૨-૫૦ ૧૯૫૦-૫૧ 


૧૯૪૯-૫૦ ૧૯૫૦-૫૬ 

(તમાં) (ટન) કિમત ૧૦૦૦ (કિમત ૧૦૯૨ 

રૂ. મં રૂ. માં) 

એકડા ૭,૯૮૬ ૫92,૨૪૩ ૨૦,૧૨૬ ૫,૨૫,૪૪૮ 

સીગદાપ્મા * ૧,૧૧ ૩૫૭૮ *ેફ,ગ્પ્પ ૭,૯૧,૨૫૭ *,૬૫,,૦૪ 

અળસી ૬૯,૧૫૨ પ૮,પપ૦ ૪,૩૮,૫૮ ૪,૬૫૭,૫૬ 
તેઃસ(ગેલનમા) ર 

એરડીયુ' ૮૫૩,૬૧૬ ૪૮,૮૮,૮૦૬ પ૧,૪૫૭ ૩,૪5,૩૦ 

સીંગ તેલ ૫૬,૨૩,૧૮૨ ૧,૦૫,૧૭૪%૬ ૪,૧૨,૦૩૭ ૮35૪૬ 

અળમીનુ' ત્તેલ ૧૫,૫૮,૬૨૬ ૧૧૬૨૪૫૬૯ ૧,૧૨,૪૪૦ ૯૨.૬૦ 
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બીજ માજુ અનાજની આયાત અતે ખીજ જરુગીઆતો અગે અમુર મમાગૃમાં નિકાસ તે 
અન્કામ કગનાતી જ પન્છણિમે દેશમાં ચારા ઉત્પાદન છના બીયાની જલે તગી પ્રઞતે ઝે. આવું પર 
ણામ એ વ્યુ છે 3 તેવીબીયાં અને તેતના ભાત યુદ પકત મપારી ફરતાં લમભન છ ગગા! વધય 
છે, અનાજ, ર્‌ અને અન્ય ખેતવિવયક ચીનના ભાવો જેના પર છેલ્લા કેટવાક વજી અ ફટ લે 
એના કરતા બી 1તા ૧૫9 પ્રમાખૃમાં વધુ વષ્યા છે 

એક દૃષ્ટિએ વિચારીએ અતે દેશના સ!માત્ય લાકાતા ખોરાક તરીકે મશ્ન તપાસીએ તો) તેજી 
ખિયાતા ભ્વવ વ્યાજબી સપાટી પર રહે એવા પ્રયામો જરરી છે ખાદ્ય ચીજે અતે રતા ૦૫4 પ 
અકુરા જેવી રિથિતિ ઊેઇતે બિયાતા ઉત્પાદન તરફ ખેડૂતો સ્હેજે દવે છે, આવું પરિગામ એ આવ્યુ 
છે કે, વધતા જવનખચ વગ્ચે મધ્યમ વશ'તી મ્ધિતિ વધુ વિષ બની છે 

ભાવેઃી સરખામણી 

યુદ્ધ પૂવેપતા, ગઈ દિવાળીના અતે અત્યરે પ્રવત'તા મુખ્ય ગિયાના નીચેતા ભવો! પરિસ્થિતિને! 

વધુ ખ્યાલ આપરે 
યુદ્ધ પૂર્જના ૨૦૦૭ કાફ્તક ૨૦૦૭માં ૨૦૦૭માં આસો ૧૬ 


શાવ સુદ વધીને ઘડ#ીતે ૮ના ભાવ 
સીગ દાણા નાડા ઉજરરટના) ૭- 2-૦ ૪૦૨- ૨-૨ પ્‌૬- ૮-૦ 8પ-૦ જ૪મ-૦ 
અળમી «નડી 9% છુ- ૦-૦ ૪૬-૧૪-૦ ૪૯-૬૦-૦ ૩૧-૮ ૪ન૦-૨ 
એરડા ક પ્‌-૧૨-૦ ૩૬-૫૦-૦ ૫૮- ૮-* રર્‌-૦ ધો 
તય 9? $- ૩-૦ ૪૮-૦૬૦-૦ પ૮- ૦-૦ જૂહ-૦ પ૦- ૦ 
કપાસીઅ (કતાટરતા) ૧- ૪-૦ ૪-૧૨-૦ ૫-૧૪-૦ ૪-૪ ૪-૮ 
સઇગતેલ (કવાટરના) 2-૧૪-૦૬ ર્્‌ર---- ૨૮- ૦-૦ શૂટ-૦ ૨૪-૦ 
બળસીતેવ ૪? ૩૦ ૮-૦ ૨૦-૧૪-૦ ૨૫- ૮-૦ ૧૮-૦ ૨૨૦૧૨ 
ગેર્ડીનું તેવ ,; ૩-૧૩-૦ 2૮-૦૦-૦ ૩૩- ૦-૬ ૧૮-૮ ક: 
તઘનુ” તેવ ક ૪-૧૨-૦ 2૩-૪-૦ ૩*-- ૯ ૨૮-૦ 2૪- ૦ 


રાઈનું તેલ (મખૃતા) ૧૦-૧૩-૦ _ ર૪ ૦-૬ ૩૪-૦-૦ ૨૪-૦૦ ૨-૦ 


તેલ-કાપરેલષતા તેર વરસ ન 
ટેલ તેર વમાં મુભધ્ના બજગ્માં મીગતૈત્ર અતે ડોપરેવના ટન દી? મરામરી વારિ ભાવ 
નીચે મૂજબ છે આ પર્મી પરિસ્થિતિનો ખ્યાલ આવશે 


વર્ષા સીાતેક (ટન રીડ રૂ.) શોાપરેલ (ટન રીઠ રૂ૦) 
૧૬૩૯-૪૦ ૨૭૨ 3૦૪ 
૫૯૪૦-૪૫ ૨9૬ ૨૭ 
૧૯૪૧-૪મ ર્મ્વ કર્‌ 
૧૬૪૩-૪૩ દૃક્ય ૧૪૮૭ 


૧૯૪૭ ૧૪૪ ૮૦૪ «*૮ 
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થર્ષષ સી'ગતેલ (ટન દીઠ ર્‌.) કોપરેલ (ટન દીઠ રૂ.) 
૧૯૪૪-૪૫* દ ૮૮ «૩૦ 

૧૬૪૫-૪૬ , ટ૭૮ * ફ૩૧ જ 
૧૯૪૬-૪૭ ી ૧૨૪૨ ી ૧૨૨૦ 

૧૯૪૭-૪૮ ૧૫૦૦ ર ૧૪૬૦ 

૧૯૪૮-૪૬ ૧૬૦૩ ૧૬૨૫ 

૧૬૪૯-૫૦ ૧૭૭૮ ' ૨૧૩૭ 

૧૯૫૦-૫૧. ૧૯૫૦ ૨૨૪૫ 

૧૯૫૧ ઓકટો. ૧ફ૦૦ ૨૪૦૦ 


ઉપરે।કત તેલો ઉપરાંત ખીન્ન નીચે જણાવેલ તેલે એણછા વત્તા પ્રેમાણુમાં પીલીને કે ખીજ રીતે 
કાઢવામાં આવે છે. પણુ એ મહુડા, કરડી, રામતિલ, વગેરે બધા મળીતે તેત' તેશ આશરે એક 
લાખ ટન થતું હશે એમ ગણુતરીબાન્તે અ'દાજ કરે છે. ક 


૧ ઉ'ડીતુ' તેલ: કોટુ, વગ“ ૧૨૬ ગદીક્રી॥ી €8101[010711118 110]03571018ના ખીજ- 
માંથી હિ'દમાં તેત વૃતાઇ તેલ કહે છે. અગ્રેજમાં 120180 1ગ3101૫23)# બો કહે છે, આવું તેલ આ 
વગની ખૉજી પણુ કેટલીક સ્પીસીએમાંથી મળે જૈ જે પ'સુ એજ નામે વેચાય વપરાય છે, કયા સસુહમ! 
છે તે જણી શકા્‌યુ' નયા, પણુ તે અનુમાત સુજ્ખ કોકમના અન કાપરેલતા સમુહમાં ચરી જેવું 
હટીમાં ન્નમી જય એવુ હોવુ જેપ્એ. આ તેલ દીવા બતીમાં ખાળતાં ક સ કરે, જ્યોત એછી 
આપે. વડાણેાને ર્તાળમેૅ- ચોપડતા તેપારી વસ્તુ છે. 


ર. કોકમવુ' તેલ : કૉટુ. વગ ૧૨૬ ગરીકરીની “છતસ ઈઉત્ાત્વંપાંત 18તોવ્લના બીજમાંથી 
ઘણે ભાગે તે દરેક ત્રકતુમાં જામેલું' ન જોય છે. શિયાળામાં હાથ પગ ફાટે છે તે પર ચોપડવા ઘરગથુ 


છે. સાખુવી ખનાવટમાં વપરાય છે. આવું તેલ આ છતસની લગભગ ખબધી સ્પીસીએઓમાંથી મળે છે 
એમ એક જગાએ વાંચ્યું છે * 


૩- રાયણના જ તેલ: કૌડું. વગ ૧૨૨ સેપે[ટેસી વતી કાર દગ્ડડ9 જા 
તથા ખીજી એકાદ ખે સ્પીસીના બીનમાંથી થે1કા મમાતુમાં મળે છે રાયણુનુ' તે! ચુજરાતમાં થે!ય' 
પ્રમાણુમાં કાઢવામાં પણુ આવે છે અને ગરીખોના ખાવા માટે વપરાય છે એમ સાંભળ્યું” છે. 

૪. ૪૨જવનુ' તેલ: આહાર વિષય પૃષ્ટ પપ આ તેલત બાણ 1300૪237 બૌ કહે છે, 
ખ્યાન પૃષ્ઠ પપમાં લખાણ ગયું છે. % ૨ 

છેલ્લા દશપ'દ2 વતી અ'દર ભારતથી પાષીસ્નાન છૂટું ત હતુ' તે વખતે ભારતમાં તેલી 
બિમાંનુ' ઉત્પન્ન સીતેર્થી એ સી લાખ ટનનુ' હતુ, ન્યારે આખી દુંનિયાનું' સને ૧૩૦માં તે બે કરક 
ચાલીસ લાખ ટનનુ' હતુ. અને તે વ મતે ભારત ચીત અતે દ-ન્‍્ડોઈશિયઃ એમ ત્રગુ દેશનુ' સમક ઉત્પ 
દુનિયાના જેટલું” લગભગ હતું, પણુ બીન્ન મકાયુદ્ર વખતે જાપાને આ સ્થિતિ પલટાવી નાંખી એ 
દેશોના તેલીબિયાં અમેરિકાને ત મળવાથી ત્યાંના પ્રદેશ યુનાઇટેડ સ્ટેટ્સ, કેતેડા ખાઝીકલ અને અરજેન્ટા 
ઈનમાં ઝડપભેર વાવેતર કરાયાં જે નીચેના ઉત્પસતા આંકડા પરથી જાણી શકાશે, * 


£ ૧471 


બી2 ॥જુ અતાજીી આયાત અને ખીછ જડુરીઆતો અગે અમુર પ્રમાયુમાં નિકામ તો 
અનમાન કરકાની «૮ 4મ્યિ!મે દેશમાં ારા ઉત્પાત છના બીયાની જનુ તગી પ્રાત કે આવૃ પરિ 
છુ એ નઆગયુ છે કે તેવીગીયા અતે તેતતા બાડ યુદ પૂવેની મપાગરી કતા લગભમ છ ગષા વધ્યા 
ટે ગનાજ રૂ ગતે અન્ય ખેતવિ4ય* ચીજેના બાગ જેતા પર છેલતા કેટવાક વોથી અકર છે 
ગેના ક*તા બીષાના ભાવે પ્રભાણુમાં વધુ 4૫ છે 

ઝેક દષ્ટિએ વિચારીએ અને દેશના સામાન્ય લોડાના ખોરાક તરીકે પ્રશ્ન તપામીએ તે! તેબ 
ખિયાના ભત વ્યાજ્ઓી સપક પન શહે એવા પ્રયાસો જશરી છે ખાધ ચીજે અતે રતા ભાવ પર 
અકુરા જેવી સ્થિતિ ઊેઇતે બિયાતા ઉત્પાદન તરફ ખેડૂતો સ્હેજે હર છે આવૃ પરિણામ ગે આયુ 
છે કે, વધતા જવનખચ વચ્ચે મધ્યમ વતી સ્થિતિ વધુ વિરમ ગતી છે 

ભાવાતી સરખામણી 

યુદ્ધ પૂવેના, ગઈ દિતાળાના અને અત્ય ર પરતતષતા સુખ્ય બિયાના નીચેતા ભ વો પરિસ્થિતિને! 

વધુ ખ્યાલ આપરે 
યુદ્ધ પૂર્જના ૨૦૦૭ કારતક ૨૦૦૭માં ૨૦૦૭માં ગ્યાસે! વ 


શાવ સુદ૧ વધીતે ઘટીતે ૮ના ભાવ 
સીગ દાણા “ર. (ડ'વેટત) ૭- ર-૦ ૪૦- ૦-૦ પ૧- ૮-૦ 3પ-૦ જ%૩-* 
અળસી જડી #% છ ૦-૦ ૪૧-૬૪-૦ ૪-૬૦-૦ ફપ-ટ ૪-૦-૨ 
એમ્ડા કા પુ-12-૦ ૩૬-૫૦-૦ ૫૮-૮-* રર. ૨૧૪-૦ 
તલ - ૩૦ ૪૮- ૦-૦ પ૮- ૦-૦ જ૫-૦ ૫૦ ૦ 


## 
કપાસીઆ (કવાટરના)ઝ 1૧-૪૪-૦ ૪-૧૨-૦ પ-૪-ન ૪-૪ ૪-૮ 
સં ગતેત (કવારના) ૩2-૧૪-૦ રમ- -ન્‍-ન૦ ૨૮- -ન્‍-૦ ૧-૦૬ ૨૪-૦ 


“અળસીરેવ 9» ૩- ૮-૦ ૨૦-૧૪-૦ ૨૫- ૮-* ૧૮-૦ ૨૨ ૧૨ 
એરડીનુ તેલ , ૩-૧૦-૦ ૩૮-૦-૦૬ ૩૩-૦૭ ૧૮-૮ ગ૪-૦ 
તવન તેવ ક ૪-૧૨ ૦ ગસ્‍૨-૪૦ ફુક્ન્ત ૭ ર૮-૦ ૨%૪-૦ 


નઈનુ તે1 [(મષ્ુતા)ે ૧૦-૧૩-૦ . ૨૪ ૦-૨ ૪-૭૦-૦ ૨૪-૦૬ ૨૬-૬૨ 


લૈલ-દાપરેશતા તેર વરસ 
«ટા તૈર તમાં મુભધ્ના બજગ્માં ચીગતે4 અને કેપરેવતા ટન દી! મથમરી વાનિક ભાવ 
નીચે મૃજ્બ છે આ પરમી પરિશિથિતિનો ખ્યાવ આવશે 


ત્ર્ષ સીગતેવ (ટન રીડ રૂ) માપરેવ (ટન રીઠ ૨.) 
૧૬૩૭ ૮૧ દ ૩૦૪ 
૫૯૪૦-૪૧ ર૭૬ ર૭૬ 
૧૨૪૧-૪૨ ચડ 3ર્‌૬ 
૧૬૪૨-૪૩ ૬૦૧ ટ૭ 


૧૬૪૩ ૪૪ ૪ ૮૬૮ 


[ ૧૫૧ ] 


જ્ઞાસ્તમાં ત્રણ જાતનાં મહત્વનાં ખિધાંતુ' વાવેતર એકરમાં 


સાલ તોૉંયસી'ગ ગ્ગળમી એર્ન્ડ. સાલ ભોૉંયસા'ગ 
૬૩૨૬-૩3૫૭ ૮૦૩-૦૦૦ ૧૫૭૨૬ ૫ર ૧૪૮ ૧૦૫૭૪૬૦૦ 


થી 


૧૬૯૨૬૬1 ૧૦૦૫૧૭૩૦૦૦ 


«૩૮-૩૨ તી સરેરાયી ૧૬૪4 1૨૬8૨૦૦ 
[૯૩૬૯-૪૦ ૮૪૧૦૦૦૦ ૨૬૪૦ ક્ઞ્ગ્ડ ૧૯૪૭ £#૨૧૭૪૦૨૦૦* 
[27૪૦-૪૧ ૮૫૭૭૮૦૦૦ ૨૫૩5૪ ૧૦૧૯ ૧૬૮૮ £૧૬૫૦૦૦ 
૫૯૪૧ 59૦1૭૦4૦૨૬ ર૬2 હ્પપ ૧૮૯૪૯ €.૨૨૦૦૦ 
૬૦૨૪૦ :9૬£9૮૦૬ ૩૩૧૬ ૧૩૬૦ ૧*૫૩ ૨ ૦૪5૨૯૦૦ 
૧૯૪૩ ૮2૮૦૦૬ ૧૬૪૫ ૧૫૫૮૧ 


અકસી ટતેશ્ન્$ 
૬૩૮૧ ૧/3૬ 
5૨૫૫ ૧૧૪૨૬ 
કપટ ૧૩૯૬ 
2૨૩૪ ૧૪૬- 
જ્મ્શ્કૃ૧્‌ ૧૩૯૮૩ 
૬ 5પ ૧'ટ૫૮ 
3૫૦2 ૧રપયે 


રા"્ટ્રી સરકાર દેશતી જ/રરિમાતે તેર્થીબયાનાં વાવેતર ને ઉત્તેજન આપતી ગથા, પણુ પક્દેટ 


હ'ડીઆમપ્મુ, ય'તો તથા ચીજને મેળવવા માટે ૬૨ 


માવ દશ કફરે[ડ જેટલુ' એેળવવ)ી આપે છે. 


ભારતમાં તેલીબિયાંત' ગેઇ'૬૨ ઉત્પન્ન છેડલી સાક્ષાત્‌' નીસે પ્રમાર્‌ 





૧૪૩% ૪૮૧૧૦૦૦ ૧૯૪૦ ૧૯૪1૧1 ૫૪૦૬૦૦૦ ૧૯૪ 
૧૯૪૩ ૪૫૭૮૦૦૦૨ ૧૪૪૪ ૫૪૦૧૦૦૦ ૧૯૪૫ ૫૫૪૮૦૦૦ ૧૯૪ 
૧૬૯૪૭ ૫3૧૪૮૦૦૦ ૧2૪૮ ૫૧૧૪૦૦૦ ૧#૪& ૪૫૦૩૦૦૦ ૧૬૫૦ 
૧૯૫૧ ૫૦૬૮૦૦૦ 
ભારતમાં તેલીખિયાંતુ' ઉત્પાદન ટનસા 
સાલ ભબોંયમી'ગ સરસવ ઃાઈ તલ. અળગી એરન્ડા 
૧૯૩૬-૨૭ ૩૧૪૪૫૦૦૦ ૪૨૦૦૦૦૬ ૧૧૮૦૭૦ 


૧૯૩૮-૩૯ ૩૨૧૯૦૦૦ ૬૦૦૦૦ કૃ 
૧૯૩૯-૪૦ ૭૧૬૫૦૦૦ ૮૫9૨૦૦૦ 2૮૩ 
૧૬૪૦-૪૧ 1૩૪૩૭૦૨૦૦૦ ૮૪૬૦૦૦ %૪૦૧૦૦૦ ૪૨૨૦૦૯૨ 


૬૪૦૦૦ ૪૧૭૦૦૦ ૧૧૧૦૭૦૦ 


૮૩૦૦૦ %૪૫૩૦૦૦ €5૦૦૭ 


૧૦૫૦૦૦ 
૧૯૪૧-૪૨ ક્‌૫૪૫૦૦૦ 6૩૭૦૦૦ ૩૮2૦૦૦ ૩૪૬૦૦૦ €૩૦૦૨ 
૧૯૪૩-૪૨ ૨૮૫૮૦૦૦ ૪૫૭૦૦૦ ૪૨૪૦૦૦૦ ૩૯૩૦૦૦ ૧૪૬૦૦૦ 
૧૯૪૨-૪૪ 2૮૨૩૦૦૦ ૬૯૨૦૦૦ ૪૧૦૦૦ ૩૨૬૫૦૦૦ ૧૪૦૦૦૦ 
૧૯૪૪-૪૫ ૩૮૫૬૦૦૦ ૮૨૮૦૦૦ ૩૫૩૦૦૦ ૩૮૦૦૦૦ ૧૩ ૦૦૦ 
૧૯૪૫-૪૬ ૩૪૬૬૦૦૦ ૪૧6૯૦૦૦ ૩૫૪૦૦૦ ૩૫૧૦૦૦ ૧૨૩૦૦૦ 
૧૪૪૬-૪૭ 3૩૫૮૮૦૦૦ ૭2૦૦૦ 3૩૨૩૦૦૦ ૩૨૨૮૦૦૦ ૧૧૫૭૦૦૦ 
૧૯૪૭ "૮ ૩૭૪૧૧૦૦૦ ૮૦૬૦૦૦ ૩૫૧૦૦૦ ૧૪૩૧૦૦૦ ૧૧૮૦૦૦ 


૧૯૪૮-૪૯ ૨૬૯૬૦૦૦ ૨૭૩૫૦૦૦ ૩૩૩૦૦૦ 
૧૯૪૯-૫૦ ૩૩૯%&૦૦૦ ૭૭૪૦૦ ૦ 
૧૬૫૦-૫૧ ૨૩૫૭૧૦૦૬ 


૪૪૪૦૦૦ ૧૦૨૮૦૦૦ 
૩૫૭૬૦૦૦ જ%૨5૫૦૦૦ ૧૧૮૦૦૦ 
૨૮૫૬૨૦૦ ૧૦૬૦૦૦ 


"2૬૦૩૦૦૦ 
૫૦૧૩૦૦૦ 
૫૧૪૩૦૦૦ 


તેમક'૬૨ 


૪૮3૦૦૦ 
૪૬૬૭૦૦૬૦૨૦ 
પ૪૭3૦૦૦ 
૪૧૦૩૮૦૦ 
૪૫૫૪૮૦૦૦ 
૫૪૩૧૦૦૦૨ 
૯૫૪૦૦૨૦ 
"૫૦૧૩૦૦૦ 
૫૧૪૮૦૦૦ 
“૧૫૭૦૦૦ 
૪૫૧૬૦૦૦ 
પટ%પ૫૦૦૦ 


[ પ્પન] 
ન્મમેરિં 1-349 તથા “ખિ કમન તેરી બિાનૃ ઉત્પાદન ૧૦૦૦ ટનમાં 


₹11ન નામ 1૧હ*થ ૧૪૪૦ 1૧2૪0 ૧૬૪૨ 1૧૨૪૩ ૧૬૪૪ ૬૧૯૪૫ 1૬6૪૬ 1૧૨૪0 337; 
અળસિનું ૧૯૬૪૮ ૧૮૭૦" ૩૩૬7 રહૃ્ટર્‌ ૩૦૬૪ ૨૪૦૩ ૧૮૨૮ ૧૬૭૨ 3પ ૨1ફ* 
બાાશી 1 (₹:૮ «૪ 39148» ૧૦.૮ ૧૩૪૦ ૧૧૯૧ ૧૨૦૦ ૧૦૪૮ ૧1૦૮૬ 11૬134 
શ્ામિ॥$ પ 9; ૪૦૯ ૨૫ ૬૦૭૪; ૬૪૫ ૬૦૬૭ ૪૭૦૮ ૪૩૦૭ પત 1883 
મારા (નનન 9૪૧ ૧૪૪ -૮પ૫૮ પ 2૪ ૫-7૪ ૫૧૬૬ ૫૧૬૫ પ્‌*પ૫૧ ૪૯1૧૭ ૫૮૮૮ 
થર 7/મખીનું 2:૭૦ ડ૩રપુ ૪૦; 5*3ક ૪૦૬ 1૦9૪ ૧૦૫૨ ફગ; છ1ર્‌ «97 
નર્ન્ડાન ૧પ ૧૧% નનન્‍ર્‌ *૦૬ ર2પ૦ ૧૪૦ યટર ૧૪૩ ૧૪; ૬1૬ 








૧૦૫૪૮ ૧૦૫૩; 19*3છ ૧૬૮૬7#:ક ૧૮૦૦૧ ૧૬૦૫૧ ૧૨૬૫૫ ૧૩૮૧૧ ૧૪૮૫* ૧૬૭૮9૮ 
ભારતમાં અત્યાર ન 1 મતે તેતીનિયાનું પીતાન્યુ થય ક 


૧ ગામાગોમાં ચારક લખ નાશરે ગળ કે પેટતા બળી ચાતતી હાથ ધાગીએ(દાર. “આ 
ધાણીએમાં દર વડે યેટતા પ્રમાણમાં તેન પિતાય છે તેના તોઇમ આકડા યત્રરાદી બીરીથ સરકારે 
અતે એજ વાનના મોહમાં પની આજની આપણી રાદ્દીય સરકાર કરાતતી નથી તેથી મેકકમપણે 
કમાણુ ન મળી શકે પષૃ અંદાજે છ લાખ ટન જેગડવા બીયા હાથ ધાણીમાં પીનાય છ 

૨. નાતા શેરો અતે મોટા ગાતડ3ાએમાં આરારે ૮૫૦૦ જેટલી કુડબોપત કે વીજળીક મળષી 
ચાલતી રોટરી ધાશાવાળી અને ૫૦૦ જેટલી સ્મૃપ્રેસરાથી નાતી તેલમીરનીએે।ઉપાં આદરે પાય લાખ ટત 
જેટલા બિમા પીવાય છે, 

3 ફેકી ઝેકટ કોળ રઇસટર થયેલી અતે મોણથા પાયા પર તૈઘનું ઉત્પા । કરતી યાતિક 
પિવોતી સખ્યા ૩૦૦* જેટલી છે નમા ૧૧૦૦ આરે તો મોળ મિલે છે અને તેઓમાં ૭1૦ 
આશરે એકસપેવર, 1૦૦ ને#વા હામડોલિક પ્રેસ તથા ૧૫૦૦૦ પાવરથી ચાવતા ધાણાએ છ જેતી 
એેકદર્‌ વાતિક તેવીનિ॥ પૌડવાતી શક્તિ ૨૮ લાખ ટત જેટવી છે જેમાં ગાઇને માત્ર પીલાવ છે 
આ યાત્રિક મિતોમાં બારેક ડરોડ રૂપિયાની થાપણ છે 

ટાઈમ્સતી પરવર બુક પ્રમાણે ૪૦,*૦૦* બળ ઊંટ ઘાણીએઇ 1૧૦૦૦ મેત્યુખવી એપપરેટેડ 
રુસ્તરેસેમ ૧૦ ૦૮૦ પવ? વત *ેકગ્રી મો#ગ, ૦૦ પ્કેપેબમં, અતે છપ ધ ડોનિ પ્રેસેસ 1૯૫૦ 
મ્મરમામાં હતા. 

૧1રૂમ નાયરે ખા દ માગતા તેતતો દારાઇ જ્યુરડ ૧૫ રતલ છે, અન્ય ઉરોશમા 
કત “ક 23 ૭ દઈ વરે અમેરિદ માં ખાવ તમીદે ૪૦ સતર અતે અત્ર ઉપપોમ માટે નઈ? 
મ્ય તને .* 

બામ્તના સમન્ત તેલીનપાનુ વાવેતર એક્ટમાં 
ડિ 
*%૮૬ 4૬૫૮ ઉક ક્દષ્‌ક ૧ ૪ટટપુરયક શુશૂપ્રૂર «૬૮ ૨૨૬૪૦ 


[ ૧૫૩] 


ભારતનાં મહત્વના તેલી ભિયાંતી છેલ્લા બાર વષમાં સુ'બપઇમાં વધઘટ. 
એર્‌*ડા ખાડી રીઠ રૂપીઓઆ 
સાલ ઘટીતે વધીને સાલ ધ)ીતે વ'ીતે સાલ ઘટીને વષીતે સાલ ઘટરીતે વધીને 
૧૯૯૬ રહ ૬ર ૧૯૯૯ ૭૫ ૧૧૮।॥ ૨૦૦૨ છપ ૧૧૫ ૨૦૦૫ ૧૩૧ ૧૪૦ 


૧૯૯૭ ૩૭૦ ૩૬ 3૨૦૦૦ ૪૦ . ૯ર ૨૦૦૩ ૧૧૪ ૧૫૯ ૨૦૦૬ ૧૧૧ ૧૯૧ 
૧૯૯૮ ૩૮111 દ્હા1 ત્ર ૨૦૦૧ ૦ હષ ૨૦૦૪ ૧૧૬ ૧ ૫ડ૭ા ૨૦૦૪ ૧૫૨ ૩૧૯ 


ભોાયશી'ગ જાડી ખાંડી ર્ીઠ રૂપીઓઆ 


૧૯૭૯૬ ક્પ્‌ જ૪૬॥ ૧૯૯૯ $પ ૧ર૭ 4૦૦૨ ૮૦ ૧૦૮ ૨૦૦૫ ૧૫૧ ૨૩૨૨૫ 
૧૯૯છ ર્‌પા! ૫૦ 2૦૦૦ ૪૧ ૮હ॥ 2૦૦૩૭ ૧૦છા ૧૮૦ ૨૦૦૬ ૧છત2 ૨ 


ડર 
૧૯૯૮ ૪૧1૬ ૬૮ 2૨૦૦૧ ૯૦ ૨૦૪ 3૨૦૦૪ ૧૪૫ ૧૬૮ ૨૦૦૪ ૧છદ૬ા ૨૫ 


અળશ્ી હ'દ્રવેટ દીઠ રૂપીઓઆ 


૧૯૯૬ પ] હા॥1: ૧૯૯૯ લાર ૧૬1 ૨૦૦૨ 1૧તા *્‌૪ ૨૧૦૦૫ ૨પા રડા॥| 
૧૯૯૭ જ્ટરા॥ા ટા 2૦૦૦ ૧૨1 ૧૬1૮ ૨૦૦૩ ગડા *્‌છ ૨૦૦૬ ૩૭૩][1 ૪૨ 
૧૯૯૮ ૭1 હવા ૨૦૦૧ ૧૪ ૧1 ૨૦૦%૪ ફર્ેપા જરા ૨૦૦૪ ૩૧1 જલા 


ભારતના તેલીખિયાંતદ ભાવ સતે ૧૯૫૧સાં હ'દ્વેટના રૂપીઅ 
ઘટીને વધીને ઘટીને વધીતે ઘટીને વધીને 


એર'ડા ૧૫૨ ૩૧૯ ભૉંયરી'ગ ૧૭૬1 ૨૫૬ અળશી ૩૧॥ ૪થ॥ા 


ભારતના તેલીબિયાંના ભાવ સુ'બઇમાં હ'દ્વેટ દીઠ રૂપીઓઆમાં 


ભોાંયશી'ગ કવેાલીટી ૪૦-૧૦ અળસ્રી ટ૯-૪૦ કપાસિયા ૨૧-૨૨ 
ક ન્નડી ૩5-૧૦ મ 


મહુડા બીજ ૩૦ ૮ 


» શ્રદ્રાસ ૪૦-૪૦ ખરસાણીતલ રામતિલ ૩૭-૩૮ એર) ૪૪-૦ સરસવ પીળા ૪૪-૪૫ 


કેશ્ડી ર્‌૩-૮ સરસવ લાલ ૪૭-૦૨ 


ક રાઇડ ૪૨-૦ 
ઝર ૦૦ ક 
જ્‌ દ રિ ડિ ક કે 


સ્રા 
૧૯૩૬-૩૭ 
૫૯૩૭-૩૮ 
૧૯૩૮-૩૯ 
૧૯૩૯-૪૦ 
૧૯૬7૦ ૪૨ 
«૪૩-૪૨ 
1૯૪૨-૪- 
૧૮૪૩-૪૪ 
૧૯૪૪ ૪૫ 
૧૯૪૫-૪- 
1૪૬-૪૪૭ 
૧૯૪૦-૪૮ 
૧૯૪૮-૪૯ 
૧૦૪૯ ૧૦ 


નાન 

૧૯૩૬ કછ 
૧૬૩૮ 3& 
મરેરાસ 

16૯3૯ ૪૦ 
૧૯૪૦ ૪૨ 
૧૯૪3 ૪ર 
૧૯૪૨ ૪૭ 
૧૯૪૩ ૪૪ 


સાથ 
૧૯3૬ 2૫, 
૧૯કછ ૩૮ 
૧૯૬૮ ષહ 
૧૯3૯૪૦ 
૧૯૪૦ ૪૧ 
૬6૪3 ૪ર 
૧૯૪-૦૪૩ 
૧૦૪૩ ૪૪ 


1 ૬૫૨ ] 
ભારતમાં તેલીભિયાંની નિકાસ ઢતમા 


શ્ેયરીગ સરસ4 રાઈ તત 
૧૬૯૪૦૦૦ ૩૮૩૦૦ 
૭૧૧૦૨૦ 8૨૦૦૦ 
હ૪૮૦૦૦ ૧૨૦૦૮ 
૬૩૪૦૦૦ ૨2૦૦૦ 
૩૪૧૦૪૦ $પ૬૯૦ 
૩૬૦૦૦ ૬૪૦૦૦ 
૨49૦૮૦ ૩૫૦૦૦ 
૩૬૬૦૦૦ ૧૮૨૦૦ 
72૬૧૦૦૦ ૧૪૦૦૦ 
૧96૬૦૦૦ 2૨૦૦૦ 

૫૬૦૦૦ 

૩૮૦૦૦ 

3૨ ૦૦ 

2૬૦૦૦ 


ભાયશીગ 
૩૨૬૭૦૦ 
૩૭૮૮૦૦૦ 

ગ્યાનન 
૪૦૦૦૦ 
દૃષુર્‌૦૦૦ 
૭૮22૦૦ 
૫૦૪૦૯૦ 
(૬૦૯૦૦૦૭ 


ભૂયશાગ 
1૬2૦૧૦ 
૧૨૦૧૦ 
૧૮૦૨૦ 
૧૬૦૦૦ 
૩૬૦૧૦ 
2૬૦૪૦૦ 
હૃ૦૦૦ 
૧૦૯૭ 


અળસાં મૈરડા 
ર્‌હ$૦૦૦ 4૩૦૦૭ 
2ર્‌છટ૦૦ ૪૪૩૦૦૦ 
2૧૮૦૦૦ ૧૧૭૦૦ 
૦૧૯૦૦૦ ૪2૦૦૦ 
23૮૦0૦૦ છ ૦૦૦ 
૨૫૬૦૬૦ ૨૦૦૦૦ 
૧૬૧૦૦૦ 2૦૦૦૦ 
૩૫6૦૦૨ 2૮૦૦૦ 
€૪૦૦૦ ૨૩૨૦૦૦ 
૧૬૯૦૦ દદ 
૫૭૦૦૨ ૮૦૦૧ 
૨૫૦૦૦ ૬9૭૦ 
હર્‌૦૨૦ ૫૦૦૦ 
૬૪૦૯૦ ૫૦૦૦ 


ભ્રાર્તમા વિવિધ તેલોતુ" ઉત્પાદન ટનમાં 


અ4સી એન્ડા 
3૫૦૦૦ ર્‌છ૦૦૦ 


૬૨૦૦૦ ૧૮૦૦૦ 
૬૪૭૦૦૦ ૧૦૦૦૦ 
૧૮૦૦૦ ર્‌પ્‌૦૦૦ 
૬૪૦૦૦ જ૦૦૧૦૦ 
6૬૦૦૦ ૩૮૦૦૦ 


માન 
૧૯૪૪ ૪પ 
૧૯૪૫૪૬ 
૧૯૪૬ ૪૭ 
૧૯૪૭ ૪૮ 
૧૯૪૮ ૪૯ 
૧૯૪૬ ૫૭૦ 
૧૯૫૦ ૫૧ 


ભબોમશીંચગ ગળમાં ઝેરડા 
૭૧૬૦૦* ૮૧૦૪૦૪ 30944૦ 
૬૪૩૦૦૦ ૪૪૦૦૦ :૪૦૦૦ 
છ૬ ૦૦૦ ૮૦ 9૦ નઇમ ૦ 
દટ૪ગ૦૮ ૧૮૯૬૦૦? ૩૮૯૬4૦ 


ભારત તેલની વિદેરા નિકાસ ઢનભા 


અગશી એમ્ડા 
૬૦૦૦ ૬9૦૦ 
૧૦૦૦ ૬૦૦૦ 
૧૦૦૦ ૪૦૦૦ 
૪૦૦૦ પ૦૦૦ 
૮૦2૩૬૦ ૫૦૦૦ 
૧૨૦૦૦ ૪૦૦૬ 
૪૦૦૦ 


29૭૦૦ 


સાન 
૧૯૪૪૪૫ 
૧૯૪૫ ૪૬ 
૧૯૪૬ ૪૭ 


લેય ગ ગળશી નરા 


૧૦૦૦ 3૦૦૦ 
ક૦૦૯૦ ૪૦૦૦ ૧૦૦૦ 
૧૦૦૦ ૧૦૦૦ ૧૭૦૦૭ 


૧૯૪૭૪૮ શ“રપર૦૦૦ 3323૦૦૦ ૫૬૪૦૦૦ 
૨૯૪૮ 7૯ ૮૯૫3૦૦૦ ર૨્‌-૮3૭૬૦ ૩૪૦૦૯૦૦૦ 
૧૯૪૯૫૦ ૪૦૪૩૦૦૦ ૧૩૪૭૩ ૦૪ 1૧૧3906૦ 
૧૫૦ ૫૧% ક૧પૃપૃપક૦૦૦ ૧૩૫#૦૦૦ ૪૦૪૦૭૦૦૦ 


[ ૧૫૫ ] 


આ તેલમાં કડવામ હોવાથી કજોમાંથી દાટેલું તરતજ ખવાતું' નથી પણ યુરેપિયનો તેને શુદ 
(રિકાઈન્ડ) કરી કે તેના સાથે કઇ ખીજી વસ્તુ ભેળવી બનાવટ કરી ખાય છે. તે જાણી શકાવું નથી 
તેના ઉત્પાદનના આંકડા સને ૧૯૩૦થી ૧૯૪૯તી સાલના તીચે પ્રમાણે ૧૦૦૦ મેટ્રીક ટનમાં 


ઓછામાં ઓછુ * વધૂમાં વધુ ૧૯૪૯ 
# દુનિયા (રશિયા વગર) ૧૯૬૦ ૪૭૦ ૧૯૪૭ ૧૧૯૦ હા 
જ્રીસ ૧૯૪૮ પર્‌ ૧5૩૭ ૧૮૮ ૧૯૬ 
પ્રટા ૧૯૪4 ૯૮ ૧૯૬૯ ૩૧૯ ૧૦૪ 
ઉર.ર્અરક્રેકા ૧૯૪૪ “ ૨પ ૧૯૪૦ ૧૧૬ ૧૩૬ 
પ્‌ાટુંગલ ૧૯૩૦ ૧૮ ૧૯૩૭ ૬9 "૮૯ 
સ્પેન ૧૬૩૦ ૧૧૫ ૧૯૩૫ ૪૪૦ ૩૦૦ 
તુકી ૧૯૭૧ વર્‌ ૧૯૪૧ '૭્‌ ૫૦ 
ગપક્રિફા 
અલજીરિયા ૧૯૩૪-૭૮ 1૧૬૨૧ ૧૯૪૭ ૧૬૫ પ૦ 
થીબ.આ 1૬૪૭ ૧૦૮ ૧૯૪૮ “૭ ૮*૦ 
સોરેકકે ૧૯૪૮ ૬“૮ ૧૯૪૭ ૧૨૨ ૧૦૦૧ 
ડાનિસિયા - ૧૯૪૭ ૧૦*૧ ૧૯૪૯ €૦*૦ ૮9*૦ 5 
અમેરિદા 
અરજેન્ટીના ૧૯૩૪-૭૮ “૦૧ ૧૯૪૮ ૧*૫ પ 
યુનાઇટેડસ્ટ્રેટ્સ ૧૯૭૪-૩૮ ૧-9 ૧૯૪૮ રનર રન 
એશિયાર ર ,,,.. 
માપ્ઠપ્રસ ૧૯%૫૭ ૦“૯ ૧૯૩૪-૩૮ ૧*૬ 5226 
"ઇરાન ૧૯૩૪-૩૮ ૧નન્‍૧ ૧૯૪૮ ૧ન્‍ર્‌ ૦૦.૦૭ 
લેમેનમ ૧૯૩૪-૩૮ ર૨૩*૮૧ ૯૪૮ ૧૧*૦ ૧૧*૦ 
પેલેસ્ટાઇન -૧૯૩૪-૭૮ દ્ન્૧ ૧૯૪૮ ફુ"ર #,,.9& 
સીરીયા ૧૯૪૮ ૩*૦ ૧૯૪૯ ૧૫.૫ 


ભોાયશી'ગનુ' તેલ માનવ ખોરાકમાં તેમાંથી મળતા પ્રોટેન્સ ને ચરખી જેવાં જરૂરી તત્ત્વા સળતાં 
હોવાથી તેની દુનિયાની અદર અગત્યના ખોરાક તરીકે ગણાવાયા છે. તેતે! ખોળ ઢોરે। માટે અત્યુતમ 
“સૈષ્ટિક ખારક છે. અન ખેતી માટે અગત્યતુ' ખાતર છે. વૈત્તાનિક સ'શેોધતે આ તેલને! ઔદ્યોગીક 
ઉપ્યોગ પણુ અસાધારણુ ઝડપે આગળ વધ્યા છે. સાખુ, ગ્લિસરાધન, વાસણો! (કપ રકાળી), ચો।કલેટસ, 
ર્ફિઈન્ડ એ૪લ્સ, સાલાડ મારગેરાઇનએઇઇલ અને આપણા દ્વેશનું' વેજટેબલ ઘી વગેરેની બનાવટમાં 
આ ત્તેલ સુખ્ય છે. અમેરિકાના એક નાસ્રો વૈત્તાનિકના સશેધનમાં તે! ભાંયશી'ગ દ્રાણામાંથી ૧૦૮ 
વસ્તુએ। તૈયાર ડેરી શેકાય છે એમ તોંધાયુ' છે. 

ભારતમાં ભૉંયશી'ગતું પ્રથમ વાવેતર પોર્ટુગીઝ મીશાનરીએએ મદાસ ઇલાકામાં શરૂ કરું 
હતુ. ત્યાર પછીના ૩૦૦ વર્ષ સુધી વાવેતર તથા પેદાશ નહે જેવા ઉતા. પણુ અતે ૧૮૪૦માં તેતી 


( ૬૫૪] 


શારતના તેસીખિપાં ભાતે તેક સાધ પરદેશના ભાવ 
ડા તૃકતા 
જા ના! પ જા ર ક ! પ્ર્દેથનો કા વચ્દના હિ દ્વ્ની 


ભા પે4૧ ! ભાવ | પેમ” ભર જમીને 





એન્ડ જપપીડ (ર્૨- ૪-૦ .. .71... ... | કપ ખૈર ૪ક-૫2-* 
એમન.યુ છ, છ. ૧૩૫ ,, ૧૯-૧૪-૦ ૨૬૦ પીડ | ૪૦- “નક 'ર૮-૦-1 
ગેરન્ડિયુ 5. *. ! [૧૨૫ ,, ૧૮- ૨-૦ ૨૪૦ ,, 1 $૬- ૨-૦ ર્‌॥૦ ,, | 2૪-૧૪-૦ 


એેર્ન્યા અમેરિકા 1૧૮- ડોવર ... ... ! ૨૮૦ડાવર ... ... 








એશન્ડિયુ અપેરિકા 2૫ ગેન્ટ . સ્સ્ડૂ સેન્ટ મ. યુ નકકર 
સોય શીમરયા ૭૬ પૌ: [૪-૦ ક લહ કક પરજ. ન ન 
, લેત ૧૪૪ પોડ! ૨૦-૫૨-૦ ૨૧૦ , 1 ૩-૧૦-- ર૦૦ પો' ૨૬- ૪-* 
અજાસી બીજ પક ,, ડ૧- કુ. 8 છ [૪૨-૫૨-*| ૭૬ ,, , :9-10-* 
#? લૈન [૧૭૯ ક 1 ૧૯-૫૨-૦ ૫૬૦,, |સ્ડ-૭-૦૧૬૦ ,. ૨૦-૧૪-1 
“શારતમાંથી જુદી જીદી જનના તેશેની નિકાસ ગ્યાલનમાં 

વ્વ બોયશી મનુ એરન્ડિયુ અળસીનું રાઈમરસવન પ્ાપરેવ 
૧૯૩૮-૨૯ 3૮૮૦૦૯ ૧૧૦૨૩૦૦૦ ૨૬૪૦૦૦ 
16૪2-૪૭ 2૬૬૪૦૨૦ ૪૮૪૦૦૦ ૧૦૧૭૦૦૦ 
૧૯૪૫-૪૮ ૧ર૨૭૦%*૦ ૧૫૦૦૭ ૧૭૬૨૬૦૦ 
૧૯૪૬ ૪ ૪૩૧૫૦૦૦ ૨૬૭૦૦૦ ૩૦૩૩૦૦૭ 
૧૯૪૪-૪૮ છુર્‌પર૦૪૦ ૫૬૪૦૦૦૦ 3222૦૦૦ ૨૪૩૦૦ જ 
૧૯૪૮-૪૬ ૮૯૫૧૦૨૨ ૩૬૬૯૦૦૦ 2૨૮૬૦૦૦ ૨૩૩૦૦૦ 10૯૬ 
*#૪૬-૫૦ ૬૧૭૬૦૦૦ ૧૧૨૬૦૦૦ ૧૪9૩૦૦૦ ૬૧૦૦૦ 


શપાતમાં તેનીમીયાતી આવક હ્વેટ દી (નાખ કે હનર) ડાવરમાં 
ભણતમધ્થી 2૭, વનેડામાથી ૧૨, ક્રીતીપાદતિમાકી પ, ઈન્ડેતેશિયામાથી «. 
શારતમાં વૈેછભલ ઘીંઝુ” ઉપાહત ઢતમાં 
૧૯૪૭ ૭પ્ર ૧૪૮ ૧૩૦ ૧૯5૯ 13૫૬ 1૧૫૦ ૧૭મ ૧૯૫૧ ૧૭૧ 


ઓધીત્ર તેથ ૦ઊપટ બા ઉતપા“ત ૧૯૨૦ થી પ૯૪ક સીમાં ૧૦૦૦ મટક ટતમ વધારા 
આડા? વિષય પજ ૪૫-૪૬ પચ્થી 


| યપડ ] 


બોાય્શી'ગ ઉદ્ભાારમમઉપા .પાતદોાેરલણર 


ક ૧. ૦ 
જૂ3૦થી ૧૯૯% સધીમાં 5૦૦૬ મેટાંડ ટનમાં 
ગામા ગક અધ્શાં વધ ૧૬૮૯૫ 
ક શ ક. 
દનપાનુ ૧&3૪ ૬૬૧૬૦ ૧૬૮4 ૧૦૨૦૦ સ્ક્ડે 
યાદશ ૧% ૪% કવ ય્ક્ડ્છ ર૫૧૧ ૧૩5૦ 
શીન ૧૯૪૪ પટ ૧%૪૮ ૬૬૦૪ દો 
જે * ૯ સકે 
પાદ્ષિમ અર્યા,કા ૧૬૪૬૪ :7%& ૧૬૬૬ ૮/૮૦ . 
જમ્યા ૧૯૪૨ ૧૮ ૧૬૯5૦ 9? --- 
મરત ૧૬૩% ૧૧૨૬૮ ૧૬૪૮ ડવ ન 
થા છ હ 
ન ન્કાતારામા ૬૬૯૪૫ ૮ ક્ક્5# 5૧૯ ન 
નાધ્વટરીઅ 31૬55 ૨૧૨ ૧૬૮૮ મ 
૬ અ /#" જ ન્ય ક ૦, 
યુના સ્ટે, અમાર્દા૧કડ૦૯ ડ૧ઃ ૧&7૮ ૧૬૨૩3 ૮71 


ભાંયગી'ગ દ્દાણારની રતિયાની નિકાગ ટરમાં 


ક #£વ૪ વ૧ડ સરેરાશ ૨૬૦૦૦, ૧૯૦૯ 38384૦ ૧૯-27 ૧૪૩૧૭૦૦૦ આ પછોપા મળા શતા 


નથી પગ ટે મોકડસ છે ક જમા બીરા ઈથી ક તયાગ તેના તેડી વધા *.. 
જાર્તમાં મમદળીતા વાવેતરના પક.સ કક. પાંચેક દાડકાથી 27 


"ધતા તેણે ટક ચૃદામાં 
ગલી પગતિ કરી છે % અત્યારે દનયામાં 5 પડશે દ ૪ 


ઉત્પાદ દેથ ભન્ધા 9, કલે દરજ 
નિદાસ કરનાર દેશ ગગો છે. ( સથાનિર સળને બોમે ) તેની તિ:ાસ ભાચ્તમાં પથમ ૧૮૪૦૩ શર 
હતી, તે નમતી « હતી, ૧૮૮૦માં ૧૬૦૦ ગવ આપે વીસમી સદીની રાર તથી તો ઝડી ગવી 
ચાલી છે જે નોચેના આંકડાથી કગાશે, 

ભાંયડી'ગ દ્રાપ્ગાની ભારતમાંથી અિકાસ ટનમાં 


૧/#૧૦-૧5૧૦), ૧૧૬૦૦૦. ૧૯૧૧-5૦ -*૦૪૦૦૮૦ ૧૯-૨૬-૬૦ ૫૬૪૦૦૬. ૧૯5૦-૬૫ ધરી હ |. 


(૧૫ 


૧૯૩૫-૩૬ વધી હવી લડાઈ વખતે દશ :ખ સૂધી, ૧૯૪૬-૪૬ વાવેતર ધટાડતાં એજ થદ હતી, 
૧૯૪૭-૪૮ ૫૫૬૧૦, ૧૯૪૮-૪૯ ૩૮૨૭?, ૧૯૪૯-૧૦ ૧૨૫૭૦૬ 


ભારતમાંથી ભાંયશી'ગ તેલની નિકાસ ગ્યાલતમાં 
૧૯૬2-૬૨૭2 &1૧૭૦૦૦. 1૯૪૭-૪૮ ૭૩૨૫-2૩૩૦. 1૬૪૮-૪૯ ૮૯૫૦૭૦૧; ૧૬૪૯-૫૦ ૬૧૫૭૬1૦૨, 


ભારતમાંથી ભોંયશી'ગ ખેો!ળની નિકાસ ટનમાં 
હડ ૧-૭” ૧૪૯૦૦૦, ૧૯૩૮-૬૯ ૪૧£&૧૦૦૦. ૧૯૪૯-૫૦ ૧૫૭૪. 
ભારત ભેોંયશીં'ગના પાદ બાબતમાં દુનિયાતી અ'દ૨ અત્યારે સર્વામ'સી થયુ છઠ પ તેની એફર્‌ દીઠ 
શતર બદ કંગાળ છે. મારિરિયસમાં ૨૦૦૦ ગીંનમાં ૨૦૦૦ અતે સ્પેનમાં એ 
પાક ઉતરે છે જયારે ભારતમાં ફક્ત ૯૦૦ ર્તશ જેટલી જ ઉતર આવે છે. 
તો એથી પણ્‌ એઇી ઉતર જી છે જે તીચેના આંકકએ થી ૦/ગારો. 


એકર દીય ૧૬૦૦ રતલ 
અર્ત તાજેનરના વર્ષામાં 


1 1૫૯ | 


નકામ શરમા યુરાપ ખાતે થઇ - વખતે કૃથ ક્તમ્પમાં પાકતા તતા અડ બઓરિયા તરીકે એળખા 
તતા હતા આ ખોરિયા વાવેતગ્ના માગે ધીમે ધીમે ભાસ્તતા જુદા જુદા ભાગોમાં મેાકવાયો અતે તા 
વિત? યના લાગ્યુ હવ।માત, જમોન, પા) ખાતર ઉત્માદિતી અસર હેઃળ બેાશિયાના પાકના સ્વગ્યમા 
રફાર યવા વાગ્યા પરિણામે જટ! જદા તમા થતી નતેતે પ્રાજની વિરિષટ જતે! તરીકે એ/ળખ 
નામો અપાવા વાગ્યા મદ્રાસ ઇનાકાતા પાશ્તા શિગઘષાને કોરોમાડન સુભઈ ઈનાકામાં પાકતાતે 
ખાનદેશ-કવાલિન, નિઝામ સરલા પાઠતાતે જાડા (એન્ડો મોરાદનાતે એશ્લુ કવોલિગી નામે ડે 
મઆવાડ સુપિરિત- બે ડ નામે વેપારમાં મનોવે 

વીમમીં મતની શરુઆતમાં ભારતમાં વાવૅત? ફક્ત તણું લાખ એકરમાં અતે પાક વમપ્રમ સવા 
નાખ ટનતે! હતો જ્યારે ૧૮૪૭-૪૮માં ગાવેત? નારારે એક ક્રોડ આઠ વાખ નૅકગ્માં અતે પાક 
-માથરે નોત્રીમ તાખ ઢન જેટતો થયો હતો 

૧૨૧૪-૧૫ સુધી તેના વાવેત? અતે પાકમા સુધાગ થયા કગ્તો ૫ તે ભહૃ ધીમા સતો તે 
વખતે ભારતમાં તનતા ન્વ છ તેવ તરફ વેહેતે ભાર રધું હો એ વખતે જે યા જોથરિંગતૃ તેર 
વાનાશ પડતુ અતે અગ્ડન૭ થતુ હતુ ધામે ધામે યત્રમાવિદાપે સાધતે! સાક્ષ અતે સુધરેડા મગા 
અરકારે બીજની જતો આદ્િકાથી મારી સઈી મમાવી, તેના ઉત્પાવ્નને વધાયુ”, આજે દુનિયામાં શિંગ 
ઘણામાં ભ્રાન્ત મર્વાન્ચ મ્થાત ધરાવે છે રૈ યી પશુ વધુ છે તેતા પાક માટે વરસા” ૧૫-૩૦ ઇંચ પૃસ્‍્તો 

પા તે થાર હેતતામાં પડવા તેઇએ 

તેવુ વાવેતન મોટેભાગે જુત ધ આખ થી જા ઇના પડતા પખ॥ યામાં 4ર, પાક ત્રતે મ” તે 
તૈયાર થામ * ત્રદ્રાસ દતાકામાં બીને પાક જાન્યુઆરીમાં વાઈ એપ્રીલરમાં પાડે # મરેરાગે વાધિક 
ઉપાનત વાતીસ વાખ ટ1? અદા-'માં આવે છે 

ભાયી ગતી આતનનાઘ્ટ્રાય પેદાશ જગે તા ભાન્ત, થરીન, ફેચ તાગાવ પશ્ચિમ આજા 
થુ ન્ટ અમે 3ન1, અર્જેન્ઝીના બાઝીન ॥ઘ૮-*્યિા ઇન્ડોનેશિયા મુખ્ય દેશે! છે, રધારે આવ 
કતાર દશોમાં મિટન, વળે પોગાન્ડ, એવન્ત્યિમ મ્વીઝનેન્ડ, છટાની, ફ્ાન્ય જેવા યુરોખ્તા સામાજ્યે! છે; 
ભાતમાથી બીના મયાયુદ્રમી પહેના ક્ાન્મ ઝુખ્ન માડ# હેતે વશ પષ્તુ ભાગ્તમાથી આયાત કરે છે 

દુનિ॥માં આ દાણુને! મળ તેતને! વપનમ દિન પર દિન વધતે! ય છે તેથી વાવેતર દરે” 
તતશમ। વધતો જય ૭ તે તીચેતા ૨ પન્ન આન્ડાગામી જગામે આકડા ટતમાં છે, ૧૦૦૫-૫૭ 
૧૯૦૦૦૦૦ ૧૯૨૧-ર૨ખ ૩2*2૧૦૦૦ ૧૯૩૪ 3પ 3૯3૧૦0૦૦, 3૯*૮-૩%& ૪7૫૦૦૦, ૧૦૬૪૮ મા 
૪5૦૦૬૦૦૦ આશ ૧૬૪૦ મા 1૦૦ ગાશરે ઢેત્ના ૧ ૪૮-૪૯ આકડા માથી પન્સ્થિતિના નથી 
ડા ૬% પકિમ અને પૂર આન્કિ તથા ગીતના આમ્ડા ઉત્પાદનના નહે પણુ નિકાસના ૭ દૂનિકાનું 
મન ૧૯૫૨ ન્‌ અદા“ મીતેમ્નાખ ઉત? થવાનું મતય ૭ 

ભાથશી ગન રાષ્ટ્રવાર ઉત્પન્ન સરેરાશ ટન 

ભારત પનીસમી ચાતીસ તાખ ચીન ૧૨૩૦થી પડેતા ચાર વાખ 3€૩૦-૩૨ રીસ આખ 
3૯૪૩ ૪૪ ચાર પાક ૧૯૫૦-૫૬ છલાખ અમેરિકા ૧૬૩૮થી પડેવા અદી લાખ, પટ૫૧ 
સાત વાખ ફ્રાન્સ ચાવીસથી પચાસ હનર બ્રાઝીલ અદી. વાખ પૂત આફ્રિકા એક વખ 
નાજેન્ટીના ચાર -ખ પશ્ચિમ આક્રિકા પાચનાખ 


1.358. 2 


તેલ પીશ્વાતી મીલો! બાર્તના દક્ષ પથ્ચિમ 1ડનારાનાં શરેશમાં જી, પર મ'બઇમાં તાજેતરના 
શ્રખ્ટ મતો ( એદ્પેદર્સા ) વાળી મીક! થળ છે. તેમાં વધુ પીલાવ છે વધારે શુદ્દ મળે છે, 

ઇન્ડીયન સેન્ટ્રલ કઊાનટ કમીરીઅ સતે ૧૩૪૪-૪૬માં ઉત્પાદનનાં ભારત કેોપરાના ૧૭૬૦૦૦ 
ગ્યને લાતા "પરને ૫૦૦૦ ટનતો કારા હતે, તેલ ઉત્પાદન અને આયાત થમેલાનતો અડસટો 
૧૫૮૦૦૦ના ગમો થતો. જેમાં 259૦૦ ટન ચાલ કારખાના માટે, ૪૭૦૦૦ રાઇલેોટ આર્ટીકલ 
(રુમ્રાર વસ્તુ, વાળ તેલ ) ૭૦૦૦૦ ખાવા માટે, ૫૦૦૦ બીત ડપાતાડ માટે સિલક રહેવાના 
ગ્યા હતો. 

સને ૧૯૪૧-૪૨માં ડોપરા અને કોપરા તેતતી આયાત ભારતમાં ૧૦૪૦૦૦ ટત આશરે થઇ હતી. 

ઈન્ડાનેશિયાના મળ વતનીગએે। બળતર થતા જય જે. જેટલા પ્રદેશે દેગોના કાયમાંથી લઇ લીધા 
છે, તેથી ત્યાંતા કે।પરા ભારતને ગયાવતા વર્ષમાં મળવા સ'ભવ દેખાય છે. 

દૃતિયાની વસ્તીના વષરાસમાં કોપરાનો ડરે ભાગ ક્ીથીપાઈન ટાયુએ માં પેદા થાય છે, જેમાં ૬૭ 
ટકા “કોપરા દેશાંતરે [નિકાસ થાય છે; કોપરાનું તેલ પછ ત્યાંથી નિકાસ થાય છે. 

લકા અને અતરેતરા વેષારેતી વિગતો તપાસતાં «પ્યારે કે લકા તરફથી 


દ્ર 


ભારત ખાતે થતી 
નિકાસમાં કોપર અતે કોપરેસ તેલ સુખ્ય કે. લાંબા કાળથી અત્યાર સુધી લ'રાની આ વસ્‍્તુએ।ને। 


ગ્રાકક્ ભાર1 છે. ત્તેકે ભારત પોતેજ નાશેમેરનું' વિપુલ પ્રપા'ગુમાં ઉત્પાદક દેશમાંતે એક દેશ છે અન 
લ'કા કરતાં તેન્‌' ઉસ પચોસ ગષ્ુ છે પ્‌ ભારત પોતાનું આરલુ' ઉત્પાદન હોવા છતાં પણુ પોતાની 
જર્રારિયાતતે પહોચી શકતું નધી. તેથી તેતે આ વસ્તુ ધેડે ઘગે અ દેશાંતરેથી ખરીદવી પડે છે અને 
તેમાં પણુ લ'કા નજદીક હવાથી અતે તેના કોપરાં પણુ સારી જાતતા ભતના હોવાથી ભારત ત્યાંથી ૪ 
ગેટે ભાગે ખરીદતુ' અને ખરીદે છે. ભારતમાં યતો દારા તેલ પીલવાતે। સર્કારોઝો વેતર વધાયોં છે, તેથી 
લ'કાનાં પ્રોપરાં તેતે સુમમ પડે છે. 
તાજેતરમાં ૧૯૫૦-૫૧ માં લ'કાની સરકારે દોપરાતી 1નેકાસ પર કેટલાક પ્રતિબ'ધ મૂકયા છે તેથી 

હવ ભારતતે કાપરાંગો બદ્દે ત્યાંનું તેલ ખરીદ પડશે. 

ભારતમાં અન્ય દ્રેશેમાંથી '્રાપર્રાની અતે તેના તેલની આયાત આપનાર વચ્ચે કીલીપાઇન ટાપુઓ 
બન્યા હતા. પણુ ત્યાંના માલન' પ્રોરણુ અને તત બને યોગ્ય જણુ!યા તકી' તેથી ભાસ્તે સ્ટ્રેટ ગેટલમેન્ટ 
(મલાયા) માંથી એ વરસ્‍્તુ મ'માવવા માંડી છે. અતે ધારેવીરે ત્યાંની આયાત વધવા માંડી છે. ૧૯૪૯-૫૦ 
દરમ્યાનતો! લકા ફરતાં પાંચ ગાઝી આયાત થ% છે, પણુ તેતા આંકડા મળી શકયા નથી, આમ છતાં 
પણુ ભારતતી બજારમાં લ'કાતાં કોપરાં અને તેતા તેલનું સ્થાન સૌ કરતાં મહાવતુ'જ રહયું છે. 

નાળિચેર્ગુ' ઉત્પાદન દુનિયાનુ” 
દશ વસ્તાર "લાખ એકરમાં ઉત્પાદન લાખ નગમાં 


ફ્વેવીપાઝ્સ ટાપુએ। (૧૯૭૬-૩૭) ૧૫:૫૭ 5૫૦૦૦ 
ઈન્ડાતેઈશયા (૧૯2૮-૭૯) "* ૧૫: ૭૨૦૦૦ 
ભારત(૧૯૭૮-૩૯) ૧૫:૦ પી ી ૩૦૦૦૦ 
લકફા(૧૯૨૭) ૧૧૦ ૬૮૦૦૦ 
મલાયા (૧૯૪૦) દડ 


૮૫૦૦ 


| ૧૫૮] 


૧૯૩૬-૩૭ ૯૪ રવતડ, ૧૯૩૯-૪૦ ૮૮૫, ૬૯૪૩-૪૦ ૯૧૯, ૧૯૪૫-૪૬ ૭૭% નો્‌થશીમ 
દાગાના વપરા અમાઉ નીચે પ્રમાણું થતો હતો. 

બિયારણુ ૧૨ ટફા, ખેડૂતોની વપરાશ ર ટકા, નિકાસ ૩૯ ટકા, તેવ અને વેછટેમન થીવી 
ભના4થમા ૪૨ ટકા, ખાડામાં પ ટકા «૧૦૦ પણુ હાનમાં પરિસ્થિતિ બદ્લાધં ગઈ ઝે અત્યારે એક દ 
પાક ૧૯-૨૦ લાખ્‌ ટન થાય છે તેને વપરાશ નીચે પ્રમાણું થાય છે 

૧૫ લાખ ઢત તેવ કશામાં, ર લાખ ટત નિકોસ, રફે છખ ટનમાં ૧ મિપાર્યુપા ખાડા 
રબ. આ આકડા પશ્થી જણાશે ડે પાકતા વવભગ ૭પ ટકા તેન અને વેજટેગન ઘીમા વપરાય છે, 
ભવારે ૧૦ ટફા નિકાસ અને ૧૫ ટકા ખાડા મા? વપરામ છે. * 


ભારતમાં ભેશ્યશગ વાવેતર અતે ઉત્પાદત 


નકર ચન 5 એક? ટન 
૧૮૮૦-૮૫ ૧૧૨૦૦૦ કનક ૧૯૩૮-૩૯ ટહર્છન્૦૦ ૩૩૯૮૦૦૦ 
૧૮૯૫-૯૬ ૪૨૭૦૦ સેજ ૧૯૪૪-૪૫ ૯૮૪૧૦૦૦ ૩૮૫૬૦૦૦ 
૧૯૧૧-૧૪ «૪3૩૦૦૦ ૯૪૭૨૦૦ ૧/૪૫-૪૬ ૯૦૭૮૮૦૦ 3૫૮૮૦૦૦ 
*દર્‌-૩૦ ન ૫૩૪૦૦૦ 


૧૯૩૦-૩૧ ૬૫૭૯૦૯૦ ૨૪૬૬૦૦૦ ૧૮૪$;-ઝછ ૧૮૭૮૬૦૦૦ ૩જ૪૧૧૦૦૦ 
૧૯૭૪-૩૫ ૫૮૬૬2૧૦ ૧૮૮૩૧૦૦ ૧૯૪૭-૪૮ ૯૧૪૩૦૮૦ ર્‌૮૯૬૦૦* 
૧૬૪૯-૫2 ૯ $૬હર૦૦૦ ડરહક્ટ૦૦ 

ભાશ્ત મગ્કાર્ની ચષ્ય પ્રદેશની ખેતી વિર્ય સમિતિએ એવે! અડસટે! કાઢયે! હેતે! કે ૮૪૮૦૯* 
*ન બીન જીન સહાયુ&્ પડેતા પોતાતા હતા, કલન ચાર વર્ષતો અડસગ (૧૯૪૮-૫૧) નો એવા 
નીકળ્યો છે કે ૧૪૦૦૦૦૦ ટન ગોજ પીનાયા જેમાં ૫૪૫૦૦૦ તેન અતે ૮2૫૦૦૦ ખે!ળ મન્યે! 
અ ૫૪૫૨૦૦ લાખ્‌ તેતમાંથી આશરે ૧૧૪૨૦૦ ટત વેજટેમન ઘી માટે, ૩૫૦૦૦૦ ટન તેન રૂપેજ 
ખાવા માટે અતે ૫૫૦૦૦ ટત "સાચા દલા રાખા માટે અતે સાગુની બતાવટમા વષરાયુ હતું. ખોળ 
રાચેના ખોગક સામે, કઇક યુરોપ ખાતે અને દેવતા હાત માટે ગપશયુ હતુ. 
નાળીપેરના કોપરા ખોરાક તિવય પશ પરતો! વધારે 

ઝ્રાપરાના વાવેતર વિશ્વારના કે ઉત્પાદતના કે આયાત નિકામના કે ભાવોના વોકકસ આકડા 
શોઇપણુ દેશના મજ શકથા નથી. ભારતમાં પણુ લિટીશ સરકાર વખતે તેમજ ગચપષ્ટ્રિમ સરકા* 
આતા પષુ તેતા આકડા ગડા? પાડવામાં આરતા તથી. 

# 

કિસન ૧/૨ેનર ૯% હજ કર સ?” ડેર જરણુરે ગડુ કદમ છે 
બીન્ત્‌ સહાયુહ્ષી પડેગા તેનું વ!જેક્‌ ઉત્પાઃ્ત ભાગ્તમાં 2૦૦૦૦ ટત અડસ્?ે ગગાવુન જેમાથી ર્ર 
મામ પાવાઈ તેન તથા ખાળ રપે નીમ્ળતું પણુ ભારત દેચને એટબુ' તૈ। પડ પતુ ત હતુ. તેયી 
લજા મડામા, ભ, શિસિતીસથી આડા કરતું તથા ડં જેટ ધ કોપરા લેકે ખવા માટે વાપનતા. . 


[ ઉપક 


તેલ પીઘવાના મીલો બારવના દક્ષ પકિમ [નારાના ક્ડેશમાં છે, પભ મૂંબધમાં તાજેતદના 


પરખ મ'નો ( એક્પેગરસ્દ ) વાળી મીલ વદ છે. તેમાં વધુ પીસાડ છે વધાર રદ મળે છે. 


૪ન્ડીયત મેન્ટ્રલ કઊનટ કમીટીઓ સતે ૧૯૪૪-૪૬માં ઉત્પાદ્ના ભારત કોપરાની ૧૭૬૦૦૦ 
અને લાતા “ાપરાતે ૭પન્૦્૦ ટનતો કારમો હતે”. 
૧૫૮૦૦૦નતા. ગણ્યો! હતો. જેમાં ૩૬૦૦૦ 


“ઈ હ 


તેલ ઉત્પાદન અને આયાત થયેલાતે અડસરેા 
ટન ચાઇ કારખાતા ૨12, ૪૭૦૦૦ રાધલેટ આર્ટીકલ 
( શ'મમાર્‌ વશ્છુ, વાળ તેલ) ૪૦૦૦૦ 'મ્‌્‌%વા મ2, ૫૦૦૦ 'ીઃશ્ત ડત માટે (સિલક રહેવાન 
ગ્ષ્મ્‌ા હતે. 


મતે ૧૯૪૧-૪૨માં જોપરા અતે કોપરા તૅગતી ગ્આયાત ભારતમાં ૧૦૪૦૦૦ ટન આશારે થઇ હરી. 

£ન્ડિનેક્િયાના જળ વતનીએ। બળતર થતા તનય છે. કટલા પ્રદેશો ફે'ચોતા કાથમાંથી લઇ લીધા 
છે, તેથી ત્યાંના ડોપરા ભારતને આવતા વર્ષમાં મળવા 

દુનિયાની વસતીના વપરાસમાં કેપરાના ડે ભાગ 


નન 


સબ્ડ દેખાવ છે. 


ક કીથીપાર્ઈન ટાપુઓમાં પેદા થાય છે, «માં ૬39 
ટકા “કોપર દેશાંતરે [નેકાસ થાય છે; કોપરાનું તેલ પણુ ત્યાંથી નિકાસ થાવ છે. 

લ'કા અતે ન.રતતા વેષારની વિગતે] તપાસતાં જગારે કે લકા તરકધી ભારત ખાત્તે થતી 
નિકાસમાં કાપ અતે કોપરેલ તેલ સખ્ય ઝે. લૉબા કાળથી અત્યાર સુધી લ'કાનતી આ વમ્તુઓને। 
ગ્રાકક ભાર1 છે, જોકે ભારત પોતેજ નાજેયેરનું વિપુલ પ્રમા'ગૂમાં ઉત્પારક દેશમાંતે। એક 


કુ 
જુ 
લ્રક 


દેશ છે અન 
1 કરતાં તેતુ' દસ પચોસ ગજુ છે પાપ્‌ ભારત પોતાન આરલુ ઉત્પાદન હોવા છતાં પણુ પોતાની 
«૮રક્િયાતતે પહોચી શકતું નથી. તેથી તેને આ વસ્તુ ઘાડે ઘગે અ'શે દેરાંતરેથી ખરીદવી પડે છે અતે 
તેમાં પણુ લકા નજદીક હોવાથી અતે તેના કોપરાં ષ'શુ સારી શજતતા ભતતા હોવાથી ભારત ત્યાંથી « 
ગેટે ભાગે ખરીદતુ' અને ખરીદે છે. ભારતમાં યંત્રો દારા તેલ પીલવાતે। સરકારોગો વેમ વધાયે છે, તેથી 
લ'કાનાં કોપરા તેતે સુમમ પડે છે, 
તાજેતરમાં ૧૯૫૦-૫૧ માં લ'કાતી સરકાર ક્ોપરાતી નિકાસ પર ડેટલાક પતિબ'ધ મૂકયા છે તેથી 
ખવ ભારતને કોપરાંગે બદલે ત્યાંનું તેલ ખરીદડું” પડશે. 
ભારતમાં અન્ય દેશેોમાંચા કોપરાંની અતે તેતા તેલની અધયાત આપનાર વચ્ચે કીલીપાઇન ટાપુએ। 
બન્યા હતા. પણુ ત્યાંના માલનૃ' ધોરણુ અને #તત બ'તે મેગ્ય જણાયા નડી' તેથી ભારતે સ્ટ્રેટ ગેટલમેન્ગ 
(મલાયા) માંથી એ વસ્તુ મ'ગાવવા માંડી છે. અતે ધીરેવીરે ત્યાંની આયાત વધવા માંડી છે, ૧૯%૭૯-૫૦ 
દરમ્યાનતો લ'કા કરતાં પાંચ ગણી આયાત થઇ છે. પણ્‌ તેતા આંકડા મળી શકયા નથી. આમ છતાં 
પણુ ભારતતી બજારમાં લકાનાં કોપરાં અને તેના તેલનું સ્થાન સૌ કરતાં મહાવત રહ્યું છે 


નાળિચેર્ડુ' ઉત્પાદન દુનિયાનુ” 


રશ વિસ્તાર "લાખ એકરમાં ઉત્પાદન લાખ નગમાં 
કરૈતીપા્સિ શાપુએ। (૧૯૩૬-૭૭) ૧૫ઃછ ૬૫૦૦૦ 
ઇન્ડોનેશિયા (૧૯૭૮-૭૯) * ૧૫૨૦ ૨2૦૦૦ 
ભારત(૧૯૭૮-૩૭૯) ૧૫:૦ ી ી ૩૦૦૦૦ 
લ'કા(ઉક૨૬) ૧૧:૦ ૧૮૦૦૦ 
મલાયા (૧૯૪૦) ૬૪ 


૮૫૦૦ 


-ન્નન-્- 


| ૨1૦) 


બીટીશ સાઉથસી ટાપુઓ (૧૯૨૯-૩૦) પછ 
પૂવ આક્રિકા તથા બીજ રેગો -- 


નાળિયેરની યાત ભારતમાં 


છુપ#૦ 

હૈંભ૦૦ 
----- 

૧૧૦૦૦૦ 


અન્ય દેશોમાંથી 


સાન લકામાંથી અન્ય દેશોમાંથી સાન લકામાથી 
૧૯૪૩-૪૪ ૧૧૮૮૭૦૦૦ ૫૦૦ ૧ટ૪છ-૪૮ ૧૭૪૨૦૦૦ ૫૦૮૪૦૯૦ 
૧૯૪૪-૪૫ ૧૪૩૦૪૦૦૦ ૧૯૪૮-૪૯ ૨૪૨૭૦૦૦ ૬૮૨૦૦૦ 
૧૯૪૫-૪૬ 1૧૪૨૩૦૦૦ ૧૯૪૪ ૫૦ હં3૪૪૦૦૦ ૮૪1૦૦૦ 
૧૯૪૬-૪૪ ૨૯3૭૦૦૦ ૪૪૪૦૦૦ ૧૭૫૦-૫૧ ૧૧૩૫૯૦૦૦ ૪૫૦૦૦ 
ભારતમાં લ'કા ખાતેથી નાળિમેરની આયાત 

હુજવેટ રૂપિયા હદ્રવેટ રૃપિયા હુજ્વેટ રૂપિયા 

૧૯૩૬ ૧૦૬૫ ૧૧૯૪૭ ૧ૃટ૪૪ 7છક્ક્ક્ષક ૪૩૧૧૭૫ ૧૮૯૫૦ ૧૪૧૬૧૮૬ 


૧૯૪૭-૪૪ 
૧૯૪૪-૪૫ 
૧૬૪૫-૪૬ 
૧૯૪૬-૪૭ 
૧૯૪૭-૪૮ 
૬૯૪૮-૪૯ 
૧૯૪૯-૫૦ 
૧૯૫૦-૫૧ 


૧૯૪૦ 

૧૯૪૫ 
૧૯૪૬ 

૧૯૪ 
૧૯૪૮ 
૧૯૪૯ 
૧૯૫* 


ભારતમાં લ'કા ખાતેથી નાળિયેરની આયાત નભમાં 
૧૭૦૪૬ એક કરાડ 1૯૪૭ છત્રિમ લાખ ૧૯૪૮ ત્રીસ લાખ ૧૯૪૬૯ ચૌ લાખ ૧૯૫૦ સા1 તાખ 


ભારતમા કોપરેલ તેલની આયાત રૃપિયામાં 


* લકાથી મ્ટ્શ્સ સેટવ મેન્ટથી 
૯૯૧૮૦૦૦૧ 
૫૬૮૫૦૦૦ 
૮૦૫૩૦૦૦ 
૧૩૪૩૪૦૦૦ 
૮૯૪૪૦૦૦ ૮૦૦ 
૬૫૪૭૦૦૦ ૩૫૨૩૦૦૦ 
૬૭૨૮૦૦૦ ૩૦૧૪૪૭૦૦૭૦ 
૧૧૬૩૦૯૦૧૦૦ ૧૮૪૬૦૦૦૦ 
લ'કાથી કોપરાની નિકાસ 
એક દર નિકાસ ભારત 
હુદ્રશટ 3પિયા હુદ્રવેટ 
૧૫૨૦૦૦ હત્હર્‌૦૦૦ ૧૫૪૬૦૦ 
૨૨૭૮૦૦૦ ૩૮7૨૨૦૦૦ પક્૩ન૦૦ 
છુ૭૬૦૦૦ 1૬૪૮૨૭૦૦૭૦ 3૪૮૦૦૦ 
પૃક્૫૦૦૭ ૨૧૩૮૪૦૦૦ ૩૩૩૦૦૦ 
૧૦૮૪૭૦૦૯ ૪૨૧૯૧૦૦૦ શૃપ્ર્૦૦૦ 
૪૩૨૦૦૦ ૨૧૫૭૧૦૦૦ ૧૩૫૦૦૦ 
૪મ્ર્‌ ૨૫૪૩૬૦૦૦ ૧૬૩૦૦૦ 


ખાતે તેનની 
રૂપિયા 
હઉ૭ષૃ૦૦૦૦ 
૯8૧૪૦૦૦ 
૪છ૪૩પુન૦૦૦ 
૧૧૮૮૬૦૦૦ 
૪૬૫૧૦૦૦ 
૬૪૮૭૦૦૦ 
૧૭૧૬૪૦૦૦ 


અત્યરાષ્ટ્રોમાથી 


૨૦૦૦૦ 
૮૦૯૦ 


૬૮૦૬૦ 
જૃર્‌છ૦૭૦ 
૬૮8૮૦૦૦ 
૨૧૫૧૦૦૦ 


ભારતના ટકા 
લહ 
૨૬૬ 
૪૫૦ 
દક 
૧૪૦ 
૩૧૪ 
૩પ 


[ ૧૬૧ ] 


લ'દાષી કે'પરેલ તેલની નિદાસ 


«૪9 ૫2૬૦૬૯૦ દછદટલટ૦ ૪૦૬૦૪૦ 2૧૫૩૦૦૬૦ 3ટ“પ્‌ 
૯૪૫ [5૪૬૦૦૦૬ *15૫૬૦૦૦ ૧૪૮૯૦૦૨૬ ૪૦૬૫૦૦૦ ૧હઃર્‌ 
૯૪1 «૬૧૦૦૬ ૬૬9૫૮૦૦૬ ૪૬૨૦૦૧૦ ૧૬૦૮-૬૬ ૧૪૨ 
(૯૪૫ ૮7૪3૦૦૦ ૪૮૪૮૮૦૭૦૬૦ ૨2૬૦૦૦ ૧૩૧૬૫૦૦૬ 2૬-૬ 
[1:૪૮ ૧૫૧૫૭૦૦૦ €૨ ૦૬૬ ૧૨૪૦૦% ૫૮૫૦૦૦ ૮*૧ 
૧૬૪૯ ૧૬9૮૪૩૦ ૧2૧૩૨૦? છક3૦૮૦ પટ૬ર૦૦૬ ૪*1 
૧૬₹૫૨ ૧૫વ૧%૪૬ ૧૨:૩૦?૪ ૫૦૦૦ 15૫૪૮૦૦૦ દ્‌ 


કાળ બો થાત ૩ર 1૯7 લાક ઠોક તટ 0ઠાંળ ૯ ત ઉંટ છેર્કાંતો 


ટનમાં આયાર 1વપય પૃષ્દ 


શ ૪ 


૧૯૬૦ યથા ૧૯૪૮ સધા ૧૦૦૦ શેટ્ટ!કફ 
ઉત્પાદનના નહિ પાગ નિકાસના શટટીક ટનમાં છે. 


લ 

એઈઇછામાં એછુ વધુમા વધુ ૧૯૪૯ 
બધા રશ્ઞોનું ૧૯૪૫ ૬2૦ ૧૬૯ ૫૫૦૭૨ ૩૭૫૧૧ ૦ 
ખેલ્જયૂમ 'કૉગમે। ૧૯૩૦ ડછુ ૧૯૪૩ ક્ક ૧૧૦ 
ફે'ચપશ્રિમ આફેકા ૧૯૪૭ ર્‌ ૧૯૩૬ ગર્લ મ 
ઈરાન ૧૯૪૬ દી ૧૯૩૯ ૩૩૨ ૪૦ 
પલાયા ૧૭૩૩ ૩ ૧૯૩૭૯ દ્વ પ૨ 
નાઈએત્યા ૧૯૪૬ ૧૦૩ ૧૯૨૬ જ્‌દ્હપ્‌ ૧૬૯ 

ી સી'જ (કરતલ)ન્‌' ૧૬૪૭ 
ભધા દેશ ૧૯૩૩. "૩૦ ૧૯૩૭ ૮ડ૦ ૪૮ 
ખેલજીયમ કૉંમાં ૧૯૪૧ ડુ*૦ ૧૯૬૭ દ ૪૮ 
દે'ચપશ્ચિમ આફ્રિકા ૧૯૪૬ ૩પ ૧૯૬ લહ ૪૦ 
નાઈજરિયા ૧૯૪૦ ર્ટહ ૧૯૭૬ ૭૯૩ ર૧ 
સીએરાલ્યેોન ૬૬૪૨ ૨૧ ૧૯૩૬ ૮૬ ૬૪ 


તલતુ' તેલ 
આહાર વિષય પૃણ ૪૪ને1 વધારે 
તલના તેલ માટે તેના બિયાંનુ' વાવેતર પાંચ છ હશ્નર વર્ષ પૂવે ભારતમાં થતુ' -એવી સાબિતીગયા 
ગેોહહનજે ડેરી, હર્‌પ્પા વગેરે જમીન રી અ'દરથી નીકળી આવેલા પૂરાતેન શહેરોમાંથી મળી' આવેલા 
ભૂમી અવશેષો પશ્થી મળે છે. છતાં અત્યારતા ભૂમીશાસ્ત્રીએએ તલનું મૂળી વતન સુન્ડા ટાપુ 
અને યુક્રેટસ પ્રદેશના -વતનીની .સુધરેલી એલાદો હોવાનુ' 'માને છે. . પડેલા યુદ્ધ પહેલાં” ભારતમાં તેને 
૧૧1૬ «9 રપ્ર3ીરપ્ા2 ઝતતસેઃ શતો હતે! પણ 


બોૉંય21'ગન* . તાલેતકડ તપ્ત” 


---મક%ળિ 0 5- જઈ 
ક ક તરદ્ 


ન 


ન્ટ્ર્ન્ડ 


પતા વધારા. આંકડા 


5% 


"પ 


[૨823 


ખેડતા એછુ ધ્યાન દેઢે કાગ્મૃ ડે ભોયકીગ ફ્ીઓ જમીતની અદર થતી કેવાથી તેતે હીમતે! કે 
કાળતે ખરી પડતનેો. ભય નથી રહેતે પેદામ વધુ મળે છે « તલ હજી પણુ ગામડાઓની હાથ ધાણીઓમાં 
ત્રણેક લ ખ ટન પીતાઇ તન ખાવા અને વાળ તેતો! મા વ્રપનય છે 

તલતી સરેરાશ ઊતર સવેકમ દી! ૩૦૦થી ૪૦૦૨તત ગણાય ભારતમાંથી એમભગીમમીં સ]કી પડેરા 
તત અતે તેના તેનની તકા ખોળતી નિકાસ ચતી હતી પણુ તેતા ચેકદસ આકડા મળી શકતા તથી 
પણુ મતે ૧૮૭૦થી હના ગાળામા તલળિયાતુ સાહક કાન્સ કુખ્ય હત્‌, ત્યા તે વખવે છપથી ૮૫241 
તવ તિશ્રસ થતા હતા એવા ઉ#નેખ મળી આવે છે 

તનનુ વાવેતર ભારત ઉપનત ઘા ખરા એશિઆઇ દેમો, અ દિના પૂર્વ અતે પશ્ચિમ પ્રદેશે! 
અમેરિકાના ઉ*તાક ભાગમા, વૈગ્ટઈન્ડીઝ ટાયુએ(માં થાય છે જેમા ભારત, ચીત, સનાન, મેકિસક અને 
સપ્ય અમેરિકા મુખ્ય ઝે 

તતતી અતરરાષ્ટ્રીય પેવાશના આકડા જિશ્વામનિય મળી થક્તા નથી. અ.મટે નીચે પ્રમાણે 
મહ્યા ૭ 

૧૯૦૪-૧૩ સરેમ્‌સ, ૬૬૬૦૦૦ ૧૬૨૯-૩૦ સરૅગુમ ૯૦૯૦૦* ૧૯૩૩-૩૪ છર૮*૦ન્‍ 

૧૯૩૮ પ૩પ૦૦૦ ૧૯૪૮ ૧૧૦૦૦૦ ૧૬૪ વ્‌વ૧ર્પ્૦૦૦ 

ઉતપાદન ભારતનુ” ટનમાં 





૧૯૩૯ ૧૯૪૦ ૧૯૪૧ ૧૯૪૨ ૧૯૪૩ 
કઝા 
3૬૪૦૦૦ ૩૮૭૦૦૦ ૪૦૧૦૦૦ ૩૮૩૦૦૦ જુમ્૪૦*૦ 
૧૯૪૪ ૧૯૪૫ ૧૯૪૬ ૧૯૪૭ ૧૬૪૮ 
૪૧૧૦૦૦ ૩૫૩૦૦૦ 2૫૪૦૦૦ ૩2૩૦૦૪ ૩પ૬૦૦૦ 
૧૯૪૭ ૧૬૫૦ ૧૯૫૧ 
૩૩૩૦૦૦ ૩ટુછક્૦૦૦ ૪૨૧૯૬૦૦ 
વાવેતર પાકીસ્તાંતડુ એકરમાં 
૧૯૪૭-૪૮ ર૦૧ ૧૯૪૮-૪૯ ૧૭૭ ૧૯૪૯--૫ન્‍ ૧૮૧ 
ઉત્પાદન ટતમાં 
૧૯૪૭-૪૮ ૩૫ ૧૯૪૮ મહ ૧૬૪૯-૫૦ રપ 


ભારતમાંથી નિકાસ 
૧૯૧. ૧૪ ૧૧૦૨૦૧ ૧૯૧૮૧૯ ૨૩૮૪ ૧૬૩૫૩૬ 1૧2૦૦ ૧૯૪૭૪૮ “લ 
૧૯૪૮ ૪૯ ૩૩ ૧૯૪૯ ૫૦ લ્પ 
ભારતમાંથી તેલની નિકાસ ટનમાં 
૧૯૨૬ રછ ૬૧૯૯1૬ ૧૯૨૯-૩૦ ૨૧1૦૫૮૮૩ ૧૯૩૩ ૩૪ ૧૦૪૬૦૬ ઉટ૩છ-૩૮ ર૫૪1૮૨૪ 
૧૯૪૮ ૪૯ ૩ ૧૯૪૯ પ૦ પટ૬્‌ 
આ પકી નિકાસગધી સરકારે કાયરેથી ડરી # 
# પણુ શાષશીગને/ પાક «મીનને કર એટલે; હસી લે છે 2 બે ત્રશુ વર્ક સુકી જમીતમા તેનુ કૅ ઓ? 
ભતોનું વાવેતર દાળ આપનામ અને છે 


૧૪ 


[1૧૬૬ | 


“સરસવ અંતે રાઇત' તેલ 
આકાર વિધવતા પૃષ્ઠ ૪૫ મ વધારી પી 
ભારતમાં મરસવના તેલ તરીક જે તેલ વષરાય છે તૈ તૈય “જેવુ ૪ તેવ શાઈતી કટલી 

અતે સરસવના કેટઘ્ીક «તામાંથા મળ છે, અને તે બધાં 1086 બો % કહાર લ 0 દળેવાય છે. 
ભારત અશ વાદીરતાનમાં તેની સબ્યાળધ ઉષલતો ધાય ઈ, બીછ ૧૬૪ 


7 વખતે સશકત બારતન' 
વૃત્પ્ત દશ લાખ ટત આશા હતું. ઊાશળા બડળ! પછી પાદાગતાતના ક્ર શાં અ! તેલિળીયાંન' વાધેતર 


ગે જેટલુ' ગથુ' છે. જાક્ટડના ઘર] વેકાક પ ઉપરરો કકત વધાર સામાન્ય નથી બગ “તિ મહત્વની 
છે, જિદ્માં તેતે રારીઓ, લરમીરા, ચરસળ, ૨૪, રાઈઈઇ બર યમથી સળોથ ૪, 
કો તલ ઉત્તર હિંદમાં 'માવા માટે મધુ વ્ધરામ છે. ૨પ એલ, મટ 
વપરાય છે. આ તેવ મગા રીવા ચખળ કિમતી છે. આથ? /૦૦૦૦ 
પીલાય છે. 
ફાઈ શર્સવના ઇળ વતન આક 
અમ નિધ્ાતોનાો શત છે. હિયાળ બાક 


ડ એ જઇલમાં ભેળ કરવા 
« ટન બિવાં શરતમાં તેલ માટ 
કાના ઇશાન અને વષવ કહ અને શશવયનતા ઉત્તર અદિશ જોવ 
છે, ગશ્ટમ્ગરમાં વવાઇ એખષ્રીવમાં પાક ઉતર છે. તળેશિ વશકના 
સિંધ, પબ પ્રદેશમાં અને કગ્છ, સૌરાષ્ટ અને શ૬તમાં જ્યાં વર્ણદ આજી પ? છે ત્યાં વરીએ તી 
અ'દર શિંચાઇથી લાધેતર કરાય છે. દુનિયાની સંમર્ત પદાચમાં ભાશ્ત ૬૦ થી ૮૦ ટકા ભ તેલના 
ઉત્પાદન દેશ છે. સાતેક લાખ એકરમાં વાધેતર થાવ છે, અતે સારા વર્ળામાં તધક લાખ ટન પાક ઉતર 
છે. અકર દીઈ જપર રતલ આશરે સરેરાશ ઉત્યત આવ છે. બીજમાંથી ૪૦ ૪૫ રકા તેલ મળે, 

ઉતવાદદ દશમાં ભારત, શીન, કામાનિયા, ધાસેન્ડ અન જપાત અશ્રગહય છે, ભીજા ભાત 
તકના આયાત કરતાર [લટન, કાન્સ, જશન, ઊલન્ક ભલજિવમં છે. 

પ્રઞજશતા ઉત્પલ 9 આયાત 1િદાસતા આક 9૨૦૫ નથી, 
અઆંકળુ નીચે શુભજબળ મળ્યા જે. 


પુ દૃ'તયાની અંદાથના અડ 


દૃનિયાના ઉત્પાદન બીયાંનૃ' ટનમાં 
દત્ખાદન ૧૯8૮ ૪%૪:#૦૦૦#૦ ૧૯૪૮ ૫૬2૦૦૦૦૦ 


૧૮૯૪૯ %૪૮*૬૦૬૦ 
નિકાસ જીત્ત મણાયૃદ્ર બછલાં ૩૪૪૦૦૦ ૧૯૦૫ 


૧*૪/૦૦૦ ૧૯૩૬૬ ૧૪4૦૦૦ 
ભારતમાં ઉત્પાદત ભયાંતૃ' ય્તમાં 


# ૧૬૯૬૯ ૧૯%૦ ૧૯૪૧ ૧૯૪ ૧૯૪૬ ૧૯%% 
૬૯૦૦૦ ૮1950૦૦ ૮૪૬૦૦ 42'7૦૦૦ ૬90190૦9 ૬૬૯2૦૦૦ 
૧૯૮ ૧૯૪૬ ૧૮૯%*૦ ૧૯૪૮ ૧૮૯% ૧૯૦૫૦ 
૮7૮4૦૦૯૦ 1૬/૧/06૦૦ (942,૦૮૦ ૮0૬૦૮૦ 19૬૦૬૯૦ 19,7%૦ 94 
૧૬૧૧ 
૮5૦૦૦ 
* 


પૃષ્ઠ ૪૫માં ૧૯૪૪-૬ શ્‌ ૧૯૪૦-૪૬ ના આંકડ 
નથી, તેથી »/પ્રા, 9 % ૬ 
કાવા ળેઇએ, 


આધ્યા છે. લે આંકડા લ્રાથ ઉધરતા અંઈડાતો શળ હમલા 
ટેબરાક્ત આંકડા સરલત અહે રાઈ બ'ને સાધેના છ, જ્યારે પરહ રમાં એકલા શરગવરા 


ભ 


[4૨] 


ખેડુતે એકઠુ ધ્યાન દેઠે કારષ્ય કે બાયશી ગ ફળીએ! જમીનની અદર થતી જોવાથી તેતે હીમને કે 
કાને ખરી પ-॥નો ભય નથી રહેતે પેદામ વધુ મને છે * તત હછ પણું ગામડાએ।ની હાથ ઘાણીઓમાં 
ત્રણુક લ ખ ટન પીત!ઇ તૈેત ખાવા અતે વ!ળ તેનો મા? વપરાય 2 

તવની સરેરાશ ઉત કેકર્‌ દીદ ૩૦ન્‍થી ૪૦૯૨રતત ગણાય ભાગ્તમાથી એગગીમમી સથી પહેતા 
તન અતે તેતા તૈતની તથા ખોની નિકાસ થતી હતી પણુ તેના ચોકકસ આક-1 મળી શકતા તથી 
પણું ગતે ૧૮૪૦થી «૯૦ના ગાળામા તલનિયાનુ શ્રાથ ફ્રાન્સ કુખ્ય હંત, ત્યા તે વખને છપથી ૮૫૭! 
તત નિ [સ યતા હતા. એવા ઉલ્વેખ મળી આવે છે 

તવન વાવૈતર ભારત ઉપરાત ઘગ્ઞા ગ શચિઆણઇ દેશો, અ ડ્રિકાતા પૂર્વ અને પશ્ચિમ પ્રદેશે 
અમેરિકાના કેગ્લાક ભાગમા, વેમ્ટઈન્ડીઝ ઢાધુગામાં થાય છે જેમાં ભાશ્ત, ગીત, સતાન, મેકિસ। અતે 
મધ્ય અમેરિકા મુખ્ય ઝે 

તતની આતરરાષ્ટ્રીય પેવશતા આકડા વિશ્વાસનિય મળી ગયત નથી અડસએે નીચે ગ્રમાગે 
મળ્યા ૪ 

૧૯૦૯-૧૩ સરૈરાસ, ૬૬૬૦૦૦ ૧૯૨૯-૩૦ સરૈરાસ ૭૦૯૧૦૦ ૧૯૩૩-૩૪ છરે૮૦૦૦ 

૧૯૨૮ પરપુનન્‍્ન્ક ૧૯૪૮ ૧૧૭૦૦૦૦ ૧૪૯ ૧૬૨૫૦૦૦ 

ઉત્પાદત ભારતનુ” ટતમાં 








૧૯૩૯ ૧૬૪૦ ૧૯૪૧ ૧૯૪૨. ૧૯૪૩ 
-----------------------------------ન 
૩૬૪૦૦૦ ૩૮૩૦૦૦ ૪૦૧૦૦૦ 3૩૮2૦૦૦ ૪૩૪૦૦૦ 
૧૮૪૪ ૧૯૪૫ ૧૯૪૬ ૧૯૪૭ ૧૯૪૮ 
૪૧૧૦૦૦ ૩૫૩૦૦૦ ટપ૪૦૦૦ 3૨૩૦૦૦ ૩૫૧૦૦૦ 
૧૯૪૯ ૧૬:૫૦ ૧૯૫૧ 
૩૭૩૩૩૦૭૦ 2ણ%૭૦૦ ૪૨૧૦૦૦ 
વાવેતર પાકીસ્તાનનુ' એકરમાં 
૧૯૪૭ ૪૮ ૨૦૧ ૧૬૪૮-૪૯ ૧૭૭ ૧૯૪૯--૫* 1૮9 
ઉત્પાદન ટનમાં 
૧૯૪૭-૪૮ ૩૫ ૧૯૪૮ "૯ ૨૯ ૧૯૪૬-૫૦ ટોડ 


ભશારતસાથી નિકાસ 
૧૯૧૭૧૪ ૧૧૨૨૦૧ ૧૯૧૮૧૯ ૨૩૮૪ ૧૬૨૫૩૭૬ ૧૩૦૦ ૧૯૪૭૪૮ #હ 
૧૯૪૮ ૪૯ 23 ૧૯૪૯ ૫૦ ૮પ 
ભારતમાથી તેલની તિયાસ ટતમા 
૧૯૨૬રછ ૬૧૯૭૧ ૧૯૨૯-૨૦ ૧૧૦૫૮૩ ૧૭૩૩ ૩૪ ૧૦૪૧૦૧ ૧૬૩છ-૦૮ ૨૫૧૮૨૪ 
૧૪૮ ૪૯ ઝે ૧૯૪૯ ૫૦ જટ 
આ પછી નિકાસકધી સરકારે કાયરેથી કરી ૭. 


ક પણ્‌ લોશી ગને! પાક ₹મીતનો કસ એટરે! થૂસી લૈ છે ઢે ને ત્રણ વષ સૂધી જમીતમાં તેડું » ઓજ 
ભતોતુ વાવૅતમ કગાન આપનાર અને જ 


[ ૧48 ] 


“સરસવ એને ર્‌ાઇતુ' તેલ 

આહાર વિષયના પૃષ્ઠ ૪૫ તે] વધારે * 

ભારતમાં સરસવના તેલ તરીકે જે તેલ વપરાય છે તે તેલ “જેગું' જ તેલ રાઈની કેટલીક જતે 
અને સરસયની કેટલીક જાતોામાંથી મળે છે. અતે તે બધાં 1રેત૩2૯ 011 કે ઊ105તાતતે ૦1 ડહેવાય છે. 
ભારત અને પાષ્ટીસ્તોનમાં તેની સખ્યાબધ ઉપત્નતે। થાય છે. ખીછી લડાઇ વખતે સ સયુક્ત ભારતનુ 
ઉત્પ્ત દશ લાખ ટન આશરે હતું. ભાગલા પડચા પછી 'પાષીગ્તાતના ઝદેશમાં અ! તેલિખીયાંનું' વાવેતર 
ક જેટલુ' ગયુ છે. મસ્ટડતી ઘણી વેરાઇટીએ। ઉપજાતે ફકત વધારે સામાન્ય નથી પણુ -અતિ મહત્વની 
છે, હિંદમાં તેને ટોરીઆ, તરમીરા, સરસવ, ર1૪, રાઇડો વગેરે નામથી સ'ખોધે ૨ 

એ તેલ ઉત્તર્‌ હિંદમાં "ખાવા માટે વધુ વપરાય છે. રેપ એલ, મસ્ટડ ગઇલમાં ભેળ કરવા 
વપરાય છે. આ તેલ સ'ચા રીલા ગખવા કિંમતી -છે. આશરે ૮૦૦૦૦૦ ટન બિયાં ભારતમાં તેલ માટે 
પીલાય છે. 

રાઈ સરસવના મૂળ વતન આક્િકાના ઇશાન અતે વાયવ્ય પ્રદેશ અને યુરાપતે। ઉત્તર પ્રદેશ હેય 
એમ નિપ્ણાતોતે મત છે. શિયાળી પાક છે. સપ્ટેમ્ગરમાં વવાઈ એપ્રીલમાં પાક ઉતરે છે. નહેરો વગર્ના 
ક. પ''ાખ પ્રદેશમાં અતે કચ્છ, સૌરાષ્ટ્ર અને ગુજરાતમાં ન્યાં વર્ડાદ એજ પડે છે ત્માં વાડીની 

સિંચાઇથી વાવેતર કરાય છે. દુનિયાની સમસ્ત પેદ્દાશમાં ભારત ૬૦ થી ૮૦ ટકા આ તેલને 
બે દેશ છે. સાતેક લાખ એકરમાં વાવેતર થાય છે. અને સારા વડોમાં તવેક લાખ ટન પાક ઉતરે 
છે. એફર્‌ દીઠે ૪૫૦ રતલ આરશારે સરેરાશ ઉત્પન્ન આવે છે. બીજમાંથી ૪૦- ૪૫ -ટકા ત્તેલ્ મળે, 

ઉત્પાદક દેશમાં ભારત, ચીન, રોમાનિયા, પોલેન્ડ અને ન્નપાન અગ્રગણ્ય 
તેલના આયાત કરતાર બિટન, ફ્રાન્સ, જર્મન, હેલેન્ડ, બેલન્ઝિયમ છે. 

પ્રદેશના ઉત્પ કે આયાત 1નેકાસના આંકડા 
આંકડ] નીચે સુજબ મળ્યા છે 


છે. બીજના અતે 
મબ્યા નથી. પણુ [દુનિયાની પેદાશના અડસટ 


૦ ક જ ૬ 

દુનિયાના ઉત્પાદન ખીયાંતુ' ટનમાં 
ઉત્પાદન ૧૯૩૮ ૪:૦૦૦:૦ ૧૬૪૮ ૫૬૦૦૦૦૦ ૧૯૪૯ 
નિકાસ ખીન્ન મહાયુદ્ધ પહેશાં ૩૭૪૦૦૦ ૧૯૩૫ 


૪૮૨૬૦૦૦૦ 
૧૨૪૦૦૦ ૧૯૩૭૪ ૧૪૩૦૦૦ 
શારતમાં ઉત્પાદન બયાવુ' ટનમાં 


%* ૧૯૩૨૯ ૧૯૪૦ ૧૯૪૧ ૧૯૪૨ ૧૯૪૩ ૧૯૪૪ 
૬૯૦૦૦ ૮૭૩%૦૦૦ ૮૪૬૦૦૦ ૮3૭૭૦૦૦ ૫9૫૫૭૦૦૦ ૬૯2૨૦૦૦ 
૧૯૪૫ ૧૯૪૬ ૧૯૪૭ ૧૯૪૮ ૧૯૪૯ ૧૯૦ 
૮૨૮૦૦૦ ૫9૧૯૦૦૦ 195૨૦૦૦ ૮૦૬૦૦૦ ૪૭૬2૫૦૬-૦ (૭5.5૪૦૦૦ 
૧૯૫૧ ર 
૮૨૦૦૦ 
શ્ર 


પૃષ્ઠ ૪૫માં ૧૯૩૪-૩ થી ૧૯૪૦-૪૧ ના આંકડા આપ્યા જે. તે આંકડા સાથૅ ઉપરતા આંકડાને! મેળ નમતો! 


નૈથી. તેથી -જણાચ જે કે ઉપરોક્ત આંક્ડા સરસવ અતે રાઈ બને સાશેના છે, «યારે પૃષ્ઠ #પમાં એકલા સરસવના 
હોવા ત્ેઇએ 


£ ૧1૪3] 
જ્ાર્તમાંધી નિકાસ બિષાંતી હજાર ટતા 


૧૯૧૩-૧૪ ૧૯૧૮-૧૯ ૧૯૩૩-૩૪ ૧ૃક્ડટ-૪ ૧૯૪૧-૪૨ 
«1૪ ટમ ૭૭ 8૨ ડ$૪ 
૧૯૪૭-૪૪ ૧૬૨૪-૪૫ ૧૯૪૫ ૪૬ 
૧૮ ૧૭ 2૦ છં 
ઊાર્તમાથી તેલની નિકાસ હુજાર ટતમાં 
૧૯૧૩-૧૪ ૧૦૫૮-૧૯ ૧૭૩૩-૩૪ ૧૯૪૭-7૮ ૧૯૪૮-૪૮ 
૪ન૦૭ મ્ર્દ્‌ ર્દર ર૭૮ ર્ટર્‌ 


૧૯૪૯-૫૦ ૬૧ #નમા 
પાકીસ્તાનમાં વાવેતર તથા પેદાશ 


સાલ એકર ટત 
૧૯૪૭-૪૮ ૧૪૮૦૦૯૦ રૂપૃન્ટબ્શ 
૧૯૪૮-૪૯ ૧૫૩૦૦૦૦ ૂડપુટભ૦ 
૧૯૪૯-૫૦ ૧૩૨૦૦૦ ૨૩૬૦#? 


નસમતિવ ખર્સાર્ણતવ * ટટ ડલ્ટતંડ? 

આહાર 1વિવય પૃષ્ટ ૪ને વધારે ટનમાં 

લગભગ બધી રીતે કરડીના તેતના સ્તાદ અતે ચુશુમાં મળતા અ તેવીતિયતુ વાઉતર 
જાગ્તમા યુરોપિયત અ! યા પછી સરકારે ખીજ ગ ંગીનિયાથી મગાળી કરાવેતુ બીજ લા કાર 
લીસા અતે થળકતા હોય ઝે ચોમાસુ પાક છ ડીસમ્1ર જન્યુઆરીમાં ખમ તૈરર ય 3% કમશ 
પડેને! ૧૦-૧૨-૧૫ વહ નેધએ તેતા ઉત્પા નના નાકસ આકડા સરકાર તરફથી બહાર પડલ 
નથી ૫) અદાજે વારિક ઊતપન દો લાખ ટત ગણાય છે સરૅગસ ઉત્પન્ન એર દીઠ ૩૦૦ ર64 
શ્શર્‌ થાય છે બીજમ થી આશરે ૪૦ ટકા લેત મતે જે મોટે ભોગે દેશમા / ખાડા માટે વપશષ 
છ બીજ નિકાસ પણુ થાય છ 7ના થાક | નીચે મુ” 1 ટનમાં છે 
૧૯૧૩ ૧૪ ૪૬૯૨૬ ૧૯૫૮-3૯ ૪૯રન૦ ૧૯૩૦-૩૪ ૧૪:છફ ૧૯૩૪ ૩# ૧૦૫૦૦ 
૧૯૩૫ ૩૬ ૧૮૨૦૩ ૧૯૩૬ યથી 16૯૪૫ સરૅરાસ ૩૦૦૦૦ થી ૩૫૦૦૦ ૧૮૪૪-૪૮ ૩૦૦૦૦ 

એ ઊસાનિયામાં ગૌજી વધુ વાવેતગ થઇ સૌથી વધુ ઉત્પાવ્ત થાય છે પણુ તેતા કે ગજા 
દેશોના આક 1 મળી રકમ નથી 

કલા રૂ 

ક ઉપ? જે નાઈજર સી નુ ૧૯ન કયુ છે તત વણ'ન વ્યાપાર ડિમ્કગ્માડી લીતુ છે એ પુ તકે ઉપરોકત 
ખીજને નાઈજર સી સ ળેપેલ છે પડું નાઈજર તીડ તાત્ર કડા જરાતુ છે એમ ધણા પગ્તકામાં વાંધેતુ છે 
અન તકી મ કૌટ બિક ૧ ₹ 1૫ રેનનકડુડેસી વગની અદર કતાજી જરાના ખીખતુ ન ઈનર સીડ નામ લબેવુ છે 
એ કરે! ગ બીજનું વાકેતર બગાળમા મસાવા માટે થાય છે પણુ તેમાથી તેવ મળે છે કે નહિ તૈ 44 
ચકાયુ નથી આથી નાઇ%ર સીડ રમતિંક ફે કરો 59 "ે ચૅકસ થતુ નથી જે એ નાઈજર સીડતા તેલતું 
વર્ણન હોય તો એ તેવ સૂકાય અગુ છે 3 ધૂકાય એગુ છે કે ન ઝૂકાય એરું છે તે નગી ટકાયું નથી તેથી 
વૈતૃ વર્જીન કચ સમુહમાં લખવુ તે ચેકકસ થઈ ચકતુ ન હોવાથી અ! સ્‍્ટરોટમાંજ ખુલાસા ક છુ 

કર 


[૧4૫] પી 
તુ'ગ વૃક્ષનુ' તેલ 


આહાર વિષય પૃષ્ઠ ૪૧તે। વધારે. 

આ તેલનાં ઝાડો ત્રસેક સ્પીસીઓના હવે ભારતમાં પણુ કેટલાક સરકારી બગીયાઓમાં અને 
રસ્તાએ। પર્‌ વવાયાં છે. આસામમાં તો વાવેતર પણુ થાય છે. ત્યાંની આખે'હવા અને જમીનથી તેના 
ખિયામાંથી ચીન, જપાન જેટલા પ્રમાણુમાં તેલ મળી શકે છે. અ તેલ અળસીના તેલ જેવુ' સૂકાય 
એવુ* હોવાથી વાનિશ અને રગના કામ (પેઇન્ટ ) માટ ઉપયોગી છે. દર સાલ વાવેતર કરવાની જરૂર 

પડતી નથી. અળસી કરતાં સસ્તુ' પડી શકે, પણુ સનેઃ૧5૫૧ સુધીમાં તે હજ તેના તેલનુ' ઉત્પાદન 
ફ્કત ૩૦ ટન જેટલું જ થયુ' છે. સરકારે તેતા-વાવેનર તરક્‌ વધુ પ્યાત દેવુૃ' જેદગએ. 
સૂંચસુખી બિયાંનુ' તેલ 
આહાર [વિષય પૃષ્ઠ ૪૭ને। વધારે!. 
અનું વાવેનર અમેરિકામાં અરજેન્ટાઈનતી અદર ખૂખ થાય છે, એ તેલ આપણે ત્યાંની કરડી 
જેવા સ્વાદ ગુ'ગ્તું હોય છે. ભારતમાં આ છેડ ફકત તેના સુંદર ફૂલો માટે બગીચાઓમાં જ વવાય છે. 
બીજી ઘણી જાતનાં તેલી.બયાં ભારતમાં થવાં હેતથી આ નવાં માટે ધ્યાન નવ અપાતું. 
ચેઇાખાતું તેલ ન 
આહાર વિષય પૃષ્ઠ પડને! વધારે સુધારે।. 
* પૃષ્ઠ પક્માં ચે।ખામાંથી તેલ , મળે તે માટ શ'કા દર્શાવેલી છે. આ પછી એવી માહિતી મળી છે 
ક આ તેલ ચે1ખાના બીજમાંથી નહિ, પણુ ચો।ખા મીલ્ષોમાં છકાતાં ચોખાના ખીજ પરની રજ (કે 
ફેત્રાં પરની રજ ?) માંથી એ તેલ ૧૮ ટકા સુધી મળે છે. ખાદ્ય છે, આ તેલ કાઢવાતી શોધ જાપાને 
કરી છે અને હજી ત્યાંજ ક્કત કાઢવામાં આવે છેં. આ તેલ કાઢી લીધા પછી તેના ફૂચા ખાતર માટે 
જાપાનીએ વાપરે છે. ઉપરાંત એ ફૂચા તથા ચાખાની પરાળમાંથી જપાનીએ કાગળાતે!' માવે! બનાવે 
છે, સ્ટ્રોમોડ બનાવે છે, ગુ'થીને કોથળ1, વળ દતે દોરડાં દોરીએ બનાવે છે. 
પાકીસ્તાનસાં તેલનુ 


સાલ વાવેતર એકરમાં ઉત્પાદન ટનમાં 
૧૯૪૭-૪૮ ૨૦૧૦૦૦ ૩૫૦૦૦ 
૧૯૪૮-૪૯ ૧૭૪૦૦૦ _ જેન 
જ “૧૯૪૯-૫૦ ૧૮૧૦૦૦ ી ૪૫૦૦૦ 


કરડી ખીજતુ' 5ત110%# બૉ 
આહાર વિષય પૃષ્ઠ ૪ડને। વધારે 


આ ળિયાંતુ' મૂળ વતન ન્નણી શકાયુ નથી. હાલ તેનાં વાવેતર અરજેન્ટીના, યુનાઇટેડ સ્ટેટ એક 
અમેરિકા, કેતેડા પાસીફ્રીક ટાપુએ, ઓસ્ટ્રેલયામાં મોટા પ્રમાણમાં થાય છે. ભાચ્તમાં કયા સમયથી 
ન થાય છે તે પણુ ન્નણી શકાયું નથી. તેમાં બે ત્રગુ પ૫%નતેો થાય છે. જેવી કે કેશરી ફુલોની, 

ફેદ્ર બીજની, સફ્ેદપર કાળા પટાવાળા બીજની. ભારતમાં નાના ખીજનુ' વાવેતર્‌ ઉત્તર પ્રદેશમાં થાય છે 


૯ 


 .. 


[૧૬૨૬] 
અને તેમાથી તેન ૨૫ ટકા સુધી મળે છે ન્યારે મેથ ગીજ્તુ વાવેતર મપ્ય અને દક્ષિણુ પ્રદેશમ 
થાય ૭ જેમાથી તેન ૨૦-૩૨ 2ક1 મળે છે. અ'્રેછના આ તેનતે સ્વીટ વેજટેબવ ઓતલિ અતે ફૂલે! 
સેશ્ેવર કડે છે બીજ સપ્ટેમ્મરમા વવાઈ પાક માર્થમા ઊતરે છે, તેના ઉત્પાદન આકડા મળતા નથી 
પણુ વેપારીઓને! અ દાજ વીસમી સંદીવી પહેવા ભીજને। પચાસ હેજ્નર ટનતે[, ૧૯૫૦માં દેહ લાખ ટતવે 
અતે ૬હપરમાં અદી લાખ ટતતે] છે મરધા બતકેનેો સારો ખોગાક છે. 


તેન કારી લીધા પછીને! ખોળ તેતા છીલય કઃણુ હોવાથી દોરો માગે ઉપયોગી તથી ખાઉ 
માટે ઉપય્ામી છ. લોકો એ ખોળતે ચૂવામાં બ વા માટે વાપરે છે અને તેની રાખવુ ખાતર ખેતી 
માટે ઉત્તમ ગણાય છે સતે ૧૯૩૦થી પહેવા બીજની નિકાસ ખાસ થતી નહતી. પણુ ૧૩૧થી૭૩ 
સુધીમા ૧૫૦૦ થી ૨૦૦૦ ટત, ૧૯૩૪માં ૬૦૦ અને ૧૯૪૯ સુધીમા વચ્ચે વચ્ચે ૩૦ હનર સુધીતી 
નિકાસ થઈ હતી ૧૪૫૧માં સાલ પૂરી થાથી પહેના પથીય હજાર ટન નિકાસ થઈ ગઈ હતી 
(ત્રીસ હતર અતે પત્રીસ હેજાગ પર એક માંડુ વધુ તો ગડી ગયુ નથી? કાગ્ણુ પ્રથમ વર્ગના આકડા 
૧૫૦૦-૨૦૮૦ ૬૦૦ 3) ફરડીના આતરરા'ટ્રીય પેઘશના આકડા પણુ ચાક રીતે મળતા નથી પગ 
એક અડેવાન મુજગ તીચે સુજ્ગ અદાજ ૭ 


૧૯૨૮ ર૧ લાખ ટન, ૧૯૪૮ ૩૬ લાખ ટત ૧૯૪૯ ૪૮ 
વેપારી જણુકારા તેતો કૃત આતરરાજ્ટ્રીન પાક ૨૫ તાખ #નતો ગરુ 2 અતે કુવ પાકતો વગજળ 
રૈ ભામ અરજેન્ટઃઈત, અમેરિકા, બાગ્રીવ અને કતેશતે કાને અને ૧/3 ભાગ ભારત આફ્રિકા અને 
યુરોપ દેશોને ફાળે ગણે કે અમેનિકામાં તેને! પાક દિતપર દિન વધતો છે આયાત કરનાર દેળે! યુરોપતા છે 


કપાસિયાનુ" તેલ 


આહાઃ વિષ પૂ ૪૩ તેર વવારો 

આ તતીગિયા કે તેતા તેવતા ઉત્પાદ્તના આફ્ડા કાઈપણૃ દેશના ચે'કસ રીતે બહાર પડતા 
નથી, ભાગ્તના ઉત્પન્તતી અડસટે પેદાસ નિયાની વાષિ'ક ટનતી ગજૂય છે પાકીસ્તાન 
જાગતા ન્યારે પડયા ન હતા ત્યારે લોંટીથ ચરકારની નૅમ એવી હતી કે સિધ અતે પનકતા 
પ્રદેશમાં કપાસિયા પીવાના યત્રો મગાવી તેતા તેતમાથી ચુક્યાં વખતે જખમો સાફ ઠરવા મે 
અળસીના તેવમાથી લીન્ટ બનાવવામાં આવે % તેડું વીન્ટ, મતૃપ્ય ખાધ વેજટેમન ઘી અને હોરેતા 
ખોરાક મા?તુ ખોળ યતોદાચા પેઢા કરગું અત્યારે પણુ ઉઘોગપતિએ સરકારી રસાયણુયાગીએ કારા 
સરકા તે આમ્રહ કરાવી રજા છે કે કપાસિયાના તેનમાં ૨૦૧૬૪૦ નામને! તરા ટે તેથી તેન મતુ'ય 
ખારક માટે અતે ખોશ રોર ખોરાક મછે જી મતી નથી કષાસિયાના તેમમાં આ ગેભીવીએઓલ તત્ત 
જે તેક એ તૅમમાં કડવાથ થા4 છે તેથી મત્ય ખોરાક તરીકે નિન ઉપયોગી છે એ ચાઇમ ટે પણ 
રારાને તો ભારતમાં જમ ઘો થયા કપાસિયા ખડડારાય ટે, તેથી રેડે માતર બતે છે દૂધ વષે છે, 
ઘદૃ બતે છે, તેમાથી માખગ્‌ ઘી ષુ'$0 મકે છે ગેવોા આન્તના દરેક મનુષ્યને અતૃભર જે તેથી 
તેપ્રજ વૈેછટેમવ ઘી માટે પષ્ઝુ ખૂંમ વિરોધના ક ₹ેતે લર્ઝ સરકાર ઉવોમપતિએને હછ ઇડ આપતી 
નથી. ઉવ્ોગપતિઅદ એવી શે આપે હે ડે એવા યતો આવે છે ડે સેવ તથા એોળમાથી એ તત્ત 
કારી થકાય જે 


[ ૧૬૭ ] 


પૃખ્દ ૪૩ માં છપાઇ ગયું છે કે કપાસિયાને! ખોળ ઢોરો માટે પૌશ્ઠિક છે, તે ભૂ8 છે ભારતમાં 
હુ કપાસિયા પીલાતા નથી. પણુ એય્લુ' તો ચોકસ છે કે ઢોરેતે કપાસિયા -સૂકાજ ખવડાવવામાં 
આવે તો તેના પરનાં જે કઠણુ કાનલાં છે, તે ધાં હોરી ચાવી શકતાં નધી. તેથી હજમ થયા વગર 
જુટલાંક છાણુની અ*દર ખહાર આવે છે અને હેજમ કરવામાં ઢોરોના આંતરડાને ઇજા આવે છે એમ 
વર્ધામાં સ'શ્ઞોધન કરનાર નિષ્ણાતોએ જણાવ્યું છે, અને તેથી એવો! અભિપ્રાય અપાયો હતો કે એવી 


ન્તતનતી ધ'ટીએ। બનાવી કે કપાસિયા પીસાઈ જ્ય, તે પછી થે।ડો વખત પાણીમાં ભી'જવી પછી 


રારોને ખવડાવવા.. પણુ આ પુસ્તક લખાય છે ત્યાં સુધીમાં એવી ઘટીએ। બની છે કે ર્નાહે, અથવા એ 


માટે કઈ બીજી ચોજના ઘડાઈ છે કે નહિ તે જ્નણી શકાયું નથી. ભારતમાં કર્પાસિયાતુ' ઉત્પન જીતના 
આંકડાઓ પરથી સને ૧૯૫૧ માં અઢાર હેજર ટતને। હતો. 


કપાસિયા €૦૬૦0૬૩૯૯તડ €૦૬૦૩ ટુલ 
સને ૧૭૩૦ થી ૪૯ મેટ્રીક ટનમાં ઉત્પન 


#ર્ડાનેયા આખી ઝએઇછામાં આછું વધુમાં ધુ એછામાં આછું વધુમાં વધુ 


૧૬૪૯ 
રશિયા વગર્‌ ૧૯૪૬ ૭૮૦૦ ૧૯૩૬૪ ૧૪૭૨૦ ૧૧૦૦૦ બલગેર્યા ૧૯૪૭ ૧૪ ૧&૩૨.-૩૮ ૧૬ -- 
બ્રાઝીલ ૧૮૭૦ ૨૧૦ ૧૯૪૩ ૧૧૪૦ છડ મ્રીસ ૧૯ઝ૪છ ૨૩ ૧૩૭૪-૩૮ ૩૬ ૩૦ 
ચીન ૧૪૩ છર્‌૦- ૧૯૩૬ ૧૮૭૦ ૮૨૦ ઉકટાલી ૧૯૪૮ ૪ ૧૯૨૪-૩૮ ૬ ૩ 
ભારતપાકીસ્તાન ૧૯૪૮ ૧૨૦૦ ૧૯૩૬ ૨૫૮૦ ૧૪૫૪ રોમાનિયા ૧૯૪૮ ૬ ૧૯૪૭ ૭ -- 
ગેક્ષિકે ૧૯૩૨ ૪૧ ૧૯૪૮ ૨૦૦ 3૩૧૦ સ્પેન ૧૯૩૪-૩૮ ૪ ૧૯૪૮ ૧૨ --- 
યુ.સ્ટે. અમેરિકા ૧૯૪૬ ૩૧૮૭ ૧૦૩૭ ૪૭૧૧૬ પદટછ$ યુગાસ્લો.૧૯૦૪-૩૮૧ ૧૯૫૭ ૪ -- 
રરિયા ૧૯૩૦ ૬૯૦ ૧૯૩2૮ ૧૬૫૦ -- 
આક્કોકા 
સુદ્દાન ૧૯5૮૭ ૮૯ ૧૯૪૮ ૧૦૬ ૧૦૦ 
એગેાલા ૧૯૩૪-૩૮ ૬ ૧૯૪૪ ૫૦ -- પી 
ખેક્ષઝયમકાં,૧૯૨૪-૩૮ ૬૬ ૧૯૪૮ «પ -- 
ઈજિપ્ત ૧૯%૭ ૫૧૦ ૧૯૪૮ છ૪ર્‌૦ ૬૬૯ 


ફ્રૅ'ચ ઇકમ, ૧૯૭૪-૩૮ ૧૪૭ ૧૯૪૭ 
ફે"'ચ ૫. આફ્રિકા ૧૯૪૭ -$૬ ૧૯૪૮ 
મે।ઝીમ્બીક ૧૯૪૭ 
નાઈશઝરિયા ૧૯૩૪-૩૮ 
ટાંગાનિકા ૧૯૪૮ 


૫૦ -- 
૧૦ 
૪૨ ૧૯૪૮ ૪૭ -- 
૧૬ ૧૯૪૮ ૩૦ -- પટ 
૧૨ ૧૯૩૪-૨૮ ૨૦ ૧૪ 

ગુંગાન્ડા ૧૯૪૭ પહ ૧૯૪૮ 


પાછીસ્તાનમાંથી [નિકાસ લાપ્મ રૃપિયામાં 
કુલ નિકાશ ૧.૬૧ 
ભારત ખતતે ૧.૨૮ 


ન હ 
કુક 1નડારા ૪૦ 
-૪હ ૨ ક 
પૃપ્લ૪હ ૪૯ ભાશ્ત ખાતે ૩૩ 


૧૩૪ ૧૧૩ 


* દુનિયાના ઉપરોકત આંકડાઓમાં હજી કેટલાક દેશોના આંકડા કપાકસિચાના ખહાર પડતા નથી તેથી અધુરા છે 


[૧૬૨3 
અને તેમાથી તેન ૨૫ ટકા સુધી મ્રળ છે. જ્યારે મોથ ભીનુ વાવેતગ મધ્ય અતે દક્ષિયુ પ્રદેરમાં 
થાય છ જેમાથી તેન ૩૦-૩૨ ટક! મલે છે. અગ્ેજના આ તેનતે સ્વીટ વેજટેબવ ઓર અને ફૂલોને 
સેફ્વોવર કરે જે. બીજ સપ્ટેમ્ગરમાં વવાઈ પાક પ્રાથ'મા ઊતરે છે. તેના ઉત્પાદન આકડા મળતા નથી 
પષ્યુ વેપારીએનેો! અ દાજ વીસમી સવી પહેરા ળીજનો પચાસ હજર ટનતે!, ૧૯૫૦માં દોઢ લાખ ટતતો 
અતે ૧૯૫માં અટી લાખ ટનનો! કે મરઘા બતકેોને! મારો ખોરાક છે. 


તેન કાઢી લીધા પછીનો ખો તેતા છીવગ કઘ્ણુ હોવાકી રોરો માટે ઉપયોશ્રી તથી ખાતર 
માટે ઉપયોગી ૭. શેકો એ ખોળતે ચૂળામાં બાળા માટે વાપરે છે અને તેની રાખતું ખાતર ખેતી 
માટે ઉત્તમ ગણાય છે. સને ૧૯૩૦થી પહેવા બીજની નિકાસ ખાસ થતી નહતી. પણુ ૧૯૭૧થી2૩ 
સુધીમાં ૧૫૦૦ થી ૨૦૦૦ ટત, ૧૯૩૪મા ૬૦૦ અતે ૧૯૪૯ સુધીમાં વચ્યે વચ્ચે ૩૦ હનનર સુધીની 
નિકાસ થઈ હતી ૧૯૫૧માં સાલ પૂરી યાથી પહેરા પચીમ હનર ટન નિકાસ થઈ ગઈ હતી 
(ત્રીસ હનર અને પથીસ હજર પર એક મીડુ વધુ તે! ચડી ગડુ નથી? કા?ણુ પ્રથમ વદના આકડા 
૧૫૦૦-૨૦૯૦ ૬૦૦ ૬) કરડીના આતરરાષ્ટ્રીય પેઘશના આકડા પણુ ચોક્કસ રીતે મળતા તથી પહ 
એક અડેવાવ મુજગ નીચે ચુજબ અદાજ 4 


16૭૮ ૨૧ લાખ ટન, ૧૯૪૮ ૩૭૬ લાખ ટન ૧૯૪૯ ૪૮ 
વેપારી જાણુકારો તેતે કડ આતરરાષ્ટ્રીત પક 2૫ વાખ ટતતો ગરું ૪ અતે કૃત પાન્તો વગણશ4 
રૈ ભાગ અરજેત્ટઇન, અમેરિકા, ભાઝીત અને કનેડાતે કાળે અતે ૧/૩ ભાગ ભારત આફ્રિકા અને 
યુરોપ દેશોને ફાળે ગણે ટે અમેચ્કામાં તેતે! પાક દિતપર ત્નિ વધતો] છે. આયાત કગનાર દેમે! યુરેોપવા છે 


કપાસિયાતુ' તેલ 


આહાર વિરષ પૃષ્ઠ ૪૩ તે! વધારો 

આ તેવીગિયા કે તેતા તેનતા ઉત્પાલ્નના આકડા શ્ઈવણું દેશના ચેક્સ રીતે બહાર પડતા 
નની ભાસ્તના ઉત્પન્તની અડસરે પેદાસ મિયાતી વાષિક ટનની ગશાય છે પાકીમ્તાત 
ભાભતા જ્યારે પડયા ન હતા ત્યારે ભોટીશ મરકારની નેમ એડી હતી કે સિધ અતે પજકતા 
પ્રદેશમાં કપાસિયા પીનવાનાં યતો મગાવી તેના તેનમાથી શસ્ક્િયાં વખતે જખમો સાફ ડરવા મ 
અળસીતા તેનમાથ્‌ી લીન્ટ ખનાતવામાં આજે . તેગ વીન્ટ, ભનુષ્ય ખાધ વેજ્ટેમવ ઘી અને ટૉરેનઃ 
ખોરાક માટેનું ખોળ યતોદ્દાગ પેઢા કગ્ઝું અત્યારે પ્ણુ ઉધ્ોગપતિએ। સરકારી રસ્ાયણુથારીએારા 
શરકાન્ને આશ્રહ કરાવી રભા ૭ કે કપાસિયાના તેગમાં €૦૯૬૩૩ણ નામને! તરત કે તેથી તેત મતુ'ય 
ખોરાક માટે અને ખોળ ટોર ખારાક મળે કી મતી નથી કપાસિયાના ભ્લમાં આ ગે(મીયીઓવ તત્ત 
છે તેથી એ તેતમા ફડવાથ યાય છે તેથી મતુષ્ય એરાક તરીકે નિન ઉપયોગી છે એ ચેઇકસ છે પણુ 
રોરાતે તા ભારતમાં જમાં ઘાએ ચયા કપાસિસ ખડડાવાર 9, તેથી ટોર માતેના બતે છે દૂધ વધે છે, 
ઘથદ બતે છે તેમાથી માખગુ ધી પૂષ્કળ મળે છે એવે ભા-્તના દરેક મનુધ્યતે અનુભન કે તેથી 
તેમજ વેજરેમવ ઘી માટે પગુ ખૂગ વિરેધતદ ૭ જેતે લઝ સરકાર ઉદ્યોમષતિઓતે હજી છૂટ આપતી 
નથી. ઉદ્યોગપતિઓ એવી રહે આપે છે ડે એવા યનો આવે ઇ કે તૈલ તયા એેળમાથી એ તત્ત્વ 
કાડી ચકાય છૈ 


[ ૧૬૭ ] 


પૃખ્ઠ ૪૩ માં ૭પ ગયું છે કે કપાસિયાતેા। ખોળ ઢોરો માટે પૌશ્ઠિક છે, તે ભૂર છે ભારતમાં 
હજી કપાસિયા પ્‌ીલાતા નથી. પણુ એટલુ' તે ચેસ છે કે હોરોતે કપાસિયા સ્રકાજ ખવડાવવામાં 
આવે તો તેના પરનાં જે કઠેષ્યુ કાટલાં છે, તે “ધાં ટોર ચાવી શકતાં નપી. તેથી હજમ થયા વગર 
%ટલાંક છાણુની અ'દર ખહાર આવે છે અને હજમ કરવામાં ઢોરના આંતરડાતે ઇજા આવે છે એમ 
વર્ષામાં સ'શેણ્ધન કરનાર નિષ્યુતતાએ જણાવ્યું છે, અને તેથી એવે! અભિપ્રાય અપાયો હેતો કે એવી 
જાતની ધટીએ બનાવી કે કપાસિયા પીસાઈ જ્ય. તે પછી થે।ડે વખત પાણીમાં ભી'જવી પછી 
દોરીને 'ખવડાવવા.. પણુ આ પુસ્તક લખાય છે ત્યાં સુધીમાં એવી ઘ'ટીએ બની છે કે નહિ, અથવા એ 
માટે ફ'ઈ બીજી ચોજના ઘડાઈ છે કે નહિ તે જ્નણી શકાયુ” નથી. ભારતમાં કર્પાસયાનુ' ઉત્પન જીનના 
આંકડાઓ પરથી સને ૧૯૫૧ માં અઢાર હક્નર ટનને। હતા. _ 


કપાસિયા €૦૫૦105૯૯તંડ €૦૬૦1 છુંભઢ1105 


સતે ૧૭૩૦ થી ૪૯ મેટ્રીક ટનમાં ઉત્પન 
કર્દાનિયા આખી એઇછામાં ઓછું 


વષરમાં વધુ એમછામાં ઓછુ વધુમાં વધુ 
રશિયા વગર ૧૯૪૬ ૭૮૦૦ ૧૯૩૭ 


૧૯૪૯ 
૧૪૭૨૦ ૧૧૦૦૦ બલગેર્યા ૧૯૪૭ ૧% ૧૭૩૨-૩૮ ૧૬ -- 


જાગ્રીલ ૧૮૩૦ ૨૧૦ ૧૯૪૩ ૧૧૯૦ છ૬૦ શ્રીસ ૧૯%૭ ૨૩ ૧૯૩૪-૩૮ ૩૬ ૭૦ 
ચીન ૧૪૭ છર્‌૦ ૧૯૩૬ ૧૮૭૦ ટ૮ગ૦ કટાલ્ીી ૧૯૪૮ ૪ ૧૯૩૪-૨૮ ૬ ૩ 
ભારત પાકીસ્તાન ૧૯૪૮ ૧૨૦૦ ૧૯૩૬ ૨૫૮૦ ૧૪૫૪ રોમાનિયા ૧૯૪૮ ૬ ૧૯૪૭ ૭ -- 
ગેક્ષિકે ૧૯૩૨ ૪૧ ૧૯૪૮ ૨૦૦ 5૩૧૦ સ્પેન ૧૯૩૪-૩૮ ૪ ૧૯૪૮ ૧૨ --- 
યુ.સ્ટે, અમેરિકા ૧૯૪૬ ૩૧૮૪૭ ૧૦૩૭ ૪૧૧૬ ૫૮૪૬ યુગોસ્લો. ૧૯૨૪-૩૭૮૧ ૧૪૯૫૭ ૪ -- 
રશિયા ૧૯૨૦ ૬૯૦ ૧૯૭૮ ૧૬૫૦ -- 

આક્ફોકા ક 

સુદ્દાન ૧૯૪૭ ૮૯ ૧૯૪૮ ૧૦૬ ૧૦૦ 

એગેાલા ૧૯૩૪-૨૮ - ૬ ૧૯૪૭ ૧૦ -- 

ખેલજયમકોં.૧૯૩૪-૩૮ ૬૬ ૧૯૪૮ હપ -- ી 

પ્જિપ્ત ૧૯૪૭ ૫૧૦ ૧૯૪૮ ૨૨૦ ૬૬૯ 

ફ્રેૅ'ચ ૪કમ. ૧૯૨૪-૩૮ ૧૪ ૧૯૪૪ ૫૦ -- 

ફરે'ચ ૫. અક્રિકા ૧૯૪૪ ક.૬ ૧૯૪૮ ૧૦ -- 

મોઝીમ્બીક ૧૯૪૭ ૪૨ ૧૯૪૮ ૬૨૪૦૭ -- પાજીસ્તાનમાંથી નિકાસ લાષ્મ રપિયામાં 
નાઈક્ટિરિયા ૧૯૩૪-૭૮ ૧૬ ૧૯૪૮ ૩૦ --- કુલ નિકાશ ૧.૬૧ 

ટાંગાનિકા ૧૯૪૮ ૧૨ ૧૯૩૪-૩૮ ૨૦ ૧૪ પટ્ટ ભારત ખત્તે ૧.૨૮ 

યુગાન્ડા ૧૨૪૪છ ૫૮ ૧૯૪૮ ૧૩૪ ૧૧૩ 


ન્‍ કુલ્ન નિડારા ૪૦ 
-"૪? ગ 
૧૯૪૯ ૪૯ ભારત ખાતે ૩૨૩ 


* રૂનિયાના ઉપરોક્ત આંકડાઓભાં હજી કેટલાક દેશોના આંકડા કપાસિચાના બહાર પડતા નથી તેથી અધુરા છે 


?.“ '%. 
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અને તેમાથી તેન ર૫ ટકા સુધી મળે છે ન્યારે સોય બીન વાવેતગ મધ્ય અતે દક્ષિણુ પરદેશમા 
થાય ક જેમાથી તૈ1 ૩૦-૩ર્‌ 28 મને છે ભશેજીના આ તેતે સ્વીટ વદરેભર એઈ અતે ફૂલેતે 
શેક્વોવ? મડે ઝે બીજ સપ્ટેમ્બરમાં વવાઈ પાક માર્ચમાં ઊતરે છે તેતા ઉત્પાદન આકડા મળત! નથી 
પખુ વેપારીઓતો અ દાજ વીગમી સવી પેા બીજને! પચાગ હજાર ટંતતે;, ૧૯૫૦માં દેહ લાખ ઝતતો 
અતે ૧૯૫1માં અદી લાખ ટનને! કે મરઘા બતકોતે! મારો ખોનાક છ 


તેન કાઢી લીધ] પછીતો! ખોળ તેના છીવગ કશ્ણુ થોવાકી ઢોરો મામ ઉપયોગથી નથી ખાતરે 
માટૅ ઉપયેમી છ તેક એ ખોળતે ચૂ 1માં બળ] માટે વાપરે છે અતે તેતી ગખતું ખાતર ખેતી 
માટે ઉત્તમ ગધ્ડ્9ય છે સતે ૧૯૩૦થી પહ ( બીજની નિકાસ ખાસ થતી નહતી પણુ ૧૯૭૧થીડ* 
સુધીમા ૧૫૦૦ થી ૨૦૦૦ ટત, ૧૯૩૪માં ૬૦૦ નયને ૧૯૪૯ સુધીમા વશ્મે વચ્ચે ૩૦ હજાર સુધીતી 
તિકાસ થઈ હતી ૧૯૫૫માં સાત પૂરી થડાથી પરેતા પચીસ હજાર ટત નિકાસ થઈ ગઈ હતી 
(ત્રીસ હજ? અને પચીસ હન્નર પર એક મોડુ ધુ તો ચડી ગયું નથી? કાગ્ણું પ્રથમ વદના આકા 
૧૫૨૦-૨૦૮૦ $૦૦ «) ડગ્ડીના આતગ્રા ટ્રીય પેતશના આફડ। પણુ ગાકુસ રીતે મળત! નથી પશ 
એક અડેવાન મ્ુજગ નીચે મુક્ગ અદાજ ૭ 


1૯2૮ ર૧ નાખ ટન ૧૯૪૮ ૩૬ લાખ ટત 1૧૮97૯ ૪૮ 
કષપારી જણુકારા તેતો કૃત આતરરાષ્ટ્રીન પાક ૫ તાખ ગતતો ગસું 2 અતે કા પાકને! વગભમ 
ડું ભાગ અરજેન્ટ ઈન, અમેરિકા, બાગ્રીન અને કતેડાને શળે અતે ૧/૩ ભાત્ર ભાત આફ્રિકા અને 
યુરોપ દેશોતે ફાળે ગણે ઝે અમેચ્કિમાં તેને પાશ દિતપર શ્તિ વધતે! છે આયાત કશ્તાર દગે યુરોપના છે 


કપામિયાનુ તેલ 


આહા વિર પઠ ૪2 તે! રડાર 

આ તેવીનિયા કે તેના તેલના ઉત્પાત્તતા આકડા ચઈવપષું દેશનાં ચેશ'કસ રીતે બહાર પડતા 
નથી ભાગ્તના ઉત્પન્તની અડસટે પેઢાસ નિયાતી વાડિક ટનની ગજાય છે પાકીસ્તાન 
ભાગના જ્યારે પડયા ન હતા ત્યારે બોરીચા ચરકારતી તેમ એવી હતી કે શિધ અતે પશજમતા 
ઝરદેરામાં કપાસિયા પીતવાના યત્રો મગાવી તેતા તેનમાથી રાસ્રક્િયાં વખતે જખમો સાફ ઠરવા મ 
અળસીના તેતમાથી વીન્ટ બનાતવામાં આવે 7 તેવુ લ્‌ીન્ટ, મતુય ખાધ વૈદ્ટેયન ઘી અને ઢોરના 
ખારક માગતું ખોળ યતીદ્દાગ પેઢ કશ્નું અત્યારે પણુ ઉદ્યોગપતિઓ ભરકારી રસાયણુશારીએકારા 
સરકા તૈ આગ્રહ કરાવી રલા છે 8 કપાશિયાના તનમાં ૯૦૨૬૩૩1૦ નામનો તરત ટે તેથી તેન મવુપ્ય 
ખોગાક મછે અને ખાળ દેર યારાક મે ૪ મતી નથી કપાસિયાના નેઝમાં આ ગેઇમીપીઓ વ તત્ત 
કે તથી એ તેતમાં ક-વાથ યા? છે તેથી મનુષ્ટ ખોરાર તરીકે નિત ઉપયોગી 7 એ ચોકસ ઝે પણ્‌ 
દારાતે તે ભારતમાં જમાનાએ થયા કપાસિયા ખવડાડાર છે, તેથી રોસ સતેવા ભને કે ડત વષ છે, 
ઘડ બતે છે તેમાથી માખગુ ઘી પુ'કળ મળે છે એલા ભાગ્તના દરેક મતુષ્યતે અનુભન ૭ તેથી 
સમજ વે.ટેમન ઘી માટે પગુ ખૂમ વિરોધવા ૭ જેનં લઝ સરકાર ઉવોગપતિઓને છ છૂટ અપતી 
નથી ઉદ્યોગપતિઓ એવી રડે આપે કે કે એશ યતો આવે ૭ કે તેલ તથા મેળમાથી શ સત્ત 

હરી રફાય ૪ 


ક 
હનુ 
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પૃખ ૪ડ માં ૭૫૪ ગયું છે કે કપાસિયાતે ખોળ ઢોરો માટે પૌણ્ક છે, તે ભૂક્ છે ભારતમાં 
હજી ફપાસિયા પીલાતા નથી. પણુ એટલુ' તે] ચોકકસ છે કે ઢોરેતે કપાસિયા -સૂકાજ ખવડાવવામાં 
આવે તો તેના પરનાં જે કઠેણુ કાટલાં છે, તે બધાં ઢોરો ચાવી શકતાં નધી. તેથી હજમ થયા વગર 
ગેટલાંક છાણુની અ'દર બહાર આવે છે અને હજમ કરવામાં ઢોરેના આંતરડાને ઇજા આવે છે એમ 
વર્ધામાં સશોધન કરનાર નિષ્યાતાએ જણાવ્યું છે, અને તેથી એવે! અભિપ્રાય અપાચેો। હતો 'કે એવી 
જાતની ધટીએ1 બનાવી કે કપાસિયા પીસાઈ જય, તે પછી થેાડેો વખત પાણીમાં ભી'જવી પછી 
રાર્‌ગ્‌ ખવડાવવા.. પણુ આ પુસ્તક લખાય છે ત્યાં સુધીમાં એવી ઘ'ટીએ। બની છે કે નહિ, અથવા એ 


માટે કઈ બીજી થોજના ઘડાઈ છે કે નહિ તે જણી શકાયુ” નથી. ભારતમાં કર્પાસિયાતુ' ઉત્પન જનના 
આંકડાઓ પરથી સને ૧૯૫૧ માં અઢાર હેર ટનતેા હતે!. 


કપાસિયા €૦બા૦૬૯૯ર્તડ £-૦૬૦૧ ટ્ુશ્લા5 


સને ૧૬૩૦ થી ૪૯ મેટ્રીક ટનમાં ઉત્પન 
*દુનિયા અધખી ઝોછામાં એણછું 


વધુમાં વધુ એ છામાં આછું વધુમાં વધુ 
રશિયા વગર્‌ 


૧૯૪૯ 
૧૬૪૬ ૭૮૦૦ ૧૯૬૭ ૧૪૭૨૦ ૧૧૦૦૦ બલગેરેયા 


૧૯૪૭ ૧૪ ૧&૩૨-૩૭૮ ૧૬ -- 
આ્રાઝીલ ૧૮૩૦ ૨૧૦ ૧૯૪૭ ૧૧૪૦ છ&$૬ન૦ ગ્રીસ ૧૯૪૭ ૨૩ ૧૯૭૪-૩૮ ૩૬ 3૩૦ 
થીન ૧૮૪૩ છર૦- ૧૯૩૬ ૧૮૭૦ ટ૮ર૦ કટિાલી ૧૯૪૮ ૪ ૧૯૩૪-૩૮ ૬ ૩ 
ભારત પાકીસ્નાન ૧૯૪૮ ૧૨૦૦ ૧૯૩૬ ૨૫૮૦ ૧૪૫૪ રૅૉમાનિયા ૧૯૪૮ ૬ ૧૯૪૭ ૭ -- 
મેક્ષિકો ૧૯૩૨ ૪૧ ૧૯૪૮ ૨૦૦ ૨૧૦ સ્પેન ૧૯૩૪-૩૮ ૪ ૧5૯૪૮ ૧૨ -- 
યુ.સટે, અમેરિકા ૧૯૪૬ ૩૧૮૭ ૧૦૩૭ ૭૧૧૬ ૫૮૪૬ યુગોસ્લે।. ૧૯૩૪-૭૮ ૧ ૧૪૫૭ ૪ -- 
રશિયા ૧૯૩૦ ૬૯૦ ૧૯૨૮ ૧૬૫૦ -- 
આક્રકોકા 
સુદાન ૧૯%છ ૮૯ ૧૯૪૮ ૧૦૬ ૧૦૦ 
એગેોલા ૧૯૩૪-૩૮ - ૬ ૧૯૪૭ ૫૧૦ -- . 
ખેલ્ષજયમ કોૉ.૧૯૩૪-૩૮ ૬૬ ૧૯૪૮ «પ -- 
પજિપ્ત ૧૯૪૭ ૫૧૦ ૧૯૪૮ ૪૨૦ ૬૬ 
ફ્ે'ચ ઇકમ. ૧૯૨૪-૩૮ ૧૪ ૧૯૪૪ ૫૦ -- 
ફરૅ્ચ ૫. અકિકા ૧૯૪૭ .૬ ૧૯૪૮ હ: પડ 
મોાઝીમ્બીક ૧૯૪૪૭ ૪૨ ૧૯૪૮ ૪૭ -- પાછીસ્તાનમાંથી નિકાસ લાખ રૃપિયામાં 
પા જ ક અ ન ક પી પ ૧૯૪૮-૪૯ કુલ નિકાશ ૧.૬૧ -. 

કા ૩૪-૨૩ જુ [રત ખાતે ૧.૨૮ 
યુગાન્ડા ૧૯૪૭ 


૫૮ ૧૯૪૮ ૧૩૪ ૧૧૩ કુ 
વ ૧૯૪૯-૪૪ કુલ નિકારા ૪૦ 
ભારત ખાતે ૩૭૩ 
* દુતિયાતા ફષરાકત આંકડાએમાં હજી કેટલાક દેશોના આંકડા કપાસિયાના બહાર પડતા નથી તેથી એશ ટ બ 


1 ૨૬૮] 


અશ્મેરિકા 
અગ્જેન્ગીના ૧૯૩--૨૮ 1૧૪૬ જ૧૯૪૭ ૧૩૦ ૧૭૨ 
કાલેમ્મીમાં ૧૯૩૭-૨૮ ૯૬ ૧?૪૮ ૧૫ ૬૬ પાકી 


પેરેગુઆ ૧૯૪૭ ૧૩૭ ૧#૩૮ ૧૮ ર૨૨ 
પેર ૧૯૪૮ ૧૦૬ ૧૨૩૪-૩૮ ૧૧2 -- 
વૈતેજન]ા ૧/*૬-૨૮ ૩ 182૪8 હ ૪ 
એરિયા 

અકફડાનિમ્તાન ૧૯૪૪ ૪ ૧૯૩૪-૩૮ ગ૦ -- 
બહમાન્શ ૧/૪૪ 1૧૪ ૧7૩%૪-*૮ ૩૬ 

ઈરાન ૧૯૪૭ ૪ ૧૯૪૮ ૪૦ ૨૩૩ 
કરક ૧૯૪૭ ર્‌ ૧૬૪-ર૮ ૪ -- 
દડિિણુ ડોશિયાં ૧૯૪૭ રપ ૧૯*૪-મ9 ૭૩ ૪૩ 
મીરીયા ૧૬૪૭ ૧૦૭ ૧૯૪૮ ૧૨ -- 
થઇનેન ૧૮3૪-૩૮ ૩ ૧૯૪૮ ૧૧ ૧૨ 
તુષા ૧૬૯૬૪૭ ૮૪ ૧૯૪૮ ૩૪ ૧૯૫ 

એરન્ડા 


આહાર વિ4ય પૃષ્ટ ૪£-પ૩તે! વધાગ 

એસ્નડાતો પાક ભાગ્તમા લામાં કાળથી થાય # ભારતતા કૃષ્યુયુગ વખતના ભાશવત અતે 
શામયુગ વખતતા નમયગુ પ્રવોમાં તેના ઉત્તેખ છે પણુ તેતુ મળ વતન ભારત છે ડે આઠ્રિકા તે 
મા2 ભૂમી શા્રીઓમાં મત ભેર છે અતત? તે! ઘષ દેમોના જશરનોમાં તેતી કેગ્લીક જતો કેવરતી 
બતી છે ૧૫-૩૦ ઈચ વ માઢ ક્રેમમમ પડે તો મામાન્ય જમીતમાં પચા તેતો પાક ઉતરી શકે ભારતમાં 
છેત્વા વર્ણી પે ।ઇ આક્રે ૧૪૦૦૦૦ ટન થાય ૭ તેમાં અડધેજી વડુ ગાઠ ટકા જેટતો નિઝામ 
રાન્યને ફાળે થાય ઝે 

એરન્ને# પાક સામાત્યવ જે દેશોમાં ગેગ્ડીનુ વાવેતર? થય ૭ ત્યા વગરે સડેનાષધી થ૪ શકે 
ઢે શેગ્ડીની વાડ કગ્તા ચારે નાજી ભી છૂટયા છવાયા રોપી દેવામાં આવે એનને કઈપ” સડેનત વગર 
ઉગી નીંરળે છે વાડને સમથ મળે છે અને તેથી જ કગ્છમાં કડત પડી છે કે “રીરી ન સાડ 
એશના પા પીન 

તના પાશ્તે ૧૫-૨૦ વરા પૂન્તે! થા4 છે પચ તેના પાકની ખાસ વિંસિભ એ” કે આથી 
વધુ વ માટ પડે તે! પપ્યૃ તેતે વાતો આવતો નની છેડ 3પમ્થી એક વાર ફળો! ચૂર લીધા પડી પપ 
એને બીજે વગ્સાટ મળી જર તો ફરી નવો કાઢ આવે છે વાડીઓમાં કે તશાતોના વારેચ પાણી 
મરતા «હે તો બીજે માસ કળે મળતા રહે તેથી જ તેત સતા ફળ નામ પ દ સમેધાય છે 

આપણા દેરાના એક્ન્ડા બહ પુ તન હોવા છતા તેતે પુગણો દતિહામ ૩પવશ્ધ નથી ૧૪૫૫ 
પછી તેનું નગેખીત સાહિત્ય મળી સકે છે સમયના વડેણુ સાથે તેની ન્નતમાં સીગદાખાની માફક કોઇ 
તોધનિય સુધારા થવો નથી જે જતેઃ પુગનન કાળમાં હતી તેજ આજે છે, એમ ભૂમીશાગ્ીએ માને 


* 
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છે, પણુ આ સ'ભ'ધમાં એક વસ્તુ તોંધવા જરી છે દ આપ્યા દેશમાં પાકતા એરન્ડા દુનિયાના કેં 


પણુ દેશ કરતાં સય બેડ જુ 
ક જે, /પ. #”- 
વવ્યુ, ગેપા[નિકીકેશન-સાગુદ્ટ શક્તિ-્પેસિકિક 


ક 
ક 


5. 


૪ 
સ સક ક 


કુદરતી ભેટ 
થના છે. આ [રે 


“% 
ક 
ન્ટ 


છે. 


એમ કઢીએ તો ખાડુ' નથી. તેની કેમીકઝ 
શૈવીટી,, આયોડીન વેલ્યુ અને નોન ફ૬ીસિબિલિટિ આઓ 
બધા ગુશ્ઞે બીશ્ન રેશોના કરતાં નિનહરીદ સાબીત 


કેસાભે બીન્ટ અને તેના તેલની 
આંતર રાષ્ટીય બશ્ન્ર્માં પૂળ માંગ 


ખીન્ન મહાયુદ્દ પહેલાં અડધાથી વધારે પેદાશશમનતિકાસ થતી. પણું ૧૯૪૨ પછી લશ્કરી માંગ તેલની 
અહ વધી જવાથી દિત પર્‌ દિન વાવેતર વધુ થાય છે. હમપ્યાં (૧ક૫૬-૫૧મ' આશરે ૧૨૦૦૦૦ ટન 
એરડા પીલાય છે જેતું' ૪૪૦૦૦ ટન તેલ નીકળે છે. અતે છર૨૦૦૦ ટન ખોળ મળે છે. તેલના વપ- 
રાશનેો અડસરા એ છે કે ૩૦૦૦૦ ટન આકારે સચાકામ માટે, ૪૦૦૦ ટન ઔયધિ માટે અને બાછીનુ' 
મૌલાના કાપડ વણાટમાં, સામુનતી બનાવટમાં અત ગરીખેના દીવાગતી ખાળવા વગેરે માટે વપરાય છે. 


ખોળ ટોરીના ખોરાક માટે તેમાં નાધટોન્ટન વધુ હોવાથી ઝેરી છે, પુ ખાતર માટે-ખાસ કરી રેરટીના 
પાક માટે અત્યુત્તમ છે. 








ભારતના એરડાના મુખ્ય શાહક બિટત, ગહિત વુરોપના બીત્ત બધા સામાનો, 


અમેરિકા, 
સ્નપ્‌ાન જે. 
ભારતમાં .એર'ડા આકડા ૧૦૦૦ માં 
સાલ એકર ટન સાલ એકર ર્ત સાલ એકર ય્ન 
૧૯૨૯ ૧૧૯૮ ૧૧૧ ૧૬૪૩ ૧૩૬૬ ર૪૬ ૧૯%છ ૧૩૪૫ ૧૧9 
૧૯૪૦ ૧૧૦૫ હૃછ ૧5૪૪ ૧૫૪૩ ૧૪૦ ૧૯૪૮ ૧૪૫૪ ૧૧૮ 
૧૯૪૧ ૧૦2૧ ૧૦૫ ૧૯૪૫ ૧૪૬૮ ૧૩૧ ૧૯૪૯ ૧૪૦૬ ૧૦૮ 
- ૧૯૪૨ «પ૮ હ્૩ ૧૯૪૬ ૧૨૩૭ ૧૨૩ ૧૯૫૦ ૧૩૯૧ ૧૧૮” 
ભાર્તમાંમી એર'ડા" અતે તેના તેલની નિકાસ ટનમાં 
સાલ બીજ ત્ત્ડ સાલ ઇજ તેલ સાલ બજ તેલ 
૧૬૩૯-૪૦ ૪૦૪૦૦ ૫૪૦૦ ૧૯૪૩-૪૪ ૧૪૨૬૦૦ ૨૦૦ ૧૯૪૭-૪૮ -- પદ્‌૪૦ (ગ્યા) 
૧૯૪૦-૪૧ દછ૦૦૦ ૫૩૨૦૦ ૧૯૪૪-૪૫ ૬૪૦૦ ૩૦૦ ૧૯૪૮-૪૬ કકક ૩૦૦૭5 ,, 
૧૯૪૧-૪૨ ૨૦૦૦૦ ૪૬૦૦ ૧૯૪૫-૪૬ ૫૮૦૦૦ ૪૦૦ ૧૯૪૬-૫૦ ૫૩૦૦ '૧૧૨૬ ,, 
૧૯૪૨-૪૨ ૨૮૬૦૦૦ ૨૧૦૦ ૧૯૪૬-૪૭ ૪૯૦૦ હ૦૦ ૧૯૫૦-૫૧ ૧૮૯૦૦ ૧૮૩૦ ,, 
ભારતમાંથી એર'ડા તેલતી નિકાસ ગ્યાલનમાં 
દશ, ૧૯૪૦-૪૮ ૧૯૪૮-૪૯ ૧[:૪૯-૫૦  . 
થિટ્ટન ૨૯૫૭૪૧૪ ર.૦૩૮%૪૭૯ ૩૪૪૬૧૫ 
રશિયા ૯૧૨૦૨ ૧૨૨૦૪૧ 
*વીકન ૧૫૯૪૭૮ દદ૬પદ% ' ૭૪૨૯૨ 
નેધરલ્ષેન્ડ - ૨૬૭૮૯૪ ૧૧૦૯૪૦ 
*ાન્સ ક 


૭૨૦: છડપજ૪ુછ 


૩૩૯૩૯” 





[ ૬૬૮] 


અમેરિકા 
અગ્જન્નના ૧૯૨૯-૩૮ ૧૪૬ ૧૬૯૪૭ ૧૭૦ ૧૭૩ 
મ્રલોમ્મીયા ૧૯૭૮-૩૮ & 1૧૯૪૮ ૧૫ ૧૬ પાકી 


પેગ્ગુઆ ૧૯૪૭ ૧૩ ૧૨૩૮ ૧૮ ર૨૨ 
પ્રેરૂ ૧૬૪૮ ૧૦૭ ૧૯૭૪-૩૮ ૧૧૩૪ -- 
વતેજુના ૧૯૩૬-૨૮ ૩ 1૯૪૭ હ ૪ 
એશિયા 

અક્ઘાનિમ્તાત ૧૯૪૭ ૪ ૧૯૭૪-૩૮ ગક -- 
બઉદેશ ૧/૪૭ ૧૪ ૧૬૩૪-૩૮ 2& 

ઈરાન ૧૯૪૭ -૪ ૧૯૪૮ ૪૦ ૩૩ 
ઈરાક ૧૯૪૭ ર૨ ૧૯૩૪-૩૮ ૪ -- 
દક્ષિણ કોરિયા ૧૯૪૭ ર૨૫ ૧૯૩૪-૩૭ ૭૩ ૪૭ 
સીરીયા ૧૯૪૭૪ ૧૦ ૧૯૪૮ ૧ર - 
થાધનતેન્ંટ ૧૯૩૪-૩૮ ૩ ૧૯૪૮ ૧૧ ૧૨ 
તુરી ૧૯૪૭ ૮૪ ૧૯૪૮ ૩૪ ૧૯૫ 

એરન્ડા 


આહાર વિ4ય પૃષ્ ૪હ-પડને! વગા 


એરન્ડાતા પાક ભારતમાં લામાં કાળકા થાય છ ભારતના કૃષ્યુયુગ વખતતા ભાગવત અતે 
ગમયુમ વખતૃતા ગમયગુ મયે।માં તેના ઉત્તેખ છે, પણુ તૈતુ મૂળ વતન ભારત છે કે આક્િકા તે 
મારે ભૂમી શાઓીઓમાં મત ભેંદ છે અતારે તે! ઘશુ! દેક્ષોના જગતે માં તેતી કેટલીક જતો કદરતી 
બની છે ૧૫-2૦ ઈંચ વ સાદ ડમસર પડે તે! સામાન્ય જમીનમાં પચુ તેતો પાક ઉતરી શક ભારતમાં 
છે શ વ્વ પેઠાશ આસરે ૧૪૦૦૦૦ ટન થાય ૪, તેમાં અડધેશ્રી વગુ મ ટકા જેટતે( તિઝામ 
રાજ્યને કાને થાય છે 

એરન્ન્તો પાક સામાન્યત જે દેક્ષોમાં ગેમ્ડીનુ વાવેત? થય ઝે તપા વનારે સરેનાષ્ટથી થઇ રકે 
2 શેમ્ડીની વાડ ફરતા ચારે ગાજી ની ૪2 છવારા રાપી દેવામાં ભાવે એ'તે કઇપગુ મડેતત વગર્‌ 
ઉગી નીકળ છે વાડને ગણુ મઝ છે, અતે તેથી જ કચ્છમાં કડૅરત પડી છે કે “શેરી ને ચાય 
એલન પાગી પીત 

સેતા પાકતે ૧૫-૨૦ વાદ પૃગ્તો થાય છે પગુ તેના પાકની ખાસ વિરિબ એક ડે આથી 
વધુ વરસાદ પડે તો પૃ તેતે વાવો આવલો નથી છે!ડ ઉપરથી એક વાર ॥ળે! ચૂર લીધા પડી પણુ 
એને શીત વરસાદ મળી જાય તો કરી નવો ફા આવે છે વાડીએ માં કે તળાવના વારેલ પાણી 
મળતા ગ્હે તા બીજે માસ ફળો મળતા રહે તેથ્રી «7 તૈને સવ ફળ નામ પ ] સબોધાય છે 

આપષૂ દેરાના એરન્ડા ખડું પુરાતન હોવા છતા તેનો પુગળે ક્તિઠામ ૩પવશ્ધ નથી ૧૭૫૫ 
પછી તેનુ લેખીત સાહિત્ય મળી શે છે સમયના વડેગુ સાથે તેતી “તમાં સીગદાખ]ાની માકક કોઇ 
નોંધનિય સુષારે! થયો નથી જે જતે પુશાતન કાળમાં હતી તજ આજે છે, એમ ભૂપીયાસ્રીએ। ગાને 


ક 


| ૬૧૬૯ ] 


કે, પણુ આ સબ'ધમાં એક વહેતુ તો|ંધવા જેડી છે કે આપણા દેશમાં પાકતા એરન્ડા દુનિયાના ન 
પણુ દેશ કરતાં સર્ગ શ્રેખ્ટ છે. ખે એક કુદરતી ભેટ છે. એમ કહીએ તો ખોટું નથી. તેતી કેમીકલ 
વેલ્યુ, સેપાનિક્રીકેશન-સાણુષ શક્તિ-સ્પેસિટ્િક ગ્રેવીટી,, આયોડીન વેલ્યુ અતે નોન ફીસિળિલિટિ ઓં 
બધા ગુણ ખીજ દેશોના કરતાં નિનહરીકફ્‌ સાબીત થવા છે. આ હિસાબે બીજ અને તેના તેલની 
આંતર રાષીય બત્તર્માં ખૂબ માંગ રડે છે. 

ખીજ મહાયુદ્દ પહેલાં અડધાથી વધારે પેદારાશનિકાસ થતી. પણુ ૧૯૪૨ પછી લશ્કરી માંગ'તેલંની 
બહુ વશી જવાથી દિત પર્‌ દિન વાવેતર વધુ થાય છે. હમણાં ( ૧૯૫૮-૫૧માં) આશરે ૧૨૦૦૦૦ યન 
એરંડા પીલાય છે જેતુ' ૪૪૦૦૦ ટન તેલ નીકળે છે. અને ૭૨૦૦૦ ટન ખેોળ મળે છે. તેલના વપ- 
રાશતે અડસેટો એ છે કે ૩૦૦૦૦ ટન આજે સ'ચાકામ માટે, ૪:૦૦ ટન ઔષધિ માટે અતે બાકીનું 
મીલાના કાપડ વણાટમાં, સાણુતી- બનાવથ્માં અત ગરીખોન! દીવાબત્તી બાળવા વગેરે માટે વપરાય છે, 
ખોળ ઢોરેોતા ખોરાક માટે તેમાં નાઇટ્રોજન વધુ હોવાથી ઝેરી છે, પણુ ખાતર માટે-ખાસ કરી શેરડીના 
પાક માટે અત્યુત્તમ છે. 


ભારતના એરડાના મુખ્ય શ્રાહક બિટન, સહિત યુરોપના બીજ બધા સાષ્રાજ્યો, અમેરિકા, 
#પ્‌ાન છે, ર 


ભારતમાં .એરડા આંકડા ૧૦૦૦ માં 


સાલ એકર થ્ન સાલ એકર થ્ન સાલ એકર ટન 
૧૯૩૯ 1૧૫૧૬૯૮ ૧૧૧ ૧૯૪૩ ૧૨૬૬ ૧૪૬ ૧૯૪૪ ૧૩૪૫ ૧૧'9 
૧૯૪૦ ૧૦૦૫ હ્છ ૧૯૪૪ ૧૫૪૩ ૧૪૦ ૧૯૪૮ ૧૪1૫૪ ૧૧૮ 
૧૯૪૧ ૧૦2૧ ૧૦૫ ૧૯૪૫ ૧૪૬૮ ૧૩૧ ૧૯૪૯ ૧૪૦૬ ૧૦૮ 
"૧૯૪૨. ઈહપટ હડ ૧૯૪૬ ૧૨૩છ વર્ડ ૧૯૫૦ ૧૩૭૯૧ ૧૧૮- 


ભાર્તમાં્પ્ઠી એર'હા* અને તેના તેલની નિકાસ ય્નશભા 
સાલ ખીજ તલ સાલ ખીન તેલ 


સાલ ખીજ તેલ 
૧5૩૯-૪૦ ૪૦૪૦૦ ૫૪૦૦ ૧૯૪૩-૪૪ ૧૪૨૦૦૦ ૨૦૦ ૧૯૪૭-૪૮ -- પદ૪૦ (ગ્યા) 
૧૯૪૦-૪૧ દછ૦૦૦ ૫૨૦૦ ૧૯૮૪-૪૫ ૬૪૦૦ ૭૦૦ ૧૯૪૮-૪૬ ન ૩૦૦૭ ,, 
૧૯૪૧-૪૨ ૨૦૦૦૦ ૪૬૦૦ ૧૯૪૫-૪૬ ૫૮૦૦૦ 


૪૦૦ ૧૯૪૬-૫૦ ૫૩૦૦ _૧૧૨૬ 
હ૦૦ ૧૯૫૦-૫૧ ૧૮૯૦૦ ૧૮૬૦ 
ભારતમાંથી એરડા તેલતી નિકાસ ગ્યાલનમાં 


૧૯૪૨-૪૨ ૨૮૬૦૦૦ ૨૧૦૦ ૧૯૪૬-૪૪ ૪૯૦૦ 





દેશ, ૧૯૪૬-૪૮ ૧૯૪૮-૪૯ ૧₹૪૯-૫૦ _ 
બિટન ૨૯૫૪૪૧૪ ૨૦૩૪૪૭૯ ૩૪૪૬૧૫ 
રાશેયા _ હઉ૧૨૦૩ ૧૨૨૦૪૧: 
સ્વીડન ૧૫૯૪૭૮: દ૬પદ૪ * છજ૪-*્હર “ 
નેધરલેન્ડ . ૨૯૭૮૯૪ ૧૧૦૯૬૪૦ઃ ૩૩૯૩૯ 
જ્ાન્સ.. ૭૨૦ ડે 


છડુપ્જુછ 





| 9૭૦ | 

















રૃશ ૧૯૪૭ ૪૮ ૧૯૪૮-૪૬ વૃક્જ'-૫૦ 
ચુત્રગ્વેવિયા --- -- 
પશ્ચિમ પાકીમ્તાન ૪૮૦ છ્હ૦૦૩ રહ્ય 
પછિ ૨૪૦૫૨૬ ૭૪૬૮૮ ૧૧૦૩૭૧ 
3તૈડા €ગર૪૭ ન્-- 3૬૦૦ 
ઓશ્ટ્રેલિયા ૮૪ક૩૮છ ૨૧૩&છ૭ પકછ૮૧ 
અન્ય દેગા ૧૦/૧૮છ૭ ૨૪૦૭૦૬ ૨૭૭૪2૭૪ 
૫૬૪૦૦૩૫ ૩૦૦૭૧૦૬ ૧૧૨૫૫૨ 
એર્ડાનું દુનિયાવુ ઉતપાદન ટનમાં 
દેશે ૧૯૩૭૮ ૧૯૪૮ ૧૯૧૪૮ 
ભારત ૧૨૫૦૦ ૧૦૬૦૦૦ ૧૨૦૦૦૦ 
બ્રાઝ્ીન ૪૦૦૦૦ ૧૪૦૦૬૦ ૩૫૦૦૦૬૦ 
ઇશ્ટદન્ડીઝ ૧૦૦૦૦ ૧૦૦૦૬૦ ૧૧૦૦૦૦ 
રશિયા ૮૦૦૦૦ ૮૦૦૦૦ ૧૮૦૦૦૦ 
અન્ય દેશો ૪૫૦૦૦ ૨૧૦૦૦ જ૪૦#** 
---- 
૪૦૦૦૦૦ ૫૦૦૦૦૦ 
થ્રાઝીવની નિકાસ ટનપ્રા 
શાલ મીંજ તેલ સાન બી% તેન સાવ બીજ તૈવ 
૧૯૩૬ 1૧૦૨2૦૫૬ રહ૩3 ૧૬૪૧ 2૯0૮૭૩ ૪૫૦૬ ૧૯૪; ૯૯૪1૯ 1૭1૮ 
જ૧૯રછ ૧૧૯૬૧૬ ગત્2 ૧૯૪૨ ૧૧૬૧૬૬ ર૫૮૪ ૧૯૪૭ ૧૦૬૫૪૮ 1૨૭1 
૧૬૯૩૮ ૧૨૫૮૭૪ 1૧૨૯ ૧૮૪૩ ૧૫૫૬૮૫ ૧૨૬૩૯ ૧૯૪૮ ૧૬૩૫૧૨ પર૨૧૨ 
૧૬૩૨૯૬ 1૧૨૫૨૭૨ પ૩ ૧૯૪૪ ૧૪૫૪૭૮ છટ૬૬૭ ૧૯૪૬ 
૧૯૪૦ ૧૧૭૯૪૯૫ ૧૨૧૪ 1૧૯૪૫ ૧૫૩૪૪ક ૫૮૪૪ 1૧૯૫૦ 
અળસી 


જ આહાર હિષ પદ ૪૦ ૪૧ને। વધારો 

અળમીના મૂળવતનને પૂરે પત્તો મળતો નથી પહ 
અતે કાસ્પીઅત સમુદ્રના કિતાનાતા -દેમોના જૂતળમાથી તેતા અવમેર મળી બાવે ઝે તેથી તે પ્રદેયતા 
કેવાની શુમીયાઓએની મન્‍્ય1 « અત્રે તેતું મહત ખૂગ છે 


બીજમાં ઉટવીક ઉપશતે ૬14 છે «ડી યે મરેઇ પીદઞામતેતી લા 


દગનના અખાતના કિનારાના પ્રદેશ કાળા 


ઝીષયા, “જ [. 


તૈતા વાવેતન તે વેતુપી થાય ૭ (1) તેન માટે (ર) ડાળોગો) છાતતા રેસા માટે પગૃ તેવ 
મેળવવા ઇડડતે ભાં પ પક્ત પાડ તેગતો સમય ગખવેઃ સ્‍ોઇએ જારે રેસ 1તિપિકવતા બન્મટ 
બની «ય છે વજશો ને ૧૫#રરા બીરતાથી તેવ યોડ મજે છ તે ઉપરના રેસા મારા મળ છે 


અળસીને1 પાક જે 


[1 ૧૭૧% ] 


જ 


સ્થ્ળે થાય છે તે સ્થ્રળના ગરીબ લેકે તેનું તેલ ખાય છે પશુ આરોગ્યની 
દદ્િએ સાર્‌ નથી. તેલમીલે। તેનુ' તેલ જાંયશી'ગ, તલ જેવા ઉમદા ખાઘ તેલમાં ભેળવે છે. 
અઇસીનું ઉત્પન્ન દુનિયાનુ' બીજા મહાયુદ્ધ પડેલાં ૨૪૫૮૦૦૦ ટન હતું એ યુદ્દ પછી સરેરાશ 

દાશ ૩૫ લાખ ટન આર.રે ગણાય છે. યુદ્ધ દરમ્યાન ૩૦૭૦૦૦૦ ટન હતી, ને નીચેના આંકડાઓ થી 
સ્પષ્ટ સમજટ્રો. આંકડા હજર ટનમાં છે. 


આર્જેન્ટીના 
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અસેરિકા ૨૦૦ હહહ ૧૦૩૭ 

રાશયા ૭૫૦ ૪૦૦ ૫૦૦ 
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ભારતના અઇસાના વાવેતર અને ઉર સેના જુના વર્ષોના આંકડા પહેલા ખ'ડમાં કૌડું. વર્ગ” 
દપતી અ'દર તેના વણુખનમાં આવેલા છે તાજેતરના નીચે પ્રમાશે છે. 
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અછાસી બિયાંનુ' ઉત્પાદન ૧૦૦૦ સેટ્રીક ટનમાં 
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ઓછામાં એઓ ડુ' વધુમાં વધુ મને ૧૯૪૯માં 
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ભ્ારત એકલાનુ ૧૯૪૭ ૩૩૩ ૧૯૪૮ ૪૨૮ ૪૪૬ 
યુના. સ્ટે. અમેરિકા ૧૯૩૬ ૧૩૫ ૧૯૪૮ ૧૩૮૫ ૧૧૦૯ 
રારિયા ૧૯૩૪ ૬૮૬ ૧૯૩૧ ૮૪૪ 
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અળસીના તેશની શારતમાંધી નિકાસ 
૧૯3૪-૩૮ મરૅરાસ ૩૦૮૭૦૦૦ ૧૬૪૭-૪૮ 33૨3૧૭૬૮ 3૬૪૮-૪૪ ૨૨૮૦૬૭૩ ૧8૪૨-૫૦ 1૧૬૦૭3૬૭ 


1 ૧૭૩ ] 
ગ્પાગીના 3. ળની ભારતમાંથી નિદાસ 
ક જ ઝન ફૂ ક જ 

કદમ પેણ પચાગ જદ ટમ, તે પછરી ભધ છે. ભાસ્ગમાં ડગદામ અનત તેપાળમાંથા 
બાધ્તના ગેર'દર જસ્‍્પાદનના ૧ ટફ તી *્પધા૧ થાય છે, 

ભારત અળગા ભરત વવ ચાર તાખ્ય કાશ ફેરે છે રમાય તેવ લગન ટે “ગ ડાર 
“કર છે, રું બામ દેરામાં ₹મ, વાનીડ બતાય મોં ધોઇ પાણા, ગળ દરવા હપદાષ છે. 

ભરત શકાપદ પડો દ્ર એપા ભામ નકાર થતી, સ્‍પ્ી ખામ પીઠની, જેના ૧૦૦૦૩ 
ટન તેવ અત ૧૩૬૯૦૦૦ ર4 પ0 શવ. પછીર્તાનમાં ચળમી. વાતર નદિ “7” થાય %, 

ગસ્ટીલમામાં કળોન્સ્દિન્ડની અર બોખ શવમહૃથી પૂજે ઊટસાક વળ પડ વાવેતર કરાયું 
&તુ'. પણુ ભારતમાં અન અમેરિકામાંથી સેલે સરા બીર મળતાં તેમી વધું ધાત અપાન ન હતું, 
પળ મહાસુદ વશમત્તે માણ મળવા ન થત. ત પછી દદ સ્‍થળ આવ 'ધી ગમા છે, તેથી હવે તયાં 
(દૃનપર્‌ દિન વધા? હિકાસ મતો «મ છે, ધોળ વખતમાં ચ્યાદભી અરી ભરા સવ છે. 


ભારતમાંથી ગસ્ટ્રીલિષા ખાતે ખીજ તધા તેલની તિકાગ તીચ પ્રમાણે છે 


વ થીદની ટનમાં નેલની ગ્યાલમાં બીજના ર્શપમામાં તેલતી રાપિવામાં 


૧૯૪૮-૪૯ 1૬૦૦5 ૧૨૫૪૦૦૦૦ ૮€૬૫૦૦૦ 19૬૮૬૦૦૦ 
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૧૯૫૦-૫૧ ૧૪૦૧ છી9*૦૦% ૧૬૩૩૨૦૦૦૦૬ ૫૮૧૪૬૦૦ 


પાકીસ્તાતમાં અળસી 


ગક ટન 
૧૯૪૭-૪૮ રડ ૧૨ ન 
૧૯૮૮-૪૯ 'ક૮ વ્‌ 
૧૯€૪ર-૫* ૮૦ પ૦ 


માશ્ગેરાઈન ૫1000110 
આ વગ્તુ કૃતી રીતેનુ' તેલ નથી, પણુ જે રીતે ભારતમાં ધોડા વષાથી ભાંવશી'ગના કે બીજ્ત 
બવ તેલેતે નિકલ, જસત અતે પ્શેન્ટિનપમ ધાતુએ। સામે રાખી ઢાયડો?૪ન દિધાથી ૦૪માવવામાં 
ગાવે છે તે રીતે યુરાષમાં એવાંન તેલોતે «માવી તેની અ'દર દુધ, સાકર, ચરળી વગેરે નાંખી માખણુ 
નેવી બનાવટ રવામાં આવે છે. (કપ અમેરિકાવાસીઓ પ્રાણી દુધનૂ ઘી બનાવી ખાતા નથી. 
પણુ દ્ધ પરધી એક ક્રિયાથી માખગ્‌ ઉતારી ખાય છે. પણ તે પૂરતા પ્રમાણમાં ન મળી શકવાથી આ 
માળ૬ાઇત બનાવી ખાય છે, તેના ઉત્પત્ર વપરાસના આંકડા ૧૦૦૦ મેટ્રીક ટતમાં નીચે મૃસ્‍્ટ્ન છે. 
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ર નફ ૧૯૭૫] 
ભાર્તનેપ ગાળ ઉદ્યોગ 


રેર્ડીના રસમાંથી ગોળ બના4ી ખાવાની પથ? દીનિયાડી અ'દર ફકત ભારતની અદર જ અતે 
પ્રાચીન કાળતી કે. અતે ૬રોાપિયતેોએ ય'ત્રોકારા શેોધેલી પાસાદાર સાકર ( ખાંડ) જેણું કકત ખેક 
થયાં'આખી દુનિયામાં પેસારે ક્ષો છે., છતાં ભારતની પ્રજા હંછ પણુ પોતાની "પુરાતન પદ્દિએ 
ખ્તાવેલ ગોળ જે ત'દુર્રાસ્તિને હાની કરનાર્‌ "ખાંડ કરતાં ઘણે જ હિતાવહ છે. તેનેજ સે[ટે ભાગે નભાવ્યે। છે. 
આ ગોળ ભારતમાં બે તરેડતે। ખતે છે. ખવાય છે. (૧) શેરડીના રસતે!. (૨) ફૌટુ'. વર્મ 
૩૧૪ પામૌના ખજુરી, તાડની ધણી જત્તો, નાળિએર વગેરેના પુખ્પ દંડના રસને. પહેક્નો શેરડીને! 
વધુ મિષ્ટ હોવાથી તેનાં વાવેતર અતે વપરાશ વધુ છે. ખીન્નનો જરા કઘ્વાશ લેતો સિષ્ટ હોતરાથી 
તેતો વપરાશ એછે] છે. લ'કામાં તો તે જ પમવામ છે. ી 
શેરરીના રસમાંથી ગોળ બનાવવાનો] ઉધોમ આખ્મા [દમાં જ્યાં શેરડીનુ' €તપાદન થાય છે ત્યાં 
હ્ઞ્ત સ્તાફ્રેયાથી ગ્હુ ઉદ્યોગ તરીકે ફ્રેડાયસા છે. ભાસ્તમાં શેરડીને રસ ૬૦ ટકા ગોળ બનતાત્રત્રા વપરાય 
છે. ભારતનું વાહક ઉત્પાદન ૨૫ થી ૪૦ લાખ ટન જેટલુ છે. 
ઉતર પ્રદેશ સૌથી વધારે ગાળ ઉત્પન્ન કરે છે. અતે તે કુક 
થવા “1 છે. પશ્રિમ પજામ ૧૨, પૂર્વ પજ્મ ૧૦, 
ઉત્પન્ર ફરે છે. 


ણત્પાદતના ૪૪ ટકા ભાગ જેટલુ 
સુ'બઠ ૮, મદ્રાસ ૮ અને બિહાર ૪ ટકા 
ગાળ ઉત્પાદનો ૮૦ ટકા ભામ રવા (1.૫000)તા સ્ત3પમાં હોય છે. 


માટલાના ગોળનૃ' ઉત્પાદત 
પ લાખ ટન જેટલું અને સાકરીયા ગે ગોળનું ૧ લાખ ટત જેટલુ થ.ય છે. 


ભારતમાં ઉત્પત્ર થતા ગોળ ભારતમાં જ વપરાય છે, 1નેકાસ નડિવત છે. ગે।ાળની 
વપરાશ સુબર્છ મંત અને ઉત્તર પ્રદેરામં અનુફ્રમે ૪-૦૮ સ 
ભાર્તતી સરેરાશ ૨૦ રતલ છે. 


માથા દા&ડ 
૪૬-૧1 રતલ જેટલી કે, : પણુ આખા 


ગેઇને સાચવવાની વ્યવસ્થા ભારતમાં ખરાળર નથી. અને તેતે લીધ્વે ગોળ ઉનાળે ખેસનાં 
ગરમી] લીધે અને ચો 1 સે તો વધુ એ -ળી કેટકષોક ભાગ નકામો! જાવ છે. સ્વાદ પણુ બગડી નાય 
છે. વેપારી મે તૅતૈ કપાસિવાતી અ'દર અને ન્યાં સગવડ હોય તાં માટીનાં ઘરોમાં સ'ફે જે. હિ'દમાં 
પચી ૧૦ ટકા જેટલે! એટલે સાડ હત્તર થન કિંમત ર. ૨ કરોડ જેટલે ગોળ એને જય કે. આ 
તુકસાનતે અટકાવવા કાનપૂરની ઇન્ડીયન ઈન્સટીટ્યુટ એક્‌ સુપર રેક્તેલોજ ખાતાએ ઘા શ્રચોગ કરી 
સાિત કર્યું" છે કે ગોળ બનાવવામાં કેલ્સિયમ સુક્રેટને! ઉપ્યોમ અમુક નકકી કરેલા પમાણમાં કરવાથી 
ગોળની વિશુશ્દે અને સ્વાદ લાંભા વખત સુધી જળ,વાઇ રહે છે. 


આ ગોળને ઉઠ્ઠોગ પણ્‌ પુ'છરપાનેએ પોતાના હસ્તક લેડા માટે સરકારતે ઘણી દલીલે કરે 
છે કે મજીરી દર વધુ છે તેથી, દેશી પદ્દતિએ બગાડો યાય છે તેથી યાંત્રિક સાધને। ગોળ માટે પણ 
વપરાવા જ્નેઈએ વગેરે. જે સરકાર એમે ની વાત પર જ્યાન આપશે તો આ ગૃહ ભવ્રોગ પણુ પ 

જવીશ્કોના હાથમાંથી નીકળી પરેપજવીએના હાથમાં પડશે. અત્યારે વિછુત બળથી ચાલતા ચિ યેચૅ[ડ મી 
શર્ત ત્તા ક્યા કયાં થટ પણુ રહી છે. 


«- 


1 ૬૭૬] - 
ભારતમાં રેર્ટી અતે ગોળનું ઉત્પાદન હજાર ટતમા 


ક 

શાળના ઉત્પત્ર વષારવામાં ખેડુતોતી જમાન વારસા પડતિ પિબધ સ્પે છે ગેમ તો 
કહેવુ જ પડશે. સરકાર જતે ના1 નાતા ટુકડાને બેંશનાવી સન્‍્કારી બોર્શે-પુ છપતિ પરોપછીવીએઓ 
ગૈર્ત મ ન ૯૪ ભય અવી ચભાળ અને સખ્તાઇથી દેશી સાને! દરાજ આ દઘોગમાં સુધરરો કગરે 
તો £તપતન વડારાતે અડકાશ ટે ૯ 


ગેળતે ૨૨૭, આછા સેતેરી ર ગતે, અતે સ્તાદિપ્ટ બતાતવા માટે ગ્મતે એકદમ સા કરવો 
જેણએ, નિયમસર તઃ વવે! જઇએ, તેતે વિશદ કરતાર વસ્તુ! જેની કે દેનલા (17 ભીડી (:) 
સુકાઇ (79 રકેમસટ્રનર (5૦૮0 5૪૪1060 વગેરેતો રપરાશ થવો. જેઈએ (એ રરતુએમાં જે દેશમા્‌જ 
મળતી હેય ૧તક્પનિન હેમ તેતે1૪ વપરાશ થવો] નઇ). રી 


સાલ રેરડીડ ગેળનુ 
૧૯9૮-૩૯ ૩૬ન્‍્દૃદ ૨૧૮ 
૧૯૪૦-૪૧ ૫૧૧૫૩ _ ૨૮૧૭ 
૧૯૪૨-૪૩ ૪૫2૪૮ ર૩૪૨ 
૧૯૪૪-૪૫ ૪૮૭૭૫ ૨૮૨૮ 
૧૯૪૬-૪૩ જદ ૩*૫૮ 
હે ૧૮૪૮-૪૯ ૪૮૬૯૦ ર૮૩૪ 
૧*૩*-૪* ૩૦૫૧૧ ૧૯૧૯ 
૧૯૪૧-૪૨ ૩૭*૦૬ ૨૧૭ર્‌ 
૧૯૪૭-૪૪ પ્ર્હ્ન્૮ ૨૮૩૩ 
૧૯૪૫-૪૮ ૪પર્‌ા રૃછદૃર્‌ 
૧૯૪૭-૪૮ પદ૧ણ૦ 3૩૪ત્ર્‌ 
૧૯૪૯-૫૦ 


તા૧માથી ગોળ ગનાવરાનો ઉઘોમ, રિકસારવાતી ખૂચ જરૂર છે હવે દારગધી થતા લાખા 
નિદ્ક પડેતા તાક ખજીરીના ઝાડમાંથી આ કિંમતી રસ નહિ મેતા1માં આવે, લો એ ઝાડાની 
સભાળ ન રડેડાથો નાશ પાભમે દારૂગધી યતા લાને તાડ છેત્તાગ બેધર થાય છે તેએ.તે રોછ 
આપવા પણુ એતે તિકસાનવે! નઇએ હિદમાં એ ઝાડે! પાચ કરડ છે તેમાથી અત્યારે ફશ્ત ૧ કરોડ 
ઝા-તોજ ગોક પ્રામ ઉપધોમ થાય છે અતે તેમાંથી ફકત ૧૭ હતર ટન ગોળ પેઢ થાય છે શૈ 
ઝાડાને! «૦ ટકા પ્રમાગુ મદ્રામપ્રાત અતે પશ્રિમ મ ગાળમાં આવે છે ડિડાર અને મુ !ઇતાતમાં પખું 
ઘણુ છે તા.ની ઘષ નતે ભારતમાં છે બાંછ વડાર્ક રરાય અતર તો ઇક ટકા ભામ ખજુરી 
અત પાન્મિરા પામ તાડના અને ક ઈકે નાળિયેરના ઝાદોમાથી કાઢે ઝે ખજુરી તાડ ઝાડે જે અરિતિતમાં 
છે, તેઓ બવાતે!જ ઉપયો લેવામાં આવે તે! ૧૦ લાખ ટત જેટતો ગોળ પેડ ચઈ શકે 


આ ગક મહાન જડ ઉવોમને ખિતતરા રાલ્ય પ્રનતની સળી ફરજ છે 


સાલ કારખાના- વપરખેલ કારખાના ગોળમાંથી 
ર્દિધન્ડ 


કરેલ "ખાંડ 


૧૯૭ | 


* સ્‌પકર્‌ (“ખાંડ ) ડપછુતદ 


આહાર વેષધ પૃષ્ટ €૦ ને1 વધારા 
“  વ્યાર્તમાં સાકર શળ 


નીસખયા રૈરડી ઉત્પલ 

૧૯૦૦- ૧૦૦૦ટનમાં 
૩૧-૩૨ ૩૧ ૧૪૮૪ ૧૫૮૦૦૦ 
૩૨-૩૩ પદ ૩૩૫૦ ૨૯૦૦૬૦ 
૩૩-૩૪ ૧૧૨ પ૧પ૫૭ ૪૫૪૦૦૦ 
૩૪-૩૫ ૧૩૦ 5૫૫૦ ૫૭૮૧૦૦ 

પ્‌-૩૬ ૧૩૫ ૯૮૮૬ ૯૩૨૧૦૦ 
૩૬-૩૭ ૧૩૭ ૧૧૬૮૮ ૧૧૧૧૪૦૦ 
૩૭-૩૮ ૧૩૬ ૯૯૧૬ ૯૩૬૦૭૧૦ 
૩૮-રહ ૧૩૯ ૪૭૦૦૪ ૮૫૦૮૦૦ 
૩૯-૪૦ ૧૩૭૮ ૧૮૭૫૨ ૧૨૪૧૭૦૦ 
૪૦-૪૧ ૧૪૦ ૧૦૨૪૭૧૮ ૧૦૯૫૪૦૦ 
૪૧-૪૨ ૧૪૧ ૪૭૬૯૧ ૮૧૦૦ 
૪૨-૪૩ ૧૪૧ ૧૦૧૯૮ ૧૦૪૦૪૭૦૦ 
૪૨-૪૪ ૧૪૫ ૧૧૬૪૧ ૧-૨૧૬૪૦૦ 
૪૪-૪૫ ૧૩૬ હર૧૯ ૯૫૮૫૮૦ 
૪૫-૪૬ ૧૩૮ ૯૧૦૯ ૯૪૪૮૦૦૨ 
૪૬-૪૭ ૧૩૫ ૯૧૧૭ ૯૦૧૧૦૦ 
૪૭ ૪૮ ૧૩% ૧૦૯૧૦ ૧૦૭૪૮૬૧૦ 
૪૮ ૪૯ ૧૩૫ ૧૦૦૩૯ ૧૦૦૦૯૦૦ 
૪૯-૫૦ ૧૩૪ ૧૦૬૫૬ ૧૦૨૩૦૦૦૦ 


૫૦-૫૧ ૧૩% ૧૪૬૨૦ 


ખાંડના ઉત્પન્નાથે ૨૪*૦ ગોળનાથે ૫૩*૦ 'ખાંડસરીના અથે" અને ચૂસવા, રસ પીવા મારે, ર્‌ 


૧૮%૦૦૪૦૦ 


૦૭૦ ૭૦૭ 


૦૯૦ 


૦ 
%૩૫૦૦ 
૪૭૬૦૦ 
૨૫૬૦૦ 


૧૭-૦૦ ૧૨૫૦૦૦ 


૧૪૭૦૦ 
૨૬૫૦૦ 
૪૪૪૭૦૦ 
૧૦૪૦૦ 
19/૦૦ 
૫૪૭૬૧૦ 
૬%૦૦ 
ઝ»૦૦૦ 
જ૦૦૦ 
5૦૦૦ 
જૂ૦૦૦ 
%૦૦૦ 


૪૦૦૦ 


“હડ ક્સ્‌રી એક દ 
ત્રમાગુ ઉત્પન 
અટસટે 


વાવેતર 
એકટ 
હરમાં 
૪૧૧૬૦ ....-. 
૪૮૫૯ 
૨૦૦૦૦૦ "૮૫૯ 
૧૫૦૦૦૦ પ૦૫પપ 
૧2૫૦૦૦ પરહ 
૧૦૦૦૦૦ 5૧૦૨ 
૬૯૩૨ 
પુપ૭ફ 
ટૃપ્છર્‌ 
૪૮૪૯ 
પડ૯ગ 


₹#૦*ક ૦૯ “૬૯૧53: સસ્‍ન્‍ન્‍ક૦%૭૦ 


૩%૨૫૦૦૦ 
૩%૨-૨%૦૦૦ 
૬૬૦૦૦૦૦ 
“૧૫૪૦૦૦ 
૪૫૮૨૦૦૦ 
૩૯5૭*૦૦ 
૩૨૬42૦૦૦ 
૨૪4૮૦૦૦ 
૪૭૪૯૦૦૨ 
૩૬૭૧૦૦૦ 
ડ૭પ્પ્‌ ૦૦ 
૪૩૮૯૦૬૦ 
૪૩૭૦૫૦૦૦ 
૩૮૨૫૦૦૦ 


૧૦૦૦૦૮૦ 
૧૩2૫૦૦૦ 
૨૦૮૯૩૦૦૦ 
૧૦૦૦૪૯૪૦ 
*૧%૩૦૩૦૦ 
૧૫૮૦૦૬૦૦ 
૧૩૫૬૦૦ 3૦૬૩ 
૧૧૭૦૦૦ 
6૯૬૭૩૦ 
૧૦૦૦૦૦ 
€૬૦૦૦ 
€૬૦૧૦૦ 
€હૃ૬૮૦૦ 


૩2૫5૦૦૦ 
૩ ૪૦૪૭૦૦૦ 
%5૮% ૩૬%૪૫૦૦૦ 


૧૧%૦૦ ૩૪૦૦૦૦૦૨ 


ભાર્તસાં શેરડીનો વપરાશ. 


એફકટીડ પરદેશથી ગોળ 
ઉત્પલ 


૨ **૦૦૪ ઝ2૫૪૫૦૦૦૦ 
૦૦૫૦૧ «૦૦૦૭૦૦ ઝે ૪૦૦૦૦ 
૧-૯ ૨૩૩૩૬8 ૩૪૮૬૦૦૦ 


૧૫2 ૧૯૭૦૭૫ ૨૭૦૧૦૦૦ 


૧૫-૧ ૮૬૯૫૨ ૪3૦૧૦૦૦ 
૧૫૩ ૧૧૧૬૦ ૪૨૬૮૦૦૦ 
૧૫*૬ ૯૪૧૦ ૪૩૬૪૦૦૦ 
૧૫*૫ ૨૫૪૪૦૦ ૨૧૩૧૦૦૦ 


૧૫*૦ ૩૪૦૯૩ ૩૪૧૪૬૦૦ 
૧૫*૦ -૨૪છ૯૩%૪ ૨૩૪૧૪૦૦૦ 
૧૫*૬ ૨૩૮%૩ 2૮૨૯૦૦૬ 
૧૫*૦ ૮ ૩૦૧૫૦૦૬ 
૧૫૫૦ ૧% ૩૪૯૨૬૦૦૦ 
૧ફ૬ન4 ૩૦ ૩૬૩૩૦૯૬ 
૧૩*૧૨ -- ૩૫૭૮૦૦૮ 
૧%*૦ -- ૩૫૭૪૦૦૦ 
૧૩૬ --- ૩૬૦૩૨૦૦૮ 
તક. * ૧૪૩૮૯ 8૦૧૦૦૦૮ 


*૦૦૯૦ ૦” કક#કફ ૨૪૯૪ 


૧૪૦ ૦૪૭ 


0 જ૩*૦ 


# આહાર વિષચ પૃષ્ટ ૮૯માં સાકર, ગોળના ઉત્પાટતના આંકડા જન્મભ્્‌મીના “વ્યાપાર” અ'ક અતે એતા 


છાપખાનામાંથી તાકળતા પુસ્તક “વ્યાપાર ડીરેકટરી” પરથી આપ્યા. જચારે 
સુકાખલે કસવા ખબત્રેના ઠીક પડશે, 


ઈચર છુક પરથી આપેલ છે 


ઉપરોકત આંકડા ટાઈમ્સ પત્રના ૧૯૫૧ની 


£૨૧૭૮]3 


ભારતમાં મેરડી, ગોળ ખાંડના છેલ્લા ભાત. 
વર્ષ ખાડના ચરકારે ગેરડીના ગોળનાભાત વર્ષ સરકારી ગેમ્ડીના ગોળતા 


બાધેનાભાવ રસ સહિત બાવેવભાઃ ભાત્ર ભાવ 
બછામાં એકા ભાવ 
૪₹2“૪૩ ૧૪- ૦ ૦ ૦-૧૧-૦ ૯-૬-૦ ૪૮-૪૯ ૨૮-૮-૦ ૧-૧૪-2 21-૬-૦ 
૪3-૪૪ ૨૦-૧૪-૦ ૧-૫-૦ ૧૨-૫-૮ ૪-પન ૩૮-૮-૦૦ 1૧-૧3-૦ ૩૦ *-૦ 
૪૪ ૪૮ 3૫-૭ ૦ ૨- 3-૦ ૯-1૨-૦ ૫૦-૫૧ ૨૧-૦-૦ 1-૧૫-૦ ર્‌?-૦-* 


આડનુ* ઉત્પાદન ૧૦૦૦ સેટ્રિક ય્નમાં ૧૯૩૦ થી ૪ટ સુધીમા 


દ્દેશા એકછામાં એબ તધુમા તધુ - ૧૯૪૯માં 
એક્િયા 
નીન (મચુગ્યિા તગર) ૧૯૪૫-૪૬ ૧પ ૧૯૭૪-.૮ ૪૭૦ પ૦ 
કેરમૌસા ૧૯૪૬-૪૭ ૭9 ૧૬૩, ૧૪૮૫ પ૦ 
ભારત ૧૬૩૧-૩૨ ૪9૮૧ 1૧૯૬૬૯-૪૦ ૧૪૧૫૫ 1૧1૫* 
ઇન્ડોચાયના ૧૯૪૭-૪૮ મ૦ ૧૯૪૧-૪૦ ૭૭ ૨૦ 
ઈન્ડે.તેશિયા ૯૪૭૯-૪૮ ડન 1838૦-2% ઝકફ્છન ૨૫ 
કરાન ”* ૧૬ ૧-૩૨ ૦૨ 3૧૪૭-૪૮ પગ ૪૫ 
જપત 

ખ|ટની ૧૦૪૬-૪૭ ટે ૧૯૩૭--૮ ૪૧૫૪ દદ 

શેરડીતી ૧૯૪૫-૪૬ ન ૧૯૩૮-૩૯ ૧૪૭૭ ૩૦ 
ફ્રીતીપાદન ૧૯૪૦-૪૩ પ ૧૯૩૩-૩૪ ૧૪૭1 1૯૭ 
હ ૧૯૩૦ ૧૪૫૪ ૧૯૪૮-૪# ૧૨૯૯ ૧૪૫ 
આક્ર્કા 
એગોના ૧૯3૨-૩૩ ૨૧૩૭ 1૮₹૩-૪૪ ૫૨૮ * 
પ્ર્જ્પ્ત ૧૯૩૫-૩૬ શ૧૧૩ર્‌૦ ૧૯૪૭-૪૮ રર્ગ્૫ ર્ન્છ 
મો શયસ ૧૯૪૧-૪૨ ૧૮૯૦ ૧૯૪૭-૪૮ ૩૬રર ૪ન્‍૯૮ 
મેજ્ામ્યીક ૧૯૪૧-૪૨ પલ્૬ ૧૯૩૨-૩૩ ૯૩૨ 
ર્હડેશિયા ૧૯૪૪-૪૫ ૧૩% ૧૮૪૦-૪૧ ૧૧૦૪ 
દક્ષિણુ આફ્દીકા ૧૯૩૧-૩૨ રહ્પક ૧૯૪૪-૪૫ પકપ૩ ૫૭૦૧ 
ખી" દેશોને મળીને ૧૯૩૨-૩૩ ૧૯૨ ૧૯૪૭-૪૮ ૮૬૮ ્મ્દૃ 
આસીનિયા 
આઓસ્ટ્રેનિયા ૧૬૩૦-૩૩ પ૪૬૪ ૧૯૪૭ ૪૮ હ૭૩૪ 


ડ્રીછહનાલી ૧૯૪૪-૪૫ પૃપુજુ ૧૬૯૪-૪૭ 1૪૫૨ 1૧૪૦૦ 


દેશ 


* 


ઉત્તર અસે 
ખારખેડોઝ 
જ્ેનેડા 
ક્યુબા 
રામીનિયન 
હ્છરી 
જગમેષકિ 
મેક્ષિકા 
પોરટીરિકે 
ટ્રીર્ન દાદ 
ચુનાઈ મેડ સ્ટેટ્સ 
ખી્‌ટની 
શેરડીની 
ખીન પ્રાંત 
દૃક્ષિણુ અસેરિકા 
અરજેન્ટાઇન 
ખ્ાઝીલ 
ખીટીરાગ્યાના 
'લીફરેાર્નાયા 
પેરુ 
વેનેજુલા 
ખીન્ન પ્રાંતો 
યુરોપ 
આસ્ટ્રિયા 
ખેલનિન્યમ 
અલગેરિયા 
ઝેંકાસ્લેવેકેયા 
ડેન્માર્ક 
કાન્સ 
૦૪મી 
હુ'ગરી 
આયકલષેષન્ડ 
પૂડાલી 


“ન 
૪ 


ઃ્ક્કા 


શક્ક 


[ ૧૭૬ ] 


સએછામાં એાછુ 


૧૯૪૬ 
૧૯૩૨૦ 
૧૯૩૩ 
૧૯૩૩ 
૧૯૩૦ 
૧૯૩૨૩ 
૧૯૩૩ 
૧૯૩૪ 
૧૯૨૨ 


૧૯૪4 
૧૯૩૧ 
૧૯૩૦ 


૧૯૩૭ 
૧૯૩૭ 
૧૯૩૦ 
૧૯૩૦ 
૧૯૩૪ 
૧૯૩૮ 
૧૯૩૬ 


૧૯૪૫-૪૬. 
૧૯૪૭૦૪૮ 
૧૯૨૬-૩૭ 
૧૯૪૭-૪૮ 
૧૯૩૪-૩૫ 
૧૯૪૪-૪૫ 
૧૯૪૫-૪૬ 
૧૯૪૫-૪૬ 
૧૯૩૧-૨૨ 
૧૯૪૫-૪૬ 


૭-૫ 
જ૭ન ૭9 
૨૦૧૫૬2૦૦ 
૩૬૫*૮૪ 
૧૮*૭ 
પ૬*૦ 
૧૮૯*૫ 
૭૦૧૩ 
હગ્ન્‍૧ 


૯્ન્૮ 
૧૬૭ 
૬૭૪ 


કર્‌૦ન૧ 
પ૯૯-૮ 
૧2૪૪ 
૩૬*૦ 
૩%-2-૬ 
ન્‌૦*૦ 


૩૬.૧ 


વ્ષડૂમાં વધું 


૧૯૩૨૦ 


૧૮૪૬ 
૧૯૪૩ 
૧૯૪૩ 
૧૯૪૮ 
૧૬૪૮ 
૧૯૪૮ 
* ૧૯૪૬ 


“2 :: ૮29 
પ્રિષિ પિ ૧ 
ઇહ્‌ (ળઇ «૦ 
૮ 1૫૪ ૧૧ 


૧૯૪% 
૧૯૪૮ 
યદ 
૧૯૪૮ 
૧૯૪૮ 

૧૯૪૦ 
૧૯૩૯ 


૧૯૩૪-૩૫ 
૧૯૩૦-૩૧ 
૧૯૪૦-૪૧ 
૧૯૩૦-૩૧ 
૧૬ ૮-૬૯ 
૧૯૨૪.૩૫ 


. ૧૯૭૦-૭૧ 


૧૯૭૬-૭૧ 
૧૯૪૧-૪૨ 
૧૯૪૦-૪૧ 


૧૬૬૦૬ 


૬વપ૫૫*ફ 
૫૧-2૧ 
ઝપન્દ 
2૪૦૪ 
$૪૫*૩ 
૧૫૮૦૪ 
૧૬૧૫૭ 


૧૭૦૫ 
પ્૩૯ 
૩પ» 


૬૩%*પ 
૧૭૮૦ 
૨૧૧૦ 
૧૩૯*૦ 
૪૮૮*૭ 
૩પ*૦ 
૫૮૦% 


જ્રેટ.૨્‌ 
૨૮૦,૧ 
"૪.૬ 
૧૧૪૨.૮ 
, જ૬૪,૪ 
૧૨૬૦૦ 
૨૫૪૭ ૫ 
૨ડજ૪.ર્‌ 
૧૦૮.૧ 
૬૦૪.2 


૧૬૪૯૫ 


ક ૦૯૦ ૯૦૦૭ 


૫૦૦૯૩૯૨૧ 
૯૦૨ ૬૦૦ 


૧૦ ૬૧૦ 


«૦૦ ?૪૭ 


૦૧૯૯ ૨૯૦ 
* ૦૦૮૦૦ 


૬૮.૭ 
૩૪૫,૦ 
૫૪,૦ 
દૃર્છ 
૩૦૫૫ 
૮૮૦-૮ 
૧૦૫૦ 
૨૬૫ 


૪૯૮ 


1 ૧૮૦) 


દેર ઓકામાં આછુ વનમા વધુ ૧ટ૪મા 
નૈવરગ્તેન્ડ ૧હ૯૪૫-૪ ૬૭૩, ૧૯૪૧-૪૨ ૩૦૧૨ ન$૦ 
પોતેન્ડ ૧૮૪૫-૪૬ ડર ૧૯૪૭-૪૮ ૬૯૮ ૮્ન્પ 
રોમાનિયા ૧૭૪૫-૪૪ ૨૮૨ ૧૯૩૦-૩૧ ૧૬૨૮ ૧૧૨ 
ન્પેન ૧૯૪૨-૪૩ હપ૫૨ ૧૩૩૧-૩9 ૪૩:૪ ૧૭૭ 
મ્વીન ૧૯ ૧-*૩ ૧૪૨૩ ૧ ૩૭ ૩7 ૩૪૬૩ ૮૦ 
યુનાસ્ટે. ફીગડમ પૃહૃ ?-ર - ૪૭ ૧૯૭૫ ૩૬ દૃદ૯૩ પુન 
યુગા લોવેકીયા ૧૯૪૪-૪૪ ૧૪૨ ૧૯*૬-રછ ૧૬૦૦૭ ૧૦૦ 
ખીજા દમ ૧૯૨૯-21 લ્દૃ ૧૯૪૮-૪દ ૫૨૦૩4 ૪ 
એ ૬* દનિ॥ા ૧૮૪૫-૪૬ ૧૮૨૯૦ ૧૯૨૮-*૯ ૨૬૭૪૩ *દૃદર૦ 


દુતિયાતી પાસ 12 ખાડ (રેથાઇન્ડ સ્કુગ ) યત્રોતા કારખાનામાં ગતેનીને! વપરાથ માધાવડ 
કેઠનો છે તે પાષ્ળ છપાયો છ તે પછી' હાથ આવેન ન્હુના વખતતા તયા તાજેતરનાં આ છે 


ફેશવું નામ જુના વખ1ના પા૭ છતાના છે તાજેતરના 
૧૯*૯ અરસાના 

એટ્રેનિયા પ્મ્ક ૧૧૮ ૧૩૦ 

ન્યુ ઝીગ્‌ન્ડ ૪૩૭૪ ૧૧૪ ૧૧૦ 

ગ્વીડન હ્પ 

યુ જટ અમેરિકા ૫૪૩ ૧૨૬૦ ક્ષ્ઝ 

યુનાઇટેડ કી ગ્ડમ 3૩૫૩ ૧૧૨ ટક 
(એકડું બીટ) (1૦) 

ડેન્માર્ક ૧ગ૮ ૮ 

ર્વીન્ઝવેન્ડ છટ 

આજન્ટાઈા છટ 

બ્રાઝીત ૩૧૬૩ ૪૦ ૬૭ 

કુક ૬૫૧૮ ૪૦ ૬% 

કાન્સ ૧૫૭૬ ૯૦ "૪્ડ 

રશિયા ૨ ૧૬ 

ઇજીપ્ત 

ભારત છ૧ (ગોળ ૨૩) ૬ (ગોળ ૨૪) છ (શળ જ) 

જાવા ૧૧ યી ર૨૦ 

«પાન નપ ૨૦ ૪ 

ચીન આકડા ભડાર પડયા ની 

તેડા ૪૫૮ 

લકા ૧૫૪૩ 


અદાટ્ેશ દ * 


[1૧૮૧] 


ભારતમાં સાકર્તેપ વપરાશ હજર ટનમાં 
૧૮૨૬-૨૭ ૧૦૪૭૬ ૧૯૪૧-૪૩૨5 ...* *** ૧૯૪૫-૪૬ હડવ૧ ૧૬૪૯-૫૦ ૧૩૦૦ 
૧૯૦૭-૩૮ હ*હ૯હ ૧૯૫૨-૪૩ ક... ન** ૧૯૪૬-%૪ ૮૭૨ 
૧૯૩૯-૪૦ ૯૪ ૧૯૪૩૨-૪૪ ૧૦૮૮ ૧૯૪૪-૪૮ ૯૫૦ 
૧૯૪૦-૪૫ ૧૧૦૮ ૧૯ “૪-૪૫ ૧૧૧૧ ૧૯૪૮-૪૯ ૧૨૩૬૮૦ 


પાકીસ્તાનમા વાવેતર એદર્મો ઉત્પલ સાડેઃ નું ટનમાં * દત્ત ગોળતું ટતમાં 
૧૯૪૭-૪૩ ૬૯૬૦૦૩૨ ૮૮૭૦૦૦ 
૧૯૪૮-૪૯ ૪૧૧૦૦૦ ૮૮3૩૦૦૦ 
૧૯૪૬-૫૦ ૫૪૫૪૦૦૦ ૮7૮૦૦૦ ૧૦૩૭૦૦૦ 


ભારતમાં સાકર્‌ની ઢીડડીગ્ેો (કન્ફેક્ર્તરી ટનમાં) 

કારખાનાની સખ્યા ૫૬, ઉત્પાદન શકિત ૩૪૪૦ ૨્‌. 
£ત114ન ૧૬૪૮ ૭૦૦૦, ૧૯5% ૬૦૦૦ ૧૯૫૦ ૯૦૦૦. ી 
ભરતાં અલેતન યાંત્રિક પદ્ધતિએ ખાંડ બતાવવાતી શરઆત્ત સતે ૧૯૩૦માં ઘઇ હતી, પ્રથમ 
મહાયુદ્ધ ૧૯૧૪-૧૮. દરમિયાન તેતે ઠીક દીક પ્રોત્સાહન મળ્યું હતુ. 


ડૂનિયાના દેરોનુ' ખાંડતુ' ઉત્પન્ન ૧૯૪૮-૪૯ (હજાર શોર્ટ ટનમાં) 


કેતેયા (બીટ) હ૭ ફ્રાન્સ ૧૦૬૧ ભારત પપુ૮૦ પેર ૫૪૦ 
યુના સ્ટે. અમે ખીટ ૧૩૬૯ જમન ૧૪૫૭ "માંડ અને ગાળ સયુક્ત 
?$# રડી) ૪૭૭ જાવા-મદુરા ૨૦૦ ગે[શિશિયસ ૪૩૦ 


ક્યુબા (શેરડી) ૫૭૬૩ યુનાઈટેડ છી'ગડમ ૬૭5 પા કેસ્તાન 
રામિનિઅન રીપખ્લીક ૫૦૯ રશિયા(બીટો ૨૦૦૦ 'ખાંડ અને ગોળ સયુક્ત ૧૧૦૦ આસ્ટ્રેશીયા ૧૦૫૪ 


પોર્ટારિકે ૧૨૭૭ ચીન જ૦૦ કિ્‌શ્ીપાટ્ત ટાપુએ। ૮2૦ હવાઇ ટાપુએ ૯૮૫ 
ઝેકાસ્ક્ષેવિયા ૭5૭ ફેમોસા ૬૨૫ ખ્ાઝીલ ર્ન્ર્ડ 
સમસ્ત ૬નિયાવુ' 'ખાંડતુ ઉત્પાદન હજાર * શેર્ટ ટનમાં 
સાલ ખીટ શ્યું 1ર શેરડી કેનસ્યુગર એકદર ઉત્પાદન 
૧૯૩૧-૩૨ ૯૮૬૭ ૨૦૧૧૩ 5૯૯૮૦ 
૧૯૩૫-૩૨ ૧૨૦૨૫ ન૨૬૮૨ ડુજ૭બ્છ 
૧૯૪૫-૪૬ ૬પ્૭પ ૧૪૬૫૭  શૂ૬ર્૩૨ 
૧૯૪૬-૪૭ ૮૧૯૮ ૨2૦૮૮ ૩૧૨૮૬ 
૧૯૪૭-૪૮ ૮૮૦૬ ૨૫૬૫૩ ૩૪૪૫૯ છે 
૧૯૪૮-૪૬ ૧૧૦૯૪ ૨૬૧૮2 . ૩છર્‌છદ 
૧૯૪૯-૫૦ ૧૦૫૧૧૩૮ ૨૪૨૩૮૩૮ 22૪૭૧૯૭ 


કશૈર્ટ ટન -- ૨૦૬૦૦ રતલ કઆંડડા મેટ્રીક ટન -- ૨૨૦૫ રતલ 
ઇરાનમાં સને ૧૯૫૦ અરસામાં ખાંડના ૮ કારખાનામાં ૪૦ હનર 
ક ટન ખાંડ પેદા થઈ હતી. આઠ હ 
ખડારથી આચાત ઘઈ 'હતી, * હ મઠ હનર 


1૨૮૨ । 


સેંદ્રિય તેજમ્લે! કે વિભિન્ન અમ્લે 
ઉ#ટ્ત્રા3ટ કવાતડ 


તેજમ્લે પૃથ્વીના ત્રસ અગ ખનીજ, પ્રાણીજ અને ઉદ્ભિર[ટુંમાં હોય છે. ખનીજના સરકે 
ફેગ્ફેરિક વગેરે, માણીજના યુરિક, છુટીરિક વગેરે ચળે છે તેના સાથે અહી અ.પણૂતે સળધ નથી 


તનસ્પૃતિએમાં પણુ ચરીમય 4 તેને-ફેટી કે ફેક્ષ એઇનતમાથી મળ કે તેતુ વર્ણન તેન વિષયમાં 
યણ ગયુ હવે થોડા ખાલ વતમ્પતિએના અગ્‌-પાન, ડાળી, ફૂલ, ક દમણ અને ખાસ કરી શતી 
અદર હેય છે, તેઓનુ નિસ્તારથી વછુત કરી છલે જે જે ગોધાયેના ફેકત નામો જ મળ્યા છે, ગુ 
ઉપમેશ નથી મશ શકચા, તેએના અગ્રેછ નામો અતે ગટુ બિક વગ અતે જનસનતા કમાંક કેઇાતી 
અદર જણાવીશ 


ખાધ ફળા અને ઉપરિકત બીન્ન અગોના તેજામ્ધો મતુ મ યરીર માટે સામ્ર અને મેંદા જેવી 
અસસ કરનાર છે. તેએતુ બંધારણ $ષુ દ્તિના-કમં, ઉ૬જ અને પ્રાભ્વાયુમય હોય છે અને યુરિક, 
ખ્યુટિરિક, સછરિક અને કે!ગ્કોરિક એમીડો જેએ! ઉચ્ચ તતજ પેદા કરતાર ટે તેઓના જેમ 
ડીકમ્પેઝીયવ અતે ગોફિડેરત ઉત્મજ ડરી ઉચ્ચ તક જેરી ર૩ ૧ર કરે છે. 

ફળના તન્‍્નમ્મો બે જતતા હોર છે ખાટા (યેર), અધ ખટા (શબ નોર) બન્ને 9% 
ઉપયોગી જ, કકત પહેવાને! ઉપયોગ સભાઝપૃતક અ પ માત્રાથી થનો જેઇએ બન્ને મેટા પ્રમાણમાં 
અહિત કરતાર છે તેષી ગોગ્ય માત્રામાં જ વપરાશ રવો! જેષ્ઠગએ 

જડતી અદર વધુ પ.તું અનાજ કે કેળ વેગાત ગયુ હોય તેથી, માસ ઈ, દુધ થરખી, 
થીં, તેન ધ ખોરાક વધુ કે સતત કે વાસીતા આડારથી, કારખાનાની માકરના ગેતતથી તધુ નિંમક, ૧ધુ 
તેજના મસાતારથી શરીરમાં અજીગુ', આફ્રે; અડુચી વગેરે રોગો થઇ આતશ્યા હોય, તેતે લીધે વેહીમાં 
અમ્ત વધી શરી? બગય્યુ હોય તે તખ્તતે વેડાથી શગીરતે સુધારી લોહીમાં અલ્ેનિટિ લાવે છે 
€૦૪છાળર્ત ૦1 8 ટલ 1ટઇુલઈ૪૯ લોંટળ્તટત(ડ 0 (00૮૯ શે વૈત્્જુટત 880805, 1121 
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ફમોતા તેજળમ્નો તેખોની સગોજન ક્રિયામાં ઉપયોમી ૭ તેએ પરિપકવ થતા તેમના કેટનાક 
પથ? અને કત્રુ'દ્તિ ગતી દામમાં લાગે છે ન્તારે ભીન્ન ડેટાક પોઢાશિયમ સૈડિયત કેડશિતમ 
મેગેશિયમ વમેરે ર૫ સમેજન કિમ કરે છે વાછન! ક્ષાર 3૫ ગતેડા મતૃષ્ય શરી માં કારમો ટ મને 
ટે, તેથી કરીને લોડીમાં અઉનિગ પાચક ગે અને ત્રશીએન્દા આડતે વધારી થરીગ્ને સુધારે છે 
અતતેડાગુકર અમ્નો યા તો અ ડેવા#ન કારમોતેટ બતે છે, અગર કારગત ડી એક્ષનાઇક બને કે 
સામાન્ન સિથિતિગે કળોતા અમને આદનિટિ વધામ્વા કગ્તા જગા ઘકાડે ક જેએ અદણુ તિ રેમથી 
પીડાતા ઊડ તેએએ તાજ પાદડાની ભાઇ શાક કળાના કથુ સશ, કે ધામી અ ચે બાટેવા-થી તેવ 
વગરના-શાક્વ કમો, સાથે ખાય ડે અધ ખાગ છો ખાડ જેઇએ પણુ કોઝ ગામસએમાં ખગ કે 
અધ ખાક છળ ન ૪ પતે તેમ હોય તો એ દળ ડે બીન અગોમાંથી કારેવા, દવાની દુદાતે વેનાતા 
ખાધ્ય પનો સાથે ખારા મોન્તમેના તેશતમ્તો-એસી ગ-તા થોડા ટીપા ખેમકી ગરતુએમાં બળી 
લેવા ભેષ્ઠએ. એ વખતે મામ, મનકી, દૂધ, ઘી, માખ'મુ, કારખાનાની સાકર, ચા, કેફી કેફે, તમારે 


[ ૧૮૩] ી 

વરેરેનો વપરાશ સદ'તર્‌ બ'ધ કરી, અનાજ કદોળનુ' સેવન પણુ બહ એણછું કરી, આ 
પાન ભાજી અને શાષટી કળે -પર જ રહેવું જોધ. 

અત્યારે નીચે દર્શોવેલ તેશ્નમ્લો યુરોપિયન રાસાયણિકોતી પષ્ધતિએ ગેધાએલાં અશજી દવા 
વાળાની દુકાતે વેચાય છે. અને બધા દેશે-આપણા ભારતમાં પષણુ--વેચાય છે. વપરાય છે 

૧૬ સાઇટ્રિક 

એસીડ આ તેજમ્લ ઘણી જતોાના ફળોના ગળ તથા કળ પરની છાલમાં હોય કે. રાસાયણિક 
ઇ્િયાત્રી છૂટું કરી અલ્કેલાઈન શીલ્ટના સ'ચેગે તે4ુ' સાઇટ્રેટ ખને જે, આ તેજમ્લ ખાસ કરી કૌટુ'બિક 
વગ ૧૨૪ ર્ેટેસી કે એરેરશિષેસીની જીતસ સાર્ઈટ્સના કળા-થી'છુ, મોસંબી, શ'ત્રા, પપનમ, નાર'ગી, 
ગ્રેપૂટ, ખીજ્નેરા, દોડી'ગાના #ળગળ અન ત્તેના પદની છ 


છાલમાં, મોગગલી ખેદ્દા'શ્ઞાના કળ ખીહી (કવીન્સ), 
જુરેન્ટસ, ગુઝમેરી, કેનખેરી, હોમ્ટલમેરી, “લેક બેરી વગેરેના કળોમાંથી, કોમન ડોગ રોઝ નામના 


ગુલાબફૂલ અતે તે11 ખોટાં કળો-ડ[-માંથા અને બાજ ઘણી જતના ફલકળ અતે પાંદડડામૉથી એછા 
વત્તા પ્રમાણષ્મુમાં મજે છે. સાકરતે કે ગોળને ખમાર ચમવી તેના સાથે કપક બાજ ચાજેના સ ગોગે 
પણુ હાલમાં શાસાય કા બનાવી વેચે છે. અગ્રેછ દવાવાળાની દૃકાતે વેચાય છે. તે સ્કર્વી રોગમાં, અતિ 
પ્રસેત્રો અટકાવવા, લૂ લાગી &ીય તે વખતે, ગળાના ખોખગ॥ અવાજમાં, અજરણ, અપચો મ*દાગ્નિ 
વગેરે જડ્ર્ના રેગમાં અને ખાગા પીણાાની વસ્તુએ માં ઈડન પાટે વપરાય છે. 
ી ૨, સેલીક એસીડ 

આ તૈત્તમ્લ કૌટુંબિક વમ ૧૪૩ રોઝેસીતા કળ!--સકરજ'દ,- નાસપતિ, કવીન્સ, ખાટાં મીઠાં 
ચેરી-ગિલાસ-સ્ટ્રોમેરી, માલેટેત આશ, અન્નનાસ, દ્રાક્ષ, કુરેન્ટ, ખ્લેક મેરી, ર્ળાભ, ગુઝમેરી કૌટુંબિક 
વગ ૨૧૫-૩૧૬-૨૧૭તા ફળો લેક ખરી, કેડ 


ખેરી વગેરે, બેરખેરીના કળા, દાઉસલીક, સરવાધસ, 
વગેરેમાંથી મળે છે. આ મેલીક એસીડ અને ગેલેટસ થે।ડા પ્રમાષ્ગમાં બરાટા, ગા૦૪૨, 
ક'દ્દોમાંથી પણુ મળે છે ઝે 


ન 


ળો સાથે પુષ્કળ 


પાર્સાનિપના, 


૩. યાર્ટફિક એસીડ 
આ સામાન્ય તેજ્મ્લ ઘણી નાતાના ફળો ખાસ કરી દ્રાક્ષ, આમલી, ગોરખ આમલી, ગુઝમેરી 
શેતુ, કળામાંથી અને ચૂકા, સોરેલ, ચોક વગેરે પાનભાજીએ।માંધી મળે છે. 
પીણામાં લેત માટે અને પિતન્વરતી તૃષા માટે વપરાય છે. 
૪ ગેલીક એસીડ 
ધ'ગી વનસ્પતિએના જદા જીદ ગમાં હોય છે. પષુ મુખ્યત્વે મોટા પ્રમાણુમાં તા ઓક 
વર્ગની એક જત, ફવેરકેસ ઉન્ફરેક્ટા યસ પર એક જાતના જ'તુએ ગાંઠે! બનાવે છે, જેને અ'ોજ 
ભાષામાં એક ગોલ અને આપણી ભાષામાં ગાંધીને ત્યાં વેચાતાં માયાં કે માયફળમાંથી મળે છે; ચામડાં 
જૃળવવા ર'ગવાના કામમાં સોટા પ્રમાણુમાં વપરાય છે. કપડાંના રંગોમાં સહાયક તરીકે પડે છે. તેમાં 
ગાડા અને રક્તરોધક ગુણુા સરસ છે. આંબાની ગેરટલી શેકવા વગરનીમાં સારા પ્રમાણુમાં હે હોય છે, 
ચામડાં કેળવવાનું ટેનીન ગેલીક એસીડ, ટેતીક એસીડ અતે ખીજ કેટલીક ચીનને સાથે બનાવે છે 
પ હટેનીક એસીડ 
આ તેજામ્લ કેટલાક ફળોને ગળ અને તે પરની છાલમાં, ઘણી જાતોના થડતી છાલમાં, કેટલીક 
જાતોના  પાંદડાએ।માં, કેટલીક જતેોના કળામાં અને કોળકના મૂળોમાંથી મળે છે 


સ્કવીંરીંગ માટે, ખાણ્‌ા 


રટ 


ગેલીક એસીડના 


1૬૮૪” 
[મિમી ટેવીવ બતે છે ને ચામગ કેળવરા વપરાય છે આ એસડ પણુ માતી ર્ક્તનિરેધક, સરકૃઃ 
મેજ 


(પિના રિ) યુશન છે ₹ કોમિક એસીડ 

આ તૈજામ્વ કેટલીક નતતા ફો પરતી તચાના રસામૃતમાંથી મળે છે. £પગત મધતી અ 

ખીબાતા અગે!॥ સાતી પષું ઉત્પન થાય છે. મધની અ દરથી સ્સાયણિક પ્રવોગે કાઢે છે 
સતુખના જ મા અન ટણ થઈ ખમીર આવી અમ્વ પેરા થઇ અજ્ખુ' વગેરે રોમ્રો થાય છે તે રોગોતે 
ય ટ્ણુ અમ? ક તાગ છે પાતાઇગાનમ અતે અગીકા છીતસ ગ્પી (ઝમાથી મળે છે 
નદ છ હાયડોસાધ્ધાનક એસીડ કે ગ્રસીક એસીડ 

ખામ 'રી કૌટુગિક વર્ગ ૧૪૩ મઝેગ | મનમ ત્યોરારડરેસમના પાત, ૬4, એના વમા કડવી 
નમતા ભીજ તકા ગદ થી જતતા બીજમાંથી અને ગેજ છગ-મૃસ-ના બીના અગોમાથી 
મળે છ તે જુતી ખાસી, શામ, દમ જતા સતત નડતો સકેખપ્ર, દાતરેગ, ગભધ તીતી, 0ર” 
કડ્્તર (યુમોનિર) ક્તની ખામી અને ઉતળેએ દ્યતા પડેસા એતે બનત ગ્વરવમા, કૃતિ ચામડીના 


ઝો મા યોગ્ય માતાથી હિતિકન # 

ભા ૮ બઓકમેલિક એસીડ 

આ તેદ્મમ્ત કમ ખ બીવીમ॥ આમ્લી તાળ મથી, મકે, ટમાગ, વગેરે ફળોમાંથી ચૂથા, 
સોરૈમ, વરીયાળ, ચગેગી પાળી ચા પાવખ ભાછ, રુ શગ વૂ સોરેન, જિરેતિયમ એ (મતા પન 
શ્રથી વેવૈશ્યિમ જટામાગી ચ્‌ યેરેમેન્નના તગરેરે જૂણોમાંથી, તૂગ્ના બાં ૮માથી, લાઇચેત્સવી 
ઝૂટવીક જાતે!'માથી મને ક ઉપરારત અગોમાં તુવેગ્ના બીજમાં કઇપણું ખતીજ તત્ત્વોના બેળ વ રહુ 
હય છ, ન્યારે ખીજાએમાં કેગ્શિઝમ અતે પો! (સ સાથે ઉ૦્લુ હૈય છ આ એસીડ ઉપરોકત બધા 
એસીડ કગ્તા જત હાય ટે તે પેગ્માં નર કે તગ્ન જ નગિયોમાં ફરી ગળે ઝે અતે ઇના અમ્વ ક 
ક્ષાગ ડે કેનરિયમ સ ટકતા જેમ પ્રાડી બતે છે ચામા-ર અતે તન્દુગ્મ્ત શરીર્વા॥્ર મનુ 4 અમે!મા 
જઇને ફા ગન ડી ઓક્ષાદ્ડ અઃ પાણી બતીતે અડક્ષિડેશન થાય દ પોગાશ સાથે ભ#્તુ હોય છે 
સ્કી રોગમાં અને શાતિકર મિધ્ઃ પુશાની બતારટ મા વેપાન્ડિ છે વેહહીતા ઉંચા અમ્નત્વ દર્દ- 
લોડી દગાષ કે બગડ ગ્રેગર-વખતે આપ્યથી એ એગ તો. માગ બદવાયા વમ્રગ મૂતપિડ, મૂત્રાશય અને 
થૂનમારમ'માથી પસાર ચ એ અડમવે!ની અ દગ પથરી બાઝી હોય તેતે ગાથે નાખી કે નાના કઢકા કરી 
બહાર કાઢે # કોકો કાળી નાની અદર આ એસી ખામ ઉંચા પ્રકાગ્તુ અતે વધુ પ્રમાણુમા જોય છે 

૯ લેકટ્કિ એસીડ 

આ તેજમ્ત જે કે મુખ્યત્વે દુધની અદર હોય % કે તેની અત્ર મળતા લૅકરાસમાં કે દુધની 
પતીર અતે મતા “મા ખગસ આરી પેટા થાય છે પણુ ચવ વપ્તુ પ્રાયીજ સાથે આપણે! અહિ સમધ 
નથી પરતુ આ અથત થોડી વનશ્પતિએની શ રા અને તડિત તાળ ખાવ પર્થોમાં 4 કોય 


૭ (એ માટે જુઓ ચક ડિરય) 
૧* ગ્રા શેફ્ેનિક એસીડ આ ગઝેસીડ મુખ્યત્વે કૈગ્તિક વશ ૧૪૮ પેપીને/નિગેસી વગી એન્ડીરા 


અરેરાગાના ગોઆ પાશડરમા, કૌડુ ગિક વગ ૧૪૬ની કેશીઆ જીનસતા ડાસુ શા, કુતાડિ1, દાદમારીતા 
બી“ તથા બી'્ન અગોમાથી ભળે છે આ એસીડ ૬૮2 માટે ખાસ તખાગૃતરા વાયક ગ'ગુ।ાય છે? ઉપરાત 
ખી ચામડીના «રદો મામ પણુ ૯પ્યોત્રી છે તે ગ્જ્ડવાયક યુચમગમ ઝે 
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વનસ્પતિ જ ખાવ અ'ગો 
મિષ્ઠ અને ખટ મરિષ્ઠ કળા ડ૪૯ટદ જળતં ડ૫ડ૦£ ડિપ 


ફા એ કુ રની સુર કાગીમીરી છ ભૂમોશાસ્્રોએતે ભૃમ્તરતા રનાં ક્ષણુવે અગે જમીનના 
થરોામાથી જૂ અવશેષો મળી આવે છે, તેથી તેએ “પી શકે છે કે જમીતતા તીચના થરની અદ? 
જે વનસ્પતિએભા અડરોવે મશી આવે છ તેએમા કૅ રતે રશ રચતા કરી નહતી સળી ન ન્વય એવા 
“ણુ ફળાતા અન બીતા અવમેશ તો તેઓને ઉપના યરે! કે જેવુ અમ્વિત નીચેના કરોડે! વધતે 
મને ફકત ભો લાખ વર્ધતુ કપાય અ તેએમાં જ જેરામાં આવે છે અને મતૃષ્યશ્તતિના અવરેવો 
[ણ એ ગમય «છીતા થે!। તર્યા પશી નેવામાં આવે ક એનને કનરતિ મતૃષ્ય નતિતા શજી 
અગાઊ કેમ ગે એ ન્તતિના ખોરાકી માટે કળ મીજનો થોજતા કરાં ફેર? વતમ્પતિ સાષ્રાન્યમાં 
“*ળ બીજ અતે તાણી સછીમાં મવૃષ્યળતિ કુર્તની કે તી કારીમીરી અત્યાર અ પૃથ્વી ૫૨ 
જેનામાં આવે છે 


કળા વધન્તતિના બીજા બધા અગોા કરતા ધામ 1તિગે તિપ્સે છ આડી તેએત ચદ પ્રકાદ 
અન ગરમાં તથા ડવાતા ગાભ મીશ્ત અગા કગ્તા વધુ મળે છે ગ્ર્ષતા કિરણો તેમાં આરપાર જઇ 
એ ફિર્ગાત અદગ્ની વિવત રકશ્તિ / ઇનેકિટ્રક) અતે લોહચુ ભક તત્વ ( મેગ્નેટિક) ને. વાજ 
તધુ મૂળે છૈ પા ॥ *રૂતા પણુ સૂર્ય શ્ન્સી! ફળોની અદ? તડ શકત ઉત્પન્ન કરે છે 

કળાકાર આપણું ગએ ચુક સણતા હિતુતમર અત નેડચુગથ્મય શક્તિતેર લાભ ઉઘળી શકીએ 
ફ્યાહાકથી આપણા રોમેરોમમાં નવુ નેતન યાપી રહે કે પૃથ્વીના ઉંડા ગભ'પા અતે ઉચે ॥ વાતા 
19ણુમાં જે અને જેટલા પારક તત્વો છે તે યધાને યય પાતાની ચૈતન્ય શપ્તિયાં કતા અગએ 
અચુમાં ધીમે ધામે અદ્ભૂત તમાણુમાં એમ્ઠા કરે ઝે અતે તેએ! તદન અરશતાકી પચી જાય અશ 
ગૃપૂણ ૩4મા તેમતે રળી નાખે છે તેમ! નથી રરી મર ક સથી ડોડગૃતી મણા 

સયના [િરણાતા ચાલુ આત પ્રડ॥ાહતે લીવે 7મીતતા ખડન્ટ ૬ યા, પાચગી અન સ્વા સાધ 
મગા ળાના લાખો અજયબ જેર નાના ડેરાતે બાધે ૪; અને તેમાં ભરપૂર #ળ અતે ખતીજ 
દ્રાત્રણુ ભરે છે કળાને 1કવડરમાં સયના કિરણે અમ્તિતાં જેમ રાધર કામ નરે છે અતે સેશ્થિ 
કત તિરીશ્તિ તત્વોને શ । અતે તેનમ્નરૃપે બતાડી તેમાં ચીરપશ મિવ ખાગચ અતે તરેઠ 
તરેડના લડેજતદાર મડાદ પેદા કરે / સતષ્ય શરીન માટે બધા મેરરાક કરતા તએ। વધ રે ત રમતી 
કારક બને ૭ 

અત્યાર સામાન્ય મા યતા એવી ૭ ક ફળે તે! મોઝમના ઉડાડવાની તરતું છ તેથી કઈ 
શરીર ટક0 શકે? શરીર ઢકાઃવા માટે તે! અનાજ ખાડ નેઇઝે આરા ખ્યાવે એમ્ક અનાજ 
માતાકી એડ ભાજી જર જાતર અરે જાતા મશ અગવેજેતે ગાજ તમે (કી ટક 
માસ હારીઓતા માસના ) ભારે મોરાકેના માગ સડન કરવો! પડે ઝે બીછી બાજુથી મૂવપિડ મરાય 
જેડા કથરો કાહતાગ અતયવેતતે એ દ ઉફર 1 સાફ કરરના કામમાંથી પરવારી વિસામે! ખાવાને. તખત 
મળતો તથી આમ બને બાજીરા માથ્થી એ અવયવો તેમ આખા રારીગ્ની કેટલીક રફ્તિ વ્યર્થ 


। ૧૯૧ | 


રચાય છે, તેને! "ખ્યાલ ખાનાર્‌ કે શરીર શાસ્ત્રીએ કરતા નથી. આવા બારે ખોરાકથી અવયવો હ્ાંણ્‌ 
પને છે. અકાળે ઘડપણુ આવે છે. ૨હાવસ્થા થાય તો ખીજ પર ભારરૂપ બની મરવાને 


અભ્માવે 
પડાઈ પિડાઇ જવન વ્યાતિત થાય છે- 


કૂળ પચાવવામાં શરીરને બહુજ એછે ઘસારો પડે છે. તેતી અ'દરની એક્વડી ફળા શક૨। ઝડપથી 
પચી નય છે તેથી શરીરની અદર અમ્કક ઝેરો પેદા થતા નથી. 


ફળોની અ'દર્‌ શકરા, ચેતન ક્ષારો, સે'દ્િય તેજામ્લે, અતે પ્રજવનકો ફરતી મેળપાં ગોડવાયલાં 
હોય છે. આપણુ! ચાલુ ખોરાક-અનાજ ક્ઠીળ-માં આ મેળ હોતે નથી. દાખલા તરીકે આપણે કારખાના 
(નેખારેલ સાકર ખાઇએ છીએ તેમાં ફક્ત શરીરને ગરમાવો! આપવાની શંકેત હોય છે. શ્રમ વખતે થે।ડી 
તાકાત આપે છે, પણુ જીત્રનને ટકાવી રાખનાર ખતીજ દ્રવ્યો, ધરજત્રતકેો, તો તેતી અ'દરથી ચૂલા પર 
ગડતાં અને તેતે ઉજળી કરનાર્‌ રાસ,ય "શુક દ્રવ્યોથી નષ2 થયેસાં રેય છે. આ ઉમદા તત્વો નીકળી જતાં 
એ તત્તા વિનાનું ગળપણુ ખાધતે પચાવવા જતાં અગાર વાયુ પેદા થાય, છે. જે ઝેરરુપ બને છે. 
શરીર્તે હાની પહોંચાડે કે. આથી એ ઝેરતે કાઢવા માટે શરીરને પોતાના બીશ્ન અણુ'ઓનો સહાર 
કરવો! પરે છે, ફળ આહારથી આવા ઉંધા ધડા- ઝેર પેદા કરી ઝેરને કાઢવાના કામ - કરવાની જરર 
"પડતી નથી. 

કળાની અ'દર કુદરતે ત્રણુ તરેઠથી વગીષકરથુ રચના કરેમી છે. 


૧, શાટ્રિક લક્ષણાનુસાર * 2૨. ગૃણુ સ્વભાવ અને રવાદાતુસાર. ૩. સ્થળાનૃસાર. 


૧, શારિરીક લક્ષણાતુસાર્‌. ફળે એ બીજરાયનો! એક ભાગ છે. અતે પકવ ખીજાશય, 
કળાની બનાવટમાં એકલે! હકાયલે હોય છે. પણ્‌ કેટલાક અણુગ& રચનાવાળાં ફળમાં બીજી તરેહની 
રચના હોય છે. વજ અને પડમી પણુ ફળોની અ'દર બિડાયલી હોય છે. સાદાં ફળા ”્ટિલિવડ એકવડા 
બીન્નશયમાંથી ઉદભવેલાં હોય છે, અતે સયુક્ત (જીમખાવાળાં) ફળો એક કરતાં વધારે ખીન્નશયોમાંથી 
રચાચેલાં હોય છે. પાછલી પહદદિએ રચાયેલાં કળા (તઇટુથ૪૦) એકજ કુલનાં સ“ખ્યાબંધ બીન્ન- 
રય્માંથી બને છે. જ1.૨ .. ......00પ11૦) ફળો જુદા જુદા : ફ્લોના ખીશ્નશયમ“થી આવે છે. 
આ બધાં ફળે સૂકાં હોય છે, તેમ રસભયાં પણુ હોય છે. આપણી ખાઘ વનસ્પતિના વિભાગીકર રણુમાં 
આપણે અગાઉથી સ. ફળની પસ'દગી કરી છે. જેવાં કે, અનાજ, કર્ટાળ, અને કાયલાંવળાં (તપા 
સૂકા મેવાં ખીજ) ઉપરાંત કેટલાંક શાઇી રસભર્યા' કળ રાંધીને ખાઈએ છીએ તેની, પણુ હાલતને સમયે 
આપણે જે ફળા રાંષ્યા વગર "ખાણ શકાય, 1સખ્ડ કે ખટમ'ુર હોય છે તેનીજ ગઝણુના કળ તરીકે કરવાની 


ડે 


૮ 


છે, જેઓ કળાને નામે વેષારિક તરીકે બજારુ છે. 


૨. ગુણ સ્વાદતુસાર?-- આમાં ત્રણુ પેટા વિભાગ છે. ર 
(૧) મીદાં:-- આમાં મુખ્ય કળે ખર, અજર, દક્ષ અ'ચુર ઉરતાડ1ડ) અને ઘણાંખમાં 
ઉષ્ણુકાટિબ'ધનાં ફળો ી 


(૨) ઓણાં ખટાસી કળોઃ-- સકરજ દ, જરદાલુ, ખ્લેકબેરી, બ્લુબેરી, રાસ્પમેરી, ચેરી, દ્રાક્ષ 
(0₹€૬) પીચ, પર્સીમન, પ્લમ, અને લગભગ બધાં પાતખર ઝાડોનાં કળે. 


ષ્‌ 


[ શ૯૨ ]) 


(3) ખામ કછેદ-- નારગી મોસથી શત્રા-0૯૩૪૪લ-ઊજુ ઝે દુઃ, દોરી ચા (£1102) ગમ 
ખાસ, ઘડમ મ્ટ્રોનેરી; તોગેન બેરી, કેન બેરી લેક#, આગડી ડેરી વગેરે 

અધ ખામ અને ખાગ ફળોમાંથી ઘણા આપષતે મિટ લાગે ૭, પગૃ જગી નતિગાના 
એવા મિષ્ટ હતા તથી એ મી! સતો સ્‍તૃધ્યની માવજતથી બનેલી હોર કે ન્યારે મધ શાની મદાસ 
રા કુદરતી રોપ છે 


૩. «મળાવુસાર*- આમા ને પિભામ 

(1) મમશિતાપ્ણુ ગ્રદેશતા આ વિભાગમાં મુખ્ય બઃતમ તરીકે આ છ -- 

120100 પાઇ, જેમાં મફ જ#, તાગ્પતિ, મે વગ બીડી (2૫122૯: 

50008 4પ જગ 18ુ ગિવામ (નેરી) પીચ પ્વમ્મ અતે પ્રત્સ 

0ઉ૦0તતે ક્પિા(ડ મર” અમ્ક, મેવત કવીગ 

020૯. દક્ષ ધવ “તાતી 

10% ૯૩ બ્નેકમેરી રાગ્પમેરી, વોગેનબેરી વુતગી તકમેરી 3નમેરી કુરેન્ટ ગૃઝતેરી 
મવખેરી [શેત ્ટ્રોમેરી 

ઉપ્ણુર્કટેભધના મુખ્ય ફળ બન્નર તરીક 

લાઇક (ત્પાદ- શત્રા મેદઘભબી નાગ્ગી પપનસ ફયુમકયુટ બીજેરા, દાડીગા તગર 

(૨) ઉવ્યુકટિયધ પ્રરમાના કેતા સીતાફળ, રામધળ, ગએેરીમાદચર ખજુર, ડુરિયાન, અ ૬? 
આભે, શ્રેનેડિવ્લા જામધળ ખોર, લીચી વે!ક* મગુગ્તાત ઔવીત્ર પપાષો પરસીમત અત્રતાસ, 
દ્રાડમ, ચીકુ રાવશુ આવી, કશ્સ મૅમીએપવ સ્ેવીકેદા ઉ અ ટિખધતા ખગ શ્રેડ કોમા આખો 
તેરીમોઈઅર મગુમ્તાતા, મેમીગેપ4 અને -ન્તનાસ ઝે 

મમશિત્તાપ્ગ પ્રદશના ફળે!પાં સફ૩૪૬ મુણુમાં શ્રડ ૭ ત્તાઢ ઉશ્યુકટિ1ધતાં શતો કરતા 
ઉતગ્તુ ગગૂય બીન બધા કળા ગુણ અતે મીઘસમાં સારા # ઉપ્ણુકટિતધતામાં આળા મચુસ્તાન, 
ચેરીમોઇઅર, મેમીએપવ અને અ નનામ મિદયસમાં શ્રધ છે અશ, એેમરે ૪, શત્રાએ મેસ બી ગુષૃમા 
શ્રેખ છે આબાકૂળ વપરાન્માં સમરિતો શના ફળોમાં જે સફેદ વપરાસમ વધુ ઝે, તે કરતા પણુ 
વધી જાય. દન્યામાં વ તી આખાયઇ પૉતાતે ત્યા વાવેતમ કરી ખાય ઈ અત ઇહ ટકા ત#% 
ખવાય છે ગક ટકામાં કુગ્બ્મા, સગ્યત, અપમ્ત ડેરીનો ચગ્ણી કચુ ભર, અયાળા, સૂકવીને આભ 
ખગઇ તરીકે વારરે છે બારત આભા ફળ માટ દુનિયામાં અગ્ેસર છે 

સમચિતાષ્યૃ પ્રદેથતા ફળોતી અદર ખતીજ દ્રત્ય મિશ્ર જળવત્ત્ત ૮૦ ઢકા સધી હોય ઝે શકરા 
ફૂળશકપ્‌ા પેકનીત અને સે દ્િય તેજામ ર સિવાય બાકીનું શાલા 4 (સેનનોસ) અપાચ્ય હોય છે જળતત્તવ 
વધુ હવાથી તેમાથી પૈટ ભરી શકાતું નથી ઉષ્લુકટિબ ધ ગદેશત! ફળોમાં જળતત્ એછુ પણ મડજ 
ગ્રમાયુ રું ચકરા ઠીક પ્રમાણુમાં હેર છે ખતીજ ક્ષારનું અને તેન્તમ્તોતું તમાણુ બતેમા 
સામ હૈમ છે પણુ નગજ અને વસાનુ પ્રમાભુ થો 1 અપવાદ-ડોવાડેડો એવીવ-ડલો સિવાય બજે 
કદેરોનામાં નહે જેવુ હેય છે આયી કેગવા સમજ વગરના ડાક્ટર અતાજ કડોઝ અતે ચરબી॥ળા 
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દધ, ઘા, તેલ, માંગ વગેર પદાધૂળ હાકાદ કાપનોર રણે છે. ગત દરદીને એ પગડવવા પર આશમ 
બતાયે છે, આથી દર્દ ઘટવાતે બદલે વધે છે. પાદ તશજ વષયમાં જળાલયા પ્રમાણે મતજ્યને તત્રજત 
વધુ પ્રમા'શ્‌ નકસાન કારક ૬6, ૨૬141 દૃષ્શાં નવરટન પમાઉમ અપ ઝા, ડાર્ઓઆતમાં બધીડ 2 
અગે છ મય તે! લત એક ટકા સથી થઈ અથ છે. રાં બચ્ચું એ અવરમામાં જેટડી તરથી વધે 
જે તેટલી «ચથી બીજી કોઇપર્‌ અવસ્થામાં થધડું નથી. નપર? અમ ગરબી તત્વો અનાર, કશળ, ઘો 
તેલ ગમે માંગમાંથી મેળવવાને બદલે થોડાં કટલાં વાળાં બીન હા) ઝૂ ગર બીજ સ્‍ેરાક 
બભ્કષી'ગ બીજ, કોપર, સ્તો, બદામ, ગારાલી, જેઝવનટ, જાઝીરનટ, શન્ટસટ, જેવાં બીડ (રાંધવા 
વ્મર કળા અથે થોડા પ્રમાણમાં ખાદ મળવી કીએ, છ બોર વધુ નમવાય ક ગાર તેનાં વિષયમાં 
સ્પછ્ટતાથા જ'માવેલું છે.) 


૯ 
ક 
1 


સન107, કરજ. માંસ ગ્મભ્લક ડાન છે. «વાક કળ અલલ છે કાના મનીજ હારે ગમ 
#તમ્ય શરીરમાં જતાં તે ષગુ અડકવ રપ ભત છે. તે ખોચક રસ પદા ડરે છે. આંતરડાં સાશ 8૨ કે. 
મળા નીદળા દબકજ્ટ્યાત દૂર થ્રાય છે. 


ન્‌ળી જળ વિવયમાં જભાવ્યા પ્રમાષ *વચછું જળ પણુ કળામાંથી સારા કમાગમાં મજા છે. 


કારીચ્ના ઘણે ૦૮ કચરો તો આ ખનીર૮ દ્રષ્ય મિશ્ર જળ બહાર કારે છે. 


સુન 


તાશ કજ! ન મળી શદ એવા : શમાં સકાં દાળ આલુ, અજર 


2, લકા, ખતર, ખાધે, સદર 
વગેરે પણુ લટ્ટ શકાય. મુસાકરીમાં જ્યાં તભ ઇળ ન મળી કકે ત્યાં ઝરા કા અતે સક | રવા બીન 


નું ભાથુ ભદ ઉપ્ષમી બને. 

કામાં કણી દત સખ્ય શર્કરા ઘમાણુ ૬૨ ગકા સુધા હોય. છી અને તે પગ વળા એકવડ્રી «૮-5 
પાચન થઇ શે તેવી; જ્યાં અનાજ કડોળમાં કાઝું! હત પ૦ ટકાથાો પણુ એ છું અન માટ ભાગે મેટા 
દપ બ્વડી શકરા રપ. જેને શરીરમાં ગંગે અવયવોને એકવડી શકરા ૩૫ બનાવાતા બોલે દડદાવથે। પડે 
“એવું, મવારનાં નયણે નાસ્તામાં દળો જેવો એખ્ડ ખારાદ કો નહિ હોય, 


કળા ઉપરની ત્વશ્યામાં ઘણાં સારાં તત્વો હાય છે. પણુ સાથે 

છે જે જડીનું અપાચ્ય છે. પણ્‌ સક્ેરજ'દ, નાસ્પાંત, જમકળ, રાયણ જાંષુ, દ્રાક્ષ વગેરે જેવાં દળો પરતી 

ત્વચા પાતળી હોય તે, તેમાં શાલાદ્વ એ છા પ્રમાણ'બાં હોય છે તેથી નુડેશાન કરવાતે બદલે અ'દરના 

ભાગમાંથી મળ ઇટ કરવાનું કામ કરી શકે, આથી એવી પાતળી ત્વચા કારી ન નાખતાં તે સહિત 
ખાવાં જેપ્બે. 

કટલાક સમજ વગરના લે!કા ફળોમાં સાકર “ક ઘી કે સુ'$ મરીમસાલા કે આઈસ#ીમ નાખી ખાય 

છે. એ રીતે ખાવાતે। ઉદેશ લ્ડેજત વધારે લેવાતો! કે કળા વાથું ન ફરે એવે હોય છે 


પ સી છે, આ નરી મૂખતા 
છે. કળે સાથે મેદ્દા કે નત્રજવાળે ખોરાક વધુ પ્રમાણુમાં ખવાય તે1જ વાવુ કરે 


શાસાદ્રત (સેલ્યુલોસ) પણુ હાય 


ર કરે. વાયુ કરતાર તે ખોરાક 
છે. ફળા નથી. સૂકાં કળે જરા પણીથી ધોઇ, પછી થોડા મીદા પાણીમાં થે!ડીવાર રાખો પછી ખાવાં 
જઇએ. ઝે પાણી પળ ધી જવું' જઇએ. 


અત્યારે ફળોની સુધરેલી ન્નતિએ। આપણુતે રિ છે. તેના જેવા સ્વાદ જ'ગજ્માં ઉગતા ઝાડાના 
કળાના હેતે! નથી.. એતો મનૃપ્ય ન્તાતિએ જ'ગલમાં 


ઊગતા કળેોનાં ઝાદીની ભલે પે પોતાના સ્વાર્થ કાજે- 
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ગવા મરી તેના ગ“ગા૩પે તેતે સ્વાન અનવધેુ ચુથુના રત મહા છે મતુગથુદ્ટિબ એકડ ઝારોત મરી 
જમીન, મીથ, પારગી, સાચ ખાતરની માવનત્તેૅટ આ? આપને ખાછએે છીએ તે ઉમદા સ્વાત પ્રાપ્ત 
થયા છે પમ “ગતોતી અદર મિ' ફળોની નતિએ તો હતારો છે છતા જે કનતા વાવતર થાન કે 
તતા થેશ્ત એમ ગે! જેટલી તાતા હગે આવૃ ગગ્ણ નિંગ્ચાતો આ પ્રમાગે જણાવે છે -- 

હિત અને ચીતમાં સસ્ઝુતિ હઝ વર્શ પ? હતી પહ પૃથ્વીના બીજ દેશોમાં બે હજાર તાયી 
પ્ત] ધ્રગતિ થદ ન કહીં કશવ ઇક, મ, ગીય કરાલીમાં ગોમ મેનિનોનિયા અતે એકા મે ખીજ 
દેગા ખેડત્નગ્યી ચ મગ્ૃતિને શિખરે પરેન્યા હતા પણુ એ દેશો તેમજ હિંદ અતે ચીત વચગ 
જમાનામાં અતમા“ના જેમ મૂડીવાલતે પથે ડ-યા સતા શ્રમજવીએ પાસથી તેઓના સુખ તરક ધવ 
1 હતા, અરે? ગુતામે! યતાવી કામ લઈ કશ્ત પોતે શ્રમ કર્યા તમર કેમ મોજમાખ માણી શ ઓ 
શૃતિજ તેઓતી થવા, વચનો. હનન પદરસા તઘને. ૪માતે! અધકારમવ ગવે! નથી કળોતા વાવેઉર 
ત*ક અને તેની નવી જતે! મોવર તરક પ્ગતિ ચદ ન હતી 


#દ.પ્ત વગેરેતી મસ્કતિ વખતે જૃમધ્ઃ પ્ર?ેરા ક જે પ્રદેશમાં ઉતાળામાં સામાન્ય ગરમી 
શયાળમાં સામાન્ય ટડી સારી વર્ષો મારી જમી 2 ત્યા વમ્તીને! ભરાવો થઇ” એ મતકતિરાત છો 
હદ જીના પદગોના જગવોમાથી શાથ નતો ચૂર, યુગ ભાત જતથી ઉઠેર પગો આ લાભ તેએ લ 
તો લીવે! પણુ ત્યારથી અત્યાગ વગમી એ નાભ નગા રેમાનતે મળી નવો ઇ ભૂમધા તદેગની જમી 
આખો વગરે સારા છ ગે વાત કષુત, પણ એતા ગ્થો કીઝ દેશોમાં થીજ એમ ન શીર કિ 
જે રીતે અધકા ત૪માનામાં જીવા” ઝતિતેર નેમ હતો તે રીને ૨2 પણુ - કર ડે તે જમાના *-ત- 
પષ્ુવષુ જેન ક અત્યારે માળ યો ફળ ઝાડતો ૭૨ શર 7 તે કકત વધુ પૈસા કેમ મળ એ #જ્િળેજ 
કકે કે યુમપ બમેગ્કિમાં ગાશ્ર તેરે! વિજ્ઞાનમાં ઉતર તે પછી ઘોડા જગની ઝાડા ગોધાય જરો 
મા4તજ્ત પણ વસાનિઃ ગતે થાય છ, પણ તેશમાં 9તિ ધન કમાડાતી જેડાથી «૮ગવના કરતી રુ 
કતો] ઉ? વા તળ ધ્યાન દાતં નથી તે ગજ્ટાંર ગક રા એ વૃત્તિ ગવ્વાવે તે. બાઝ જ મર્વાદડુપ 
કળા ખાઈએ છાંએ તેથી અનક ઘણી જતોતા સુ ખાઈ શકાય અતા? ત્ય જે જતિગોમાંથી થે. 1 
શ્રમં ધુ અન જ દી ધ। માપ્ત યાર તેતે«7 ચધાશ્વા તનક ધાત અપારા 2» 
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વળી અત્યાઃ તો માળી તધ પેસા કમાવરાનતે વાભે અને એકા શ્રમથાં ફળાન આના ડગ 
?વગવ્યા તમર અપકવ ક અધવ વેચડ ગાવે ક પ.ીઝોની કે ગોરીતી બીકે કે મોગમથી વેર 
ઉતારી ધેચડ ડ1વાથી ભાર 44 ઉપજે, એ તામથી મે અપર કે અધપૃરવને ઘાસ કે અના7વ 
નખી કૃત્રિમ ગશ્મી આપી વેત્રા વાવે છ આધી એ ક્ળોતે જઇએ તેવે વાભ મ ॥ શકતા તથી શળે! 
ઘેચતાશ પગૃ મ્માઈતી દવ્ટિંગ ગે કળ વમરનગ સડી તય ત્યા સુધી વેગે ઝે તરરીત વમ જેશોતી 
જુ ફશે! ખાવ તગ્ક #તિ જય % તેએ આવા મડે 1 કજ એછી કીંમતે લદ પ્યાય ૭, તેથી તેએ।ની 
નદૃ2્ગ્તીતે નૃકમાત પડ્ચે છે 


4ળી જે દેચમાં સારા ફળા ન ભેગી સકે છડ નેએ ધતરાન હેરાથી તેન માગુપના ઉદેદાળા 
ત્રી કિંમતે પધ ખરીઉ શો 4, તેગ માટે કળે પેક -શપતા જરી, 3 આસવમાં આયી કે ઝરમા 
કૃ મદ્‌ ઝે બતાવી 3 -ળમર રથતા ખાસ કમ્પાર મેન્ટમાં ગ ૬ ઘરમાં ન્નળવી 3 શકવી ક શપાળા 


[ શ્હપ ] 


પતાવવા ગ'ધકની ધૂમાળી આપીને મોકલવામાં આવે છે. આ રીતથી કકત સૂકવવાની પદ્ધતિ સિવાયની 
પદ્ધતિએ એ કળોાતી અ'દરથી પ્રજવનકો અને કેટલાંક "તીજ દવ્યોને! નાશ થાય છે. સૂકવવાની 
પદ્ધતિએ પણુ તાન જેવે। કુદરતી લાભ મળતો નશી પણુ જેને પરિષકવ ઉતારેલ'ક્કત સયના તાપથી જ 
સૂકવી પેક ડબાએ।માં જળવેલાં હોય, અને ગણુ જાના કે જ'તુ લાગેલાં ન હોય તે! હિતકર છે. રાસા- 
યણિક નિરિદ્િય “માતર જમીનને આપી છા સમયે તૈયાર થતાં કળા અહિતકર બતે છે. 


રાણ્ીય સરકારે કળોતી છન અને સુધારો કચારે કરે એ અચોઝસ છે. આથી જે ગરીબ લે 
મઘા કળા ન લઇ શાકે તેએએ હાથ જેડી ખેસી ન રહેવુ જેક. જગર્લી ઝાડાનાં ઘણી જાતનાં ફળે, 


જેએને શ્રોમ'તો નજરે જેતા નથી, એવાં કળે। જેવાં કે, ગોળ કે ચણીબે।૨, પીલુ; રાયગુ'દા, લીયારગુ'દા, 


રાયણુ, જગલી જ'છુ, કરમદાં, વગેરે જે જે પ્રદેશમાં જે જે મળતા હેય તેને-ફકત ઝેરી હોઈ નુકશાન 
ન કરે 


એેની ચો।કસાઈ કરી-નિભયતાથી ખાવાં ન્તેઇએ. હાલમાં ઉજળી નિખારેલ ખાંડની ટિકડીઓ, 
મ્‌'દ્રાનાં જુનાં બિમ્કટો, આઇસકમે।, બરકૂનતા ગોળાએના વપરાસથી હન્નરોી બચ્ચાં રોગથી પીકાઇ 
ગ્મકાળે મરણ શરણું થાય છે. આવાં કળોતા ઝાડો મેદાને! અને નિર્થક પડેલી ૪મીને।માં છુટે હાથે 
ખીજ વહેરી વાવવાં ન્તેઇએ. 

લોકા જેટલી કાળજીથી અને જેટલા વિસ્તારમાં ખરશી ભીજ્નાં વાવેતર તરકટ ધ્યાન આપે જ 
તેટલી કળા તસ્કર આપતા હોય તો કળા પૃષ્કળ અને સસ્તાં બને, જેટલા વિસ્તારમાં ફ૩ રતલ વક પેદા 
થાવ, તેટલા જ વિસ્તારમાં ૯૮ રતલ બથાટા, અતે ૪૪૦૦ રતલ કેળાં થાય, અને એ કળાંમાં કું દિત 
જેમાં સારે ભાગે એકવડી શકરા ને થોડાં કી'મતી પેકરીન અને ગુ'દ હય, ઉપરાંત વસા અને નત્રજ 


પખ ડીક કદીક હેય, બીન્ટના ખારાક કક્તાં જ ત્રણુગણા કીમતી છે, તે તરકટ ખેદરકારી «૮ રડ છે ઝો 
“ડલું શેર્યાનય છે? 


ફળોની સાચવષ્ય 


તા ફળેો-પુખ્ત પણુ સહેજ અપકવ-ડતારી તે પર મીણુનતું પડ ચડાવી વધુ વખત તાજી સ્થિ- - ; 
તિસાં રહી શકે તેવા પ્રયોગ યુરોપ વિઝાનિગ।। કરી રહ્યા છે. 1.૧0090૯ તૉ ૦ાતેદ નામનો વાયુ તત્ત્વ 
કળાને તદન પાષ્ઠી જતાં રોજી શકે છે. આ અનુભવી (સહ્ાંત પર આ પ્રયોગ કરવામાં આવે છે. 
મીણુનું' પડ લમાંડે એ વાયુ તત્ત્વ #ળોની અ'દર્થા ખહાર નીકળી «ઈ શકાતુ” નથી. અને ફળો કેટલેક” 
સમય સુધી અપકત રહી જલદી પાજી«અગડી જતાં નથી. 


(“પણુ ફળો પર્‌ સર્યનાં કિરણો પડી જે સૂર્યની વિઘુત શક્તિ તેઓમાં પ્રવર્તિ ખાનારને એ 
૩ ન. જ [૨ ભડ. ન ક 
શકિતતોા લાભ મળે છે, તેથી તો ખાનાર વરગચિત જ બનતો હરશે, તેની અ'દરના પ્રજવનકે,, ખનીજ 
તત્વો કાયમ રહેતા હરે કે કેમ તે પણુ રકા છે. હા, જભને મિષ્ટ સુસ્વાદ તો મળતાં જ હરે. ) 


સમશીતોપ્ણુ કળાનાં મોઢાં વાવેતર કરનાર દેશોમાં અત્યારે અમેરિકાનો કેલીકોનિયા પ્રાંત દુનિ- 
યામાં અગ્રેસર બનેલ છે. યુરોપમાં પણુ સમશીતોષ્ણ પ્રદેશોમાં બહોળા પ્રમાણુમાં વાવેતર થાય છે. 
ભારતમાં કાસ્મોર અને હિમાલયના બીન પ્રદેશે માં પ્‌! 


ગુ ફળોના વાવેતર મોરા મમાણુમાં થાય છે. પણું 
તેના ઉત્પન્ન અને નિકાસના આકડા મળી શકા નથી. 1 


દૈઘ્લ્સ] 


ઊકીગ્તાનના નાગના પકવાધી ભારતતે] એક મહ કળોત્પાધક રાય ય પ્રાત તોથ વૈગ્ટ કન્ડીવર 
જવીન્સ-પાકીત્તાતતે ફાળે ગે! જે ગ્રદેરતે યુરોપિયતોએ ભારતના ડેલીફોર્તિયાની €૫માં આપી હતી 


ખાંન્ન ફળોત્પાતક પ્રદેશ પણ પાકિમ્તાનને ફા સાગ આ યા છે એક દર ફળોત્પાદક જમીવ એતે 
ફાળે # ૪૦૯૫૦૦ એકર આવી છે જેમા ૨૦૦૦૦૦ પૂત ગગાળ, ૧૫૦૦૦૦ 4642, પુભ૦૦૦ સિધિ 
૮૦૦૦૦ ઇતુચિગ્તાત અને ૧૫૦૦૦ એકર વાય ય મ્રાતમા છે આ ગધા પ્રદેશેનુ ઉતપત્ર તાયિક 
૪૦૬૦૦૯૦૦૦૯ સૂગ, જેની કિમત રૂપિડ3ા ૧૦૦૨૨૦૦૦૦૦ (આનરારે પૌડ ૭૫૦૦૦૦૦૦) જેટલી થાય છે 
આ ફળોમાંથી ૪૦ «કા જેટલે ભાત્ર પાકિસ્તાનની 4 તીના “ખાવામાં જમ છે ૧૫ થી 9૦ ગકા £મી 
ગામા ભરાઈ અમે મુરગ્બે ગાળીને દેથ પરરેશમાં વેગવા સોકલાય છે અતે ખાષઠી ॥ ભારત તથા 
1 કના દશોમાં તાન્ન કે મૂકરીતે તિકામ ચાડ # 


આ ફળોમાં દૂ પાતી અદના સૌથી શ્રષ્ ફળ મનશી જ 7 પૂર ગંગામાં ગાવ ૭ 
તેના છ અન સિડની નારગી /મોસ મી) અતે ગાવ્ય ગ્રાતતા પીય અને પ્તમ તખ ધય ઝે સિધવા 
કળામાં ગેપ ક્ટ અતે ગડુચિમ્તાનના દ્રાક્ષ સક--/૬, ચેરી, એમિકેો? અ | મક્કમેલ | છે «રૈ ખજુ” 
મકાતકેરઃ અતે ભાતતપુરના આમાં લીઝુ મીઘ તીખું અતે માટ ગોરેજ પજા તા મેદાતો। 
॥મપતી આ દશથી કે પેસારર સડી વયાર 9 


આ માણે પાકીસ્તાત સહ્કાગ ઘણી ન્નતેના ફહ યાની ગરીમ ખેડૂત 4સ્તી॥ સ તી મળુ 
ઝએ વેથી જ મ પેદાશ ૦પત્તવે ઝે 


પૂઝ બંગાળ ૬ર સાન ડળ ૪૩૫૬૫૦૦૦ મણ ઉપન્નવંઇ રાવ્ય પ્રાત પૃથ્વીના રખાસ, અક્ષાસ 
અનં ઉગ્ચ સપાળએ ગમેરિશ્ના કેનીફ્રેનિયાના તુત આવૈતુ છ તેથી તેની આતેહરા વેવીકેતિયા 
જેવીજ % તેય શતા જેમજ કનો ત્માતા જ ગતેમાં ઉગે છે વાવેતર થઇ શકે છે 


અ પ્રશ-યારય ગત મકે ડેલીકોનિયા કરત પષુ કજ માટે ચતો ગણાય કારણ કે ત્યાતા 
પ્રદેશ તદત ચમશીતો ગુ છે «ડારે વા ય પ્રાસમાં યેટતોક પ્રદેડ ઉપ૬*ગુકળીગધતે ૭ તેથી ત્યા અ! 
કેળ લીચી જેર કળે વ્યુ ઉમાડી શકાય છે ડેવીફોનિયામાં તે ન ઉમી શકે 


જ ઉપરેકત બધા ફળોના વાવેતર જીટીશ સરકા ના ગખતમાં તેમ અવ્યા?ે પાકાગ્તાન સરકારતા 
વખતમાં સરકારી અકુરો ૨તપન્‍્ત કરાય છ મોરે ભાગે મોરી મોગી કપનીએ! લાઈએન્સ મેળવી મેટા 
ખમીયાએ ગનાવી સમ્તી મજુરી આપા ઉત્પન ડરાવે છે સેકડે! ક તીએ ડે વ્યક્તિઓ આ 
લાષ્કસન્સ ધરાવે ૭ અતે લકાલપુર ખાતે એ કળાના પૃથક્કરભું કટ્રોત લમે[રેનરીમાં કાવી ચેક કમાવી 
1નકામ કરડા પદડાતમી શળે 2 


ક એકદર જમીન ૪૬૬૯૫૮૬ એકર “ખાવી છે પણુ બેટા સરવાળા «૮૧૫૦૦ થાવ છે બ્લ થા છ 


ડડ જ બો 
(સણ; 'ખટમછુર્‌ અને ખાટાં ફળે 


દરજ્જે દેશી કે અગ્રેછ નામ જતસ નામ સ્પીસી નામ વગ જીનસ “તની 

૩ પાલાંગા 1ઇસ્ત્વાનંતત 20016૯ ૮ ડ લકા 

ન 12230438 -પર્ડાળ1 પત. દતો9ત , ૧૪ અમેરિકા 

વ્‌ સીતારળ -૫૫1011ત ડવપત્ત11005દ1 ,૪ ૩૦ અમેંરકા%૮ 

૩ રામકફેળો જ €ઉવપતો1લ ક ક મ ર 
૧ ચેરીમે।યચ ક 11611113011 ,“* ,, અમેરિકા બ્રાઝીનમ્લ 
ટ ૪૦॥1ર€$ 1991૯ 7 ]81]031115 ,” »,, મ્માફિક્ઞા; 

પ્્ષેમા કળા ક તૌ ટ311011ત ,, » શ્રહમદેશ 
મ્‌ મામા કળી ક “ક પાપાપત્તાત ર 


મ 82 મક 


૫101106૦ લં૦- 


186૦ ડર ૩૫1૫૯૩1: _ ૪ ,* અમેિકામર 

ર આફક્કન ગેરીમાય* ૩૯1૦૪ુલાપડાંડ _ ક ૦»; સૈનેમાલ 

ટ તાલ ક ૩૯ાલટ૪૦તલાવ!૦11 ટ અક્ેકા 
ટટ 5010€05'ઘ ક 1૩01001૯ વ ન 

૩ [9૦010 2]મ૯ જ ટલ્લા ” ફા ઝી, 5. 

180તૈ૦_ 12€0110૫5 101તપડ ૧૦ ક& 

૧ એવેડેડે કે ્ટપ્ડલ્ત ક1૯ાંલ્તાળત ૧૧ ૧૮ અગેરિકાગ 
ુ એલીગેટર પીઅર 


ડડ ર્ઝાસ્સ્ક ખેરઅરી 1860૯૩ 


ઇપલપડડા1ત. ૧૧ ૧૮ અર્સેરકા 
ક્રેગેન ગેપ રે તબંત્રધંવ્લ 
મ ૪૫1છુલાતંડ ૧૯ ૧ એશિયા યુરેપના 
હ ખીજ ફેટલીક 


પહાડા 


એતોાનસી વમની આશરે ૬૦૦ સ્પીસીમા શોધાઇ ઢૅ. તેના ઘ્યણીના 
પૃણુ વાવેતર થ૪ વેચાય વપરાય છે ફ્કત આર્ડેક સ્પીસીઓના જ. જે જ ગલતી બીજ 
સારી સ્પીસીએઓના વાવેતર વિત્તાન પહ્તિએ થાય તો થે।ડે વખતે તેએ પણુ સુસ્તાદિણ બતી ખવાય. 
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31૩9: 


સના ર્&ાદ્ની ન્તતોર્ના દો પણુ કેટલીકનાં ખટમધુર્‌ હોઇ ખવાય છે 
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સલાયા 
અમેરિકા 


પાશ્ચેમ અઆરક્રેકા 
બ્રહ્મદેશ 


ભારત 
અમેરિકા 
ગમાશિયા 
ભ્‌રત્‌ 
આરેત 
'રત 


૩8 


૨૩3 ન્યુ સાઉથ વેલ્સ 
૨૮ અમેરિકા 


લાલત્વત્રા, (૨) લીલીત્તચા. ભચ્ચાંતો મેવા છે, બહ 


"પાંચ શ્રેષ્ઠ ફળામાંન્‌ 


ફાલસાતુ' વાવેતર થાવ છે. બધામાં ગ્રાહી ગુણી! સારા -જ પ્રી 


કના ખટમધુર હેય છે. તે 
એકારપસ જીત્‌- 


£ ૨૦૦] 


ફ “મફળ ઠં ”ડાતીપાળા કૂપન્સ્પ્સ 
ઇનપત્પ્ત્ર જ. 
ન 131૯70૫ 
શક નિ 10201111૯૮૫ 
જ જ €ત11૯તપ100 
#* 8૫11101). 
કં ાંર્તણા॥ 
મ ૧%૦100તાલા 
યેવીટ્પઝમ 121001031103 ૬૦૩૩૯108054 
ડો £કાતા €૧011110%% 
૨ જમ્મુ િપઇુલામન 731૪0 01ત%ન 
૨ મરદ અને ગુતામી કે 773100100૧ 
મ્યુ 
પિમેન્કા ૫01101 
જેબોરિકેમે' જે ૦301111106 
* ગુવાખા ક 10212€૯1515 
મુર્મતમ ચરી પારા] 
વક્ષ “તમન ર 304111૦4 
1 વ1પેપાવન, રાયશ'ામ્યુ , ૦૪૯૮૯૫તત 
જ નદી જામ્ખુ ₹પંંલપળવત્ર 
ન ક 913£812011ત. 
ગેન્ચા (પિયર? [2 ૮૨૫0110૪ 
કુરેન્ટ ખુશ ર11૦૦011ણ ટતંઘો 
અમેગ્કિન ગૂઠમેગ (1880706 ૧1%013 010601૦412 
€૫ ૦૯૫11૧ 
801૮ ₹11614104 
રર 6 હ. થ01૦)/0101 હર્તણા 
શો૦ઘતઇપત્ પળઈર્ાથિધ્ત 


તે 
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31૮ આ મીરટેસા વગની આશરે છ૦૦ *પીસીએ શેધાઝ છે જેમા 
અતે યીડિકની ૬૫૦ અતે ખીછી 32વીપતા ક્શામાથી ઘણીના ખામ ઝે. 


એનાજ થાય છે 


૮૫ અમેરિકા 
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૧૦૬ 
૧૧૦ 
૧૧૩ 
૧2૪ 
૧૩૪ 
૧૩૪ 


લશ 
અમેમ્કિ! 
ન્થ્મિના॥! 
મરાયા 


ગમેરિકા 
અર્મોગ્થ 
મવાયા 
ખ્રાહ્દેઇ 
“ર 
ભાગ 
ગોર્છ્રીનયા 
્રાર્સ્ૂત॥ 
સ્ટોક 
ભારત 
અર્મેમ્કા 
અગરમ્કા 


ભારત પહાધ 
અમેરિકા 


કુજેનિયા જીતસતી ૨૫૦ 
પૃષુ વાવેતર તે! થે!ડી- 


“મફળતાં અમેરિકામાં ૩તમ ફતિઓથી સજખ્યાયધ જાતિએ સારા ફળોતાં બની ઈ 
નાવમાં તે! ફકત સફેદ અતે વાવ ગળતી નતતોનાજ મોટે ભાગે વાવેતર થાય કે તેએ।માં જ વિટામીત 


સર્મ છે 


કલીલી બદામ ૧.ાળાંધર્ટાાત. 
ખાલમમ કગ €[ળણડાં૦ત 
72 
વા 12180018 
આઓક્ટાકોમે 1ગ્ટાધ્કવૈલડ11 
મ્‌'ગુસ્તાન ઉઇટ્ઠદલોમદ્વ 
મ 
ર કાશ 


શૃજ 


« ગલા મેમાઅપલ 
ડન્પ્લ તમાલ 
મેમ્મી એ 4લ 
ફાલસા 

«૮લી ફાલસા 
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મમરા 
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સિ 
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લુ'આ લુમ્કાં * 
ગગેટી ગાંગી 
પાકર ધામન 
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પપ 3ટાત 


_“છર્લાઝ્ટ 


* લીજ્ી ખદામના ફળે[માં ખે 
સારા નથી કજેોતાં. 


૧૨૬ આ ગાર્સીનિયા છીનપતી આશરે બેસે! સ્પીસીઓએ શોધાઇ છે 
મધુર જ ખાટાં ક્ળા માટે વાવેતર તો ફક્ત દરેકનાં થાય છે. પપ્યુ જગલેની ખાઘ તો 
ભહ્માદેશનું મગુસ્તાન અતે અગેરિકાનુ' સેમીએપલ- આ છીતસતા ઉખ્શુકટીબ'ધતા “પાંચ 


છે. કોકમ ખટ માટે વેપારિક છે. 


૧૨૮ ઢીલીએસી વર્ગતી જીનસ ગ્રેવીઆના દળો સડે? મિષ્ટ કે કોઇકના ખગમ 


જગલેતે1 મેવો! છે, 


| ' 8૦૧- | 
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1 જ13૪05103 
0૯તૈળળલપોંત્પત્ર 
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ર 
- ૧2૬ 


ઉપર્નેત (૧) લાલત્તચા, (૨) લીલીત્વચા. 


સતા રદ્રાક્ષની તતતોનાં ફળો પણુ કેટલીકનાં ખખટમછુર હૈ ખવાય છે 


૧ સલાયા 
૧ અમેરિકા 
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4૫ પશ્ચિમ આદક્દિકિઃ 
૧૬ શ્રહાદેશ 
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૨૩ અમેરિકા 
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» ભારત 
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*૩3 ન્યુ સ!ઉથ્‌ વેલ્મ 
ર૮ અગમેરેકા 


બચ્ચાંતો મેવો છે. બહુ 


જેતા મિષ્ઠ અતે ખટ 
ને 


કુ લગમગ જ 
ઉદે કમોમાંના 


મુર હોય છે. તે 


ફાલસાનું' વાવેતર થાવ છે. બધામાં ગ્રાઢી રણા! સારા છે. ઇલીએઓકાર્પસ જીત 
છુ નિ કાન્પસ્‌ ₹ત- 
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*ુ શેમ ? 
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જમતી દર્યાન €1હત્તાણ 


દુરિયાન** 120£1૦ 

લોટસનેરી 1375૦11 
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મૈસ્ટ ૪ન્ડીમન ચેરી છિણળલ3૦૩1૩ 

સપા! શટ 17૮૬૯7૦0૯7૬ 
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ઓસ્ટ્રીવયન ગઝમેરી 
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વસ્પાશ્ળ 
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£૫010 
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૦૦૦૩૬૫1૩ 
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અગેગ્કિની 
ભ્રાગ્ત 
મનતાયા 
આદ્દિકા 
ઉત્તન્ઝો ટ્રેલિયા 
ગૅન્ડેમા લડા 
હિદ મથાયા 
નપ મતા 
૧મ#કન્ડીઝ 
દ 
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ક? 
ભારત 
બાદ્દ્ધિ 
ભાશ્ત 
આફ્રિકા 
ગાન્ટ્રેવિયા 


હિમાવય 
યુરેપ 
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# 
#? 
અમેરિકા 


ગોરખ ભામવીતા ફળનું ખાડ ગળ આેકાના કાળા લે! થાકરાળમાં ખગ માછ નાખી 


* ફળો! મનુષ્યનાં માથાના કરના ડે માવજતથી મેદ ડોળા જેડ, શપમ અ [વાળા કા? વાળની 
૬ અતિ ગધામ, પશુ ખાવે બહ મિષ્ટ અને અતિ પૌ્ટિક, ગળ ડાય છ તે કદે ॥ નેશ તથા 


શિ ૬... 
પિયતો બક ખામ ટે લકષાના બથીચાએદમાં બહુ વભ્મ ૭ ભારરમ. તેય નરી 
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લજ્જાહિણુ નારગી દઉહાાઉક ૬૦૫૦૫તપપ્રટ કૂ%ુઝ ૬ શરત 
ગોક એજ” જ 
ફોકામ્લમ €13₹%30ઝદ્રાંત્ાણપડ 1૯૯૦ [૪$ ૧ અમસમેફિક્ા 
ર મખ્મોક્ ઇ્પર્ણંણ ત 1001901 ક ઘ્‌ થમ્‌ાક્િકા 
મ કુ છુ૦( £૪હઞાપ8.ઉપ111 ક પ્‌ ક? 
ગાતી પ્લમ રે હકહ્ાંડ૫1810 મ ,, ઝોૌશેમ્ાલેએન 
૫.ઉન્ટ્ન આશ ૩૨૫)ણફ લપલ્ણપુત્તા 3 -,, ૧૩ કફ્દચં:૫ 
૧ પીચ [2૫1305 0₹ડા€ «ક કરક ઇરડા 
દ્‌ નેકરેરાઇન હ અન". 1€0313 ?ક 3 
ન્‌ ખુબાતી, એપ્રીપ્રાટ ક 31116૫16 ર ડ્ર ડં 
જ્‌ આધજ્નુ ખે્‌ાખ્‌્‌ફ મ 0૦1૬ણલાઉડ1૩ ન » ભબેોપષાદા 
ન. ૦10૩3116તત ર #₹“* ભૂૃમપ્ય યાદશ 
મુક્ષૈન્ક ક 1ળડપો ક જ 
જગલી ડેમસ્‌ન ત ગિર 308 ન ર 
ચેક રરી / ર 99 99 શ 
યદ્રસ્‌ ક છઇતેપાળ જ મ હિમાલય 
ગેલાસ. ચેરા ! મ ર ૮૯7૬૫5 ક ર જ 
ખાટાં ચેરી ઈ ત્રખંપાળી  * પ, * છ". ૧34 
મધુર ચેરી , મ 8[210058 


» [101૮2 ૦૯તળછુલ પ મોક - સજક], ગુ કળોતેો! આકાર લજ્જાહિણુ હશે? 

* અ ગ્રેનસ જીન'ત્ત્‌ી જાતિન ફળો સ્‌ ટે તીગે પ્રમાગ્ે વાવેતર થય છે. 

5. પીચ ફળ યુશ્ાપમાં ચાર હેજ્નર વર્ષથી પડેલાં જજીતાં છે. ત્યાંના ત્રથોા।માં તેના ઉલ્લેખ છે, અત્યારે 
“ તૈ ખેથી ત્રસ હજાર ઉપન્નતો બતી છે. યુનાધ્ટેડ સ્ટેટસ એક્‌ અમેરેકામાં સને ૧૯૨૫માં ૫૨૩૮૦૦૦૦ 

ભુસલનુ' ઉત્પન થયુ હતું, જે દેશની વપરાશ ઉપરાંત ડબી ડબામાં ભરાઇ દેશ પરદેશ્રમાં વેચવા મેકલાયું હતુ. 

૨. ખુબાની અતે આલુ બેખારના વાવેતર અગિત ગઆર્યામાં ચાર હેજારથી પડેલાંના ગ્ર'શિ] પરથી 

જાણી શકય કે. યુનાઇટેડ સ્ટેર્સ એક્‌ અગેદિકામાં સતે ૧૯૨૫માં -૧૯૧૦*૦ ગોર્ટ યતતી પેદાશ હતી. 

તાક ખત્રાય બીજ ડબા ડબીમાં ભદી વેચાય છે. 

8. શેરી ફળોના યુરોપ એશિયામાં ખે હજાર વર્ષથી વાવેતર થવાના ઉલ્લેખો મળો આવે છે. હિમાલયમાં 

કદરતી પણુ મળી આવે છે. યુ. સ્ટે. એક્‌ અમેરિકામાં તતે ૧૯૩૫માં ૧૧૭૪૨૦ શોર્ટ ટનની પેદાશ થઇ 

હતી, આશરે ૬૦૦ «તે! ઉપન્તતીઓના વાવેતર યુરોપ અગેરિફામાં થાય છે. 

૪. પ્લમ્સતી સખ્યા બંધ જાતિઓના વાવેતર ઘણુ દેશમાં થાય છે, યુ. સ્ટે, એક અમેરિકામાં 

૨૮૦૦૦૦ શટ ટનનુ' અને કેલીફ્રેનિયા એકલામાં ૬૫૦૦૦૦ ઝાડામાં ત્રીસ કરોડથી ચાલીશ મ 

રતલનુ' ઉત્પન સને ૧૯૩૫માં હતુ. અ ઉપરાંત યુરોપમાં યુંગાસ્લેવિયા અને ફાન્સમાં મોરયા વાવેતર 


થાય છે. એ દેશમાં તાન્ત' પ્રશ્નને ખાવા પાટે અતે બારીના ડયા ૩૨ જ 
જ ક ડયા ડબી ભરી દેશ ન 2 જડ 
માટે મે।કલાષ્્‌ છે. પરદેશમાં વેચવા 


[ ર૦૪] 
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કે પત5૦ત ઝી 
રર પરાલ્ટુટા13ઇન રૂ જુ અમેરિમિ 
હૈયુટ બોય મ્ટ્રોમેરી ઈદટતપઝ 8210૪૫15070.1 # “૫૭ ભુમધ્ય પ્ર્શ 
સૂરજ ૬#* 7 $3* 7031૫૬ ૧૪૩ ૨૭ ઉત્તર સમશીતાપ્ય 
સેનશ્ળ પૂજ યુરોપ પશ્રિમ 
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* રટ્રોમેરી યુરોપમાં મે હજાર 4૧થી જણીતા હોવા ઉલ્લેખ છે યુનાઇટે. -»&સ એક અમેરિકામ 

તૈનુ' ઉત્પાઘન ૧૯૩૫માં ૧૧૬૮૦૦૬૦ કેટૅમ ( €તત્દલ્ડ ) તું મયુ હતુ 
* સફરજદના ઝાડ દુનિયાના ઉત્તરલાગ-પૃડ યુરોપ અતે પશ્રિમ એરિયામાં હજી પણુ કુદરતી 3241 
મળા આવે છે. ત્યા તેના કળા ખાટા હોય છે. અત્યારે આપભે ખાઈએ છીએ તે જાતો તો તેતા 
કાળે કરી વાવેતર થતા સુધરેલી «તે! ઝે. યુરોપમાં ત્રણુ હનર વશી વાવેતર થતાના નોધ મળી આશે 
છે. અત્યારે તેની ૬૫૦૦ ઉપજતે! કવમ કૃતિઓથી કરેની મળી આવે ઝે યુ સ્ટે એફ અમેરિકાવું 
ઉત્પન્ન સને ૧૯૩૫માં ૧૬૮૪15૫૦૦૦ બુશ્નતુ હતુ, ૩૦૦૬૦૦૦ થી પન૦૦૦૦૦ છુરાવના પીપ (મેરેશસ! 
સરાઇ દેય પરદેશમાં વૈપારથેં: ગયા હતા 
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[ ૨૦૫ | 


ગ નાગમ્‌પતી 12185 8011111111114 1₹ર: પક 
મેડ્લ્ર પ ૪૯100111 ક ક જમની 
ગીતની મન્ડ પીઅગ .. કણ૦॥ાત પતા લાદ ,%; ,: શીવ 
ખીળી, ક્વીન્સ તળા ન _ શકેમાલય યુરાપ 
કાતન તપહ)0£14. હ “# કરોાપ 
ગ્તોપીઅર ક ન્‍ ડિ ' જ- ક 
પલટ રે 1011318 કક કક હિમાલય 
ર 1 જ, $ શૃરાપ 
ર ૯૪૯1૫1014૫ ડે ક 
સર્વાઈસ ર તં૦1123116ત ર. ૬ 
ઝ્બ્સ્વીટ ખીઅર 1૨૦૩ છુ્લા]વ્સ મ; ૬૦ જ 
પ્પ મ 
સેન્ઝેતીટા €તત17૯છુ૫ડ ૬1010537 .#ક ૬૪ 
ક તથા વીશ સ્પીમ॥ 
લોકસ્ટ 5010001*]'ત 82013104 ક કક થીન જપાન 
ગ્રેપ પીઅર &ાત્॥ાર્લાપલ?₹ 1૪01010141 » છ૦ છૂંઇગુ શમશીતાષણુ 
જાન ખેરી જુ £113110110180 7૪ અમેડિકા 


% નાસ્પતિના ફળના ગળને ડબા ડબીએ માં ભરી ન્યાં એ ફળ ન મળતાં હોય એવા પ્રદેશના 
દેશોમાં બગીચાવાળા પ્રદેશોમાંથી [નિકાસ થાય છે. આ વખતે એ ફળો પરતી છાલ અને વચલે ખીજ 
અને બીજ પાસેનો! ભાગ રરી તરીકે ફૈ'ી દેવાતો, તેમાંથી હવે અમેરિકાના ખેતીવિસાનિકોએ બળતણ 
માટેતો ગૅસ ખનાવવાની શેધ કરી છે. આ ખગાડ પેદાશ એક ટાૉકીમાં ભરીને ૧2૦ ડિમી (ફેહરે- 
નાઈટ)ની ગરમીગ્ ગરમ કર્યાથી તેમાંથી જે વાયુ નીકળ એ બળતણુ તરીકે રસોઇ વગેરે માટ વાપરી 
શકાય છે. આ ડીએ ભરવાના કારખાના ફકત ફળની તત વખતે ત્રણેક મહિના ત્રાે છે, નવેક માક 
અધ દહે છે, પણુ ગૅસ બતાવવાનું આ બ'ધ વખતમાં ચાલુ થયું તેઘી બારેમાસ કામ ચાકલ્ષે છે. 

કૂળતા ડબા શરવાના કારખાના સરેરાસ રે।૬૮ના લગભગ ૨૧૫૦ ટન નાસમતિતા વપરાશ કરે છે. 

તેમાંથી આશરે હ૦ ટન છાલ છાંત્રાં ટપ નીકળે છે જેમાંથી ગૅસ ઉત્પન્ન કરી શકાય છે. જેતી #'મત 
આજના (૧૯૫૦)ના ભાવે ૨૨૫ ડોલર જેટલી થાય છે એવો અ'દાજ છે, શ્મમેરિફાના ખેતીખાતાના 

વાવ્યના એરેગોત રાજ્યમાં આવેલ ખેતી પ્રયે]પ મથકે આ ક્રાતે સપૃષ્ગૂૂ્તાએ પહોંચાડવાના પ્રધોમ 

થઈ રહ્યા છે. 
*% નાસપતી ફળ ચુરે।પમાં ચાર હનર વર્ષથી ન્નણીતાં છે, અત્યારે તેતી પાંચેક હતર ઉપન્તતે। 
શોધાઈ છે. બતી છે. યુ.સ્ટે. એક્‌ અમેરિકામાં ૧૯૨૫માં ૨૧૨૫૫૦૦૦ ખુશલની પેદાશ હતી. 
809૯ . છ એ ખોટાં અને ખાટાં ફળે! છે. ઝે 


2 મેડલરનું' જાતું નામ [1૯૬11૫5 છુટા'0ત10ત છે. 
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૩3 વજ ॥॥ 
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* ગઈશમાં બતતુ ગળ થોડે! મિષ્ઠ હોવાથી બચ્ચા ખાક છે, આદિમાં અતે અતારે બીજે 


રોરા મા? વવેતર થાય છે 


** શીના ગળમાં ખે ટકા સાકર હેય છૈ મુત્રઇમાં સકા મેવાવાગાની દુકાતે કદી કદી વૈચાય 
છે સક્ીમાથી ૫૦ ટમ જક મળે છે યુ “૭ ઓદ અમેરિકામાં તેતુ ઉત્પન ૧૯૫૫માં ૧૨૦૪૩૫૬ 


રતલનુ હતુ રેર માટે અત્યુત્તમ ખેઃમાક ગષ્ાય તે માટે ત્યા વાવેતર થાય છે 


#** ફૂળીએ(માં ૨૧ ટકા સુડી શકરા હેય છે જબ્સગ ગ્સ્તા પરના છાર ઝહ જત વધ 
નાર હોઇ મેડડે ખગે' ટોર] માટે અત્યુત્મ ખોરાક બને હિદ્તા રસ્તાઓ અને બાગમાં થ ડ વવાયા છે 
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ટોરોન પુષ્ટીકારક છે હિ દમા તેના વાવેતર ૩ વા સ્‍્તેઇએ 
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'રબેટ 

ન્યુગ્રીકેઃ ર 

કર્ત્‌ 


$7# 


શમામ્ટલિપા 


એસ્ટ્રીલેયા 
ગોસ્ટ્રેસિષા 
રેતીના 


[૫ અને અગત એડમાં વાંચ યળરથી પદેલા ફો અને લાકડાં માે ભણીવાં, 
રાપ અતે અંત એંકષયામાં ૪૦૦૦ વર્ષથી «ણીના અત્યારે તેની ૬૦૦થી ૮૦૦ ઉપજાતે! 


અની છે. યુ. સ્ટે, મમેરિકામાં ૧૯2૫માં તેનાં સકાં અતે તાળ દાન ઉત્પપ ૩૫૫૯૦ ટન હતુ. 
ક્પેન, ઈટાલી, કાન્સ વગેરે દેફો! જતું, 


ઝ ફાગુસ્‌ ફળાનુ' વજન ૩૦થી %* રતલ સૂધીનું ધાય છે. ગળમિખે અ*'ચૃુમમતી વાસવાઇળી' પચ 


વામાં દૃજર્‌ છે. 


9૬ લકૃૂચનાં કળા ખાટાં કય છે. મુખતમાં કેદ કોકમ નામે બત્તરું છે દાળશાકમાં પે છે, 
»ભ9૬ બેડ ટે પકવ કોનો ગળ સડવી લટ બનાવી રોટલા ક શાત જેમ રાંધી ખવાય છે. 


1 ૧૦૮ ) 


₹ ખારેક ખોર 212019૧ )0ઘ5 ર૬૦ ૧૦ ચાન, મવાયા 
૨ ગોળ બોર ઝે 3) જા # થીત, શ 
૩ ચણી ખે!ર ા ॥00ધ) દાન જ * શૌર્ત 
મ ઉતાબ ર પ્ાંછુઝદટ જ » ભ્ાામ્ત 
૩ તોરષૂ ત્કુબ્ક્ત ર # ભારત 
3 તૈશુકા કિતા- જ 5110૮311 ક ૦ જ્ાર્ત 
નિ ૦૦007714 ## # શાશ્ત 
કે ઢજુદટ્ડાઃડ જ » કેચીત ચાન 
ડોરેઘ ટ્ર 210૫ 6104ત તંળોલક ,## યર્‌ 
40૯03 103) & 7211204131 જ # જાર્ત 
ટસાફેનડ ફેન | 2212૯૪03 ત૧૬ુ૫5111014 ૧૯3 ૧ યુરોપ 
[લીસ્ટ 
ન્વિનઝેડ પ ૦૬ાલળધાંપ- જ » એશિયા 
&(9૦%૦૩ જ ૪» એશિયા 
# [*2£0111ઞા ર ક 
1શશતિક ક 0020515 # હદ 
પિવ્રેન જિ ઝ/99ુેદાતાં૩ કૈ ૫-૩ 
અમ્ગચુડ 0૦ 1481૦11. ## પ. કર 
દર્ચુક, ઝિનપ્ેડ 1119000૯ ્પ્જપ્બતલ્ડ મ 2 ઉત્તર એશિયા 
સ શુક્મેન ૧ 
*બટેલે। બેરી 1.૦04૫૪5૦2 27૪૯૫૬૭3 ટ ર અમેરિકા 
“બેનો બેરા $૫૯૮૪16૯૪વ' 4૪૪૦1૧23 મ ક ચમેરિકા 
૧#ક૬ાકષ, મેપ, ઉપધક ૫૦૧1£૯/4 ૧૯૩ *૧ ઉત્તરસમસીતોપ્ણુ 
વાધન, કુરૅન્ડ ગ્રદેશની 
બ્લુકુરેન્ટ ણી 
સ્વીટ રઉન્ટેડ શ્રેપ ૬? ૪18104 [છ # 
૧ ડેલેમૈર ડ્રોસ્ટ મેપ # €૩૪વૈ!(૦)12 ક “ 


ખારેક બોરનું વાવેતર ચીનેમા ચાર હન્નર વર્ષથી થાય છે. હે 
જફા ભેસોતે ખરગવરામ છે તે માટે અમેરિકામાં વાવેતઃ થાય છે તેમાકી ચરકગ પાચ ટક! સુધી 
મળ છે 
** ઇરાનના ૬૦૦૨ વષોના ગચોમાં તેન ઉલ્વેખ છ. ભારતના વેઇ મીંમ, રોમન ઇછસ, 
મીન, ખેબીલોનિષ્નના પુ-ાતન ત્રવોમાં તેની માહિડી મળે છે જૂ. કટે. અમેરિકામાં ૨૯૩૫માં 
૨૨૨૬૬૮૦ શોટ ટનનું ઉત્પન્ન હેતુ યુરાપભાં ગ્મેન, એશિયામાં ઈરાન, અને ભૂમધ્ય પ્રદેશમાં 
ચામ છે 


[૨] 


ડત ૨ ફોર્ટ પ ન 2૦0૯ ાસ - પકડ ર 
ગ્રેપેણે *ેન્કો (૯110100: ૬૪૦૫૫1૩ ક-₹ ૬૬% ગેદિઉ 
“મેશા મન્ડ કાઈન ઊંર્લબ્લકાઉ પતો ન પ'9૫ ર*#મે્ષકા 
૨૨૮ 
રિ્‌રીલ્‌ ઇચ “તત્લ ઘઘંલસાગ રર '₹# જર 
'ચનિસ લ.ન્થ ર ૧૫ઇ.-છઉ:1 હ ** ચીન 
કક વામ્વી (.ટપડણાત ૫30110]091 ્ુ 159 સીન 
કૃ -ગમાસળી ઉતા તપ 11.1) ૧%” #૧ ચીન 
ગયુ ગ. જ ૨110115૩ #* મર 
ના ફરે ફત1311ત ા 
જ્‌ ૪ી'ગ ચોરે ન્ટ જી 1160191118 ક “ કચાન ગીવ 
ગ્રેપ કૂટ જ દે પિ 1302. "સ ૬% શન 
ા ર પત. ધપ્સ જ. “મ અ 
પૃપ્નસ, ચક્નાત્રા ન ત. 1૫ત2:1117 જ ન મ 
ભરગેગે(2 ચ 1૩૦/૪ત1પાંત ૨ ર" ૧૬ 
જક્લેમેન્ડીય' ર 1પદંડ ર ક »# કૌીશીપાધ'ન 
ભાજક્‌, ગીટ્ત ન  પજ્હ્લીંવપ *9* ૧ દે 
લાઈમ કુક 110301101૫1 ર ૧3 કે 
મીદલીમ્ઝુ મુક 1 રે ક ર 
હે પ્લલેમન ક 11321છુ£113 ક નુ જુ 


“જજ વામ્પી ફળે ખાટાં હોય છે. મ પરેશ ખંડમાં મીશં લપ્યાં છે તે ભૂલ છે. કાલમદ સફરજ ર 
અને તાસ્પત્તે સાચે ભેટ કલમ ફતિ માટે બ વપરાય કેદ. 


# આઓ સીટ્સ છનસની રું|સીએ જેતે અ'ચેજમાં એ. ૨૦૪ કહે છે તે મૂળ વતની ચીનની છે. ચીનમાં 
તેના તેતર ત્રસેક હતન? વર્ષથી પહેડાં થાય ». ચીનમાંથી ખી? દેશોમાં ઈ. સ. ૧૦૦૦ થી ૧૫૦૦ 
વચ્ચે દાખલ થયેલ છે તેમાં કળ શકરા પ થી ૧૦ ટકા મજે. હલ બધા ખડે માં વવાય છે. અને તેની 
સેડ ઉવભજતો બની છે. ભારતમાં પુનાના દળો વખણ્‌ય છે. સને ૧૯૩૫માં યુનાઇટેડ સ્ટેઃસનુ ઉત્પન્ન 


૧૬૯૦૦૦૦૦ અત ડેલાફેનિયાનું 2૪૮૯૪૦૦૦ પેટીએ ન હતુ. પેટીમાં એરમો નમ હોય છે. ચીન 
દુનિયામાં મોરી પેદાશ કરનાર અચેસર છે. 


# રાત્રા મૂળવતની [હિમાલયના છે. ત્યાં તે ખૂબ ખાટાં હોય છે. ભારતમાં હજારે! વષથી સુમાર 
થાય છે. તેતે નારગી પણ્‌ કહે છે. મનુષ્ય ફૃતિથી સુધારો થતાં અત્યારે મિષ્ટ બન્યા છે. ભાર્‌ યુ 
નાગપુર શ્ર અત્યાર આખી દુનિયામાં વખણાય છે. પુના બીજે ન'બરે ગમ્‌ાય છે. ખાનરેશ ન 
ઉત્તર ઈડેદમાં પણુ વવાય છે. અત્વારે ભારતનુ ઉત્પાદન' એક લખ ટન આશરેતું ગણાય કે પા 
રાટ્રાય સરફારની ભાવના ખે લાખ ટન પર લઇ જવાની છે, અતે : તેના રસના ડબા ત 1 રપ 
અમેરિકાના ગેરાંગ દેવો મટે મોકલવા ઈરોદ્દે છે. દ દ દ. 


“નડ આરજ 
ગોટેહાદમ એ2- 
વીળુ 

૩ કે[ટે 

૧ ખીલી 
કયૂકય્‌ 
વીતી એવી4 
પ્રીયગુ 


કેગસેટ 

થાટો. સેન્ટાવ 
કૂટ'-૨ પેરેએ 
અમીકટ 


૧ તીચી 


ડાયા 
૧ ચોયેચેોકે 
નમ્ુટન્મ 


સાઇમોર મેપન 


૩ અ કદ્ક્ષ, જ્ડીવી 
હીલી, મગ પ્રેર્યા 


શ્રેપ 


( ર૬૦ ] 


-» -: ૬૩3085100૧ ૧૯૪ ૮૧3 ફ્રીવીપાઈન 

ક ૦1218૯1131૧ ક % જ 

જં નલાતૈ દ કુ ફર 
"21૦૪૧ €1612121884 # «રૃ ભારત 
નોલ્ટી૦ 00710331૯5 જ જ ડે 
1દતળટુઈત, 80000૯55 ૧૯૫ ૧૪ પકિમ આદમ 
61037101708 ૧1000 ૧૯૬ છ નોન 
પકરમત 1₹૦૫૫૪૪)81 ## ૧૪ ભારત 
પ10વ. લ્વૈણા5 ૪ ૧૫ મતાર 
1.30311૫1010 ૦102561૮00૪ 2૬ ? 
50૦1૮૫૩0 #ળતૈદત0103 ૧૯૭ ૧૩ ભાહત 
ડવાતાર્ત૩1 લ૯તૈણ)ઃ૧ ૧૯૮ ૧૪ થાઝ્રીન 
€૫૪૧00૧ ૬481તંવ ,»# 2૪ એસ ઇન્‍્ડી# 
[8દુપ૫૧) 
૧ત0પાતેળ૧ ડલાણછુલાં૯ા૧૧ » »ર સેરતેમી। 

ક ૪5૮01૯16 કે કક મી 
23208૯1૫008 1180031 ૪૭ ચીં 

# 303૯1૫11 પ ,# ફ્રીજ 

મં 10052113 # ૪ ચીવ 

મ 242112૯6010) કા ક #» મનાયા 
00૯4 ૬2215૯ - ૪ ૫૧ € આડદ્મિ 
101110૯૯૯૫5 ૬11€12315 , પછ ચાંન 
7૯" [5600૦0૧8105 ૨૦૦ ૧ અમેકિકા 

ક 7ણ ૨૦૦ ય 
5૦૮0તટન ઉ0તર્વંક5૧૬૦૩7૦૧૧૬ ર૦૫ ૪ માડામાગક? 


#"% ખામ લીથુના વાવેતર ભારતમા વૈદ્કિ કાળી યરાના ઉ નેખ વેદ મથામાં છે ડુનિયાતા બીળ 
ટેરોના મથેઃમાં પષ્ટૃ પુગતન કાળથી નાધો છે અત્યારે ઇથાવી ઉત્પાદનમાં દુનિરાના ફં જેચડ # ભ 
વાર્ષિક ૩૦૦૦૦૦૦૦ અને યલીફ્રોનિયામાં ૮૫૦૦૦૦૦ પેડી ભરાઈ નિકાસ ઘય છે બીન્ન દેશે જુઘ 


* લીચીના વાવેતર બે હત્તર વથી ચીનમાં થતા હોડાના ઉશરેખા મળી આવે છ અત્યારે કરામકુન 
જેકલાનુ વારિક ઉત્પાદન ૩૦૦૦૦૦૦૦ રતવનૃ થાર છે ભારતમાં દડેગદૂનમાં તેના મે. યાવેવર 
થઇ દેચના બી'ન ભાગમાં નિકાસ થાય છે આ ઝાડ ક્ચ્છ જેવી સૂજી હરમાં પમ્‌ વાડીએનતી અદ? 
મી શકે છે પ્ણ ત્માં ફળો બહુ એછા આવે છે 
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64ઈ 6# ત 


67 


અબા કેરીર 
અ'ભાળા 

કાજુ ડીટદુ*ર 
ચારી 

પીપર ટ્રી 

ઉર એેન્ગે 
જાર્તાલયન ચેરી 
ણુચ ખેરી 


લેસ અએન્દ્રોઇસ 


ઝે2પરાલપ્લ 
5૪૦૧ાપડ 
ડપ3લવ્તપતે1પ13 
ઉ રપતા. 
5૧૫0૫૬ 
10₹200૫૫ટપ0રો૦॥ 
(૦1૫૯ 


૧૨ 


€.૦૬૧પ 


જે ન્ટ 
પ્સ્‌ેડ એક ગ્સટામી ,, 


ખુ'ગ બેરી 


ડુપેલે! 

ટ્રી સ્ટ્રોબેરી 
સે ઝેનીટા 
ગેન્ડ્રોના 
૧? 

જુવા ઉર્ઝી 
મેન્ઝોનીટા 
ચેકર ખેરી 
ગધપુરે 
ચક્ર ખેર 


* આંબા કેરીકળા ભારતનું ગૌરવ કેળ છે. દુનિયાની જૈ વસ્તી તેના ઝાડનાં વાવેતર 


કકે 

9૨ 

ડ્ર 
6-23. 
-12પ1ણજ 

૫? 

27 

ક 
&£૦10૩૩૪311પ5 


93 


ઉઈતપધાલત 


22 


ઇત્? 11301ત 


2 


[ 2૧૬ ] 


પલો1લત 
080૯૫ 
૦૬૯તલપ્રશ્ટડ 
જત 
100116 
10તઞ્છાઈડાત11 
1તણ્પ1ત્ત 


_ ૯0દ્લૈલડાડ 
૬10010૮. 
૬10૨૦10૧૮૫ 
છ્0035૫૬ 
૮21ધ્લધ્ણ 
લતા1સત્વૈલ.151૬ 
પ્રપ્ારવૈ૦ 
પ1છુલા૧૧ 
ક.રલેઉક્લાપપ્તદ 
પ81821351 
પ્રપ્ત પત્તાં, 
1307ત11પ. 
0૫૦૯૫10૩106 
ત.ા.૩ત્લરલતત 

#9 
પલ્લજુપ્ટઉડડત 
ડ0સરા1ઝા 
ઊ1ડપ્તલ 
“લડ ૩૨૯ 
ગ્તપ૬૦૫ 


૫૪ ભક્ત 
૩૬ ભારત 
૮ અર્માર્કા 
૧૧ ભાસ્ત્‌ 
૧૫ અસેરિકા 
૩૫૦ મલા) 
ન્‌ 


શ્ર 
ર 


સ્ત 


,, અગેરિકા 

જ અગેરિફા 

ક 

2૨ 

) ભારત 

૪૪ પાસીકીક કનાર 


39 


પ્ર અમે'રેફા 


9 12 


રી ના ક્ળેઠ 
ખાય છે. મોહન નને ડેરો, હરપ્પા જેતા જમીનમાંથી ખોદકામ કગ્તાં મળી આવેલા રાતનું રારેરોમા 
અવશેષોમાં આંબાની ગોટલીના ભૃત્મવરેવો મેખી આવે છે. તેથી ભારતમાં તેનુ પાંચ છ હુજાર વજી 
પહેલાં વાવેતર અતું હશે એમ સર્ણબત ચાય છે. અત્યારે તેની સે કડો ઉપન્તતોનાં વાવેતર થાય છે 


ખક કાજુ ડી'ટ્રુ પીળ ૨ગતુ અતે “મયા રસભયું” હેય કઠે, 


જ 


કે. મ પડેલા ખંડમાં તેતે કછ તરીકે સ'મેધેલ છે તે ભૂ જે. 


સામાન્ય સતુષ્ય તેતે ફળ ધારી 


ફેક્ષ કાડૅમેરી 
કેનમેરી #% 
રડ હોફથનેરી ક 


ખનેક હોરટલમેરી રી 
મ્પાકલ ખેરી ક 
ફેકત બેરી 
જમેઈકા મવમેરી 
તોશુશ ખેગી ? 
બ્તુ બેરી ? 
હોઇગુચ બ્કુમેરી જી 
સ્મેલ કેનબેરી 0%3૦૦૦૦૫૬ 
?# (10૪૯10૯૬ 
2સમાનિયા ચેરી 13070'0104 
તૈળૈવ કુરેન્ટ 1.15૯ 
4.૮૦-૦૦૪૦૪૦૫ 
₹૯૫19 
કિળર્તાલ્દ 
વૈલ્વે* ગેપત 1295030૬ 
ડેટપ્લમ # 
પરસીમન ન 
દાળ ક 
ન્ડ 
ટીબ્ #* 
ગાત ત્ત 
મ્ઢાર એપલ 01૫5'ક293131005 
તારીમ છછ 


૫/2૯€110100 


[ર૨૦ 


ખાદાકાતેલ્ણપફ ૨૬ 
(૧ત670030[27018 
૫/દૂ10805018 
1ત4દ15ડાર્તગવ્ત 


01011105 
પછા1૦5ણપા 


૧£૪૦૬૯૫ 
2€1055/5111ત2 
૫097તૌપઘાપ 
૯115૯ 
€૦૧10000૧ 
«70૯૦૦૯૫૫ 
ફરપ્રડાદ1ડ જ 
1 31વંઇ!ત #ક 
100015105001 ર૧૭ 
ઘડઇદ્ારહાત 
50 તં2 
પ્તલીલા પ્ર 
8/૧0તૌ170%ત. જે 
કવ 
»કદઇ્તેર્ટામ07)) 
ઘં!-€010£#* 
1010૧ 
પટાળપાળ ન 
13 
દાંધધ૦52 ફ 
£0€14110-₹5 1010 
2020141303 ?? 
૯57996૯71૬ 
લ્તાળાઝ મ્ર્ર્ર્‌ 


૧૮ જાક્રિકા 


શ્ય 
મ્પ 


૧૧ 


એોસ્ટ્રેલિયા 
ઓસ્ટ્રિયા 


આપકા 
આદ્િકા 
શશિ॥ 
એશિયા 
જપાન 
ભારત 
આરર્ટ્રેનેયા 
ભાચ્ત 
જામત 
વૈરટધતીઝ 


#ર્‌૨૧ ડાયેમ્પાઇરમ ઇનમની આચરે ૮૦૦ ગ્પીસીએા દુનિયામાં સાધ ય ૭, તેએમાં મગીતા 
1 જગના લે! ખાડ છે હજ વાવેનર દશેદના ધાષ જે 
#૨૩૨૨ સેપોટેરી વઝતી આશરે ૪૦૦ મ્પીમોએ શેધાય છે તેમમાની ધચી ખી શાં 
1 વપુ ઝોધું મિષ્ટ હેય છે પણુ વાવેવર ફકત દદોકતાં થના હયે. 


#* 7 


પ૬ 


ખાય છે, પણુ રેધાઈ ન ગચેલાને તુકશાન કરે, 


કકાપ્લમ 


માર્શલેડ પ્લમ 
સેક્ષીકન સેષોાટા 


ફેતીએટ 
મીરેકુકાઉસ ૬& 
ઓરસ્ટ્રીલ ન 
ખ્લેકપ્લમ 
ચીકુ, સેપોટા, 
સેપાડીલા 


મેસેરેનડુબા 
રાયણુ 
કાકી, ક્ષિરિણી 


ખ્કૃલ 


ટેર્મદાં નાના 


મેટા લાલ કરમભદા 


રતબકમી 
જેનીપા 


9? 


દાર્તલ1₹૦-%510111 


11 


£૫€1131₹05. 
1210130835 
(0ત્ાદ્વવૃપ1૫100) 


િપ19₹૦૩[૦૬૫0૫1૪0 
1110501235 


/ 
?? 
1101211011 
ર૦[2£0119 
1 13૦01848198. 
1.0 11ધ્ 
100106113૫5 
(1૩૨૦ 


7$ 


૧૫ 


321*૦૦૦૦[૩1 105 


ઉહ] 
૧ત0છુપટાનછ 


37 


દપ 


નરઃ 


દી 


1€€૦0 
ડપા'હાઉપાકા 
11€11001130૬138. 
[221106૯6 
₹૯1“9૦૩૪ 
પલત 
€દ્ળ1ત્વ 
તપા તવા 
તપતા] 


2૯136૫. 
[011/ત1113૯ 


ઝત્રા'તો 
દોત્રધ્તર 
1€*16દ્ 
«પદા 
દાંડટ્ટાં 
11001ત1232810. 
120811011ત્ 
૬122641032 
31012. 
1001102)'19 
€ઇલાતક 
321305 
1દ્વ11૦૯૦૦ત્નઇત્ર 
ટુ#ન્‍0વીં3 
€5€પ161016 
8116116114. 
8[મ105ત 
€વંપા15 


સુરીનમ 


આક્દિકા 


અસેરિકા 
આક્રિકા 
ઓસ્ટ્રેલિયા 


અચેરિકા 


અમેરિકા 
અગેરિકા 
ભારત 
ભાર્ત 
ભારત 
ભારત 
અરબસ્તાન 
ખાઝીલ 
ભારત 


૦ 


ભાશ્લ 


શ્રી એરાલે।ત 
ષદાદેશ 

પ. આકઠ્દ્િકા 
અમેરિકા 


ભારત 


#ર૨૩૦ ઝપેાસાયતેસી વમ આખો ઝેરી છે, છતાં તેતી ચારેક છતસની સ્પીસીઓનાં કળે મિષ્ટ 
હોઈ ખવાય છે, પણુ તેએતે। વપરાશ સભાળથી કરવો જેપએ. નેકે જ'ગલનાં ખચ્ચાંએ પેટ ભરી 


[૧૪ 1 


'પધ્ય૦)13 ટહતૈયઃડ ન # *ર૬ આકિ 
#2 "લમ્ય5 જે ન 
£૦૪%0510ત. £02010803112 , ૩૦૧ માકડ 
ઈડર મેરી 3800ઈપલા૧ 72661005૫5 -૩* ૧ કયુર 
પારટિડગેમેરી છી લા0ણતૈટાકાડ કેનેક 
100૯8 ાપાળ £૦005૦ ર અમૈરિમ 
359800-૦2180પ૧ ૪2૯618030૬ ક 
હની સુકવ 1.011૮૯743 ૮૨/૦૪ 71૧ ૮ યુરોપ 
ટવીન મેરી 311010૯કતધ્ત મએરાલ્યાન 
ક શુઘ્ા €૦૯તેણ 01૫ 2૬૮ ૧ ભારત 
ડડ વીઆન્જ્દી 16૦08તા # 
વીસુડી 7481101120 ર્ર 
? 199₹0131 
9 પહાડી લીઆર&?ી જ 1006૧11૧ # 
* ઝેષ ઝમેરી ગોડ 200011૫181 પ્‌ ગમેશિકા 
[0019૮5૮૯0૬ પિ 
ખોક્ષથો 1 લત₹૦1201070 ફર કરે।વીના 
૧ અત્રનસક “પ0તાતડ ૦૦૪૩૦5૫૬ ૨૮૬ ૫૪ ૬ અરૈરિકા 
(51925) 
૧ 8 બતા! ડન ત %તતેડાત€૧ ૩૮છ ૧ હિદમ।યા 
ર લાબા ડેળા પતેન્ટેન 52010110101 આદ્દિકા 
૧ ડી. કેના ડરાફબનતાતા 44104 અમેરિકા 
“લખા: 


#અત્રતાસને આપણા દેશની જમીત માફક વતી નથી ફક્ત દક્ષિણ પ્રદશના ઉષ્ણ કળીબચ પ્રદેશ 
મવખાણરમાં જરા મોઢા થામ 2 પય મે વૂ આશ્કા જગ ॥ર /ઝેઝી (૨માં અને શીશ સ ઢાપુમાં 
જેયા ખાધા છે તે મુ ઈમાં જે કદના સ્‍વાતા આવે છે તેથી ચાર છ ગણા વજતતા મોગ અને તેના 
કરતા વધુ મિડ અતે ખૂત રશ્ષભર્યો છે ત્યા તેવુ વજન ડર્‌ «તત સુધી સોધાયુ છે શીરગ્મમાં તો 
તેના કટકા કરી પેક દળીએ(માં ભરી દેતાતરે નિકાય વેપર ચાન ઝે હરાઇ ટાપુ અન્નના] ઉત્પત્ર 
દુનિયાના ૭૫ ટકા જેટનું ડર છ ત્યાથી ૧૯૩૫માં ૨૯૦૦૬૦૦૦૦૦ મીએ! શીતીગ *્૦૦*૦૦્થની 
ભરાઈ નિશ થઇ ટતી 

* લાનો ઉશનેખ ભાગ્તના વેદ શ્રચોમાં અતે યુરોપના ઈ સ પૂતે"૧૧૦૦ના થયોમાં જેર મા 
આવે છે અત્યારે તેતી આરારે ૩૦૦ જતો! શોધાઇ છે કૅ કવમ કૃતિઆડી વગુશકરં બતની છે 
જેટલા વિશ્વાગ્મા થડ ઉ પત્ત થાય છ તેટનાજ વિગ્તારમાં ભગગ અને કેળાના પાક પટલો ઉતરે છે 


તૈના આકડા રતવમાં 
૩૩ ધ ૯ ગર્થ ૪૪૦૦ ડે# 


# 


[ ૨૬૫] 


નબી પરસ ખારાક પાષરુ આપ તે ડરતાં જેળાંના ખારક વગ ગણુ પાણ'રુ આપ. એપા 
ખારક શાસ્્રીએગે સાબીત કું છે. કળામાં નત્રજ પ્રમાણુ ભદ એ છુ હોય છે. ચરબી મામા તે 
ગવેકેડો કે એલીવ કળાના “અપવાદ સિવાય આ જાઈ પષુ કળામાં નથી હોતુ ક જુ? હોય છે 
જયારે કેળામાં નત્રનન (ઊાદીત) વસા (ચરબી) ટર્છદેત (કળી શકરા સારા ધમામમાં અતે પુષ્કળ મે દે 9 
ઉપરાત ખતીજ ક્ષારનું સારં પ્રમાણ તથા ઉમદા ગજવતનકેા (વિટ!મીન્ઞડ હોય છ. ગધૃપ્રમેઠુમાં અન 
મ્રાધવાયુ (ઉબધ્લ) માં સ્‍્યારે સાકર કે ગે'દાવાળે! ખો॥શક અહિતકર છે, ત્યારે કેળ પળો પેટ ભરા 
"પાઈ શકાય છે. તેમાં પણ «7 જાં લાંબાં પણુ જ વગરનાં (ધ્લેન્ટેન) જે બાકી 'પવાય છે, સૂકવી 
ક્ષેટ બનાવી શેટલા ક શીરાનો જેમ રાંધીને ગવાય કે , તે આ રોગે! મારે ઉત્તમ ખોરાક છે, તેના વધ્ુ 
ગુણુ। વગ ૨૮૭ મુસેસીની અદર જણાવેલા છે. સે ઉપ એ બીત્તે “મડ ૪૫૪ ગગો તે પછી મળેલ 
જે તીચે જણાવુ છુ. 


જન્મભૃમિ પ્રવાસી અક $ તા 


* *૮-૨૯૬ અકટાભળ2 ૧૯૫૧ પરથી. 


વિધિધ રેપ્ગેપ્મો ઓષધનુ' કામ કરતાં કેળા 


ળાં એક એવુ' ઔષધીમ ફળ છે કે જેમાંથી રોગો વિજ્ઞાનની દષ્ટિએ એના ઉપવોમતેો વિચાર 
કરીએ તો ડીક માથા વિશાળ પ્રદેશ ઉપર એનું મહત્વ સ્તીકારાયું” છે. માથાથી માંડીને પમ સુધી અને 
શરીર્‌ પરતી થામડાથી માંડીને ઊડામાં ઊડા રડેલા આંતર દે શ્લેખ્મ કગાએ'તી વિડૃતિ સુધી 
એને] ઉપયોગ સ્વીકારાયા છે. 

આ ઝળાંમાંથી લ'ડનની મેડિકલ કાંઉન્સીસે નીચેના ઔષધીય તત્વોનું પૃથકકરણુ ક્યું 
માણુસનાં રેજીદા જવનમાં છીવનશક્તિ આપનારાં અને પ્રતિકાર્તી શાક્ત વધારનારાં છે. 


શેધામ્રેલું' તત્વ-મીલીગ્રામ સો ગ્રેનમાં અહી તોલા કેળાંમાંથી આપણને નીચે પ્રમાણે 


સોડીયમ વૃન્‍્ર્‌ તત્વો મળે છે : 

પોટોરાયમ ૩૪૮ ગ્રાટિન . ૦૪૫ 

કેલ્સ્ય્‌મ ૬૫૮ ચન્ખી ૬ન્૦્ર 

સેગ્શયમ ૪૧૯ સાકર ૨૨૬ 

લે।હ ૦૦૪૧ કોરી ૧૨ 

ત્રાંણુ ૦૧૬ 

કોર્ફરસ ૨૮૧ 
ડલેરેન ૭૮.૫ 


અ  પૃથ્ક્કરાગ્‌ કેળાં માટે આપણુતે એક નવીજ ર્દ્ાષ્ટ આપે છે, 

માણુસનાં શરીર્સ'રક્ષણુ માટે અને રોમ સામે પ્રતિકારશકિત મેળવવા માટે આરેૉગયાસ્ત્રમ્‌ં 
કેટલાક મહત્તરનાં વનસ્પતિ જન્ય તીજ ક્ષારાને ડીક પ્રાધાન્ય આપવામાં આંત્ર્યુ' છે. એક લ્વિસ એવે! 
હતો કે જ્યારે માણસો પાસે અજતા જમાનાની જે સ્વાદજત્તિતે સ'તોષવાની અનેકવિધ કતિમ વાનીજે/ 
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જેવા મળ છ તે નરેની વૂત 19ના ખોરાક-કત રાગીર અતે મતિ પ્રમાણે ગોઇડાતો અને લેવાતા 
ભારે આજે તો એ #વ્ટિનો તાશ 7 થક 11 9 આજના ખોગકને1 ત સડેજ મ્યિ2 રતે વિથાઃ 
રીએ તો #ણાળ કે અના યથા4ન પ્રમા ૩માં ખગરા (અમ્તતા) પે કર તેવા તત્ત્વો તિશ્1 હશ 
ખશચ જ તૃારન્યાઃ મ, રછીચ્મા વરી ત ઝે ત્યારે ૪ એના મગ્રક અત મામાથી રગે 
ઉફ્ભવુ 

ગીતી રીતે કહીઅ તો આપને આ જે વેગદ વઈએ છી તે ઝેતા માત્તિન ત્રા,તિ 
49૫માં તેમને બ તે એને 1રકૃત શમીને જ વઈ કે કીએ અન પામે ન કમથી ? ગુણરમ્તિ 
મળવી જેઇએ તે મળી કેત (થી 


અજે કક ડેળાને ૪ ડિ શર કરીએ તો! ત 1મે ડે કેળા રિથ અ રમા મમાજમાં ખૂ 1% તમે 
નતત ૬ ક ૨૩2 પડે છે, અનાથી ભાઃ $ છે અ શગ્દી *૨ છે, આતગ્ડામાં ચો રી જ” 39 દુખશે 
ષ્રાય ટ અને શડારે એમાથી ઝાડા થઇ રય ખેડી માનતા પણ મે]1માં આવે « 
આ માન્યતા અ ગતે 17 - અને મીછ ગીતે ગાચી પણુ કે ખોળી એમના ય? ૬ « જે કળાત 
મના કુ ૨ર ગ્રશામાં ઉપય 1 કગ્વામાં અવે તા નવા કોઈ જ કર્યા કે રરો 1 યર ૪ 1ી 
બેટવ જ તહી પૂણ આ તરગ પગ્‌ એન રી દુ શ્ર“ શક ૭ ભારે મચુ મેમ॥ માં 5 ડે આજની 
વક્ત રતે અ તેવાતી થાન કારબે 7 આ 1ધ રદ ૫॥ થવાની ગભાવન ડી છે 


*ખ્તા તરીક કળામાં થી અને સાકમ મેળવીને તાતે જે રિતાજ ઇ તેતાથ્રી સજ રીતે જ 
મદદાશિ અજણુ યર ઝે અન અક ડખત આતર । કમ શરતના અશ્ક એગ્ધે શ દી અને સનેખમ 4 
થવાના ૮7 આમ જે તમ્તુ આપ | આતર | પચાવી રાકતા થી તેડા તત્તો ચરમી અતે ગ મી 
તધ રનાથી માથ્ગ્યી ” ગા વિકૃતિ અવે ૭ અ અખ્ઝ સમજી વેવ નેઇએ 

31 નેગઇ ઇના આીતેપયૃખતાઆ]ી #કાતા હોર મમ (મા એ ખા 1તી ભનામણુ શરમા 
નમાવ્રતી હોર તે! ગે ભારે પડે કે શરદી કરે એ” માન્યતા સી રીતે સ્વીકારી રચય? ચા 0 ગ તાગ 7 
9 કે આમ થડમાં એનો વિશ્વ ઉપ ૪ રૉત્રો [દા કગરામાં મહત્તતતો ભાગ ભજવે ૭ 

આપણે નેેયુ ૭ે કે ડે#! મત્રાથી ?1ડીને ગ સુડી અને શરતી બહાર ડામડીકી મ 1ન 
₹1મ ઊંડી 9નેષ્મકવા સુધીતા દગ્દો માટે ઉપવોગી બતે છે આથી “ પડીતોે નીનેતા ભતકવિધ 
રદ ૪12 કેળાને! એક ઓડધિ તગીકે ૧રયાગ *ગ્ડાને નિશ કર્યા ટે 

નૌડી પરેના અતગ્ડાની (એ 3ેશાનો પિચા? ફર એ તો એ નીચેદર દા ઉપર હિતકારી 
બત છે 

[1)કબ-યાત એ આડગ્ડઝ મોથી ગધાત ૮ર ઝે આતર માં કોઈન કોઇ રીટ જરર 1રમી 
નુધી જંય છે ત્યારે મળ સૂકાય છે અતે આથી જે સ્તભાડિક રવ એ આત?ડામાથી ધકેવાઈને 1હા 
નીકળી જવો જેઈ એ તેમ થરાને મન્‍્ને આતરડામાનન થાળ ડં « અતી 1-રતતી હ વતિમાં કેળાના 
ઉપતોગતી અતર ત્તવાને અનવક ટડ મળે? અતે કેશ ડી સ્વભાવિક ચીકાડ સ થે આતગ્ડામાં તાટિતેો 
મળ ખેચાઈતે બડામ આવી નર ઝે ગ. સના 1અ ગ મ દ્ધ માથે એકરી ક કેહ અા 
સાજ લેવાયી કાયદો મને 7 
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(૨) કેટલીક વખત એવુ -જેવા મળે છે કે અતિ કખછીઆતતને કારણે ન્યારે શરીરમાં મરમીનું 
ગ્રમાણુ વધી “ય છે ત્યારે દરદી સ્વાભાવિક રીતે શેપાવા માંડે છે, એ ફાળા પડતો જાય છે અને સારી 
રીતે ખાતેપીતાં હોવા ૭તાં ય એનામાં નબળાઇ આવતી જય છે. એના લોહીમાં ગરમી વધે છે અને 
જાણે કે ઝીણુ। તાવ રહેતો હશે એવી શકા-કશકા થયા કરે છે. સ્પષ્ટ રીતે કોણ્ઓ પણુ નતને1 શેમ ન 
રખાતે હોય છતાંય દગ્દી દિવસે દિવસે ઘસાતા જાય છે. તેવી સ્થિતિને આયુવે'દશાસ્ત્રમાં અનૃલેમ ક્ષયની 
સ્થિતિ કહેવામાં આવે છે સામાન્ય રીતે આ વ્યાધિ વૃદ્ધાવસ્થામાં વિશેષ થાય છે. આમ છતાં ય આજના 
પોષણહીન ખોારાકે અને રૃતિમ રહેણીકરરણીને કારણે યુંવાન વર્ગમાં પણુ આ સ્થિતિ શક થળ છે. આવા 
દગીને કેળાં ખૂબ જ હિતકર નીવડે છે. " 


(૩) આંતરડાના એક રોગને ભસ્મક રેમ કડેવામાં આવે છે. આ રોગમાં દરદી પુખ્કળ ખાય 
. સામાન્ય માણસ કરતાં ખે ત્રણુ મણુ' ખાય છે. વારવાર તીત ભૂખ લાગ્યા કરે છે. આગલે આંતે 
[વશેષ ખોરાક લેવાતા હોવા છતાંય એ નખળે ફીકેો પીળા પડતે જાય છે. અને સહેનટ પષ્ુ કાસ કરતાં 
શ્રાસ ચડી જય છે, થાક લાગે છે અન ખાસ કરીને હાથપગના સાંધા અને પી'ડીમાં દુઃખાવો! કળીતર્‌ 


ચયા કરતાં હેય છે. આમ ખોરાક પોતે જ બળી જતે હેય તેવા દર્દમાં પંડિતોએ કેળાં અતે લીશુ 
શેવાની' ભલામણુ કરી છે. 


ઝિ 
ર 


(૪) આંતરડાનો એફ અતિ પ્ર્ચાલત વ્યાંધે મરડા અતે એની જીણું ગ્થિતિમાથી સત્રકણી 
પેદા થતો જવામાં આવે છે. આ દરદમાં સૌથી પહેલાં આંતરડામાં ગરમી પ્રગટે છે અને એ ગરમીની 
ગંતરડાંની શ્લેખ્મ ક્લાએ ઉપર અસર થળ ત્યાં સજે આવી જય છે અને આ સોજમાંથી આપ 
અતે ચાંદાં પેદા થઇ દરદને વધારે ઉમ બનાવે છે. આવા મરડોસ'ગ્રહણી જેવા ૬૨૬માં કેળાં એક ઔષ- 
શીય ખોરાક ખને છે. પાદાં કેળાં તોલા ૨॥, આમલીને ગરભ તોલે। ૧ અને ૬૩૨ પૂરતું મીડું મેળવી 


ગેની ચટણી બનાવી "ખાવાથી આ દર્દમાં ખબ જ કાયદો મળે છે એવે એમ. ડી. થયેલા ડો. પાટ- 
કરને] નિદ્દેશ છે. 


પ્‌ાફાં &ેળાં અને દહી' કે ડાચાં ડેળાંને સારી રીતે ચડી જય ત્યાં સુધી ખાકીને દી સોથે "ખાડાથી 
એ તૂખ ઝડપથી પચે છે એવો-અનેક ચિકિત્સકોને1 અભિપ્રાય છે. 


કેળાનો બીજે ઔષધીય ઉપયોગ જનન અવયવો અતે ખાસ કરીને પેશાબનાં દર્દો ઉપર વિશેવ 
સચવાયે। છે. 
સૌથી પહેલાં નાતાં ખાળાકોની ર્દાદ્ટિએ પેશાબનાં દરદતો વિચાર કરીએ તો! એવાં કેટલાંય ગાળકે! 
જેવા મળે છે કે જે રાત્રે €'ઘમાં જ પથારીમાં પેશાબ કરી જતાં હોય છે અને કેટલાક ડેસેમાં તો મેરી 
ઉમરના લેકોમાં પણુ આ દરદ ઘર કરી રલ્ુ હોય છે એવુ ન્નેવા મળે છે આવા મૂત્રાશયની માંગપેશીએ! 
ઉપર્તા કાખૂ ગુમાવી દીધે। હોય તેવાં બાળકોને નિર્યામેત એક કેળુ” એને સાથ ગએ# તોલે કાચા તલ 
મેળવીને આપવાથી ખૂટતાં પોષક તત્ત્વો મળા રહે છે અતે માંસપેશીઓ મજખૂત બની બાળડા પથારી 
બગાડતાં અટકે છે. ડેળાંમાં રહેલુ ફ્ોરક્રસ અને તલમાં રહેલું વિટામિન ₹ આ રીતે ફળદાયક બને છે. 
_વંગાશય ઉપરનો કાખૂ એછે થતો જતો હોય તેવી ખીછ સ્થિતિ શહાવસ્યામાં નેરામાં આવે 
કૈ. ગમાં વારવાર પેશાબ કરવા જવુ [પડે છે અને ૭તાં ય જાણે કે પેશાગ સાક જ 


ન ઊતરતો હોય 


1 «૬૬1 


ના મા છ તે નફોની ભૂત 10તા મોરાક-કતુ રરર અને પ્રકૃતિ પ્રમાણે ગોધયાતા અતે તેવાતા 
ન્યારે જે તો એ દૃષ્ટિતો નાશ 7 થઇ ।1 ” આજન! ખોગકતે! 4 સડે રિકિ ગીત વિચાર 
રીએ તા #ણામ્રે કે અના યથાવત ગ્રમાણમાં ખગર (અમ્નતા) પે। કર તેડા તરતો રિરિય હ* 


ખગશ જ જાગ ન્‍્યારે મગ રરીગ્મોં વરી 44 ઝે તાર ૪ એતા મત્રહ અન સડામાથી રોગે 
સ્દ્રિભ્વ્‌ 
દદ 


સીડી રીતે કડીઅ તો આપગે આત જે ખે માક વ ગે છીએ તે એવા માત્તિક ગ્રાકૂતિ 
ગ પતા લે તે બતે એને 1ફત રીતે જ વઈ એ છીગૅ અન ૫ ખામે ખોગમ્ત્રાથી 7 ગુણઃક્િ 
મળવી ભેદએ તે મળી શક્તિ [થી 

અજે અક કૅશાતા જ ડિ॥ર કરીએ તે ત ગે કે કર પિશ અપ ॥ સમાજમાં ખૂયજ કમ 
નત ગ ભારે પડે છે એનાથી ભાર્‌ ડે છે એ શરદી “રે છે, આતરડામાં ચો ત૮ઈ શળ દુખાશો 
થાય વ અન થવરે એમાથી ઝાડા થઇ નય એરી માન્તતા 1ણ સતતરામાં આવે ૭ 
આ માન્યવા ગે રાત ઘે ઝે અને મીછ મતે સાચી પણુ કે ખારી એગ્ત મ2 છ ક જોકે? તા 
કેના કુ રરી સ્‍્રરતમાં પય ॥ કરગામાં અવે તા ગ કોઈ ૮ કરયા કે રદ કા થરાાઝ 
ગ્રેટર જ તડી પૂણ આ ૨।ખ્ચુએન ॥ ૬? થ 4ક ૭ ત્યારે ગનુ અના માં 2 કે આજવી 
વિશ્ત રતે અ તેરાની થા! કારણ જ આ બધ રદ! 41 થવાતી ગભા4ના ગ્હી છે 


«ખતા તરીકે કેળામાં ઘી અને સાક? મેળવીન તેતાતો જે સિરાજ છ તેનાથી સન્‍જ રીતે જ 
ગદશિ અથ્ણુ યર છે અત અદ તખત આતર શમ રતા અગકે ગેગ્તે શશ્દી અતે ચળેખમ 7 
થવાના જ મામ જે તમ્તુ આપગા આતર | પચાડી શકતા છથી તડ તત્વો! ચમ્મી અતે ગ મી 
તધ રનારીં માશ્ગ્યીન ગ્ય તિકૃતિ અવે ટે અ અપરે સમ નેવ નેઇએ 

34 જેટાઇ ઇના આીવપયુખતા આડી કતાહોર મગમાં એ ખા 1ની ભમ । શરતમાં 
“વતી હેો1 તો ગે ભારે પડે કે ચરદી કરે એ” માન્યતા શી રીતે સ્રીકારી શકાય? સાથી 41 તે! ગેજ 
9 ક આમ થામાં એને! વિશ્ત ઉપરો જ ગોપ વેદા શામાં મહત્તતતે ભાગ ભજવે ઝે 

આપણે નેયુ ઝે કે 301 મથાથી ૩ને 1ગ સુડી અતે શ રતી બહાર । 4મડીકી મ 1ને 
₹* મા ઊંડી શનેષ્મ્રકના સુધીના દરદો માટે ઉપવોગી બતે ઝે આશરા « પડીતોએ નીનેતા અતેકવિધ 
૨ 912 3ળાનો ઝેક ઔડધિ તરીકે ૨૨યોમ કચરાનો નિ શ કડો ઝે 

નરી પેડા અ તગ્ડાની #જિએ ડેનો વિચા કરએ તો એ નીચેદ દ ઉપ? હિતકારી 
બત ૬ 

(1)કબ-યાત એ આડગ્ડ 1 મૌથી ધાન દ ૭ આંતરડામાં કાઈન ડોઇ રીંગ નરાર ગરમી 
ધી જય છે ત્યારે મળ સૂકાય છે અતે આથી જે સ્ઃ્લાતિર રીત એ અધર્ડામા્‌થી ધકેનાઈ ને નહા 
ઊકળી જવા જેઈ ગે તેમ થડાતે વતન આતર [મજ ગાળી રહે આવી # 1.રનતી હ મેતિમાં ટે ધતા 
ઉપષ્રોગડી અતર તયત અદઘક હડ* ગંગે અતે કેળા રી ગતભાવિક ચોકાર મ થ અતરડાત્રા નોઢેવે 
ત્રળ ખેચાઈને બહા? આવી નર ટે તબકક ના પએ મ મ દ્ધ માથે બેકરી ને કેળા સપ 
માજ લેતરાથી ફાયદા મળે ઇ 


[ ૨૧૯] 


એવી ૦૮ રીતે જની જ અત આંતરડાની ગરમીના કારણે વારવાર અવાજ ખેસી જતો 
હોય, ઉધરસ અ[વતી હેય કે થુ વખત શ્રાસકાસ જેવૃ' પ'ગુ થહ જતુ' હોય તેત્રા દરદમાં પછ 
કેળાનું શરબત લેવાથી કાયદો મળે દે છે. નીચેના જુદા જદા પ્રનગો એના માટે ઉપમષોગી ગતે છેઃ 

૧. જૂતી વરાધ ચસણીમાં કેળાં અને સાકર સમાન વજને લઇ એનું- મિશ્રબુ કરી એતે એક 
ખરણીમાં પેક કરી લેવુ. ત્યાર પછી એક પાણી ભરેલા વાસશુમાં આ બરણી મૂફી એતે ઉકાળવું અત 
ળાં અને સાકર મળી નાય ત્યાં સુધી અરિ આપવે., આ પ્રયોગથી ગરમીને કારણે થતાં ગળાંનાં દર્દો 
ઉધરસ વગેરેમાં કાયદે થાય જે 

૨. પાકાં કેળાં વચ્ચેનો ભાગ ચારી એમાં ખેથી ચાર વાલ મરીનું ચૂણ ભરી આખી રાત 
રાખી મૂકવુ' અતે સવારમાં જરા શેકી ખાઈ જવું. આ પ્રયોગથી પણુ શ્વાસકામમાં ફ્ાયદ્દો મળે છે એવે 
શકર દ્રાજ પદેજતે] અનભવ સિદ્ધ નિર્દેરા છે. - 


દ 
વારવાંર લેણીવિટારત કારણે સમા નીકળતાં હોય, ખસ ખરજવું કે જોવા જ બીદ્ત વિશેષ 
પ્રકારના ફે।ડલા નીકળતા હાય તેવાં દરદીતે કેળાંતું અનૃપાન તાય શુદ્દ ગંધક આપવાતી ભલામણ 


કરવામાં આવી છે. 


દાહ અતે તૃષા જેવાં દર્દમાં તો કેળાં દૅે/ડક અતે તૃપ્તિ આપે છે અતે આથી જ જૈન ધર્મમાં 
પાણી ન પીવાય તેવા ચોવિહાર જેવા આકરા તપત્રતમાં-પાગીની તરસ ન લાગે એ માટે આ બતનાં 
આગળના દિવચે ડેળાં ખાવામાં આવે છે. 

%ળાં એ વિદ્યાથીએતુ' અમૃત કળ છે. ફારગુ કે આ અવસ્થામાં જે માતસિક શકિત અને 
પોષણુ જર્રનાં હોય છે તે કેળાંમાંથી સારી રીતે મળી રહે છે. વિદ્યાથી આ નીચેના વિધિ પ્રમાણે કેળાંતેા 
ઉપચગ કરશે તે! ખૂબ ન માનસિક તાકાત વધશે. સિતેોપપલાદી તોલે। ૦1, શ”ખાવળી વાલ ૪ અતે 
ગધારે। વન વાલ *॥ એને એક કેળામાં મેળવી સવારમાં ખાઇ જવું. આથી મગજનાં તસ્તાનત'તૃએ।ને 
તાજગી અતે તરવરાટ મળશે. સ્મરણુર્શકેત તીત્ર બનશે. 

આપ ક નાના મોટાં અતેક દરદોમાં ઉપમોમી બતે છે એની પોટીશથી તશુ-ગુમડાં પાકે છે 
ગને ક્વાભાવિડ રીતે જ ફૂટી «નય છે. એનું બાલ લેપત પણ્‌ શરીરને શાંતિ અને £ડક આપે છે. 


શરદ વઠતુતી ્છિએ 4ર પિત્તનું પ્રાધાન્ય સ્વાભાવિક રીતે જ મનુષ્યના શરીરમાં અને હવા- 
માનમાં રહયું હેય છે, ત્યારે તો કેળ' એક ઔવધીય શશકેત વધારી નિરેગીતા આપે છે. જ 


આપણા સમાજે એતે! છૂટથી ઉપયોગ કરવો જઇએ અને બોરા ગકેમ-વમળમાંથી છટી ૦/૩ 
ભેપ્નગમે. 


(૦૬૮) 


કંવી સતત લાગી થયા *ર ૭ ખખુમ 24 હ અતે જયારે પેરા 1 કરવ! જડમાં આવે છં ત્યારે ખૂશ 
જ ભોછે ભત” છે અતે ગેનો ઉતારતા માં પષ્તુ જૂમજ શ્રમ-ગળ કગ્નું પડ છે માવી ₹હાવથ્યની 
દૈથતિમાં ગળ ગોર અતે ગામગા ગન સમા રતે ચૂણ બનાવી વેમાથી પા-ખ તોને! મવા? 
માજ 31 માથે તેરાથી આ મ્થિતિમાં ખત્ર ઝપથી છો થાય ” 


ચેશાગના એવા જ એક ડિ મ]ૃપ્રમેઠ છ ગાણગીનીઝ એ એતુ આ 74 તથતિત નામ ધ 

॥ «તમા પેશા માં પગ્યા વિ॥ની મારુ તતય આથીદર્યવકથાબમાં ગસ્મો તેગાષ તેવાતી મતા 

*# માવી « આમ છતાય કેળઝતે આ મા મહત્તનુ ન્યાત આપવામાં આગ્યુ છ 2ને ગોતે ડે 

ાસુબે- મધુગમેક તે મેતો તેગ નામના પ્રતિ 1 વમેડ ત્રયમાં કશા ખારા ભડામખ કરી 

જ ગાયુવેનડન્મ ખ્મ “ તમત કુચ્મારર ન્મ -ઝે આ ૨ ત ક્માસિદ ઔષધ ગણાય ટે તેમાં અત 
શન તમીકે કેળાનો નિદ્ગ થડા છે 


અશા1તુ એવ જ બીત્તુ દ પ્રમડ મૂતફૃન્ક ક મૂતવાત ઇ 1 ૨ મા પૈશા 1 માયે કેતે ઊપ 
॥4ક ગત્્ત જય ઝે પમ કે ૫૩ પમાં થય ઝે તો કેગ્વીક 1ખત સ્‍ટવાક ભારો [અ જતા હા1 
“યા દ દથા 9ઢીતી શ્મર ડુ ખે છે-પેગાગમાં 7તન થાય ઝે થે।ડે! થોડે થતરે છે ષહાથપમમાં ૬102 
૨ ઝતે નેતતરકેત-ગુર્તિ જ સર જાળા ગય જેમ ટ અરર “ક રકામર ચૂર 9૧ ૪ 
તાસકપૂર તાન * અને ગ્ેલગી ગાવ ના 34 માથ મેળીતે તવિમમાં તર 9૪ વખત વેથી 
ભારામ મળે હ 


નામ્તીન દ્રગ્યયુ $ વિનાનમાં કળા પિત્તત્તામ# ગણુ॥માં નમા યા / પિત્ત કષ એરી મ્કિતિ 
છે કજાએમા પિકૃતિ આવે તો શરી મા તેક પ્રશ્ગ્તી ગગ્મી વદા *રેઇ અને આ ગરમીથી જ કેઇત 
3૪ જગ્યાએથી ચોષ્કસ પ્રકારના રમો! ઝરે ઝના દરદ થાય છે મરડામાં આમ પડવો વેશમાં પા 
તત્તતો જવા અને સ્રી સમાજમાં જન ગતયવોમાતી ચોકસ ગકારનુ ચીકણ, સડે , પીડ કે ધી 
#ત વામવાળુ ગ્રત્રાડી જવૃ વગેરે «રગ થાય છે આ સ્ત્રીજન્ય &ગ્લને 4 2 કહે1[માં આવે ? અવ 
જેમા તો કેળ! ખત જ ઉપકાર# છે 


નદગ્ના «૮૮મા નીચં સમાણે જે કેગાતે! ઉપ4 1 કરવામાં આવશે તો આ 2 જ આપણા પિગાળી 
ગ્ર-થમુ 11 આ દ*થી પીડાઇ «લો છે તેમાં કેળાના અનૃપાનરળા ગાય હિત્તથામક ગધક તતમ્પતિ 
જન્ય ઔડધાથા જ ગત મળશે આ ઔકહધા અ માણે છે 


રતાવરી વાલ ૪ રાસકપૃર 14% ગુદગ તાલ ર, વાશી મૂસળી વાવ ₹ અને એતચી તાત નો 
એ વ1ધાતે કેણુ ચીરી એમા ભરી એને હવા મળે તેવી રીતે,ચારણી કે હતાને! જેવુ કઇ સાધન હાક 
રાત્રે ખુલ્ના ગાથારા નીચ મૂકી દેર અતે સતરારના એ ખા જવુ આચોગથી ખોરી ગ મી પોાભતો 
અભાવ અરક્તિ નગળાઇ અતે રારીરનુ ધોવાગ દૂર ત્રદ «રો અને પોક રાક્તિ મળશે 

“તરડાની ગરમીને કારણે કાયમ મો 1માં ચાઢા પ તા હાવ અવારનવાર 14મા દાહ થયા કરતા 


કયુ અતે પા શામે શાક 1 ફૂતી જતા હોય કે એમા પાક થતો હોય કે અવારનનાગ ગળુ ધસાપ્તે તેથી 
નીક,મયા થથ્તુ હય તેવા કોઈ પણુ ૬૦મા કેળા અને વીલુને! છંદો! તેનાથી કારરો યય છે 
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ગેવી ૮ રીતે જની કબજીયાત અન આંતરડાની ગરમીના ફારણે વારવાર અવાજ ખેસી જતે 
દેય, ઉધરસ આવતી હેય કે કૈેટથીક વખત શ્રવાસકાસ જેવુ' પ'ગ્‌ થળ જતુ હોય તેત્રા દરદમાં પણ્‌ 
%ળંન' શરબત લેવાથી કાયદે મળે છે. નીચેના જુદા જદા પ્રગેગો એના માટે ઉપયોગી ભતે છેઃ 

૧, જૂની વરાધ સસણીમાં કેળાં અને સાકેર સમાન વજતે દ એનું- મિશ્ર કરી એતે એક 
ખર્ણીમાં પેક કરી લેવું. ત્યાર પછી એફ પાણી ભરેલા વાસશુમાં આ બરણી મૂકી એને ઉકાળવું અતે 
%ળાં અને સાકર મળી ન્તય ત્યાં સુધી અં્િ આપવો, આ પ્રષ્રોમથી ગરમીને કારણે થતાં ગળાંનાં દરદ 
ઉધગ્સ વગેરેમાં ફાયદો જય છે. 


(૧ 


૨. પાકાં કેળાં વચ્ચેતા ભાગ ચીરી એમાં ખેથી ચાર વાલ મરીનું ચૂર્ણ ભરી આખી રાત 
રાખી બૂકવું' અને સવારમાં જરા શેકી ખાઈ જવું. આ પ્રવોાગથી પણુ શ્વાસકામમાં કાયદ્દો મળે છે એવે। 
શ'કર્‌ દાજ પદેજતે1 અનૃભવસિદ્ધ નિર્દેરા છે. 


વારવાર લેહીવિકારત કારણે ગુમબ નીકળતાં દોય, "મસ ખરજવું કે એવા જ ખીત્ત વિશેષ 
પકારના ફોડલા નીકળતા હાય તેવા દરદીતે કેળાનું અનુપાન તાવ શુદ ગંધક આપવાની ભલામણ 


કરવામાં આવી કે. 2 


દ્રાહ અને તૃષા જેવાં દર્દમાં તો કેળાં દે'ડક અતે તૃપ્તિ આપે છે અતે આશી જ જેન ધમમાં 
પાણી ન પીવાય ત્તેવા ચો1વિહાર જેવા આકરા તપવ્રતમાં-પાગીની તરસ ન લાગે એ માટે આ ૩તનાં 
આગળના દિવસે કેળાં ખાવામાં આવે છે. 

2 

પોષણ જરરનાં હોય છે તે કેળાંમાંથી સારી રીતે મળી રડે છે. વિદ્યાથી આ નીચેના વિધિ પ્રમાણે કેળાને! 
ઊપગ્રોગ કરશે તો ખૂળ જ માર્નાસેક તાકાત વધશે. 1સતોપલાદી તોલે! ન, _શ'ખાવળી વાલ ૪ અને 
ગધારે। વજ વાલ થ॥ એને એક કેળામાં મેળવી સવારમાં ખાણ જવું. આથી મગજનાં સાતત'તુએને 
તાજગી અને તરવરાટ મળશે. સ્મરણુર્શાકેત તીવ્ર બનશે, ફ 

આપ કેળાં નાના મોટાં અતેક દર્દોમાં ઉપયોગી બતે છે એની પોરીશથી ત્રણ -ગુમડાં પાકે % 

ક ષ્‌ ર ૪% સ ઝં સ્ક ૬ 47 

અને ક્તરાભાવિક રીતે જ કૃટી “ય છે. એનુ બાલ લેપત પણ શરીરને શાંતિ અને 

શરદ ત્ઠતુની દિએ તપારે પિત્તનું પ્રાધાન્ય સ્વાભાવિક* રીતે જ મનુષ્યના શરીરમાં ન 
માનમાં રહ્યું હોય છે, ત્યારે તો કેળુ એક ઔષધીય શશકેત' વધારી નિરોગીતા આપે છે ી કો 

આપણા સમાજે એને છૂટથી ઉપેષોગ કરવો જેઇએ અને ખોરા 


ળાં એ વિદ્યાથીએ તું અમૃત કળ છે. ફારણુ કે આ અવસ્થામાં જે માનસિક શંકેત અને 


ડક આપે છે. 


“૫ 


વડેમંગ્વૂમળસાંથી ૬ પ 
જેઇએ. ૧મ-વમળમાંથી છૂડી જનુ 
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ડ૧1તલાાત 181૮૯10805 ન્બ્ટ ૯૬ તેઊણ્કોટિયા 
(3/ત૪0€(2) કી 
%્મ્યિન કૂટ 3125 ઊટા9૧૦૦ ગક ૨ અમેશ્કિ 
કપ 
દી ક ડં 1015૯3 તૈક10610૧3 ૩૦૨ ગ્ર #? 
મ્પેનિશ ડેગગ ૪0૯૯૧ 1000૮214 ફય, ડ ર૨ 
જ કાં10૦ 9? ## ! 
પાલન 010171૧ 2૧૭ 9૬ ફ્રીઇ 
1લ્તં|:5૦૦][૩102 €૦111262100 ક છ કાત્રી1 
120ધ0102 હતંપડ ,» શ૧૮ બપિયા 
૧ “5 ખૂછીન, ડ#, ખાક 1210001૫ તં3૩૦) ટત મં ૩૧૭ જડિત નેશિયા 
ખારેકરી જ ૨3/11'21€ 3 જે » ભારત 
કનતેથૂગા પતમ €૦૪૯૫૧ા૯ર ૮૯૪10૫ ,# 1૬૬ અમેરિમિ 
નીકેમેશ્ન બેડફૂટ ઈિ્િળવૈત00૧ 167010 :૧૫ ર: નીકોમાર 
અમેરિશ્ન યેન ૧ પડ ૦0તવૈભાડાડ યોનીફેરી ૯ કેનેડા 
અખોવા પાધનિ 3વર્ત૦૩0ડ પ્દાલાતદધ્ ,, ૩૨૩૩ ત્તપાન 
3મ્મ્વ * (ઉ ૧૯0૫૧૧ છુ1૦10૦1૫01'૮11૧ ગ્તેટેસી મવાયા 
11/૧118ધ011ન 1111 માપકેડેમી હિ”? ડેવીકર્નિમ! 


* આ વેન કાતાદા? «*બર પાદડાતી હાત ભારતના મગીચાઓમાં કરાય « તાતી કથાની ઈ 
તે જણાયુ નથી. તેતા ફળ ત્રણુ હામરાળ એક કુટ સુરી તાબા, જેમાં #/ગ અત્રતામ જેવો ગવા 
સુગધ અતે કેળા જેવો ગળ હોય ગહ લ્ડેજતદાર હોવ છે. 


ઝ# ખજુર રગ્ન એશિયાતા રેતાળ પ્રદેશની ભિનાગરાળી જમીનની 44ની છે બેમિતોનિયત અતે 
દછપ્તની સસ્કૃતિ વખતના ઈતિહાસા જે ૫૦૨૦ વર્ષ પર લખાતા છે તેમા તેતા ઉનનેખ છે, તૈમા 
1૪ ટડા ફળ શર્ટરા અતે ૭ ટકા સુતી એમીનો એસેડ નામનું ઉચ્ચ નત્ર 7 ૭ ઉષગત પેકાટન 
અને સારા ખતીજ ક્ષારો પણુ સાગ પ્રમાચુમાં ૭ મેશેપોટિવામાં (ઇરાન) તેડી પેંદાર દુનિયા ॥ ૮૦ 
ઢકા જેટલી થાય છે. આરારે ત્રણુ કગડ ઝાડ એ પ્રદેશમાં યુથના યુથમાં ઉંગેના છે જેમાથી ક# પણુ 
મરેનત વગર્‌ પૈદાશ મળે ૭ આજી ર૦ ટકામાં પગુ અમે એશનાના ખીત્ત શામે જ ૭ ઇડાતથી 
વિક ત્રલુ લાખ ટન ખજીર નિકાસ યાય છે ભાન્તમાં આ ઝાડો ક્યા કથા તવાય «. રાવતમ 
કેરેથા તાજા કનો ખાર્ક શકાય પણુ જે રીતે મેસોપે।ટમિયામાં તેને સૂકવીને દેશાનરે નિકાસ કરી શકાય 
ઠૈ તે રીતે આપણા દેશમાં ન ડરી શકાવ. કામ્ષયુ ૬ તેના ફળોના પાકડાતી ત્રડડુ આપગે ત્યા 
મમાસામાં હોય કે ત્યા એ વખતે ઉનાળો હેય છે. તેમાં ઘણી સ્પીસીએ1 કે વેરાઇટીઓ ફેમ ઝે તેતા 
જુદા જદા નામે હોય છે, તે મોમે ખડ બીજમાં તેના વ્ણતની અ“ દર્માવેવુ છે 
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ભાજી પાલા પટા ઝટ 9૯છાંધ્ાલ 
લે'્ઠી અતે હાડકા બનાવનાર ખનીજ ક્ષારો 

વનસ્પતિઓના જમીન પરના બહારના ભાગોના અમે :-- 
પાંદડાં, થડઝળી, દૂર, ફૂલોના રીચ્થં, વગેરે રાંધ્યા વગર કે રંધીતે ખવાય છે. તેતો આશમાં સમાવેશ 
શરાય છે. એએ મેરે ભાગે વર્ષોયું પિવિવર્ષાયુ છેકનાજ ખવાય છે. પાસ વાવેતર તેએના જ થાય છે. 
જાષ્નક મોટાં ઝાડના પણ્‌ રાંધીને ખવાય છે. કયુ'બર ચટણી પશુ ચાય છે. 

રસાયણિક ભ'ધારશૅ એની કિ'મત કમળો સરખી લગભગ છે. પણુ ખતીજ તત્વો કદમછો 
કરતાં વધુ પ્રમાખમાં હોય છે, પ્રછવતકેોમાં પણ્‌ કમળ કરતાં વધી જય. એએઝોમાં ખાસ કરી પાંદડાં 
નધ્રુ ષી“મતી કે. * 


શ 


શષ કળાના વિષયમાં તેએતી તારીફ વાંચી વાંચકતે એવે! વિચાર આવ્યો લશે ક આખા 
રાષ્ટ્ર થાર ફળો પરા તજ પડી શકે. સમાન ધોરણની અચમાતતાએ તેતો લાલ આત્યારે તો શ્રીંમ તે 
લઇ શકે, પરતું દરતે દળો જેવાં સિખ્ઠ તો નહિ, પણુ “ફે કરતાં પણુ ૪ી'મતી પધતીજ તત્વે] ગક્લ ભાજી 
પાલે! દરેક દેશમાં અવનવે!, થોડા અનુભવે «૮ ગલે।માંથી મક્ત મળી શકે, કે થોડી મહેનતે જલ મળી 
શકે એવે સર્જ્યા છે. કક્ત તેજમમ્લે મોટા ભાગે કળે માંથી મળી શકે. આથ્યી તે થોડાં મેળવવા જઇએ. 

ભાજીપાલાની અદર ખનીજ તત્વોના ધામાળ્તેો આધાર તે જે જમીનમાં ૩મે તેના પર હેય 
છે. તેના અનુભવ એકાંતે હોય. આથી બતી શકે ત્યાં સુધી ખેડુતોએ સારી જમીન, મીશં પાણી, . 
સારાં ખાતરથી ઉપનવેલ હોય એવાં શાકભાજી આપણે ખાવાં ન્તેઇએ, 
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હિંદની ભાયામાં જે ફ'દમળે।, પાંદડા અતે કળે કાચાં કે કસ્ુ બર બનાવી કે રાંઘીતે ખખવાવ છે 
તેઓને શાક કહે છે લાજી શ” પાંદડાના શાક માટે વપરાય છે. પાંદખએાતે શાક તરીકે પણુ સ મેધ 
છે. અ'શેજમાં વેજટેબલ શદ ૬૨8 વનસ્પતિ માટેતો છે; તેમ શાકભાજી માટેને; પણુ એજ શદ છે. 
અત્યારે પાછલી રીતેના શબ્દતી આપણે વ્યાખ્યા: અને ઉપથોગીતા જણવાની છે. . 


શાકભાજી દુનિયામાં પ્રાચીન કાળથી જગલમાંથી લાવી તેમજ વાવેતર કરી ખવાય છે. આથી 
કેટલીકના મૃછીવતન ન્નણી શકાતાં નથી. કારણુ %ે જુદે દેશે વાવેતર થતાં તે દેશના જગલેમાં કૃદરતી 
બતી ગઇ હોય છે. એએઓથી ખોરાક તરીદે ખાછતે પેટ ન ભરી શકાય, કારણુ કે તેએ।ની 
જળતત્ત્ત વધુ ૭૦થી ૯૫ ટકા હોય છે. છતાં તેએ નત્રજ, વસા કષુષેદેત ખે!રાક જેટલી% અગત્યનાં 
કે, એએઓમાં મ'ઃ૦૪, શર્કરા, પેકકીન અતે ખીન્ત' તત્વો સાસુ એછાંવત્તાં પ્રમા'શુમાં હેય છે, નત્રજનુ' 
પ્રમાણ બીજમાં તો એછુ' હોય છે. પણ્‌ લેગ્યુમીતેસી વર્ગના પેપાલેનિએસી વગર્ખી કુમળી ફળીએ કાં 
વધુ હોવ છે. પરતુ વસા (ચરબી બહુ ઝોછી. કેટલીકમાં તો નહિ જેવી હેય છે. પોષક -શ/કેત એઇછી 
છે, પણુ જે વગર ચાલે ર્નાહે એવાં ગમનીજ ક્ષારો અતે ઘછવનકો બીજા બધાં 


ન કે અનાજ, કકોળ, 
નથબીજ વગેરે કરતાં વધુ હોય છે. કોઇકમાં એછાં વત્તાં તેનમ્લે પશુ હોય છે, શાકના -વર્મીકરણ આ છે 
ક કે કઃ” “7% 
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એઓમાં પાંદડા તથા . 
કૅંમળી ડાળીએ। ફલા વગેરે. 
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૩ ગાજી શા 1 £પદ ૫૦૬૦૩01૦ 
જ મિ&ઊઈ 5૯8 ૧લ્ટ્લં 1) ૧૯ 
મશ - 1૨0૦૬ 1119 €તડ 100૯૦5 10017010૯૧ તગ? 
કદ્મૂળે 

ત ન્‍્પતિ॥-અબાગ્તણ પાકા 2૭પ-છે ગેગનું જ 1દિ [ગ તસ્‍્પતિત 7ળીતવી 
અદરષી ખનીજ ક્ષારે ચૂમી આપે છે એએમા મે વિભાત્ર થય ટે 

ર૨, જ્સભર્યા 5૫૮૦ળાલળદ 0૦૬૧ 00165 આ ક્દોમા છથી ૦ 2શ જળાતત દધી 
$ ટકા નત્રજ ૧૦ થી 15 *કા થુત્તિ જેમાં મડ ૮ સવૃતોસ અતે કોઇમાં થામ્ર હોમ 7 
19બી તતા જુજ હેો1 કે ખતીજ ક્ષારો ભાદ, શવા કરતા એછા પ ; અતાજ, કયોળ તગકીજ કરલા 
ધુ શેર 9 ને ગગગર રીતે પુખ્ત થાર (તરત પાકી કાષ્ટમત જેના નહિ હે) ત્યારે કટે બશર 
તો શરીર મા? બ. કીમતી # ગાજ”, થી ॥તા થળો, (મોથ મૂઠ ચકર વાતના? છે) રખે! 
ગતગમ (૦રનિપ) અતિ કીમતી પોગમ મેડા ચૂતમ અતે તોડ આડતાગ ટે કેર્તરા ॥ વીક ખંધ 
જતની ડુગ ડૃષ્કળ ચૂતમ મેગ્વેશિ॥, લોડ અતે ગઇક ગાપનાગ છે અ ઉપરાત ગમ [રેમમવ 
ક) સૈતળ ર્‌? ચીઝ, લણ હેસરેડીમ બધી જતની કયો તોવકોત ડમતિર માભીરી વો? 
તમીજાતતા રસભર્યા કફના વાવેતર માર છે 

૨ માસલ 1ઞગૅહડો॥0છુ 310₹20)) 17૯3૫115 £૦૦૬૬ (૫0ણતક ૦૦૫૧૬ આ મત્ય ।ષા 
જ૮તતા 9૦ ટકા થી ૫૫ કોઇ મા ૮૦ સૂધી ડોર ઝે મેદો સેલુનોસ શકરા તુ એગ્થે ૨૦-૨૫ 
ટકા નતજ ર થી છ ટકા અતે ખતીનટ્ાશે ગેટ ઢકા સુધી રોય # ગગ્મી તત આમાં [મ નકિ 
જેવું ફોર 2 ગેઆમાં મૃખ્ય વાવેતર થા; ક શા નીચેતા છે 

મગ | મોળા ૨1૭ (મકરિયા) તાળુ બીજા (સકરક) સુરણ ગેરેર2 વણીજાતાના 
।માંત જૈ૩સનેમ અર્નીચોક અવી (13100 000) સપા 

કેતીાડી (એેમ્ાંકલનર) પિ1યમાં મ્દકરો ! ડાપ્તે 10૦૦૬ ૮7000 કર્ફ્ઠ સામન્ત નામ 
1*૧#11 પ્ટટુટા૩0લ કહે ૬ 

"ડુતા અનાજ કરે1ના ખ નગ્તા કદ્મૂળાનેં એકી અમત્તા આવે છ 1મણુકે ક 
અતાજના પાક એકી મલેતતે ચેડા વિસ્તાગ્મા વધુ પેદા થઇ શકે છે આથી ક ટમ્છાતા તાવને 
શોથ શહેરાની ગાઢીઓમાજ મે? ભાગે થાર ગરીક વતીતે તેતે વાભ શો 1મી કૈ જ 
મષ્ટ્રીય સરકારે ખ્યાત દેવુ નેઇઇઅ 

કદોમાં માગા જેના ક નાતી ગીરો કરી સૂકવી નેઇ બતાવી રેટવા સતડી હિરો તતાવી 
ખવાય છ આક્રિકાના ગમ 1ળ વોકે! મહિતા અને વધો સધી આજ તોર ક પર રડી રકે ₹ 
હિધ્બા આધ્વિસીએ પણુ ફુકકરકદ તથા બીત્ત એડ કદો ચકવી સમહ કરી ખાય ઝે કામા 
અત્યરે અમેચ્કિતા મૂળ વતની બગ પૌષ્કતામાં અતે ગ્વા માં દુ)િયાના તમામ ભાગેમ 
અસર થડા « તૈ ઉશુ કનીતધ તેમજ સમશીતોણ -દેશોમાં થઇ રકે ટે ખીજે ૬૯૦ ઝે સુણુમા 
સમજ વૈશ્શ્ષમાં ડગળી ગાજર મોગરા રતણુ (સકર્યા? યૂળા બીટ૩ટ જૂગી જીત જાતની કદા 
તાળી કાળી ગણાય સૂરણુ જુ જુર તના આણે અધ્વી (73003) કેળા મેં થાગ જાતતી સવમમ 
લસખ વગરેતા ગાવેતર પણુ ઓક વત્ત થાય છે 
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હિદમાં સેગોનુ અપભ્રકા ચાગુ અતે તેન પણુ અપબ્ર ગ સાશદાશી થરચેલુ' છે, આ થડ રસ આપનાર 
નીચેની જ્ાતિએ। છે. 
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૪ કૌટુંબિક વર્ગ ર૩૨ મથ્રામીનીની સુખ્ય જનસ વત્તવર્લપદ'01) ૦ બોાતો]ડ દેરડી અતે 
શ્રાફુ એવુંજ શિષ્ટ ર્સ આપનાર જછનસ 5૦૪13010 ની કેટલીક સ્પીસી જેને હિંદમાં જીવાર કહીએ 
છીએ તે છે. જેએતું વણન પણુ એ વગ'ના વણુનમાં તથા સાકર વિષયમાં વિસ્તારથી રેલ છે 
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વગ ****** 2 ની છીનસ ૫150101110 તી સ્પીસીએના થક વચ્ચેથી મળે છે. 
રપ છે % સાણુ રૂપ છે તે જ્નણી શકાયું નથી. 


દક 
6૯૫ 

ને 
દપ 


દુ 
પણ્‌ ત્તે સાક 


ન્ડ? 


કુમળા પાન ડાળીએ! 


ભાજીપાલાની અ'દર સોડા, ચૂનમ, લેહ, પોટાસ, જે અલ્કલી ક્ષારો છે તે શરીર માર અતિ 
કીંમતી છે. તે સારા પ્રમાણમાં હોય છે. આ તત્ત્વો અપગા શરીરના કષોતી અદર જે જીવનર્સ 
(ઝ્ોટાપ્લેસમ ) હોય છે, તેની અદર સુખ્ય હોય છે: 'વળી વનસ્પતિનાં અગ્રો।માં-ખાસ કરી પાંદડાની 
અદર સૂર્યમાંથી ત્રિદ્યુત શકિત વધારે આવે છે. તે શડિત* આપણા શરીરતી લોહીની ગતીતે વહેવડાવી 
વિદ્યુત તેગેટીવ અને પોઝીટીવ કાકત આપણા શરીરને અપે? છે.ર અનાજ. ડેડોળ, નટબીજમાં શ શક્તિ 


જીજ રહે છે મિષ્ટ ફળોમાં પષ્યુ પાંદડાં કે ખીજા ભાજીપાલા જેટલી નથી હોતી. ( પ્રાણીજ ખોરાકમાં 
તતા ર્નાહિ જેવી ન હેય છે. ) 


તાન્ન' ભાજીપાલાતે વાટી ઇદી દાબીને કમડછાણ કરેલો રસ લી'મુના રસમાં તાંખી પીવાથી 
શ્રશુ। રંગા મટી શકે છે. ી 

#* છાલના પરદેશી રસાયણિક 'ખાતરાથી 'ાધ્ય વસ્તુએ જલરી અને મોટા ડટની ઉપન્તવી રાકાય છે, પણ 
એ જલદી ઉગાડતાં તેઓને સૂર્યના વિલુતરાક્તિનો અને «મીનની અ'દ્રના કઇ'પતી બેતન ખનીજ ક્ષારાના લાભ 
એછેા મળે છે. નિરિ્રિય ખાતર રારીરતે લાભને બદલે હાની કરનાર છે એમ દ્રણા રાસાચનિકોતો ચત છે. કો 
માટે વધુ ખાતર વિષચમાં જણાવવામાં આવેલ છે. છ 


સ 


| “ડટ 


માજીપ/નાતી અ ર નીપ અગોતે મમાવેરા છે ગતે તે અગે. 1 રત કખ્ય ર 
2 ક જેતે. વેતર થાર ૭ તે નીચ ઝણાતરમાં આવે છે તધુ તો કો 1ની અરર ર્યવેઝા નૈ 


પાદડા :-- ₹ ભાતની કેળી-ઈષટ, €તઇઇતકહ રગેર પાલખ (5002619 ન્યુઝ રેત્ડ ટ્યા૪વન 
નેઢુમ ભ/ઇ, %૦1ઝ, મેડી, ધાણ! સુ? :49આ કી ૮% જતતી કેસ ( ૮7૯4$)7 ૩4 ક 
ગતા પાન, ઉપિરત, અ દ કિ ચીકોરી ચૂડા ગથએ આક્સ પ્તે7 આ પાડામા કૈક ય 
૯ કમીના કોગીમદા અતે ફૂડ મે રી રડાર થયના છે 

થડ ડાળી:-- એ પેરેમમ થત ગી ના કેગ્નીટ જતતા ગના ૧૪ પમી ૯૧9૪ [0 
કળી (13૫તડ) *-- અસેલ્મ ગ્પાઈગ્મ્‌ 

પાનની ડીટટી -- સનેગી ર :, ।જી “1 ડી” 

કુક) “- રગ અગથિયે શ્મળ,બ મત્વા તાય મ । કેળ 

૬4 પાદડાના રપાતર થવેત 2! 

(00010૪2 1031 €#૬) ફૂ (કામી (€ 0111039૬, 137૦0૮૦૩77 

ફુલડડી “--શળ રઇ સગ્મર કેળી ફતોર?, થોયોથી 

પરામરજ .-- 1)/01ત 191105 7035010818 


શાકભાઇ મા આયૃવદતા શ્રથામાં પિશધાભામ સ્‍્તંરામાં આવ # જ આવયુત્ેદતી તાં !1 
14ના સનફૃતિયન દમા રોમ ગસ ચીત તંછ'4 બેંમીતોનિગ તગેરતી પ્રનએ પાડાતા ગ્રાથી 
શ્રથોમા %ડત ક? પ્રશશા કરેવી છે અત ચાત ગ્રાન્ન નિષ્યતડતી વિકાનાએ પગ તારીક ૭ ત 
આમા થા માતે ડચ કેમ થનો સમે તેરા ખુગાસા અતયારમા આપગ ઝિદી થશગ્યસીભા 
ભવો કરે છે ડે 2 તખતે આપણી #૬ 1 ધન્તીની અ“ ખતી9૮ તતવો! પુ 7 ઉતા વર્ાના રહેષૃરી 
244 હમદ ગ ઈ સમૃદમાં ચાલ્યા નાર છ આ ખુતામાની પુષ્ી ખની# તતવેતા ડિશમાં મ 
તાય્ય તિદાતાના પુમ્શકોમાંથી જે હષ્ટીકન મેળવતે દર્શાવી ઢે તે પરથી હુ થત શક છે અમેરિકાતા 
આહાર પિડાતા કર્યાના અલ્યારી કા એએ થાકયું અન તેએ(ના પરિ! શ્રામતી વીવીવન કાકયુએ 
પ્રારાના તા #4 ફેટ અમાઉ2 ફૂડના યુગ્તતમાં રાકભાછ માટે જે અતિ પશથા શરી » તે યર ઈ 
જેમ મારા ધોતાના નતિ અનુશર પશ્થી ધાર્‌ છુ માચા અતૃભા આ છ-- 


ડ રાકમા ભાર/ઊના તો ક્ગગિત ખાતા શકી ફળજ ॥પગતાો એ રાળ શ કે બાછ ને 
જગ તધુ ખાડામાં આવે તે! ઉતર્ત્રાડુ તર શરી આવે કડા ય. પડે એવા બ્રમ હતા પણ 
#દવાવ થા થના અનાજ મળતા આહારથી ન્યારે પેગ્મ મળ ભાઝ્ઠી કગજિયાત થ/ નમ ૭૦-૭૩ 41 
તા પત્રે માન થ વા ત્યાર લ ણુ ડે અપડસ કરી ફૃશ્ત ફળ કે થાકભાજી ખા 1તી રઆત તસ્વીર 
ન્યાથા કગી ઝેને વત તરત જરાપણ €૬૦મા ગાયું કે કા। 1 થયા સાળા પજ કમી થર, પડી ડિ 
ગ લાગણૂ 1ખતે એકલા ભાજપાગા ખાડા વાગ્યો એશ્યા કયુ તધારે ને તણ ન્મ ભાદાપય ના 
બહાર પર નહતા ને કે તેથી પેનમાં જખ ગ્હી જતી પગુ ઉ નાથુ કે ઝાડે! યાન બતે પેન્માંથી ન 
ધારેના મળ દૂટો થળે શશ્તિ «રા પગ થગ્તી જો ઉતગરાવં કે ઝા | તારેન થાય છે, ક અત જ 
“થશ થમાં થમીન ખાધા થર ગાધે શકભાજ પું કનાર લેમ ડેવ શાકસાઇ, 44? પડતા -1 


હ 


[ ૨૩૯ | ર કે 


ભારે ખોરાકને શરીરની અ'દર્થી ખહાર્‌ં કાઢવા «૮ ઉદરવાયુ અતે ઝાડા કરે છે. એમ સને તો લાગે છે 
છતાં ન 'ટેવાચેલાએ પોતાની શરીરતી તાસીર જેઈ તેને] વપરાસ હદમાં રડી કરે તો ખો(ટુ તથી. 
બટો કાકવુએ પે!તાના અમેરિકા દેશના લેકાના કદાવર શરીરતે ઝ્યાલમાં રાખી લીધેલ હોથ. આપણે 
માઓ ફાક્લા બતી ગયાં છીએ, તેથી વધુ ન પણુ પચાવી શકતાં હોઇએ. પણુ એક'દરે હદસાં રહી 
'ખાવી, પણુ એ ૪*મતી વસ્તુ ખોટા ભ્રમમાં રડી છેડી તો ન જ દેવી જ્ેદાએ. 


છ સમ્રુટ્ની વતસ્પતિ 
5૯૯ 014115 દ 5૦૫૫૦૯ રબ ૦013515. 
સહાયક દ્રવ્વોનું ઉદ્ભવ સ્થાન: 


સજવ પથાર્થેની સામાન્ય *ૃદ્દિ (330100૯ છ૫૦૫૪11) અન દદના અટકાવ માટે ઘ'ગા તત્વોન' 


અમરિતિત્વ જર્રનું' છે. આપણી પાક ઉત્પન્ન કરવાની ખોરી ભૂલ કરેલી રીતાને કારણે જમીતમાંથી ઘષ 
જી'મતી અતે આવશ્યક તત્વે- કમી થતાં જય છે ગથી પ્રાણીએ] માટે તેમતે જમીનમાંથી ઉત્યભ 
થયેલા પાફમાંથી જે તત્વો મળતાં નથી એ તત્વો મેળવવા માટે સમુદ્રતી વનસ્પાતને। યોગ્ય ઉપચ્રોગ 
કરવો! જેદએ. નને સમુદ્રની વનસ્પતિને પાચન ચ્ગ્ય (ઝટ 860૯) બનાવવામાં આવે તે! તે ઘણા 
#્ી"'મતી તત્વે1 સારા પ્રમાણુમાં આપી શકે તેમ છે. 

પૃથ્વી તેના જન્મ વખતે વાયુ સ્વરૂપમાં હતી. વખ્મત «૮તાં તે દેરવા લાગી અને તેના ૫૨ 2૪મી- 
નના પડે બાઝવા લાગ્યાં, એ જમીનના પડેોમાં સારા પ્રમાણમાં ખતીજેનેો જથ્થો! વહેચાયશે હતો 
અત તેથીજ તે વખતે પૃથ્વી પરના રહેવ્રાસાએ।-પ્રાણીએ અતે વનસ્પતિએ।-રાશ્ર્સી કદનાં હતાં. પરતુ 
કાળક્રમે વરસાદ વગેરેથી એ જમીનની અદર રહેલા તત્વો! એગળતાં ગયાં અને સસૃદ્રમાં એકઠાં થતાં 
ગયાં. ત્યારથી પૃથ્વી પર્‌ એ રાક્ષસી કદનાં પ્રાણીઆ અને વ્રહ્ષો અદસ્ય થયાં, અગરે તે! તેમના કટમાં 


શાકેતમાં ઘણે! મોટા ઘટાડે થઈ ગયે! છે. 


_ ખો”ક તરીકે સમુદ્રની વનસ્પતિ 


“ઊંટ તૉદદ૦ધંહ ખ્ત્પ્રટ ૦ ૬૬૮ 121811. 


ઈ. સ. ૧૯૩૧ના એગસ્ટ માસના “ સાયન્ટીકીક' અગેરિકા નામતા એક માસિકમાં જણાવ્યુ” 
છે કે “ ઘ્રોળ સમય પહેલાં અત્યારના વ્્ાઈનિકોને જાણુવું રસપ્રદ ધઇ પડેલુ કે જે દેશેમાં-દાખલા તરીકે 


જપાન, ચીન, આયલેન્ડ અને ઉત્તર સમુદ્રને કાંડે આવેલા ખીન્ન દેશેોસ,-સસુદ્રતી વનસ્પનિતા ખોરાક 
તરીક્રે ઉપ્ચોગ કરવામાં આવે છે, તેવા દેશે માં ઘાશા રોગોને સદતર અભાવ માલુમ પડયો. ઝે] વિષ- 
યમાં વધુ વિગતો મેળવવા એ વિષયના એક નિષ્ણાતને અમેરિકાએ યુરોપ મોકલ્યો. બીજી ઘડી બાબતે 
ઉપરાંત તેણે ન્નયું કે સસુદ્રના કાંઠા પરના એ-દેશોમાં ખેડુતે દરિયાઈ શેવાળ 3૯૪ 113053૯3 ગક 
કરી તડકામાં સૃકવી દુધાળાં ઢોરોને ચારા માટે આપતા હતા. ન્ટે પ્રદેશના હોરોતે આ દિયાઈ 
શેવાળ ખોરાક તરીકે આપવામાં આવતો હતો તે મ્રદેશના ઢોરો તથા વતતીએ! ત'દુરક્ત અને સ્વાશ્રય 1 

એ નિષ્ણાતે યુરોપથી પાછા અમેરિકા વળી આવી પ્રાણીએને ખોરાક તરીકે આપી શકાવ સ સ્કૃરિય ઈ 
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ઝેગ2ન (4૦૦૪૦૫૯) મેળવા મછે થજે હતો 


જનવરોના ખોગક માગે એ સ 4 થત, તે નિષ્ણાત પગના તેત્ય અનુયાયીઓ તતા માતવ 
શ્રરેના બગડ માણે ડાપન્વાતું વિચારે સેન ઉદરે! ખર ચ ખ્યાબ વ પ્રયોગો “રવામાં આના બે વષના 
નકા કાળછ ભર્રો અતે મફળ પ્રયોગોને અત જીવ જાવ પ્રદેરામાં ર“ત! અતે જદા જદા શેમોયી 
પીડાતા આં પુદ્ષો પગ એ સામચ સ્ત ય ડવ્લ ઉલટત ને! ઉપયોગ કરવ એમ #વું? સે ચગ? સ્તળતુ 
માગ્ઝ ચૂ કવામાં આગ્યુ અતે તેને સરો ગ્વદ પહ આપરામાં આન્યે! પ્રયોગ ર2 યા હા” 
થેોડડાએક મહિના 12ી માતમ પ.યુ ક તે વતત્પતિકી ક૪પણુ નુ ચાન થવાનો એકેય દાખતે. બન્યે 
ન હતો, ન્યારે બીછ બાજુએ ધણા ખશ રૉગામાં સારો ફાય મારુમ પ-વો., ખાસ “ને એં સરી 
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માં ર ક ક 
અધાં તાજા અતે રાંધીને ખાવાં ન્નેઇઠએ. વધુ વખત રહેથી કે રાંધ્યા વગર ખાવાથી ઝેરી અસર 


થાય. તેમાં પોપકપણુઃ ( પેટપ૦૦૦૫5) છે પણુ પૌષ્ટિક ૧0010 નથી. તેમ તેની અદર ખનીજ 
«તવ કૈ વિટાર્મીન્સ પણુ નથી. 
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ર કર 1. “3:15... 


| ૨૫૩] 


શાકી અથાણાં બનાવવા જેવાં; ખ્ટાઇ અર્પનાર, કચુ'બર બનાવી ખવાય એવાં અતે 
, પેટ ભરીને અનાજ કઠોળને બદલે 'ખાઈ શકાય એવા ગને ચરબી અર્ષનાર્‌ ફળે. 
શાક કળામાં કૌટુ બિક વર્ગ ૧૦૩ કયુકમબટેસી વગ પુખ્કળ, સારી જતના" અને સારા ગુ'ગુકર 


કળ આપનાર છે. એટલુ જ નહિ પણુ ગુણેતી દષ્ટિએ તેતે। #ળ કુખ્માડ-ભુરુ' કોણુ' શિરોમણી ગણાય. 
ખીજે દરજ્જે પિત્તકોળુ', સફેદકાળ', કાકડી પરવડ, /*"લાં, ચવચવ આ વર્ગના જ છે 


ગુણુ અન સ્વાદમાં હાલને સમચે દુનિયામાં પ'કાયલે! મતોહર દેખારતો મિષ્ઠ અતે સારાં ખપતીજ 
તથા પ્રજીવનકે। બક્લ અમેર્કિન વતની આજે દાન નયાના તમામ ભાગમાં પ્રસરેલ કે તે ટમાટા 


1.00૯ 
ત0[3૯ કે. એતે પણુ પહેલા ૬૨૦૭માં ગણી શકાય. 
ખટ, ગણુ: અતે બોરાકી વસ્તુમાં સુસ્વાદ બતાવનાર લી' છની ગણુના પળ્‌ પહે પહેલે ૬ રેતી 
ગણાય છે. એ માટે આમલીને! પાંકેો ગળ, કોડે બીજે દરજજે ગણાય. 


ઝથાણામાં રશન તરિકે હિંદમાં તો આંબાનાં અપકવ કજો અતે લી'ખુ ગણાય યુરોપમાં ઓલીવ 
શશિરે૪ ઠ છે. હિંદમાં તેના વાવેતર તર્ક ષ્યાન દેવુ” જેઈએ. 


નત્રજ સારા પ્રમાણુમાં અને સારી ન્નતતુ અપનાર કળામાં કોટુંબિક વગ ૧૪૮ પેપીલે।નિએસીની 
કુમળી ફળીએ।ના શાક વાલે।ળ, ગોવાર ફળી, સ”ખ્યાબ'ધ ન્તતની બીન્સ, સોયા બીન્સ, ચોળાં ફળી, ચે।ધારી છે 
પેટ ભરીને ખાવા માટેના ફળોમાં ટોડુંબિક વર્ગ ૧૬૭ ગેોરેસીને। ખે 
છે. વગ 2૧૫ પેન્ડેતેસી-કૈવળા-નતી એક જાતના કળ જેને પણુ કેડકૂટ 
કાચાં કૂણુસના ગળતું' શાક કે એ ગળ સૃકવી 


મ્રેડફૂટ, લાબાં કેળાં પહેકષે દરજજે 
કહે છે તે ખીજે 
વી લોટ બતાવી પણ ખત્રાય છે તે પણુ બીજે દરજ્જે ગણાય. 
કરળામાંથી પુખ્કળ પ્રમાણુમાં ચરબી તેલ મળે અવાં ફળો વનસ્પતિ સૃખ્ટીમાંથી દશેકની અ'દરના જ 
હશે ગે ફળોના વ્ણુત તેલ ચરબી વિષયમાં થયાં છે, પપ એવોકેડો અને ઓલીવ પુષ્કળ તેલ ચરબી 
અક્ષ છે. સાથે શાક અચાણાં અન ક્ચુઅર કરી પણુ ખવાય છે. ચરખી તેલ, અને સારી નતતના “મૃનીજ 
ગ્રછ્વનકા માટે આ ખને અગ્રેસર ગણાય છે. પ્રાણીએની ચરખી નાખચુ ઘીના અ'દર જે પૌશિક 
છે તેના કરતાં આ કળે ચઢી ન્ય. આ કળામાં આમળાં પૃણુ ગણાય છે, 
છે. પહેકે દરજ્જે છે પણુ તેની ગણુના આ વિષય કરતાં ઔષધી ત્રિયવમાં 
હિ'દમાં મિષ્ઠ તાનન' અતે સકવેલા કળે, શાકી ફળો, શાકભાજી માટેના પાન ડાળીએ! તથા ફ'- 
મૂળાની આયાત નિકાસ પર્દેશેમાં, હાલમાં પાકી:તાનમાં સકે તેમજ સ્ટીમર, વહારે! સાડી પ 
મારકતે થાય છે. તેના આંકડા દરેકના જુદા બહાર પડતા નથી, પણ્‌ સાથે જ પડે છે, ઝથી આ પ 
બધાના નરે મળી શકતા છે તે જણાવવામાં આવે છે. ત્ત્લા 


૬૨૦જે ગણા્‌ય. 
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10015 2થ590૯8વૈકુક ક 57૫૬1૦૩ ક 7 ફતર્‌ અમેગકિ 


"ચ બજ 

મતુપ્ય જાતિ જ વખતે આદી અવસ્થામાં વસતો હરો. તે વખતે હાલે જ'ગલ્માં જ હ્ાગુ ત્વાં 
ન્યાં આદિવાસીએ। વસે છે, કા નળીદ્માગથા કલ્પી શકાય છે ક જગલેતા ફળો ૬દમૃળ, બીંદ?, 
અને પ્રાણીઓના કફિકાર પ૨ ઉદર નિર્વાટ ચલાવતો છરો, પણ એ બારડ કઇ નિંટ'તર એકજ જગા 
માંથી ન મળા શકે, તેથી સેને ૬ દર દૂર્‌ ભટકવું પડતુ હરો અને સમુહમાં રહેગા જરર જણાઈ ષે ત્યારે 
તા તેવી ન૦૮૨ જે ખોરાક સહેલાઈ્ધી અતે જશથાળધ મળી શકે તે 
તેને બીજમાંથી સાંપડી શકે એવો અનુભવ થતાં તેના વાવેતર તરફ નજર ગઇ હરો, અતે અનૃભકે 
«ણાયુ' હશે કે «મીન સપાટ બનાવી, ખોડ કરી. તેમાં ખાતર નાખવાથી. વરસાદ આજે હોય ત્યાં વાવ 
કુ બોદી તેન પાશી આપ્યાથી, નછકમાંથી ક ખારક મળી શઠે એવો ભાટાક બાન્તાજ જોઇ 
શકે, વળા ભૃમિ શાસ્રીએ 47૮મીનતા ઘરા તપાસ છે તેએત «ગાવું છે ડે મનૃખ્ય તિ શકમાં એ 


બીજનો બએારાક રાંપ્યા વગર કાચો ૬૮ કે ભા'જવીન ખાતી હોવી જેઈ એ, કારણકે રથચલા થરામાં 
કક્ત બીન્‍્૮ કે કઠાગ્‌ દળો (27 - શંધવાના ચૂલા 


સળી ને જય એવા) નાજ ભૂ અવે મળી આવે કે 
ક વામણાના અવશેઘ ક ખેતીના સાધતા તો ઉપલા થમે।માં જ મળા આવે છે. 


તે પ2 ન૨૦૮- ગઇ હશે. આવે બએોરાક 


“આ બીજના સોટા સમૃઠ ચાર સ્‍«તતના છી. આઇ કેટલીક «તતા છટક છટક છે. અહી' થાર 
તનું 1વક્તારથી વર્ણત કરી છટક છટક છેલ્લે કઊદાતી અ'દગ દશાવી 


(પહેલા) તૃખ્ગ ધાન્ય કે અનાજ જેને અ'ચેઇમાં કેરીલ યેન કહે 


કહ છે. આ બજ કોટુ1બક વર્ગ 
૩૩૭- ત્રાભીનીના શ્રાખા, ઘઉ', બાજરી, જુવાઃ*, મકાઇ, નાગલી, કા 2, રઈ વાક રહ મી 
* કુછ, ચી, જવ, કાંગ, કાદર વશજ ઝે. 


(બજે) આ બીજને ભાસ્તમાં ફકોળ અના૦7, 


અ'ચજમાં 1ગાંલ કળ છે, તેમાં નત્રહ કમાગ 
વધુ અને ચારી ત્તતનૃ હાય છે. 


(ત્રીજે) તેલી ખીજ, આવ વાગત 1સ્તારથી તેલ વિધષયમ! થઈ ગથ છે. 
(ચોથે!) સૃકામેત્રા બીજ, કાટલાં વાળા બીત કેો1વ 


ત્ણુધાન્ય અનાજ €૯ા૯તા, €#0111 


આ બાજના બારાફ મનપ્ય જતિ ઉપરાંત જેઇલીક નાતના પ્રાણીએ.-ગાય, ભ'સ, ધાડા, 


કક્કર, પક્ષીએના ખોરાક માટે પણ બહ અગત્યતા છે. વનસ્પાત સામ્રાજ્યમાં વધુમાં વધુ ઉત્પન્ન આપ- 
નાર છે, અત્યારે આપણે જે અનાજ ખાઇએ છીએ તે જ'ગલમાં જીના વખતમાં ને ન્તતિએ।ાજ શ્તિ- 
ન્વમાં હતી, તેની વારવાર સુધારાથી બતેલી એલાદ છે. ઝેટલાંકનાં તો રપાંતર થયેલાં છે. એમ પૃરાતત 


કાળના એ અનાજના ભૂઅવશેવો પરથી ભૂંમિશાસ્ત્રીએ સાબીત ડરી શક્થા છે. 

મતુ'ધ નતતે કુદરત તર્કથી ચે।ડી મહેનતે અને વધુ પેદાશ આપનાર આ ખારક મલવાધીા 
જીના કાળથી અધષ્માપિપર્ય'ત ગધ! દ્વેશામાં તેને માંર્માલ્રિક અતે દેવપૃજ્નના ગ્રાસગોમાં કથાને મળ્યુ' છે. 
હિંદુઓના વેદાદિ કાળમાં, યુરોપના ત્રીક અને શેમત સસ્કૃતિ વખતમાં, દેવપુજા વખતે વષરાતાના 


ઉલ્લેખ મલી આવે જે. શ્રીકની અજ્નપ્ર્ગાદેવી €૦૯૦૩ ના નામ પરથીન્તેન્‌' €૦૫૯ત નામ પડયુ' છે. ' 


ગધેડાં, 


[૨19] 


ખાધ્ય; પુષ્પ ઇહ; ડાળ, થડ ડાળ શાકતા છોડ શિવાયના 


1 ત0)૦ 1108 51.5, 51૦૦0૬ ૧૬૯1૩૩ ૪1 


£શી અમેજ નામ ઇનમ મ્પીસી મર્મ સત! 
ભેતી કાથરી 9૯110098 37)007001018 બ ્લ૦્ૂપઇત ૧7 કિદ 
(4110૪18૬ 
કાળુ 4ાણણવ્કઈપઉઇઝઝ કતલ 5 ન૦૫ નમમેમિકા 
1311૮૪૦5 ૯૧0638૦ 11010૦૯2 113૨1115 ૩૧૨ નાદિથિ 
1320 ર0 [0 181૫3003€7005 1004105 ૩૧૪ વરાપ 
ઈતરબાત્તદવેવ [વ0તેલીગણરતા , ન 
૫0301201,0100 39920૯ 1.13૯65£01011 4૫51115 શ્મ્ટ્રકીન 
€૩0૪૦૯ 123111 1.૫૯૫મ્ટ ટલૌ0115 કાઝી” 
ર021 [3100 ૯૧093૪૯ 07૯૦૦૦૩૧ 0'€1"3૯૯ત # જામેન્ફા 
133181900 પમળા વામ દ્યાર્લ₹ ૦૦૭13030 % ફૂ1,$101૯1 કમ2 હિ 
ખાધ્ય પરામરત 
1 ઝાડ 1 ૫૩૨11. 
1૫000૬ 1311201113 9્લ્ષ જરા 
?% સાફ હે ન્યુીનેન 
130૫5 833૧011ત €૦૫% લત્તા ચીત 


પ 11ઘપ' 3655 ખાધ્ય ચવાળ 


1118 100૬5 
1૯૯ 1તઇર્ત 100% 


જોઈએ છીએ મહાત્મા ગાધી જેવા આરોગ્ય વાંશ્ુઓ 
નદ્દગત પ્રાત સ્મર્ણાય પૃન્ય મહાત્મા ગાધીજને પગને ભારતની પ્રજનન ચાવત અતે તએ! બ 
થાદૃ વુ છવત તો ભારતની પ્રજના અતત વિષયમાં અત્યારે હાન થં ૭ તેવા નજ યાત અધી 


હત માધે પથયા પથ્યમાં ખૂબ સુધારે! ઘાત ર 


જેઇએ છીએ ભારતતે ડાક્ટર કીંગ જેવા દેશગેમી આરોગ્ય શાસ, 


«ગામે ત્યુઝીનેન્ગ્માં ત્યાની અરકાગ્તે સમજવી ખોરાજીમાં સુધારા કરાવી ખાગમરણુતા હ 
એક હનર ૨૦૦ સુધી હતે, તેમાથી ડેડ પાચ સૂધી લાવી દીધો હતો ભારતમાં અત્યારે હન્નરે બેકસે! 
પચાસથી પશ્ય વધા? છે, તેમાં પણુ ધણા તો મન્વાતે અભાવે જીવીત આખી ૭૭૮થી દગ તાથી ગાથે છે 


[ ૨૬૨ 1 


આ અનાત્ત્માં ક પઘ્ક્ઝ* ચ કર-વે એકાદ વહ્ેંચાધી ૨ ળવડત લગભગ “ઘામાં સરખા 
સરેગસ ૧૩ ટકા સુધી રીય છે. વસા બહું એ, ડ દઝુદેત પટલોક હલકા અનાજમાં પપ ટડ જોય છે 
«1૨ 1રિપગ્ટ અના? જવામાં ૭ ટકા સધી હય જ, બધા અના?#માં નત્ર#7 સૌથો એવે અને હલકા 
રફાર્નુ હેય છે. ધરની અદર ફક્ત પ છ ટકા પાણ ઉત્તર ગેદેરામ' હાવજતર થતા ક્ેપ્ટ ઘણ માં ૧૭ ટટા 
સુધી હેમ છે. '"ખતીન્ટ તતો ચોખાની ગદર ફક્ત એટ ટકા સુધી તારે આડ ચ્યતે ગારી જરમાં 
ન્ય ટર સધી ગળે છે. જવમાં સૌથી 


પે તત જપ છે. ચના ભીર 
મુદ્ત સધી સગ્રદી થકે છે તેથ સારી સાચવણીથી રખલ એક વ્ર્છ સછી ખાવાલઉયક રહે છે, બા 


ત્રપારીએ ભાવ વધુ દેવાના લોલ સ વધુ વખત રખી અછતતેો તભ વદ જર ગનતાક રાખે છે 
જે હખ્વી બની થરીર્તે લાળ કરવાત બદલે ઉલડું “કસાન કરે ડે), 


2૮ળતત ક્ય 


જ, 


જુ 


દુભ્ટાળના ભયધી ખાભેાની અદર અનાત૮ રારી રાખદામાં આવે છે. તે પમ હીગ્વીમ ગ'ગાય 

પ્‌ ઝે્‌પ્ કદ ખત એમ પ્ત વાંચવામાં આવે છ % અમુક ખાખુમાંથી અનાજ કારનાં ૧૦-૩૦ 

કે પ૦ વષો ખે તાત્ન જવું જ નીકળ્યુ. એતે ચોઇસ ન'ય તે! રાસાયષ્સિક શાસ્તીએ આપી 

અનાજની ભારતમાં સઝ ્દુમત વખતે ખે'ચ ન હતી દેશમાં વસતી પૃરછું અનાજ પકવવામાં અ વનું. 

ખભાર્થી તો થોડા ચોખા ₹ ખાહછાટેશયી આવતા. કકી ફરી થીરીશ ઝરકાર શ્રેષ્ટ ઘર પોતાના 

દશમાં લષ જણ ખદલે બસ્ટ્રેલિયાના કે ડેતેડાના ઘણ' ગમાવતી, પાચ અછનને કારગ ર્નાહિ પણુ સુડીવાદ 

અને સરકારતી શેષ નીતીથી «૮ ગરીખોતે અનાજની અછત જગ્‌ાતી, ખીન્ત મહાયુદ્ની શરઆત 

થી જ અને તેમાં પણુ સ્વ્રાન્ય મળ્યા પછી તો આની ત'ગી ત્તેવામાં આવે છે. આ ત'મીના” કારણે 
કૃદરતી [િલકુલ નથી. પણુ મનુ'ય સ્ત ૬7 છે 


શક. 


છે. કો સુજલામ સુક્લસ ભારત જમિના અત્યારે ચાલીસ 
કરડ તો શુ' પાગ તેથી દોઢ થાય તો પાણા એ ભૂમિ પોતાના સંતાનોનું પોધષ્યૂ કરવા સમરથ છે. આ 
કારણુમાં કેટલાંક કાગ્ણો તો ખેતી વિષયમાં 2 ાવ્યા છે જેતે કક્ત સડેજ શલ્લેમ કરી, તે પછી બીશ્ન 
કારગા વિસ્તારથી ૦૮મ્‌ાવીશ. ર 


તી વિષયમાં જણાવેલા 


શ, 


(૧) અનાન્ના વિસ્તારીવાળા ખેતરોમાં પસ્‍્દેશીશ્યોાના હિતાથે' બીજ ચાત્નતેના વાવેતર થાય 
જેવાં કે દેશતા વપરાશ ઉપરાંત તેલીબિયાં, કપાય, તેજાના મસાલા. 


[2 દ્ૂશ્યસભ વમ્તુએ -તમાકુ, ચા, કોક. 


(૩) ખેતીની જમીનના માલિક ખેડુતોને બદશે રાજ્ય, રાન્યના સણાયકો અતે રોાપક વેપારીઓ 
“મીનદાર થઇ છેડા છે. તેથી ખડત વેદીએ મજુર બતી કંગાલ અને બિનઉમ'ગી બન્યો! છે. 


# 


(૪) ખેતીની જમીન પ૨ કારખાના, થીમ'તો અન અમલદારોના બગલા બાગો બન્યા છે. 
(૫) ઝાડી કપાતાં વષ અનિયમિત ખતી-કચાંક 
વ'"પત હીમ પદે છે, 


અનાવૃછિ, કાંક અતિવૃષ્ટિ થાય છે. વખતો 
[નિઃર્સ બતે છે 


જળપ્રવાહને લીધે જમીનના વર્વાને લીષ્રે વહેણુ વધી ઘણી જમીન નિથક અતે 


(૬) ગ્રારસા હકથી દિન પર દિન ખેતીની જમીનના નાના કકડાએ। અતે છે. 


1 -૬૨ ] 


અમેગ્ડિના જશવતનીઆ, યુરેપિયના ત્યા પરાચ્યા તે પડેચ જે અનાજ કે ફળો પર્ડતા ઉત્પન્ન યાય 
તેએની પૃજા “રતા હિંદમાં માથ વિડ પ્રસગે કકુને] ચા વો! કરી ગ્ોખા ચોડે છે 

અત્યાગ્તા યુરાપરામીએ મુખ્ય અનાજમાં ઘઉં, ચોખા, મકાઇ, જવ, મ» એટ એમ છ ગભ 
2 જેમા પુ પડેના ર્ત્રશુ અ! યના ગગે ૭ તેઓ બાજરી, ચીર ગરી કાગ, સામો, કદગતે મીને 
ટમા ગણે # આ મીવે*મા જવાચ, નામની તથ! બીજા કેગ્વાકતે ઉતરવા ગગે છે. હિંદમાં ઘ3, નોમા 
બાજરી, જવા અમત્યના ગણાય છે * 

તશુ ઘાન્ય અનાજ, તેની અદ? અ“કતી ક્ષાર પૃગ્તા પ્રમાણુમા ન હોથી વોહીમાં તેભમ્ન 
(એસીડ) ના વધારાત અગ્કાવી શતુ નથી, તેમ ફક્ત મેમનેસિરાતું પ્રમાણ ડીક ઝે પણું ચૂમે 
મોકા કનોગક્ત, ખાસ કરી લોહ જઇએ તે, અતે કલુએ મળન ક્ષારો અપૂણુ ટે અને તેથી (9 
અતે ઘતન પગ્તું ગક્ગગુ આપી શત્તા નથી આ અનાજ સમ્તુ અને ચુનભ હે।॥થી તેતે છોડી ન થાય 
આથી તૈતા માથે તાજા પાદડાનુ મષ્યા તમરનતું કયુ યર અથ] ઘી તેથ નાખી તમાર્યા રગતી, ક્વ 
શોડા ખણીમાં માફેન ભાજી અવશ્ય ખાના જેડ એ કે જમાં આ ખનીજ ક્ષારે! માર! પ્રમાગુમાં ક 
૩ આ ઉપગત શકિત હેય તો મિષ્ટ ફન અતે શાક ફળા ખાડા જઇએ તળી તેમાં 4% &16 
તકાગ્નુ અન એળછા પ્રમાણમા ફોગાકી કશેગ બીકના ખાોગથ પગ માથે વેવો જેનગે 

મ્વા મા ઉતરતી પણુ ખનીજ ક્ષારોથી ચરતી આપયા દેશના ગરીમોના ખોરાકમાં વપૃગવી 
બાજરી અતે તેથી પણુ સવાત્માં ઉતરતી જુરાગ અતે અમેરિકાના તતની અત્યારે આવશું દેશને 
પૂગુ જેતા પુષ્કન વાવેતર યપ રલા ઝે, તે મકાઇ ટે યુરોપ 1મીએને અમેભ્કા ખડ અતે ભ? 
માડડયા ન હતા તે વખતે તેઓના દેરામાં એટ, 4 અને રાઇ 4ર નામના અતા૪તા પુષ્ટડી વૈ 
તર થતા હવે તો ઓના તો મુખ્યત્વે ધોડા અને દોરો મારે જ વાવેત થાય છે રઇ અતે થી 
અનાજ પણુ મુખ્યત્વે એ પ્રાણીઓ માટે અને જે દેશમાં ચેણખા ધે તથી થઇ શકવા તે દેશમા ગરી 
માટે જ વાવેતર થાર છે આણા દેશમાં નાગની જેને દક્ષિડુ પ્રદેશમાં રાત્રી જરાતમાં બારે શ 
ક તૈના પચુ વાવેતર યાય છ પણ એ અનાજતા રોટલા ડાળ ગગતા દેખાવે ખગથ ખાતે પ2 
એછા ગડહદિક અતે એ છા પૌષ્ટિક હોય છે રેવાપેના ગરીમો જ તેતે પત્રાવી રડે છે આ ઉછ0 
બૂળી, કુ#કી, કેટરા દાગ ચીશો અતે ખીજ કેટનીક જતીઓના વાવેતર દિદમા થાય છે પશુ 
અનજ ઓહ તત્ત વાળા અને ગાછા ગડદિષ્ટ હોરાથી ગરીબો ૪ માટે વવાય છે આ અતા, 
ચેત્ખાની, ધઉની તો જ । જુદા અખતરા કરી કાળે કરી સેકડો ઉપજતો વવેરારનએ શોધા/ છે પ 
ઝે જુવરની અને મમાઈની પણુ ક્ષેકડો તો નહિ, પગ્‌ પાચ દય ઉપનાતે! જોરમાં અ વે છે મજરી 
મે ત્રણુ “રત નાંગવીની પષ્યુ ખે ચા? નત, નજરે આવે છે આ ઉપરાત જગનેમાં વીક જાપ 
ઘાસ 3ગૅ ઠે પગૃ તેસા નાન કના ડોઘથી એકી પે ।થ આપે તેકી તે પર્‌ ધ્યાન દેના નયી 

જેલમા ચાનીસ કરોડ મતુષ્યો ૩૫ લાખ ગામ શરેરોમા વસે ૭ તેમાથી ૮૦ ટકા ખેતીત ક 
ડરતાર અને ખેતી ૫૨ આવનાર -ખનાગ છે ૩$ કરોડ એકરમા, ખેતી થાય છે તેતો મુઝ્ય ખોધ 
ટતમા આ છે. ચોખા ૨૬૦૦૦૦૨, ઘઉં ૧૦૦૦૦૦૦૨, જુડા , બાજરી, તામની તગેરે ૧૯૫૦૦૦૯? 
૬4 ૦૫૦-૦૦૦ હેદ્મા આ અનાન્ને ઉપરાત ઉત્તર્‌ પદેશમાં કયા કડા એટ અનાજના તાહેરે પ 
સમશીતોષ્ણુમા ધક ના અને ઉષ્ણુ#રીય વ અન ગ મ ઝરેશમાં ચોખા મકા? મીત* બાજરી થીચે! 
મરી, જત નામડી વગેરૅના પાક સારા થઇ શક છે 


[ ૨૬૨ ] 


આ અનાશ્નેમાં રામાયાણિક પૃથક્ક'ણુ કરતાં એકાદ વર્ષસ્ુધીં જળનગત્ય લગભગ બધામાં સરખુ 
સરેગસ ૧૩ ટકા સુધી કેય છે. વસા બહું ઓછુ, કછુદિત કેટલાંટ હલકા અતાજમાં પપ 2ફા હેય છે: 
«રે [ર૯ અનાજ જેવામાં ૭૭ ટકા સુધી હાય છે, બધા અનાજમાં નત્રજ સૌથી એછું અને હલકા 
પ્રકારન્‌ હેય: છે, ધતી અદર કકત પ ૭ ટકા પણુ ઉત્તર પ્રદેશમાં વાવેતર થતા થ્ેષ્ડ ઘઉંમાં ૧૭ ટકા 
ગુધી હોય છે. "ખનીજ તત્વો ચે!ખાતી અ'દર ફક્ત એક ટકા સુધી જ્યારે આથ અતે બાજરી જેવામાં 
ત્રણુ ટકા સુધી મળે છે. જવમાં સૌથી એ છું | તત્વ હોય છે. અનાજ બીજ જળતત્વ લામી 
દત સુધી સ“ગ્રહી શકે છે તેથી સારી સાચવણીથી રાખેલાં એક વર્ષ સુધી ખાવાલાયક રહે પ્ષ્શ 
ત્રપારીએ ભાવ વધુ લેવાના લોભે સ'મ્રહ વધુ વખત રાખી અછતતે। લાભ લદ જાનું અતાજ રાખે છે 
જે હીણુવીય બની શરીરતે લાભ કરવાને બદલે ઉલટ “તુકસાન કરે છે 
દુષ્કાળના ભયથી ખાણેોની અ'દર અનાન દાટી રાખવામાં આવે છે. તે પણુ હીણૂવીર્ય ગણાય 
છે, પણુ કે કાઇ વખત એમ પણ વાંચવામાં આવે છે કે 


કે અમુક ખાણુમાંથી અનાજ કાઢતાં ૧૦-૨૦ 
કે પ૦ વષો ઝે તાજ જેવું જ નીકળ્યું. એતે! ચોક્કસ નિર્શુય તો! રાસાયણિક શાસ્ત્રીએ આપી શકે. 


અનાજની ભારતમાં ખીટીશ હષ્ઠમત વખતે ખે'ચ ન હતી દેશમાં વસ્તી પૃરતું અના” પકવવામાં આવતું 
ખદારથી તો થેાડા ક જ બ્રહાદેશથી આવતા. કદી 


કદી થીરીશ ઝરકાર શ્રેષ્ઠ ઘર પોતાના 
દેશમાં લઇ જપ ખદલે જસ્ટ્રેલિયાના કે 


ડ્ેતેડાના ઘઉ મમાવતી, પણુ અછતને કારણે ર્નાહે પણુ મુડીવાદ 
અને સરકારની શે।ષણ્‌ તીતાથી «૮ ગરીખેોનતે અનાજની અછત જણાતી, ખીશ્ત મહાયુદ્ધની શરૃઆત 


થી જ અતે તેમાં પણુ સ્વરાજ્ય મળ્યા પછી તો આની ત'ગી જવામાં આવે છે. આ ત'મીના- કારણે 
રુદરતી બલકુલ નથી. પણુ મનુષ્ય સજ ત ૦7 છે. એ સુજલામ સુક્લસ ભારત ભૂમિના અત્યારે ચાલીસ 
કરોડ તો શુ પ'ગ્‌ તેથી દોઢા થાય તો પણુ એ ભૂમિ પોતાના સ'તાનાનું પોપણુ કરવા સમર્થ છે. 


આ 
કારણુમાં કેટલાંક કાગ્ણો તો ખેતી વિષયમાં જજ્‌ાવ્યા છે જેનો ફક્ત સડેજ ઉલ્લેખ કરી, તે પછી ખીન્ન 
કારણે1 વિસ્તારથી ન્તશ્‌ાવીશ, ક 


ખતી વિષયમાં બ જાવેલા 


(૧) અનાન્ના વિસ્તારાવાળા ખેતરોમાં પગ્દેશીએના હિતાથે” ખીજ ચીજેના વાવેતર થાય જે 
જેવાં કે દ્રેશના વપરાશ ઉપરાંત તેલીબિયાં, કપાંમ, તેત્નના મસાલા. 


૩૫ 
ક 


વ 


દુવ્યસન વસ્તુ! -તમાકુ, ચા, કાકી. 


(૩) ખેતીની જમીનના માલિક ખેડુતોતે બદલે રાજ્ય, રાજ્યના સહાયકો! અને શોઘક વેપારીએ! 
«૪મીનદાર્‌ થ૪ ખેડા કે. તેથી ખડુત વેડીએ મજુર ખતી કંગાલ અન બિનઉમ'ગી ખબન્ચે। છે 


(૪) ખેતીની જમીન પ૨ કારખાના, શ્રીમંતો અને અમલદારેોના બ'ગલા બાગો બન્યા છે 


(૫) ઝાડી કપાતાં વર્ષ અનિયમિત બની-કચાંક અનાવૃછિ, 
વખત હીમ પે છે, 
નિઃ્સ બને છે. 


ર કચાંક અતિવૃષ્ટિ થાય છે. વખતો 
જળપ્રવાહને લીધે જમીનના વર્વાને લીધે વહેશુ વધી ઘણી જમીન નિથક અતે 


(૬) “વારસા હકથી [દિન્‌ "2 [ટિન ખેતીતી જમીનના નાતા કકે? તે 


[ ૨7૮) 


છ. સગ્કાર ખેડતો પામકી ફશ્છડત લેવી પડ્તિગે અતા” સસ્તે ભાવે વર લે છે, કે તાણે 
ગમાં કથી બીજા મેમાં નયા અહ શેય ત્યા જતો અકાળ મગ્છાવ ગીતે ગગકારતે અખા 
કચ પાટે છે આ ભાવે પુ એછા બધે ટે. તેજી એડ્તોતે પોતાતા ઉત્પન્ન અનાજના ભા4 સક 
ઉપજે લ ત્યા? ખર્ચો બતે તેતે જર્મ્ઞગાતી વસ્તુઓના ભાવા તો એટલા વધુ દેરા પદે છે ડે સ 
અનાજ વારા તર ૩ગિ કતી નથી, જે વસ્તુઓમાંથી તેતે વુ લાભ ત એવી ચીગે જેર ડ 
તમારુ, તૈવીવિયા, ગેથડી વગેરન વાવેનર કરે છે અપરા સરકાર એવી થીજે વાશવા અકકાવે ૭ ૨ 
ખિન3મ'મી ભની થોડી શરેનત ફે છે. અરકર સુતર દાપડતી મીવેઇ, ખાડતા ડારખાતા, ૧47 
કારપ્પાના, ચા, દદી, મરી, વેઈટેભવ ધીના કામ્ખાન( જે દવોગપતિગાતે માતદાર "તાળાથ દે 
તેઓતે #ક્ષગાત્મર જકાતેતા ડે બોજી રીતતા લાભ આપી ઉતેજત આપે છે, ન્યારે ખેડીની જમા 
મ્રાવીઅ ૯: બીજા ભોગવે છે, તેના ઉત્પલમાથી મોટે! ભાથ સઃતે ભાવે ફઝત્યાત લઇ તે ઝે ૨" 
માપવાના દેખાવ થાય કે, પણુ ગે ગડતને લભ તે! અમલદારો કે વેપારીઞા જ મોટે લગે દ'પ 
#ત્ય છ ભસ્તમા ખેડૂત પામેથી મરેસુત વીધાતી પૃયા જુન! કાળની હતી. પણુ તે વખતે કકથ 
ચના4વા બૌન્ન ઉદ્વાગોમાં ઘર દ્ોમા જ હત, તેથી અનિત્રાય હતુ સરકાર ખેડતોને ભતાજ વે. 
અનજ વારના પ્રચાન્માં કરોડો વૈમા વેડફે છે પરદેરાથી મેગા અનાજ મગાડી ખેવીતે ખોળે પછે 
આવે છે, તે લાભ ને ખેડૂતાતે મળે તો ખેડુત ધતતા હગ ઉપળતવી રકે 

7 ભાવ ખાતી લાડચે «મીતદરા, વેપારીઓ, અતે શ્રીમત ખેડવા અનાજ સગ 


હ કહષ્ટ્રાથ ખાતાના અનાજને સમ્રહ્વા સોકર ૬?કાર કર્તા નથી વેષ રીએના જેવી 20૪ 
ન લંવથી અનાન્ત્ત! ઘણે હિગ્મે! સળી ।તથ્‌ ક બની કે કાપ, જય છે. 


૧૬ વરતીતો વધારા યઇ ચવ છે. 


હી મખેજ 


૧1 જમાવે મેન્દ્રિય ખાત?--મારીગોના મમત, લાવી, મામ હાડકા શીમળાતા વ 
મળતા નથી; પરદૈશી નિમ્દ્વિ ખાતર તાત્કાનિક વજેષી પેદાશ વદુ બતાવે છે પણુ મેડ થોડે જમન 
“ેર્શ બના] મકે ટે ઝાડીનાથ થતા ઝાડના પાનનો સેન્દ્રિય ખાતર પણુ મળને! તથી 


૧2 થહાદેઇ છીગીશ અમગ્‌ દરમ્યાન ભારત હમ્તક હનુ સરકાર ત્યાથી વધારાના ચરખા છે 
વદે ભારતમાં મગાવી બગાળ મદ્મતી પ્રભને ખૂટતા જ્થ્થામાન્પૂગ્વગી કર ી ર૩૨૦વી મળર 
ભારતમા મોટે પાયે ચાવતા ભાગ્ત તો! છેડડુ પડશે પષ ભભદેરાતી ગ્રળમાં જાગ્સો એએ ભાળી મે 
કદેશ પાતના ઠામમાં રહે એ ઉદેશથી સતે ૧૯૩૭માં ભકરેશને ભાચ્તથી અવગ પાડયે! ગતે પોખના 
જથ મરકાર માગ્ટતે જવામવગીકી આવતા તે ગયોઃ ફકત વેપારીઓ પોરા હેક તોજ લાવી રક 
મને ૧૯૩૯માં ધકાદેર “પાતતા હાથમાં નતા એ યુદ્ધ દરમ્યાન અવતે! જય્યે તદન બધ પડયેર * 
પછી લદાઇને કારગે ખેતીની *૪માંનની અને ખેડુતોની દુઃશા થડને તીડે, અને તે પી લા અર 
વિકરહને કારણે અનં છેટવે તો બીરીરા સગ્કારે ૧૯૪૭માં ભાગ્તતે ગ્વરાજ્ય સ્તાીવ કયું « વૈ વત 
મળતુ પગ ફબ્યાપસુના સૂત્રે બભદેર દ પ્રશ્નને પણુ સ્તતત્ર ભતાવી, ત્યાની પ્રજાએ ભારતથી અ ક 
કહેવા ઈમ્ડવું ત્યારધી સતર કે હતમાં કઝ નામતી આયાત થ'વ ૭ આ ચોખાના જથ્થાની તથી 
પૃણુ અછતનુ કારણુ ભની :* 


[ ૨પ ] 


ખીત્ત મહાવુહ્ધ દરમ્યાન બતી વિષયમાં વિસ્તારથી ર ણાવ્યા તમાલ બ'ગાળામાં છપન લાખ 
મનુખ્યા જૃખમથી રિખાર્ઈ રિબાઈ મરણ પામતાં તેએના ખેકાલની અસર મુંબઇના ર્દારિકાઈ લશ્કર પર 
થતાં એ લક્કરે બળવો કપા. તેના ોકેગાસ અત મથાત્માજના આદેચ અનુમાર ઘષમા દેશ દાઝતોજા 
ગત્યાગ્રધ કરી આત્મભાગે! આપ્યા તેતે લઈ, બભોટીરાન ભારત સાયના ભારા જમ ર૮શાવું, અને 
ભારતને મુકિત આપવા શતહેરાત કરી. પણુ મૂસલમાતોનો એક બેરા લીગવાદી પહ નારતમાં સિંધ 
પૃજબળ અને જંગાળ કે «યાં મુર્લીમ વસ્‍તી વધુ છે તે પ્રદેશમાં મૃર્થીમ લીગવાદી સરકાર લેવામાં 
જીદે ચડયા. આ વખતે માંધાછ અને સમાજવાદી સ'સ્થાએ પખુભ 1વરાધ કર્થા, હછ બીભ્ન પાંચ વભ 
ત્રી લદશું. પણ ભાગલાથી પદણામ વિપરીત આયરેતોા મત દર્થવ્મે. ષણ મત્તા અન સ્વાર્થ માધ 
કાની તાલાવેલીમાં જરલીમ લીગે ભાગલા માગ્યા, કૉંગ્રેસ તેતાએ્મ સ્વીકાર્યા. પદ્દિણામે સિધ આખા, 
પજાબતોા વકષેમ અતે ભગાઇતા પૂર્ટ વિભામ અતે ફદ આસામના ભાગ અસ્લીમ 
પાકે'તાન સરકારને કાળે ગયો. એ ત્રણે વિમાગ ચોખા અત ઘરના મેઈ પાક લે ॥ાર 


આ અછતન ટાળવા રાષ્ટીય સરકારના આગેવાનતા થોરટીશ ગકકરારના જેમ દેખાવે! અને ભારે 
ખર્ચાળ ધોજનાઓતો પબ કર છે પણુ ત'ગી તો દિત ૪ર ઉત વધતી ૬ ત્નય છે. અતે તે ઢાળજાના 
પરા ઉપામે1 લેવાને બદલે ઘજ્નની બેઠાલી કરનાર ક'ટ્ોલ (અ'કશોતી પ્રથા આલીન્ટ આવે છે. 
દ્રખાવે આ થાય છે. 


(૧) જે રીતે ખાત્ત મહાવુહ્ધ વખતે સરકાર લક્કર માટે ભા 
અને દેશોમાં દુષ્કાળ બ્રવૃતિ રજો હતો તે વખતે ૬'બ કરી હકાણે 


ણે ટેકા 
અનાજની અછત ખતાવાતી ઢતી. તે રીતે રાષ્ટીય સરકાર પણુ તેનુ' 


છાપા ચેાપનિર્દારા પ્રચાર કરૈ છે તે પાછળ દર વર્ષ કઝોશતેો ખરચો થાય છે. 


[૩ થીટીશ ગવનર૨ જનર્ત માઉન્ટબેટને ખેતીના શારા ૪છેરવાના માધરપે માથા કહને 
આખસલ્ે પાળ્યો હતો. તે રીતે રાખ્ટ્રીય સરકારના ગવર્નર શાજગોપાળચારીએ પોતાનાં બગવા- પાસના 
ભાગમાં દળ ચલાવ્યો! હતે. 


ઝી 
ષન 


લો ગની 
ડવગ્તારા છે. 


માંથા અનાન લ «તી હતી 
ભે ખોટાં કારગા જષાવી દેગેમાં 
અ અનૃફરણ ક્ર્ડી પ્‌[સ્ટર, ભાપી, 


($) અના૦૮ ખાતાના અઘ્યદ્ય શ્રી. 


કનયાલાલ મુનશશ્મ 
ન્વમાવ્યાં, કરોડો ખર્ચાઈ પાંરેણામ ? 


વૃક્મારીપણન પ્રચાર કરી લામા ઝાડ 
માધ આ અપાય છે. 


હિત જવાકર ફહે છે, અનાજને બદલે “ળાં, સકરિયાં, ગાગા કદ ખાએ. થી સૃનશ્વૈજ ઉવાચઃ 
આંખાન્‌ી'ગામ્લીએ ખાએ, એક 2 ક ખાઓ, માછલાં “માએ. 


કાતએ આ થાય છે. 


(ય) નદી નાળાંએની ડુંગરી પઢાડા વચ્ચેની ખીણોમાંથી વહીઝતા પાણીને ખાળવા બધ ગાંધી 
માધકે।તા વિસ્તારની ઉડી ખીણમાં જળસંગ્રહ કરવા કરોડોતે ખચે આર'ભ થદ રથો છે, તે પાછળ 
કેદ તહિ પણુ અમે ખર્ચાઈ ગપ છે. ને ખર્ચાવાની છે પણુ સરકારની અત્યારની નીતીથી જે 
દ્રેશનુ' ધન વેડકાઇ, રહયું છ તે જતાં આ મોજના કે જે અતિ જરૂરી અને તાત્કાળિક 
તે મકળા કટલી અતે કત્રારે 


ણ... જ. 
થવી જ્તેઇએ 
થશે તે ભાંવેષ્યના ગભષ્માં છે. 


[૨૬૪] 


છ શગ્કાર મેડુવો રસથી શ્દ,યાત તેવી પડ્તિએ અતાજ સરત ભાવ લત વ « કે તાક 
1મી કરી ખીજ શમાં ત્યા અક રો ત્યા જતો અગકાડી મરદ ન રીતે ગરરારતે આપા 
2૦% ત? છે આ ભાવો પુ એર ખાધે ઝે તેરી મેડતાને પોતાના ઉત્પન્નના અતાજવા ભાવ એ 9 
3પજે ક ન્યારે ખચો. અતે તેતે જ#રુરિગાતની તમ્તુઓના ભવો તો એવા વછુ દે પડે છે કે તે 
અતાજ વાતા તરફ 3ઞિ થતી નથી જે વત્તુઓમાથી તેતે વધુ લાભ મળે એવી ગીગે જેવી 
તમાક તે]ીમિયા ગેરડી વગેરેતા વાવેતર કરે છ અત્રવા સરકાર એવી ચીજે ગવત અઝકાયે હે € 
બિતઉમગી બની થોડી ત્રજ્નત કગ છે સરકાર સ્તર ડાપક્ની મીરે ખાડતા દારખાતા 04 
શરખાતા ચા દફી મરી વેદઝેમવ ધીના કારખાના જે ઉદ્યોગપતિઓને માતતર મતાતાશ છે 
નશાને રક્ષણા મડ જકાતોના કે બોછ રીતના લાભ આપી ઉત્તજત આપે છે, જ્યાર ખેતીની જમેઇ 
માવી 6ક બીન સોગવે ટે તેતા ઉત્પત્તમાથી મેરે ભાગ સ તે ભાવે ફ?ન્યાત લઇ તે ટે ૨૯1 
આપવાના દેખાવ માઢ ક પષુ એ ગહતતે! લભ તા અમનદારો કે વેપારીએ જ મો ભાને તવી 
*ય ૭ ભારતમાં ખેડુત ॥સથી ભરેસુવ લીધાતી પૃથા જુના કાળની હતી પશુ તે તખ મથા 
થનાવવા બાજા ઉદ્વાગોમાં ઘર દોમા જ પત તેથી બનિરાય હતુ ચશ્કા? ખડતોતે અનાજ વે 
ન્ય જ વાવેના પ્રથાગ્મા કરોડો પૈસા વેરે 2 પરદશી મેગા અનાજ મળવી ખેતીતે મેળે પટ 
“4 છે તે લાભ ને ખેડૂતાન મળે તે મેડૃત ધના 7મ ઉપત્તવી ગક 
૮ ભા4 ખાતી નાનથ જમીનદારો વૈપારીઓ અને શ્રીમંત નેડતો અનાજ સમડ! મખ 


દ ₹રોવ ખાતતા અનાજ સમજા સોકર તગ્કાર કગ્તા નથી વેપ રીઓના જેવી 295 
1 વગથી અનાજને! ઘણે હિગ્સો સળી ।નથક બતી ? કાઇ જાય છે 


૧* વતીતે।! વધારે! યઇ નવો છે 


૬2 ₹મી(ન સન્દ્રિય ખાત?--તાગઞીએ ( મળમૂત્ર તોડા માથ હાડકા શીમળાતા ન 
ત્રશતિ! નથી પરદેશી નિ્ગ્શ્િ ખાતર તાત્કાળિશ વષથી પેદાશ વધુ મતાવે ક પણુ ચોદે થોડે જ્મ 
બે?્સ ગતારી ચેકે છે ઝાડીનાર થતા ઝાડોના પાતતો સે ત્ય ખાતર પણુ મળળે નથી 


૧૨ બદાદેશ બીરીરા અમવ ટગ્મ્યાત ભાસ્ત હમ્તક હતુ સરકા? ત્યાકી વધારના ચમાં ક 
ત ભાચ્તમાં મચાવી બગા? મવાસતી પ્રજાને ખૂગ્ના જ્ય્યામાં-પગ્વસી કરવી રરા 4તી ચ! 
નાતમાં મોટે પાડે ચાવતા ભારત તૌ છે! થુ પડશે પણુ બભદેરતી પ્રશ્નમાં જીમ્સા એઝા લાળ ક 
પ્દેદ પાતતા હાથમાં રહે એ ઉદશથી સત ૧૮૩૭માં બદટેરાતે બા તથી અવમ પાડપે! અને ત્રોખત 
જ્યો સ કાર મા #તે #રામ રીધી બનતો તે ગયે! શત વેપારીઓ પોડ હૈય તોજ લાયી ૨04 
ને 18*૯મા બહ્ારેર જપાનના હાથમાં «તા એ કહ દગ્મ્વાત અ તતો જચ્થે! તદન ભધ પતા મ 
પૂરી વડાષઠને કારે ખેતીતી જમીનતી અને નેડુતાની દુંગા થડાતે કીડે અતે તે પશી (॥ ન 
વિષ્હને કારણે અતે દ્તે તો! થીગીચ સરકારે ૧૮૪૭માં જારતતે ગ્રગન્ય ગ્યાજીન કયું તૈ ન 
ખ7તુ વગ પૃખ્યાપયુના સૂત્રે બલદેર 1 પ્રજાને પષ્યુ સતત બતાવી ત્યાની પ્રતએ બ્રાશ્તયી * 
રહેના ઈચ્ઠયુ ત્યારથી સ તર કે હાનમ ફક ધમતી અક થય ૭ આ ચોખાતા જાતી 
પૃણ અછતત્‌ કારણ બની સ્‍ે 


[૧૬૫] 


ઝે 


બીન્ન મહાયુહ્ધ દરમ્યાન ખતી વિષયમાં વિસ્તારથી જણાવ્યા પ્રમાણે બગાળામાં છપન લાખ 
મનુખ્યા ભ્ૃખથી રિખાઈ સ્બાઈ મરણુ પામતાં તેએના મેહાલની અસર મુંબળના દશ્યાઈ લક્કર પર્‌ 
શતાં એ લશ્કરે બળવે કર્ષા. તેના પરિણામ અતે મહાત્માજના આદેશ અનુસાર ઘણા દેશ દાઝત્રોએ 
સત્યાગ્રહ કરી આત્મભે।ગા આપ્યા તેતે લઈ; બીરીશાને ભારત સાયના ભારા જેમ ૦/ણાયું, અને 
ભારતને મુકિત આપવા જાહેરાત કરી. પણુ સુસલમાતેતેા એક મેટા લીગવાદી યહ 'મારતમાં સિધ 
પ'જાળ અને અમાળ ક: કથા સુસ્લીમ વસ્તી વધુ છે તે પ્રદેશમાં મુસ્લીમ લીગવાદા સરકાર લેવામાં 
જીદે ત્રડ્ચો. આ વખતે ગાંધીજ અને સમાજવાદી સ'સ્થાએ ખૂબ વરેધ કચ, હછી બીજ પાંચ વર્ષ 
લડી લઇશ. પખ્‌ ભાગલાથી પરિણામ વિપરીત આવરેતે! મત દર્શાવ્યો. પણ્ય મત્તા અતે ર્વાર્થ સાધ- 
વાની તાલાવેલીમાં મૃગ્લીમ .લીગે ભાગલા માગ્યા, કોંગ્રેસ તતાએ સ્વીકાર્યા. પરિણામે સિધ આખા, 
પ'જાગતો પશ્રિમ અતે બ'ગાળને પૃ વિભાગ અને કક આસામના ભાગ મૃસ્લીમ લીગની 
પા'કેઝતાન સરકારતે કાળે ગવે., એ ત્રણે વિમાગ ચોળા અન ઘરતા મોથ પાક લે॥ર શવસ્તારા છે. 

આ અછતને ટાળવા રાખ્ટ્રીય સરકારના આગેવાને1 થીરીશ સરકારના જેમ દેખાવે! અને ભાડે 
ખર્ચાળ યોજનાગોાતો ખૂબ કરે છે પણુ ત'ગી તો દિત પર્‌ [હિન વધતી જ ન્ય છે 
ખરા ઉપાષા લેવાને બદલે ડજ્નની બેઠાલી 


દ'ખાવેા આ થાય છે. 


અને તે ટાળવાના 
કરનાર કંટ્રોલ 1અ'“કશોની પ્રથા ચલીજ આવે છે. 


(૧) જે રીતે બીન્ન મહાવુદ્દ વખતે સરકાર લક્કર માટે ભારતમાંથી અતાજ લહ જતી હતી 
અતે દેશોમાં દુષ્કાળ પ્રશતિ રવો હતે! તે વખતે દ૬'ભ કરી કાણે કેકાણે ખોટાં કારણો જણાવી દેશોમાં 
અનાજની અછત ખતાવાતી હતી. તે રીતે રાષ્ટ્રીય સરકાર પણુ તેનું' અનુકરણ ડરી પોસ્ટરો, ભાષણો 
છાપા ચેપનિર્દારા પ્રચાર ઝરે છે તે પાછળ દર વર્ષે કરોડોનો! .ખરચે। ધાય છે. 

1૨1 શ્રીટીશ ગવર્નર જનર્તર માઉન્ટમેટતે ખેતીના રારો છછેરવાના ખેોધરપે માથા કેદનેો 
આખમશ્ઞો પાળ્યો હતો. તે રીતે રાખ્ટ્રીય સરકારના ગવર્નરે રાજગેોપાળચારીએ પાતાના બગલા પાસેના 
ખાગમાં હળ ચલાવ્યો હતો. ી 


(૩) અનાજ ખાતાના અધ્યદ્ષ શ્રી 


* કનેયાલાલ મુનશીએ 
ન્વમવ્યાં, કરોડે ખર્ચાઇ પરિણામ ? 


વૃઠ્ભાર્‌પણ્‌ન્ શ્રયાર કરી તાખા ઝાડ 
માધ આ અપાય છે. 


પડિત જવાહર કહે છે. અનાજને બદલે કળાં, સકરિયાં. મેગા “કહ ભાએ. શ્રી મૃગશીજી ઉવાગ 
આંબાતી"ગેોટલીએો ખાએ, એક 2 ક ખાએ, માછસાં ખાએ, 
કાનમા આ થાય છે 


(૧) નરી નાળાંએાનતી ડુંગરી પહાડા વચ્ચતી ખીણામાંથી વહીઝતા પાણીને ખાળવા બ" બાંધી 
માળલે।ના વિસ્તારની €ડી ખીણોમાં જળસગ્રહ કરતા કરેડોને ખચે? આર'ભ થઇ રહો છે, તે પાછળ 
કરો નહે પણુ અગન્તે ખર્ચાઈ ગધ છે. ને ખર્ચાવાની છે 


પણુ સરકારતી અત્યારની નીતીથી જે 
દેશનું' ધન વેડફાઇ, ગલ છે તે જોતા આ ચોજના કે જે અતિ જરરી અને તાત્કાળિક થવી જોઇએ 
તે અકળ કટલી અતે કગારે થશે તે બવિષ્યના ગર્ભમાં છે. 
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2) ક્વા કવ ૮મીનઢાગના હાથમાંથી «મીન ખેડવી કરનારા મેડુતાના હાથમાં આપ્યાના 
ખાવે! થાય ઇ પ્ત તેમાં એક હાથે આપ્યાતો દેખાદ કરી બીજે હાથે શ્રેય તો “મીનદારોતેજ 
કરાય કે ઉ[ઠરણ્‌ ગુ #રાતમાં ગણોત ધ રો 

(9) ખેડૃતોતે તગાવી ક સઢા4 આપવા માટે દરાડા મ૪ર થાય છ પચ તેતો ગાભ મરે ભામે 
અમનદારો વેપારીએ અને જમીનદારો ત્થા લુગ્ચા બ માસેજ લઇ ન્ય છે 


આ ગઅતઝ્તતે ક દો ક્ટવીક ચીને --ખસ કરી અનાજ પર જે રીતે ખળરા મરક? બાળ 
નહા યુદ્દ વખત્તે અનાજ ઉપાડી જતા ભાત તધી «તથી ક તમાં ભૂખમગ નાગો હતો તેથી ફરજ 
કડુશ) નાખ્યુ વુ, તેતુ#7 અનુષ્રપુ શરી સ્વ 17 મળતાજ કટ્રોન નાખ્યુ 7, જે અધ્રાપિ ચાતુ છે 
કેળુ જણે હજુ ઝેન્વા વષ ચાનું ડેમ આ અદ મનૃષ્ય સજત જ છે જે ઉપાયો વેવા। છે « 
ખરા નથી, અકૃશોથી બૂગ પરિણામે! અત્યાગ્ના જેમ પુરાતન 11માં આપણા દેશમાં કેવ 
આાગ્યા ટે યુશપ અતે રશિયાની સગ્કારે ડેવો રીતે અકરા રાખી પ્રજાને કટોશળીના સમયમાં બચા ॥ 
4, તેના વિસ્તા થી આપતા કેત્રાવ છાપા ચાપાનિયામાં આવતા તેખોના અહી કક્ત શ્રીમતી કમળાદેવી 
ઉહપાધ્યામતો એક વે મ ગતે 3 /મત ચર્તગ મ શતા ગમુખ અને વર તભવિદ્યાનગરના મુખ્ય મચા4* 

કી. ભાઈવાવભાઈતા ત્રણ ચામ તેખમાથી એશ લેખ આપવા કારા3 છ 


તેખમ* ત્ર ભાઇનાવભાઈ ઘાભાઇ પંટેલ; વશ્તભવિધાન 1૨ 


કિદ્ભરમાં અકુગે!ન 4રિષ્યામે તતત આજે ત્રાસી ગ 9 અને હતે ડોમ્રસના 4રિજ્હ નત એઅ 
તણું અકૃશે! સામે પોતાતો પુષ્પ્રકાપ થતવડ માક્યો ટે આજે ગુજમાતભગ્માં કેગલીક કે મેમ 
મમિતિઓએ અકુશે। ઉદાર અગે બુત મૂર ઉદાગો છે ક 

હાલમાં જે નકુમ અમન ચવી રલો છે અતે ગ રતે # પતિપામો ભામ્વ॥ પડ છે તેતા 
તવી પરિમ્થિતિ આપગ ત્યા ૧૪મી મળમાં હતી અતે તેતુ ખ્યન ઈતિહાસના પાત ઉપરથી મળી 
આવે છે એ સમય હતે આતાઉદીન ખીતછતેો 

૧૪મા સૈથની શર્આતમાં હિદજરમાં હીત સુતતાત અ નાઉટ્ડીન ખીલછને માના ત 
જમાયુ હતુ એના રાજ્ય અમન દરમિયાત લમભરગ ગતા સમય યુદ્ધો ચા યા ફર અતે સાપ્રાત્ય 
વુ જમાવેતુ ફેવાથી પ્રજા ઉડર કાણુ રાખવા મારે એતે મોટુ 4૨82 રાખવુ પડેત તેમજ 
પૂન ગ્યતરથા માટે મોળી મ ખ્યામાં એતે અમવ 1રે।ની 72૨ 4ડી 

 નાદ્‌ીન વોતે પમ્દેશી અન 19૫મી હેતાથી દશમાં વસતા હિદુએ પર તા વિષ્સ યુ 
શક નહિ અતે નેઈતી સખ્યાના નોકરી માટે દેરામાં મુમ્તીમો અને વષા 19 હિ દએ મળી આવે 4 
ટને તેગ આ માગુમોની પિશાળ સ મ્યા અક્યાનીગ્તાન તૃકગ્તાન મધ્ય એશીયા વિ ગ્રરગપ્રથી 
નાયી અતે એમને નોથ્ડીમાં દાખલ કયા 

આદ માણેતે નિર્યામાત પ્માછુ “ય્વેદ હતેદ અત્‌ પ્મદ સાના -ઉદોના મિકકાનોમાં # 
સુકવવા પધ્તો તે જમાતામાં આજની માકક તોટેતું ગવખ્મુ હતુ નહિ “ટને આજે નેટો છાપનાતી 
જે સવલત 9 તે ન હતી મો ચા7ના સિક્કામાં પછર ચુકવે રોય એ મત્તેમોમ ૫25 
મજ્સો પેણ ગે નહિ ક જ 3 માવી કિમતી ધાતુની થમેરા એકત ફેય 2 


[૨ 
આપણ ત્માં અસશના વખતમાં ગરકરનાં સેનાપતિઓનતે «ગીરા 


અપાતી, :#રગમારના “દલામાં 
આ શેૅનાપતિએોા અથવા મરદારા ગોતે અમુક ઘસ્કર રાખતા. 


આ કમ્કર લડાઈ વખ્મતે કામ આવતું. 

અભ્સાઉદીનને તો સાસ્રાનજ્ય ૪માવવું હતું. એકહથ્થુ સત્તા રાખવી ક 0. પોતાના ધર્મા ફેલાવવા 
હતા, અને કરદાતા વિધમીરષ લેક સઈમ્યાં કાબુમાં રાખવાની હતી. એશ જગતે ન જામેલો અને 
ન ૨ભેલે! નવો જ રસ્તો લીધો. એ રસતો હતો અ'કશેોનેો; ભાવ નિયમન અત માપબ'ધાના. 


જમ જેમ ઉદ શાજ્યાં જતાતાં ગયાં તેમ તેમ તે રાજ્યાં ઉપર એણે પોતાના સુખા નામ્યા. 
તે એમને સ્પખ્ટ આઝાઓ આપી કે તમારા વિક્તાર્માં એવા પહત અખત્યાર કરે। કે અડતો 
પાસથી જેટલું વધાકેમાં વધારે અનાર લેવાવ તેટજ શેવ. એમાં ફકત એટલું જેવું કે પધત જુખથી 
ગરી ન «ય. બીજ વષતેો પાક પકવવા માટ તે જીવતો રહેવો ભેઝએ., અત તે પાક પકવવા તેતા 
યાસે પૂરતુ બી કહેવુ જેઈ એ. બાઈનો બધા પાક સરામરી કઇરામાં જણા થઇ કવો જેઈએ _ 
ક્થ્ર્વા તો બજારમાં બાંધેલા ભાલે આવી નવા જતેઇએ,. 

આ અનાજ “જમ્માં શા ભાવે વેચવું તેના દરેક ગામ માટે ભાડ નકષી થયા? એટલું જ 
નિ પષ્મ કાપડ ઘી, તેલ, વાસ'ર, કરીઆણું અત બીજ દરેક ચીત્તેતી ખરીદી તેમક વેચાણ્‌ ॥ 
ભાવ નકજઝી કરાયા, આ ભાવ ઉયમતને] ભરા ભર અમલ કરાવવાતી પૃરેપરી જવાળદારી અમલદારે 


રૃપ્ર યતી. 


ક 


જે કોઇ બડૃત, વણુકર, કારીમર, કે વૈષારી આ ભાર્વાતેયમન કે માપળધિતા નગ કરતો 
માલમ પડતો તેતે સપ્ત સશએ। કરવામાં આવ પી. 
ભગતર વસ્ચ કટકા મારવા એ તા સામાન્ય સશ્ન હતી. આ અ'કશનતા ભગ બદલ કાંમીસ 
ચ્તઢાશ્યાના અન જવતાં થામડી ઉંતરાવડાવ્યાના પણ્‌ દાખલા 2 


૮ 


કિ 
ફિ 


માંચ 


સમમ્ર પ્રશ્ત ઉપર આ સળ્તએાન પશિસાએે સપખમત દડેશન બેસી ગ પારિગામ કયેવાય છે આ 
દૃડરાનનત કારરું અલ્લાદીનના લમભ। ૨પ વર્ષના શાશનકાળ દરમિયાન આ ભાવનિયમનનો અમલ 
ખૂબજ કતેહમ'૬ રાતે થયે! હતે. 

હિ'દભર્માં દરેક ચી?નતા બાવ દાણુમાં રેથા હર! અને એઓષ્ામાં એછે પેસ લશ્કર અતે 
અમલદાગાની [વશ'ળ સયા અલ્સારદ્ત સારી રીતે ભાવી હતી. 

આ અખુશેનાં પરેણામ ખે રીતનાં-આવ્યાં. એક તા એના રાજ્ય ઃગમલ દરમિયાન આખા 
દશમાં દહેશતતે કારગે ખૂબર્શાતિ કતી. પશુ એ શતિ રમશાન શાંતિ હતી. હિંદુ મત્તએ આવે 
રાજ્ય અમલ કદી સાંભળ્યો ન હતે.. તે અનુભવવાને। તો હોય % કયાંથી ? અને કહેવાતી સ ધરાખે રી 
કે નકાખોારી માટે કાંસીની કે જીવનાં ચામડી ઉતરડવાની સજ્ન થાય ગએ ન્ેઈ પ્રશ્ન ત્રામી ગઈ હતી. 
અતે આ ત્રાસથી જ રાજ્યમાં શાંતિ દે'ાાતી હતી. 


બીજી બાજુ ખેતી ઉપર-અને ઉત્પાદન ઉપર આની ભારે અસર થઇ, ખતી અને બાજ ચીજેન' 
જૃત્પાદન દિવસે દિવસે કમી થયુ. ગામડાં ઉજજડ થવા લાગ્યાં. ખેડતો ખાવા પુરતું કે જરૂરીઅઃત 
પુસ્તુંજ પકવ્વા લાગ્યા, જુલમ વધતાં લે! જ ગલેામાં ભાગવા લાગ્યા અને લૂ'ટકાથસો પધ શર શને. 
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શ આપણા ગુજરાત ૦7 દાખવયા લઇન) તો આ જુલમયી નામવી પ્રશ્ન જે જગલેમાં ગધ 
(યારના મોવકી અને વગાવેના વરાતી આમા1॥ ખંડેરો હજુ પપ જગતેમાં રેગ્કેમ જેવા મળે છે 
પેક ખતતી ત્રાળ ભુમિ જે બ બ દ થઇ તે હજી પગ સુધરી રી નથી 

ઇડર અતે સાથેના વિજય 1ર નજતમાં આવા તો ડમતય ગ્યા જગતોમાં નવા મમ 
47ના તરિયાકિનારા તરક ભાશમા કતઈ અતે કાપતા તગ સમવના મકાના આપગે 4% 
બનેછે છીઝે ૮ [સ૫કીથી વમભમ રો, ગ. સુડી ડોધ્પષ્ટૃ ।વા મથા કે નવાણ તે વામાં 
આતા નયી 

ક ૫ નાશના રજ્યાા અત મથે ગુજરાતની આ વો અત રેખાય છે તે આગાળતી ફરીથી 
અહમ રાના ગખતમાં અમરવાર આમપાસતા વિમ્તારમાં ચરુઆત પાય 7 પણુ ગુજરાતની ડિ? 
1ને સાયા આ 17 તો મદ્મ ખેમડાના સમવમાં જ થની જણાય છે 

અત્તાદત ખીવદએે વાગતમા* ૩૫ ત4ર્ર સુવા નિ ડુરતાથી ચવાવેવા કમોતે પરિણામ 
4જ તે દો.રી બે મળ મુધી 4 મારતા ન્શનર ધ્યા હતા તાકે હાતઠવાલ થઇ ગયાં હતા 

અતાજ્ટ્વીન નતાવેતા અકુશેઇતુ બીજી ઝેક પરિણુ 1 અ આયુ ડે કટ્ટોતોનો પુમ્પુરો અપ! 
ક્ગતવા મામ અમતતર 1ન અમર્યોદી સત્તા આપડી પડી જેતે પરેચામે સુમાએ અત મરદારા 
એેઢના શક્તિક્ષાળી થઇ ગયા કે ગેમણે «૮ રાજ્4 ગામે માથુ ઉચકયુ અ તાઉદીનતા પ્યાગ થા? 
મતેક કામુરે એન ખુત કય ગાયજાદા ખીજમ્ખાનરની આખા ફાડી ॥ખી અતે પાતે ગારી 
પચાવી પ યા 

શીજ સ 1મએ ગાન્ત શાહત્ન મુમાગ્પ્ના કહ લઇ માથી મતેદ કાફુગ્ને મારી ધ ખાવ્યા 
મન કુભાગ્ક મા] ઉપ આત્યા એનુ પખ ખુશરુએ ખુન ક [૫ અતે એ ગાળગે બેઠો 

અતા3।ના તશવ મોમાં કોઇ 2-4 ન રહુ કટોનોન ભાગીતે શુકકા થઇ ગય? સધ 
નાચે ?ેશના પણ ગક ઢુશ્ડા થઇ મડા 

આ ભાગેતા હદ્તે એક કગ્વા ફરી મડમ તડકે મ તા સુધી સયના કયા એના પશ 
કરજ તઘનમ પગ [નતી બધાં કોશી*1 કરી, પણુ એનુ પરિ 1મ ચન્યમા આયુ 

મિણુમા બ્રાભ્મગી રાજ્યા મજસુત થ4 ગતા અને ખી-4 પણ અનેક નાના રા મો [ભા થયા 

ગાનુ તીજુ પરિ ।8મ એ આયુ કે ઉપા ન કમી થડથી વેપાગ રોજમામ તુરી ગરો મેડૂતો 
તૂઢારા 1યા એણે 4ણુ વેષા? ઉપર મેડી અગમ કરી નાભ તમો મા સતાન લાગ્યુ જે 49 
જે ખત તે જમી।મા દગાયુ 

હગ દખાત તો અમનવરો લક લે અથવ કગઇ જર એ મષ એટન ગતાઉ ત આખા 
હિદ્માથી લૂટ્મા અનળક ગપત્તિ મેળવેની છના અને દેશમાં સાતા ચાદીના અ જક સિકડાએ 19 
કતા તેના પછી થોડા સમયે જ આવેવા મહમટ ત4વકને રાજ્યકારભાર ચનાવવામાં 1ગાની તગી 
પડી અગ્ને નાણામાં હતી ન્તતની ધાતુઓ તેતે વાપગ્વા માડી અને છનટે ત્રામડાનુ ચતગ ર૩ કયુ 

અ તાઉ નના મરણુ ખા લત્રભમ ગો વ તૈમુગ હિદ ઉપગ ચકી આયો તેણે શી 
બાળ્યુ અને લૃગ્યૃ લોકેને મોહે મગ્ચાના તોમર ગાધીતે તે નાચ કા 4 ત્યારેઆ ઇાેગ તાન 
એટન બધુ મળ્યુ કે એ તની ગષુત્રીજ ન કરી શમ્યો આ ગધ ન ણુ એ થેના ભરીને સાથે નક ગયે 


[ ૨૬૬૯ ] ી 


. દૃતિહાસકાર કડે છે કે આ બધા સિકકા ઉપર અલ્લાઉદીન ખીલછીની છાષ હતી. એટલે સીધી 
વાત -આપણુને એ સમજાય છે કે ત્તયારે સિકકાએ પાડવા, માટે સોના-ચાંદીની ધાતુ માટે મહમદ 


તઘલક વલગ'માં માગતો હતે. ત્યારે એની જ રાજ ાની- દિલ્ગીમાં ન ગણી શકાય એટલા સોના-ચાંદીના 
શિકકાએ ભૉંયમાં ભ'ડારેલા પડયા હતા, પણુ અ'કરોતા અમલથી ત્રાસેલી પ્રજ્ન એતે બહાર કાઢવા 
તેયાર ન હતી. 


અ'કુશ્ાને પરિણામે અલ્લાદદ્દીનના સમયમાં પ્રજા પાયગાલ થઇ. અલ્લાણદીને જન ખોપ્રો, 
દેશના ટુકડે ટુકડા થઈ ગયા. વેપાર રૈજિ-પર ભાંમી ગયે. અને આજે બાકી “હ્યું છે એક માત્ર 
અલ્લાઉદીન ખીમજીનું' નામ. પ્રશ્ન હજી એતે યાદ ફરે છે. અલાદીયા ખુતીને નાપે. 

આજના અ'કુશ પ્રેમીઓને આંખે હેય તો! દતિહાસનાં આ પાનાં વાંચે. 


ક્ષેખકઃ શ્રી કમળાદઠ્ેવી ચટ્ટોપાધ્યાય 

દુકાળ! મહાકાળ શા દુકાળના એળા એકવાર કરી આપણી ર્વા'ત્ર ભારતની સુજલાં સુક્લાં 

ઘરતી પર ઘેરા એઇછાયા સમા ઉતરી રલાં છે. બિહાર, મદ્રાસ અને પશ્ચિમ બ'ગાળમાંથી કણુ કણ 
અનાજ માટે લેક પોતાનાં બાળકો વેચતા હોવાના અતે અન્નના અભાવે સોતનતે શરણું થવાના 
હૃદુયદ્રાવક બનાવો અખળારે માં ડોકાઈ રહાં છે! ગઈ કાલ સુધી આ બધી ઘટનાએ! પ૨ અ'ધાર 
પછોડો ઓહાડવાના પ્રયાસે કરતાં, આપણા અન્ન્રધાન પણ્‌ હવે “આભ, ક્રાટ્યું' ત્યાં થીગડું કચાં 
દૃવુ'.'' એવી વિમાસણ્‌માં પડયા હેય તેમ કરાર કરી રહ્યાં છે. અન્નપરિસ્થિતિ અત્ય'ત વિકટ છે. 
હિદ્દ ૧૯૫૧માં નહિ પણુ- હવે ૧૬૫૨માં અન્તી દષ્ટિએ સ્વાવલ'ખી બની શકશે ! ” 


બભ'ગાલના દુકાળ વ'ખતતે લાખે। માણુસા અનાજના અભાવે મરી જતાં વાઇસરોય લીતલીથગેન 
ફાંસીએ ચઢાવવાની વાતે! કરી ,દુટાળને। દોષ ગુલામી પર દેોળનારા આપણા કૉંગ્રેસી દેશ નેતાએ, 
અન્નનો પ્રશ્ન હેલ કરવામાં હારી ગયા છે. આઠ આદ વર્ષનાં વહાણાં વાયાં, ગામડે ગામડૅ અતે સ્ટેશને 
“તુધુ અનાજ વાવે!” ના પ્રચાર ચિત્રો હજી પણુ ચેમેલાં રહ્યાં છે. પુ તેથી અનાજની ત'ગી લેશમાત્ર 
એ છી થઈ નથી; બટેકે વર્ષાવ્ધ અતાજની તંગી વધતી « જાય છે. અનાળતો પ્રશ્ન ઢલ કરવા 
ડા. રાજેન્દ્રપ્રસાદ અને જયરામદાસ દે!લનરામ જેવા સમર્થ ડોંગ્રેસી આગેવાતોગ બીડાં ઝડપ્યાં પણુ, 


અના૦૮ના શ 1વેકટ પ્રશ્ને બલલમલાનાં પાણી ઉતરી નાખ્યાં છે. છેલ્લે €ત્સાઠમૃતિ ક્વૈયાલાલ સુતશીના 
થ્‌, અનાજને! પ્રશ્ન નહિ ઉકેલી શકવાને કારણે આસન ડોલવા લાગ્યાં છે. 


અનાજનું આ દેશવ્યાપી સંકટ દૂર કરવા આપણે ત્યાં કેટકેટલાં રચનાત્મક પ્રચોગે। ષણુ થયા! 
અદવાડીએ, “એક ટ'ક અનાજ છેડેથી માંડીને વધુમાં વધુ શાકભા અને બાજીપાલા આરેગવાને 
યોમ પણુ પૂરવા અનાજના અભાવે એકટાણુ' કરી જત્તાં આપણે કયાણ મોટું ડરી અપનાવ્યો. 
-રર્તાએ। પર, બગીચામાં. અને છેલ્લે ઘરમાં કથં લાવી ઝાડે અને તુલસીના છેડ રેપરાંત શાકભા 
વાવ્યાં! ખુદ ગવર્‌ જનરલ રાજાછઝે વાઈસરોય મહેલના ઉપવતમાં પોતાની ન્તતે કટર ફેરવ્યા! 
આમ છતાં પણુ અન્નની બાઇતમાં સ્વા 


શ્રયી થવાની મદત આપણે એક એક વર્ષ આવી ને આધી જ 
ડુ 
, ટેલ્લ 


“દ” 


1 «૭૦ 


આપણાં આ અન્નપાર્સ્થિતિના મપૂણ ઉક માટ આખરે નાછાગિય પન ડતનતચીનનાં માથે 
ન્ચનાત્મક પગલા નેવાતો રાડ ચીષ્યો કે, ઝેન્તા આઠ ગર્થી જે પ્રશ્નના ઉકેતમાં આપણે અટવાઈ 
ર્લા છીએ તે પ્રશ્નનો ઉડેલ નૂતન ચીને એકજ વર્ષમાં શોધી બતાવ્યો છે અને જે ચીનમાં ગક વવ 
પહેવા ચામ કાઈ શોકના ર્ળીઆમશુ। રાસનત ત હેઠળ, સીની લોકોતે કણુકણુ અનાજ માટે, કયરાપેરીએ! 
ફફેળરી પડતી હતી, તે ચીનમાં થાએ-ત્મે-તુગની શાસન હે એકેએક ચીતી મજળજનતે પોતાતી 
જીવનજરૂરીઆતો સુખચેનથી ધેમ ખેઘ મળે ૭. 

આ ચમત્કારની વિદ્ધિ પાછળતો પ્તતિહાસ આપણે માટ ખૂય જ સમજના જેવો છે થાતમાં 
માઓ-ત્ે-તુગતી સરકારે ન્યારે શામનતત્ર હાથમા લીધુ ત્યારે ચીતના સૃખ્ય શડૅરોમાં વહીવરીત 4 
લગભગ ભાગી કડયુહતુ*, કુમીન્ટાગની વાચીયા સરકારના રૂરગતખે? અમવ #રમ્માત શહેરે/માં કળ 
ખ નર, નકાખારાં સઘગાખોરીએ ઉમ સ્વમ્પ પક-યુ હતુ ગામડાએમા જમીનદારો, «ત ગીમ્દારે। તેમ જ 
માલદાર ખડૂતોતે ત્યા ડુપ્ત રીતે તાખે। મણ અનાજ ભધરાએલુ પડયું હવ ન્યારે વાખોતી સામાન્ય 
મન્તતે નેકટક પૃરતૃ પષુ અનાજ મેળનવાતા આખા હતા ચોખા ભાવો આસમાતે ચઢવા હતા 
પ્લેમના ઉંદરના માફક માણુસે। ટપે।નપ મરી રયા હતા ભૂખમરાથી યથા કજ શહેરીએ લશ્ક્થ્મા 
ભગ્તી થઇ” રહા હતા 

સામ્યવાદી નેતાએના વિજય યતા તેઆએ તામ-તામ અન્તપ્મિરેથિતિ કાયુમાં વડા ધ્લાજ 
લવા શરફ કર્યા તેએએ ન્યુ કે યૃહ્પૃ]ે જેટલુ અતાજ પાકતુ હતુ તેગ્કુ પાક્યુ તથી તોપ 
સમાન વડેચગીતા અભાવે જ અત્યારની દાફગ અન્નમ કટતી પરિરિથિતિ ઉદ્ભવી છ, સરકારે એકાએક 
મામડામા જમીનદારો જાગીરદારો અતે માતદાર કડૂતોતે ત્યા દરાડા પાડયા સથરાએના નમન્‍્નભડ મ 
ઉવેચ્યા અને માપખધાના સકડા દુકાતા ઉપાડી તાખે। મળુ અનાજ ખકકા4ા માંડ્યુ ટક સમામાં 
સરકર એટલા મધા વિપૂત પ્રમાગુમા અનાન/ત! જથ્થા શહેરોમાં મકયેોણ ૮ પમ્ખિમે કાળ મજન 
કર્તા અનાજના વેપારીએ જતે જ અદ્સ્‍્ય થઇ ગયા 

આટલુ કરીન # ચા।ામાં તૃતત સનકાર કૃતકૃત્વતતા નનુભવી નહ ચા।તું અનન્‍્તઉર&॥દ॥ 
વધારવા અતે કાયમતે માટ અ 1૪તી સમમ્યા ઉકેનરા તેગે પ્રયામાં આરે * 

સરકામ જેયુ કે, નોતી છ૦ ટકા ૦મીન માત ત્યાની ચાર ટકા વગ્તી॥ ડશ્યમમાં દ? તર 
બાકીની સમમ્રે ચીનની મામ્તપ્રશ્તને યુરાપ અમરીકામાં જઇ નિગતે વૈભરિ ॥મમાં ડેલરતી ગગા“ મ ! 

4કાત્રતા આ જમીનદારોતી ગુનામી કરી, વેવૈઓા તરીકે ભાડતી ખડ ॥ તરીક કાળ મજરી કરી, 
#મીનદારે। ખૂશ ચઈ જે કાઈ મટકા મચડા નાખ તતા 12 છત ગુઈાગ ઠનો પડે ૭, યથા 
વરશપર પમગત ઉતરી આવતી આ ગુવામી માથા ભામતા અતા। ધર્માધ અત આળસ નરીળાવ 
ખેડૂતોન કે$ પરી ગ» હતી જમીનદાર અન #ગીર્દાગે તથા ધીન્ધન કરા કાયમી ઝગામીખવ 
ધખાવી લેતા લેતે તા તેએ; અશમ્ખુશરણુ ણી 4જતા હના 

ચીતની વતન મનડા? ચીતમારથી અત્તકકગતે કરમી અસે આર (એજે માચ અવ કદાતા 
મકાયકમ ઘડી શઇયો 

(૧/7 -મીતદાગ, ભગાન્શરો અતે માતલન મડુતોની જમાત આચકી ગઈ બડે તેની જમો! 


મ 
અ ધોન્બે ખેડૂતોને વેચી આપવી આમ પ૬ કરો છેડ્તોને જડતતિર્તાક પરતી જમીત વડેથી 


[ ૨૯૧ | 


ક 


ગઆાપવામં આવી, અઃ કેપરાંત સરફારે સાચદાયિક બેરરબે યૉતિક એની ર્રવાતી પહદતિ પણ રાજ્યના 
“સદ ગમમાં મૃછી. 
1*) મામદ ગામ? ૨૮કાગારો એર માંડ તીડા અન પાકને તૃકસાન કરતાં જ'તુએા તથા 
૬ાગાના નાશ માટે ખામ કન્ડો સ૫૫.યાં, તેમ 7 અનાજ રત્પાદન માટે નકામી પડતર જમીન 
ઉપયોગમાં લેવાની અને ખેડતોને પરતા પ્રમાભ્માં સારામાં સારાં ખી આપવાની હ્લિગાલ આરભો. 
(૩) જતિવશ નદીગેામાં પર આવવાન કારણે હત્તરી એકર જમીનના દભા પાક તાક. 
તા હતા આ માં કડલેથા 7 ચાવચેતીનાં બગલા લઈ ૧૦૦૯૦૦૯,૦૦૦,૦૦ કારી 
બગાવવાની મોજના ધડી કાઢી. 
સમ? ગીતની સાત પરિષદે એફત્ર થટ, જમીતદારીતે! સપણ -ારા કરવાને! કાર્યકમ ઘડી 
કારમો હતો, આ ઉપશંત દરક પંત તથા કિપ્તાગન્સં સરકારોએ ગંનાજ ઉત્પાદન માટેના વ્યવકાઃ 
૬ૃપ્‌યો ફરી એક ગોૌજસ કાર્યકમ વડી કારે હતો. આજે ચીતતો એડેગેક ખેડત પોતાની ધરતીમાં 
વધુને વધુ અનાવ૮ કહ રંતતે પાકે તેની જ વેતર'ગૃમાં પડેલા હૈ,પ છે. અત્યાર સૂધી ગોનમાં યાંતતિક 
ખળ તેમજ વૈત્ાતિક ખાતર તરક બેપ્તોનતે સૂગ હતી. હવે નવી કાંતિના પરિણામે જપ્રત બનેલ 
ખડત્તા હોશે હૉશે “વસુ ગાનાર ઉત્પાદન માટેના ઝરષોગો આદરી રહા છે, 
કામદારો તથા, નાના નાતા ઉદ્યોગો ધરાવતા લેકાએ પણું હોૉશબેર બેતીના સાધતે। લયાર 
કરવાનું આરળા દીધુ' છે. જોકલા ઉત્તર પૂર્ટ ચીનમાં ૨૦,૦૦૦ નવા તથા ૪૦,૦૦૦ દુરસ્ત કરેલા 
ગાધને ખેતીના કામમાં ઉપમાગમાં લેવા તૈયાર કરવામાં આવ્યાં છે. ખેતીવાડી ખાતાએ નવાં પ્રકારનાં 
સ'ધતો! લેકગિય બનાવવા ૪૨ કેન્દ્રો ખોલ્યાં છે. આ ઉપરાંત યુવાન છીસાતોને નત્રા પ્રકારની ખેતીના 
કાર્યતી તાલીમ આપવા ટિક્ષણુ કેન્દ્રો પુ ખોલવામાં આવ્યાં છે. 
ઉત્તર કવાંગ્સી પ્રાંતમાં આજે '9૦,૦૦૦ ખેડતા અતે ૨૨૦૦૬૦ સૈનિકો નદી પર બ'ધ બાધી 
ત્ટલાગારી ઉભા કરવાના કામમાં મચી પડયા છે. આવતા ચોમાસામાં નદીએમાં પ્ર આવે તે પહેલાં 
૬૮,૨૦,૦૦૦ કેચુબીક મીટર ધરતી ખોદી નાખવાનું? ભગીરથ કાય આ લેકાએ હાથમાં લીધુ છે, 

ચીનમાં સરકારે માત્ર પ્રચારના ધોરણે અનાજને પ્રશ્ન ઉકેલવાના સ્વપ્નાં નથી સેવ્યાં, ખેડૂતો 
ગ્‌ાતે પોતાની મેળે અનાજને। પ્રશ્ન ઉકેલે તે માટે સહાયભૂત થવા કૂવા ખોદી આપવાના, બ'ધ બાંધી 
આપવાના તેમ જ કુવામાંથી પાણી કાદવ યર્શેત્રકચક્રો બનાવી આપવાના વ્યર્વારેથત ર્ચનાત્મફ કાર્યો 
કાથ ધર્યા' છે. આ ઉપરાંત પાકને! નાશ કરનારા જવજ'તુએ તથા રોગોના નાશ માટે ખાસ કેન્દ્રો 
ખેલી લેને શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે. ન્યાં. આવો કોઇ ઉપદ્રવ ઉતરી પડે ત્યાં તેતો નાશ કરવા : 
ગત્રાએેલી વિનાશક ટુકડીએ! દોડી જ! તેતે। જડમૂળથી નાશ કરે છે. 

૧૯૫૬માં 2 જ 

કયા માર્ચ મહિનામાં હોવેઈ પ્રાંતમાં ઉપદ્રવ કારી નીકળતાં સેનિકોની ટુકડીને રવાના કરવમાં 
આવી હતી. આ ઉપરાંત ચીની લસ્કરેને કવાંગ્ટુંગ અતે સીનન્‍્ષીયાંમ પ્રાંતમાં મોઢા પાયા પર અના 
ઉત્પાદનનું કાર્ય સોંપવામાં આવ્યું છે. આ હષ્ટીકત દર્શાવે છે કે ૧૯૫૧માં હિ'દ તે! નહિ પૃણુ ચીન 


“1 અન્પજ 


* યાંત્રિક ટ્રેઠટરોથી રર્માં જમીન ખેડાવી સપાટ કરાવી, 


પૂણુ વસ્તીનુ' પ્રમાણ વછુ હોવાથી ખેતી નળરેોથી જ 
હવે કરાચ છે, એમ વાંશ્યુ' છે, 


# 


ક 97, 
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અનાજની માગતમાં ગપૃણું રીત સ્યાતતમીં થા વવા ડીમમ્1રમાં વાતમાં ૪2 #ક અનાજ 
ગ(પાતન માછેની યોજના 4ડડળમાં આવી હતી ગાતે પ્રાતથી કે કય ગગ્કગ્તે મળતા અહવારો 
જખ્યવે છ કે ૪૪ ટકા ઉતરન થડની મ #ણું શકયતા 
વાતતા જજના જણાવે કે કે ચીનમાં ઘયેની ગા અહવૂત કાતિ॥ ગમાં (તમાં હમત 
#ન્નમાં આવેવાં «મીન વ્ટચ્થી છ અન ચીતના સમકએક નર ડડૂતને નામે ૭ ક, ત ધરતીનો 
માનીક ક વાતાનાં ધરતીમાં વતે ડોતાતી રાકિત અનુસામ અત જ નહિ પકવે તા વતાત તામ 
#મે પેતિ ત્શકાહ કયા કરેનાથ *ધ તીમાતાના પોતે કપૃત નીતડયાં ડેડાશે 
આજ ચીતાં કડૂત। ના। શ્રયુ છ કે ત વાતે પોતાના મા ડ4ાતાતા ખાધવો માગ અતાજવ 
તપા ન કરી વ્રો ઇ નઝડિ 4 પાતાતે ડઠકડા આડી માતમનાંદ ફડાવનાર જમીનદા? માળ . ક 
થીતી ખેડૂતેને પોતે મેળવેની મહામૂની આઝાળન ભા। થયુ છ 
પરિન્।ામે મડુતા આપાઆ1 ઉત્લામમેર પાતાના ખેતરોમાં રાતદિતમ તા. તડકાતાં પપ ૫ 1 
«યાં ગર મનતત ડરી રહ્યા ૭ ચાંત॥ કતમાં ભાવેતા આ માતમિક પરિતતતમાં 7 ગીતા 
જનત ને સા4લાં મિદ્દે] રહગ્ય «ડેનું ૭ 
ઊગ્ટરો તડ# ગગને! અનં ગાયું તગગના તથા યાજનાએડ હ જ “તા આદ દથી 
સષ્વ નડી ક્યુ તે અન મૂળભૃત પરિસ્થિતિમાં પટો આણી માત્ર એક ૪ વાતા ટકા માળામ 
કરી ગતાવ્યુ છે ડિ ચીનના ગે સાના મામ કરાર અનુસરશે ? 
ભારતમા મો. ચડ$રાની અ 2 અતાજી મપૃગ માપમધી છ ૮વારે કેટલાક શરેરા અતે 
મામડાઓતી અદર અધ માપયધી છ મડ | માણમધી હે? ર ૪૫ વાખ મવૃચો હૈતાતો અંદાજ 
4 અને તેઅની જરુરિયાત ૧૯૫૦ના વાર ઇતતા ૪૦૨ તાખ ૭ત અતાળનાં છ અધ મા।ાતધી 
કેદળની વસ્તીનાં જરુશ્યાત 1ચામ તામ ટન અનાજતી ૭ ગમ મેક 2 «૦૦ તાખ ટત મના 
પૂર પાડગાના “૮રાયરરી સ શા” ૧૫૫૦ અમ્મામાં તીધી હતી આ જવામ [રી સામે સરકા? પેત્ત 
પાસથી લેવીમા 3૫૦ તામ ટત અત માછીનું પપન તાખ ઝત । જથ્થો પરદે ।થી નયાત કરવા 
નકકી કરેક કહું આતા વ મ? ડત રાખ | મતરઠ શ્ગા ૫ તે જુદ 
બી? યુદ્ધ 1કી ૮ ડોચા ના બહાલ્થ મડયા જેવા રદેમોમાં «પાનનાં આકમન ચાખા; 
લપાવા1રઇતા અ જ પહરતાખ?ન નદામ થતુ હતુ તત 1તેક્્ત શે તામ 21 
મુધીમો &, પહે યુ 4 
પ્રધાન અન ખેડુતો 
તત 907 14ના મરતો તતિનાધ નથ મુમધ્ના યા! કારા કધાન મ્રા દીતથમ 11 
મટન થાવા ઢાતાલા1ના જ વેવ તા ૩૦મી મેતા 1#રાતમમાચા પતત સમર થેલો 
ત વાગીને ઘણા વિચા મા પડી ।યા હગ 1ધાત એ આખરેતો ગળતા સવક ક --નોકરછ અત 
ગ્રન જ એતી ધણી ઠ અ તાત આપણા અસ્મગિર મિતકૃન તિમરી ગયા વા! ટે નહિ તા 
ખડૃતોના પ્રતિનિધિવા સાથ તધાડે તિન અતે *ભ્યતા પૂરક ડત કરી વેત અતે તેમના વેતુએ શવિ 
મકા 1 ૬ર્યોવી હોત ઉડ3 #/રાભા ન આપ્યા કેત 1 પોતાની વષોધાતત ભનુતવતે જરે ગેકજ 


“5 5.:૧#૧:૩૯- _# ૫૦ નેક 


1 ૨ડ૩ ; શ 


રશ? અનાજની કારમી તળીને છીશ પરરશેથી માંગા મૂલ ગયપી અનાઃ૮ “મરીંદવ' પડ છ. 
ગમન તેમાં ત્તતવ્તતની મશલીએાં ક ઝે, જેવા સમયમાં ઉત્તર 3૦૪રાતના મથતો -- લેવીના અનાજ 
ઉપરાત ખીજ દશા ખ ભણ ઘઉ આપવા તમાર થયા હતા, અને વધારાના ઘરેના ભાવ પરદેશી ઘઉ” 
જેટલા માગતા હતા. ત્યારે ગપ મુંબઈ ર્‌ાન્યના અન્નસ વે જે «#વામે। આપ્યા તે ઇને પાગ ગક; 
કંતરે એવા ન હતા. એએ સાડેબ પહેલાં તાં આ વસ્તુને સરકાર સામે પિસ્તોલ તાકવા સાથે સરખાવે 
છે. પછી કળે છે ક એકલા ઉત્તર શુજરાતના ખેડતોને વધારે ભાવ ન અપાય. ખેડુતો આખા ગુજરાનને 
વધારે ભાવ આપવાનું કહે છે, તમારે પ્રધાનછ આખા દેશને! પ્રશ્ન સામે ધરે છે. વળી પરદેશના ખેડતોને 
વધારે અપાય, કારણુ કે તે પ્રશ્ન «૮ અક્ષમ છે ગેમ કરડે છે ગતે વધારામાં કહે છે કે આપષ'શા દેશનુ 
' રૂ રાપિયા ૪૦૦ ને ભાવે લઠએે છીએ અતે પગ્દેમનું ટ ૨૫૦૦ ના ભાવે દઇએ છીએ. પણ્‌ અ। વસ્તુના 

સરખામણી ખોટી જે, આપણા દેશનુ' કે અને પર્દેશત]' ર્‌ ભતેતી ત્નતત જીદી છે. સહે વાત તેએ ભલી 
તય છે. ખેડતો આ ઘઉ આપી શકે એગજ તેએ તો માનતા નથી. ફારણ કે તેમના દક્તરમાં વાવેતરના 
“7 ગાંકડા છે તે ઉપરથી આટલે વાક ઉતરે એ શડવડ ૦૪૮ લાગતું તથી, સરકારી આંદડ કેવી રીતે 
બેમાં થાય છે. અને “ટલા વિ્રાસ પાત્ર યય છે તે આ પ્રધાનને આટલે વો પગ્‌ સમજયું લાગતુ 
નથી. અનલ તેએ, પ્રત્યક્ષ ઘર્કના #ગલા કરતા સરકારી દકતરનાં આંકડે બધ,રે સાચા માત જે! 


# 
# 


દુનિયાના નીચે જણાવેલ અનાજના ઉત્પત્ત દશલાખ કવીન્ટલમાં 











નત ૧૯2૬-2૭ ૧૯૩૧ ૧૯૩૭૨ ૧૬૨૩ પલ્થ૪ 

ઘદ' : રશિયા બાદ ૧,૦૩૧-૫ ૧૦૬૭*૩ ૧૦૪૫*૮ ૧૧૦૩૨૩ન દ૪૪ન્‍૩ 
?* રશિયા સહિત ૧,૨૪૯*૦ ૧૨૩૫ન૩ 3૩%૮ન૩ ૧૩૧૧૨ ૧૨૪૮-૪ 
“4 :-રશિયા બાદ ૩૪૪ન્‍૫ ૩૬%*૬ ૩૫૮*૦ ૩2૪-૪ 33૨9 
રશિવા સહિત ઝમ્ડનછ ૩૬૬૦૪ ૪૦૮૭ %૦૩૨*૯ ૩૮૨-૧ 

એટ 0૮૬ રશિયા ખાદ ફર્‌૨-& ૪૮૨2 પદર્‌ન્‍૧ જપપ*૮ કહ્જ*૦ 
ર રશિયા સહિત -૬૪૬*૭ પહ૧*૮ ૬૪૪નટ ૬૦્૯ન્‍૯ 2૮3*૦ 

મકાઇ રરિયા બાદ ૧,૦૪૬*૦ ૧૧૩૩*૦ ૧૨૧૧*૦ ૧૦૪૩૦ ૮૬૬*૦ 
»* રેશિયા સહિત ૧,૧૭૦૪*૦ ૧૧૦૪૦ ૧૨૪૩*૦ ૧૦૯૧*૦ હમ્૪*૦ 

ચોખા રરિયા બાદ ટ૬૬*૬ ૮૮૯૦ ૮૯૦૩ ૯૦૬*૦ ૮૪૮*૦ 


, રશિયા સહિત 


રાઈ 1ર/૯ રશિયા બાદ ૨૩૬*૭ ર.૧૩*૬ ૨૩૪*૪ ર૬દનર્‌ ૨૩૯૩ 
# શેશિયા સહિત ૪૬૧૫ 2૩૩૫ %૭૪ન& 2૦૮*૦ ૪૪૦*૨ 


હિ'દમાં અનાજ ઉત્પન્ન ૧૯૨૪-રપથી ૨૯૩૪-૩૫ ય્નમાં 
ચોખા ૩,૧૧,૩૨,૦૦૦ ૩,૨1,6૯૮,*૦૦ ૩,૩૦,૦૦,૦૦૦ ૩૧૧,૯૪૦૦૦ ૩,૦7,૬૪.૦૬૦ 


ઘર * ૧,૦૪,૬૯,૦૦૦ ૭,૦૦,૦૦૦ ઉ€૦,2૨૪,૦૦૦ ૯૪,૫૩,૭૦૦ &૪,૨૪,૦૦૦૮ * 
ય 


૨૭૪3 


ભારતમાં -્યતાજતી પેદાશ હુજાન ટનસા 
સાન નોખા ઘ્રક 74 જતુ?[૨ ગાજર? સકાઈ નાગવીચમતી ગેમ્છ 
૧૯૩૯-૪૦ ૧૮૪૮૪ ૮૩ ૨૮-- પ૫પ૧૩૮૮ ર૨નન્‍્કપ ૧૭૫૬ ૧૯% રટંર૪ 
૧૯૪૦૪૧૫ ૧૪૩૬ ૬૭% ગ૧૧; પરહ ૨૫૬૦ ૧૩૪૨ ૧૮૫૪ -1૮૯9 
૧૬૪૩૫ ૪૨ ૧૭૩૪૮ ૬૦૩૩૦ ૧૮/મ૮ ૪૮૧૭ ર૨૪૪» ૧૫૫૬ 1૧૮૪૫ ૩૬1૫ 
૧૯૪૨ ૪૩ ૧૮૩૭૭ ૬૮૧૬ ર૦ર૬ ૪૭૦૮ ૩૧૩૭ ૧૪૭૮ 1૧953 ડ૭૭૮11 
૧૫૯૪૨ ૪૪ ર્‌૦૩૫૭ ડ૬ર૬૦ ૧/૯ પટદ૬છ ૩*પ૫ ૧૦૯૧૧ ૧૭૮૪ ૪૦15? 
3૯૪૪૪૫ 1૧૯૬૧?૦ ૬52% ૨૫2૬ ૫૪૫૬ ૩૦૦૮ ૨૩૧૫૬ ૧૬૩૮ જ૪*૩*૮ 
૧૬૪૫૪૮ 1૧૪૬૮2 પટ૮;* ૧૬૫૦ ૪:૭૮ -નષ૮૬ ૩૦-૪ ૧૧૭૪૦ 3૬૨૬૬ 
૧૬૪૬૪૭ ૧૯૮૫૦ %૭૪પ ૩૪૧૪ પર્‌ક9 ર૬૬9 ર૦૩૫ 3૧%૪૭; ૩૮૪5* 
૧૬૪૭-૪૮ ૧૮૬-૫૮૮ પ૦*૮# ૩2૬૦૪ પ 9 રછ૭;૪ નવ૧રક ૧૮૧4૫ ૩૬૮7૦ 
૧૯૪૮૪૯ ૨૧૩૦૫ ૫૮૪૭2? ૨૧૭૦ ૫૧૩ રરર૬ ૧૭૧૯ 1૪૪1 ૩3૯1૮૬ 
૧/૪૯૬૫* ૨૧૮૯૧ ૬૧૧૦ -૧૬૮ ૫૩૭૮૦ રપ # ૬૭ પ૫& ૧૪૩૮ ૪9132 
૧૯૫૦ ૫૬ 1751 ર૨૩૪; પરનટ્ટ રરર 
ભારતમા અનાજનું ગાવેનન 3૯૫૦-૫૫માં સકન્મા 
41 37૦૦૦૦૦૭ મા%/રી ૩૩૩૧7૦૦૦ ત્રરડુ ર ૦૦૦૦૨૦ મકાઈ છપ*૦૭૦૦ “મૃ છ*ક 
માન્તના અન!-૮ જ્પન્ન 





સતે ૧૮૮૦ પગ્ન્તામટ। / રપશાશ 

નત ૧#૪૩૪૮૪ ૪૮૨ વાખ ટન ૪૭૦ લાખ ટન 
નને ૧૬૪૫૪૮ ૪૧% અતે ૪૩૭૩ વચ્ચ 7 **૦ -ખ *ન 
શે- *૯૫૦ 7૬૦ દ 


ભારતમા ન્ટાચ, ડેક્ટ્રાકત અને ફૂરીનાન! આયાત હળાન રૂપિયામાં 


૧૫૪૬ ૪૭ ૧૦૪૩૪૮ ૧૯૪૮-૧૯૪૯ 
૧૬૮૬૮ ૧૫૭૩ મ્દ્જ્ઝ્દ 
ભાશ્તમાં અનાજ કડોળની આયાત નિકામ 
સાલ નાયાત નિકાસ્ન માત અપ્યાત નેક્સ જા આયાત તિકાર 
૫-૩૬ ૧૨૧૬૬૧૦૩૦૭ ૩૭૪ર૭૦*૦ 2૮-૩૯ ... ૪3-૪2? ૨૫૦૩૨૦૩૦૦૦ ૧૦૪૨$૪૨31 
૩૬-૩૭૧૪૧૬૮૧૩૦૦૦ ૬૫૬૯૬૦૦૦ ૩૯-૪૦ ૫૯૮૮૨૦૦૦ ૪૩-૪૩ 2૯૮૫૦૦૦ ૬૯૫૪૯૦૫7 


3૪-૩૮ ૧૨૧૬૮૫૦૪૦૪૦ ૮૪૮૮૦૦૦૦ ૪૦-૪૧ ૧૪૩૪૫૫૦૦૦૦ ૫૯૧૪૫૦2૮૧૬ ૪૩-૪૪ 

ઉપરોકત આશ્ડામાં આયતના મુખ્યત્વે જહનેલતા નોખા અતે પેડા રકમતા કોળ ગમ પ 
અ ડ્દિકાના પૂર્જ ષ્નિગના બદરોમાં | વહાત્રો દ્રાન આવતા તે . ન્ય? નિકામમ ગીં' યુદ 
પ$દા ઉમદા ધર્ક શટનમાં જતા, બનત મઠાયુદ વ ગતે તો ધડ અતે સાખા માગ કડગમાથી તહા 
&ત# સમાળાના ૫% લાખ મ.પ્યતે બેગ. 


| રહ્ષ | 


ભારતમાં છેલ્લા છ વર્ષમાં અનાન્૮્તી આયાત ટેદ કહ્યાગર પહોંગી છે. તેતે “યાલ નીચેના 
:યાંકડાએ।થી આવી શંકરે. આંકડા રત અત રપિયામાં છે, 


ગાલ ઘટન ચ્ોખાટન અન્ય-મકાઇ, ૧૬, રાની જુવાર એક'દરટન 


ત ગેક'દર ર, 
૧17% પ૫૬૩૦૦૦ ....9?*૦૨ ૮૬૦૦૮ ૬૪૯૦૦૦ ૧૩કરે# 
૧૯૬૯૪૫ 9%૩૦*૦૬ ૪૬૦૦૬ ૧૧૦૦૦ ૮પ૦૦૦૭૦ ૨૦ ., 
૧૯૪૬ ૧૧૮૩૦૬૦ ૩૨2૬૦૦૦ ૫5%૩૦૦ ૨૧૨૨૦૦૦ - ૭૬ , 
૧૯૪૪ ૬૬૦૦૦૦ ૪૮૫૦૦૦ ૧૮૫૦૦૦ ૭૩૩૦૦૦૦ 2 
૧૯૪૮ ૧૧૫૦૦૦૦ ૮૬૮૦૦૦ ૮૨૨૦૦૦ 2૨૮૦૦૦૦ મેરુ 
૧૯૪૯ ....-૦૦૦૦ લ ા૪૦૨ ડટ ૩૧9૦૦૦૦૦ ૧૪૮ ,, 
૧૯૫૦ ...***. હ નડ: .- “ફક્કડ ૨૧૨૪૦૦૭ ૧૦૩ ,, 
૧૪૫૧-8928: ૨૦૨૬૦૦૦૭૭૭ ક 

ભારતમાં અનાજતી વાવેતર એકરમાં 

૧૯૪૪ ૧૮૬૮૦૩૨૦૦૦ ૧૮-૫૦ ૧૯૪૩૭૧૦૦૦૦ ૧૯૫૧ ૧૬૪૨૭૨૬૦૦૦ 


ભારતમાં બીસ્ષ્ટીટતુ' ઉત્પાદન ટનમાં 
કારખાનાની ઉત્પાદન શદિત ૨૨૧૫૦૦૦ રતલ, 


ઉત્પાદત ૧૯૪૮ ૬૪૨૩૦૮૦ ૧૯૪૬8 ૧૦૦૩૫૦૦૦ ૧6૫૦ ૧૧૮૯૨૦૦૦ 


હેવે '$ પાકીસ્તાન સ'સ્થાનેની અર્ભાવવયક પરિસ્થ્રિતિની વ્નણુ ટુંકમાં દર્શાવુ' :-- 


ત્યાં હિંદુ વસ્તી પર જુલ્મો થતાં મોટા ભાગ હિજરત કરી હિ'દમાં આવ્યો! છે, આવી રશ છે. 
ભારતના હિ'દુ ભાઇએએ પ્રત્યાઘાતકપે સુસલમાને। પર જીલ્મો કર્યા, તેથી ભારતના થોડા મુસલમાનોને 
પણુ [હિજરત કરી પાકીર્તાનમાં જવું પડયું છે. પણુ ભારત સરકારની નીતી કોમવાદી નથી. તેથી 
દેશની અ*દર ત્રાસવાદીઓને સખત હાથે દખાવી દીધા હોવાથી ભારતમાં મનૃષ્ય આયાત વધુ છે, નિકાસ 
થકા એછા છે. આથી એકતો વસ્તીના પ્રમાણમાં પાકીસ્તાનને ઉપન્નઊ જમીન વધુ મળા, બીજી બાજુ 
વસ્તી ધટી, એ ફારણે પ્રજાને ન્નેઇએ તે કરતા અતાજ વધુ થાય; તે એ સરકાર હિ'દતે વ્યાજખી ભાવે 
આપતી ન હેત્રાથી અતે ખીન્ન નછીડના દેશે ખરીદતા ન હોવાથી નિકાસ પૃટ્તેો થઇ શકતે નથી 
પર્ણ મે ભાત્ર ધથી જવાથી ખેડુતને ખેતી કરવી પે।.સાતી નથી, પોતાના ખપ પૃરતી કૅ સરકારી 
દબાણે થોડી વધારે ફરે છે. ખેડુત હીચુવીય બનતે। જય છે. હી 


ભારત સરકાર જને કે હેકાણે ડેકાસું નદીએના પાણી વહી જતાં અટકાવવા ખ'ધ બ'ધાવી, નવા 
કૃવા ખેતરોમાં ખોદાવી, યાંત્રીક હળાથી પડતર જમીન સાફ કરાવી સ્વાલ'ખી થરા ધયાસ કરી રહી છે. 
પણુ એ પ્ર્માતિ બહ ધીમી છે. જ્યારે ભય તો! નજીક આત્તે1ન ૨રે છે. 


નડ 


ન્ન 1 નણ 


પાકીસ્તાનમાં અનાજ 


ચોખા 
સાલ તાવેતમ એકરમાં શક ટનમાં 
૧૮૪૦-૪૮ ૨૦5૬૧૦૦૦ ૭૩૮૫૦૦૦ 
૧૬૪૮-૪૮ ₹૧૫૪૫૦*- ૮7૨૧૦૦૦ 
૧૯૪૬-૫૦ ૩1૪૭૨૦૦૦ ૮૧૩૮૦૦૭ 
ઘર” 
૧૮૪૩-૪૮ ૮૫૫૦૦૦ ૩૩૦૧૦૨૦ 
૧૬૪૮-૪૯ ૧૦૮૦૩૦૦૦ ૪1૧ ૫૬૦૦ 
૧&£૪૬-૫-૦ ૧૦૭૧૫૬૦૦ *૫૮૦૦૨૦ 
મારરી 
1૯૪૭-૪૮ ૧# -0૨૦૦ ૨ેદ$*૦૦ 
૧૬૪૮-૪૯૪૯ «રેલ્ટ૦૦૦ 3૭૩૦૦૦ 
૧૯૪૯ ૫* ૩૨૯૦૬૦૯૦ 3૫? ૦૩૯ 
જૂતાન 
૧૬૪૭-૪૮ ૧૭૪૮૨૦૦ 3૦૩૦૦૭ 
૧૯૪૮-૪૯ ૧૭૬ર્‌૦૦૦ ૨૨૩૦૨૦ 
૧૯૪૯-૫૧ શૂયૃહ?૦૦૦ 2૧૪૦૦૦ 
ઘઉ 


ઘકની જાતોનુ, તેના ગુણુ ઉપયોગનું અને દુનિગમાં તેનુ કેવુ મહતર છ તે બધુ તિગ્તાર્યી 
બીજ ખડમા શૈટુ વગ ૩૩૨ મામીતીના તેતા પાતાતા તયુ'તમાં આવી ગયુ છે અડી તો તેત 
ઉત્પાદનના વિસ્તાર અને ઉત્પન્નના આકડા ઉપરાત થોડી હ્ીકત જે ત્યા તથી આવી તે જળ 18 

ભારતમા ઉતર પ્રદેશમાં અને પન્નખમાં તેતો મોળો પાક થાય ૭ ભારતના એક દર વિસતા મા 
કૂ લગભગ ત્યા વવાય છે અને તેમાથી લમભમ પોણો! ભામ બીન ગ્રાંતોમાં નિકાય ધાય ટે મય 
પ્રદેશ, મિઠાર, મુબઈ ઈવાકો ઉૈદાના" દખગ્ અને મૌરાષ્ટ્રમા પણુ વવાય છે દેશમાં મેવીનો દશમો 
લાગ ઘરને! પાક રડે છે ભારતમા મુખ્યત્વે ૧10૦0૪ પ્ણંકઝ# જાતનું વાવેતર થાષ છે યુ કર” 
પવાકાના ૬ગ્મ જત જે વર્ષ થયા વિકાગ થયેની સુવરેવી જત જેતે નિકળજ કરે છે જે $ુરમતી ઉપજાત 
જ્ાવદ 2, જે કત્રઝમતા નથી અને અમ્મગ રગતા હેવ ઝે ને વ૪૮ 1માં હવકા હેય છે જારે 
વધય (મેકેગેતી) ઘવ મા મેદો પુષ્મ્ન વેષ છે મૌની ઘઉનો તેણે પાક ૧૯૫૩-૩૪માં ૩1 મીવીયત 


[ રડ્૭ ] " 
ઝકર્માં વવધ્યો હતો. પ'ગ્‌ ૧૯૨૯-૪૦તી ઊતર ૧૦૪ મીલીયન -ટનને મુકાબલે થઇ હતી (આ આંકડા 
ટાઈમ્સતી પ્રયર્‌ બુક સને ૧૯૫૦ની સાલ પરથી છે જ્યારે ૧૯૫૦ની ૦૪ન્‍મજૂમીની વ્યાપાર ડીરેકટર 
ઉપરથી જે આંકડા આગળ દર્શાવ્યા છે તેની માથે આતે મેળ ખાતો નથી. ખેઉમાંથી એકની ભૂલ 
છે કે કઇ બાઈ સમન છે ? 


ઘઉંતે। પાક શિયા છે. તેનું' વાવેતર અફટોબરથી ડીસેમ્બર માસમાં થઇ કાપણી ફેણુઆરાથી 
એપ્રીલ કયારેક મે સુષીમાં થાય છેં. ધિ ઈન્ડીયન કાઉન્સીલ ઓક એમ્રીકતચર્‌ રીસર્ચ સોસાયટી ગએની 
જતે સુધારવા અને જ ઇુોાથી બચાવવા દર સાલ પ્ર્ગાતે કરી રહી છે. 


સ્વરાજ્ય મળ્યા પછી અને પાકીરતાનના ભાગલા પડતા પછી ઘઉંને! વિસ્તાર કેટશેકક પાજીસ્તાનન 
કાળે ગયો, તેના પાકીસ્તાનના 1વસ્તાર અને ઉત્પન્ન, અને અર્સેરેટા, એમસ્ટ્રેલિયા, ગીન રશિયા વગેરે 
પ્ર્રાન્નો।માંથી ભારતને ધરતો! જથ્થો! કેટલા અને ડેટલા રૂપિયાને! કયા ભાવથી મળે છે, ઊઇર રનનો 
એ બક્ષીસ આપડા છે, ત વખતો વખત ઇ.પાએામાં આવે છે, પગૃ તેના ચાકસ સનાવાક નામ 


જ 
ક 
કા 


આંકડા મળી શકયા નથી. ક્કત દરેક જાતને જચ્યે। કેટલા આવે છે તેના આંડડા પાછળ જણાવેસા છે. 
ઘઉ ન1 ભાવ પ્રથમ યુદ્ધથી પડલા મણુતા ૪1 હત હાલ ક્રેક ભા1 ૧૦1 મતે કાળા ગત્નરમાં ૧૨ છે. 
ઘઉ'ની ઝુલામી ભારતમાં અનાજની અછત છતા ભારત સરકારે અમેરિકા પાસે ઘણ મેળવગા યાચના 
ફરતાં અમેરિકન સરકારની ધારાસભામાં જે ચર્ચા ચઇ હતી. તે છાપાઓમાં આવી હતી, તે ભારતની 
%જને ખૃભ નાલેશી ભરી તી. પ્રથમ તે! હદ ઉપરાંત ભાવે।થી ત્યાંના ધછ' મળતા, ત્યારબાદ બક્ષિસ 
દેવાના ખણૂગા ફ'કાયા. ત્યાર બાદ જથ્થે! અડધો કરાયો, હપતેથી ભરવાનું લખાવી લેવુ, અને તેતી પાછળ 
તીચેની સરતો માગવામાં આવી. 

૧ ઘણંની જી'મત, જહાન્ેનુ' નૂર તથા મજી?ી વગેરે ખર્ચાય ચડે. 
* ભારતમાં આવે તેની વહેચણી અમેરિકન સરકારના નેકરેતે હાથ્રે થાય. 
2 ભારત જૈસા હપતે હેપતે ભરે. 

૪ એ નાણાં ભાગ્તમાં દેશના વિકાસ માડેના ઉઘોમે!માં અમેરિકન વચસ્વ હે!ળ વષરાવ. 

એટલે એ અનાજના પૈસાથી અર્મેરેકન કપતીઓ ભારતની અદર પગ પેસારા કરી, એ નાણાના 
ઉદ્યોગામાંશ્રી લાંબા વખત સુંધી લાભ મેળવે. ન્યાંસુંધી ભારત સરકાર એ નતાશા ન ભરે ત્યાં સુધી તે 
સરકારની ગુલામ રહે. ગયા સરતો માં ભારતતી સરકારે કટલીક સ્વીકારી છે. તે ચે।ક્કસ જાણી શકાયું 
નથી. 


હારને! સતે ૧૯૪૯-પન્તા ભૂખમરો ત્યાંના જમીનદારો અતે વેપારીઓની સત્રણખેરરીનુ'જ 
પૂર્ણ્‌પ હતુ. 


નાર્તમાં બ'ગાળીએ આતે દલ્ષિણીએ પુરાતન કાળથી ચોખાતે! આહાર કરતા પણુ ચ્ચ 

અનાજની અષહત થતાં હવે તેગોા પણુ ચે!ખા સાથે ઘરને આહાર કરવા લાગવા છે 
દાપનેયામાં ઘરના ખોરાક રટ વસ્તી ખાય છે. ચોખાથી સ્વાદમાં અને વપરાશમાં ઘઉ' ખારું 

દરજ્જે ૭. પણ્‌ ગુણમાં બધા અનાઝ કરતાં ઘ2*તા ખેગાક વધ ખૌજિક સાબીત થગે] ડેટ. 


( «૭૮ 
ઘઉ'ની ધદાશ દતીયાની દશ લાખ ખુશકષમા 


ઉત્ત ગોળાધ ક 

રચિયા ચીત યુઝ િ કગ્ટે 

નાવ મક કશા ગીત નમતા ક તેડા ડિદ ઓમર શન્મ ક 
૧«જફ-૬* ૬૮૧૪ ૨૫૫૪ ૪૮ છ૪ન૦૦ ૧૬૭ ર૮૫ ૦ $૩પ# 13૩1 
૧81૧૯ ૨૦ ૨૮૧૯ ૨૫૦૮૪ પર્‌ ૨૩ ૨2૮૦ ૪૦ ૧૪ ર૧17 


૧૯૨૨-૨૧ ર૯૬૮ ૨૬3૩૨ ડર્‌* ૮૪૩ 2૬2૨ ૩૩૮ ૧૬૪૬ ર૩૦ 1૫1 
૧૯૨૧-૨૨ ૩૧૪૭ ર૬9 ૫% ૩૦૫% ૮૧૪૯ ૩૦૧ રપ૦ 1૧૨૬ ૩ગ્૩ ૧૯1 
૧૮૨૨ રર ૭૨૦૩ 2૮૪૫ 2૮૪* ૮૪૪ %૦૦ ૨૬૪ વ૧વૃન્‍૦ "૪૩ 1૬; 
૧*ર*-ર૨૪ 341૯ ૩૦૮૪ ૪૧« છ૦૦ ૧૪૩૭૪ ર૩2 ૧૨૫ ૨૭૬ ન૪7 
૧૯૩૪-- ૩૫૩૬ ૨છપ્પ *છ# ૮7૦ 2૬૨ ૩૬૧ ૧૬૫ રહ૮૧ 1૮1 


૧૯૨૫-૨૬ ૪૩૮૦ ૭32 ૭૮૨ ૬૮ ૩૯૫ ૩૩૧ ૧4૫ ફડ૩૦ 11 
૧૯મ૬-૨૭ ૩૪૯ ૩૦૪૫ ક1૪ ૮*૪ ૪૦/૪૪ ફકપ ૧;૧ ર૨૩? ર૩૦ 
૧૯૨૭ ૨૮ $છયૃ ૨૧૯૮ ૭૮૫ ૮૫ ૪૮૦ ૩૩૫ ૧૧7 ર્‌છું ર૨૮ 
3૬૨૮-૬૯ કન્‍ર૧ ૩૪૧ ૮૧૭ હર્‌૬ પ૮છ ર્હ૧ ૧૬૦ ર૮૧ 3૪૮ 
૧૯૨૯-૩૦ ૩૫૬૧ 1૮% $છુ# ૮૬૩ ૩૦૪ રર્‌ય ૬મ્કહ 3ડણ ૨૬૨ 
૧૯ ૦-૩૧ ૭૮૧ ૩૩૨૩૨ “૮#€ «પક ૪ર૧ ર૮૧ મ૧૪ રરૃ૮ ૨૩? 
૧૯૩૧-૩* ડછછા ૩ર્૯છ **# 30૪ ૩૦૦ ર૯૦ ર૨૬૪ ૨૨૦ 
૧૯૩૩-૦૦ છદં 2૨૬૦ છરછ ૪૩૨ 3૩૭ 2૦9 મસ૩3 ૨૩1 
ઘ્રઉતૃ દુનિયાનું ઉત્પન્ન (૦૦૦ કવીન્ટવમા ઘથઉ'તુ ઉત્પન્ન (૯-૯-૪૦ કવીન્ટવમા 
(કવીન્ન્ન ર2૦ તડ 

૧૯2૫-૨ ૧2૧૩૨૦૦૦ 

૧૯૩૦-૩૪ સરે [સ 3૩73૦૦૦ ડિ ૧,૦૦ ૮૩૪ 

૫&૩૬ ર૪ ૧૨, ૬,૦૦૦ કનેકા 3/૩૦,ગ૫૬ 

૧૯૩૭-૩૮ ૧૫,૦૪ ૦૨૦ ગ્શિયા ૪૮૦૨૦ 

૧૬૩૮-૩૯ ૧૬,૩૪,૦૨૦ [યુરેપ) કાન્સ 

૧૯૩૯--૪૦ રશિયા શિવાય ૧૧ ૫૦,૦૦૦ સ્ટાની “મતી 


તથા ખીન્ન) ૫૧૦,૦૭૦ 
યુ 2 અમે ૩,૩૮ છર& 
મોમ્ટ્લિવા પછ૭ ૦ 

૧૨5૧ 
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ક વ 4&2 2૦૮૦૬ દટ૩૨1 €1૬#%0 કદર મી કદપપ્ફર £/£-₹&£2% 871૫1૦03 ભ0૬-$૬8દ પત્ર ' 
મમ: 8 પર 9% દ £-&%20 ૦૬૬૫૫૧ €4-ર&૨૫ $&૦2% 27૬-0830 1મ્ટ 
ે 2-£&2૫ 2728$0£ દ૬&-૪&23 £&ટન૦્દર 0૬€-5દ21 1૬૨]પુ૯ 

દ 5821 777 જહ&રદ 942 28 થા ૪ાપ્ડ/ ર૩૨૬ 7£83 લજ્સ્ટે 58-૫૪૨૫ 12) દિ 
ી રા દ “છે “પૂણ ' 

6/1૫ 2&2% ॥7£ 79523 ૦પ ભ ર કે ૦૦૬2# 7€-6€41 ૦૦૨૦ 6£-$ ૬૨3 ન 
પ દ સ? 8€-7£2: ૬1% 4€-૦£21 રકા 

ર ( પ 81% 0£-35£23 ન્‍૬ 2૪૪૨૨ 1100]ડફૈ 

સ કે ડં ટેડ 

જુ: ૪ પ &£-૦£૧૬ ૬૫ 2-$£208 108]દ૨ 

બજ 548૧ ૦7૬ 72&3પ ન્ડ હહ ૦૫૫૦૫ ર ૬૦7 248-2883 0751 2£-0£233 [જાટ 
ઊ૦ર:* ક ન 28-7£23 ઊપ ભે£-5€21 10042 

ક ૮૦૬ 2&21 ૦૦૪ 0421. ” 100૫1 

જ 24૨ 2૬-7દ43 પરપ &૬-૦૬૭૧ દહ 

તડદદ 243 4૦1% 722 273 જ 7££૬£૫ ક ઝભપ્ટેદ 4£-72£2% ૦૦2૦૬ શસેનપર2પ પ્લ 
મ ક 2/8 618£-5£31 62૬ 48-૦૬-21 ૨૧*ફૃદરિ 

ક સ&દ 6ઊ૬-5£270% 74 22-૫823 121૯. 

૧82 ક&#પ 202 7દજ& બ્ર દહ ૦૦૫૧ દ ગદાપ્કફ ૩2૬€-7£33 27૦7 કર-પ૫ટ૨દ 10042200 

૦૦૦52 શદ ૦૦2૨ ૦દ 2૩૬-7૬5; ૦3૨&૫૬ ૦૬-$843 14] 

સકાય છા ૦૬૬૨ 8 ૦૦૦૫પ૬.૦૦-ે૯ ૦૦૦૬૬$૬ 2£-7£&% ૦૦૦૬૬૪૫ ૯€-5£75 1) 
દાઇ જિટેક 


દા. 1 દઉ .ઊણ )8)0ા ૪ 


કે 


1૪*? 2 1પટેણ પદ? ઉં ઇદરિટ દાદ ॥દાળાણ 1દાટર-] મરો પે ]દરદગો 


રુ 81૫2છુ .૦.ડર 


79૦3 2233 ૯7૮૫ 7ર &દ૬ઝ૫ ૯૮5૮ 
*£$% 242૫ ૦૦૩૫ 7223 ૦૧૫૧૫ 
૦3૨ 3૧૮૩૫ 70દ 7?2દ ૬૩૧% ૦૦૬ 
3૫૫2 2723૫ ૬૦૬૬ 7433 £7૬૬ 
૦1૫% 2471૫ *£૫૬ 7?€£1૫%£૨૫ ૦૪74 
૬2? 15૬/€?૫પ ૦2? 
*7૮ટ 34૧8૫ ૦૩૦૬૨ 7.2૫ 
ન? 2&૦ 7૬1 7&૦3 5$દ 
કદ્પ્ર 7&3૫ ૬5૬ 
7૫ 75231 74 
07 7433 પપ 7&-૫ ૬147 
તન્હા જે/#ઉપ 1૨? 77૦38 22% 
૬૦12 2433૫ 2૫૬૦3 7€20 73૬(%૬ 
૨૦% ૧230 ૦4# 3%2૩૫ 2૬૮ 


[ ૦22] 


૫૮૫ 
743૫ 
72મદ 
7€ #્ક્પ 
દ «જડ 


કમ્ન્૦પ 


૦2૦5 


૦૦૩? 


૯૬ 


£71 
7&2% ૦7૧2૫ 


£&૬૪૧ 8 7૬ 422૫ 


૦૦૦૬7૬ ૦24૬૩૫ 


72૬2૫ £ન્‍$₹ જન્‍વ્ઢા 
7૬?3 પ્દમ્3 ૩૬7૦૦૫ 
શ&5૬ 
7૬ન્‍-% $૦હા? *2-2દ-3 
7૬નન્‍ 
«£23 દ૦ટ#& 45૧૫ 


૬૦૦૩૫? 2764 £/21 


બ્ટ્ટ્દ્ઢા 
“ 


2૬૦9 ૦૪૦2 


૦૦૯2 ૬# 2૦૬ 


39૫૫૮ 


૩”“7૬33 ૦૦7% 


87-2%£3૫ ૦૦૫૨૫૬ 


શ્ર 


૬227૬7૫ ૫૬£?૮ 
૦&-2£23 321૫ 
૦% ૧૬૨૫ દજટડેપ 


૦૦7૦૬૮ 


૦૦૭૪ ૬ 
ધ. હ 
૬૦5 
૦૯૯૬ 

૯ &ટ# 
£૦૮૬ 
૫7દ 
૦૦૫૪૫ 
૦૦૦૦૬૫ 
581૬ 
5૫૫3 
૦87૦ 


28*દ8*#78 2/3૫ ડ&* ૦૦૫ ૧1 2? 


6૬ ૬૨૩ પ૬ 
દ 3દટ&પ દ ઉદ 


2&8*૮7૫ £૫૪૨૬૩ 
2૬ ૦૬૭૧ £ 

2૬ 787૫ પ્રેત્ડેટ 
દ ૬€7૬ ૦૯૭ 
૧૯1૫828 ૦૦ ૫% 
દ£ $૬£?1 ૦૦૨દ૯૫ 


«૬7૬૨૫ *૮?3૫૫૫ 
7૬ ૯૬2૧ 1531૫૮ 
7£ 1૬33 ૦૮? 
6૮ $£3૫ 7% 
7“ 2૮21 3૬૯ 
72૬-૬૭1૫ 7881 
4૬8 ૦૨૩૫ ૫% 
7£7૬21 નપ 
2૬ 7£%૫ ૦૦74 


દ૬ન્ડદરદ 3772 
કદ 5૬53 7# 
દદ 5૬૨1 ૫74૮ 


જદ? ૯૭૬ 1-03 # 
*૬ ૨૫૩૫ પ્ર 
2૬ ૦૬૩3 કાર્ય 
ખાના 

૧૬1૫૬૩૫. ૫3૪ 
૦૮1૫૨2૫ 1 
૩૬ ૦૬૩૫ ત] 
29 ૦૨૩% ૫૪૫૪ 
તદ 5૬3 0ર] રિઉ 
7સ-૨૩૬ 0૮ 
યદ!) "2 

૧૮૫૪૩૫ 18 
68૬-૬૬21 દ 
0૯ 5૬21 દને 
5૬3૩૫ 104])91૬ 
4૬ ૦૨૩. કબાટ 
8 પટેટ દે 
કર પટ2દ 190)9]1 


૦42૬33 10107-/*ઊ₹ 
૨/-2૬૩૫ 158] ૬ 
4૬ ૦૩31 1ર] 
2૬૦૬૩૫ ઉત્ર 
303823 1૧ )ણુપ્જ'ક 


[ 8282 1 


- હ 
૧પ" 2 
2 ૧૨ 


&7237 
5૫7 
૧1૫3૫ 


૦૦7 


૧327 


1791 
€£78£ 
વસ 
૦1૫૮ 
કોષ 
2031 


૦?79૦#7 


૦% 


£9૫& 
7883 20 
2420 2૫૫૫ 
2421 701૫ 
2&30 552 
7223 
ન 7731 
728-4820 ૨ 
2£-&૬23 ૨૬2 
2£-&૬21 223૫ 
2૬-&£૦૫ 5૦૬ 
2૬-૬2 «63 
8821 
૦1૧,૯૮૦ 
2૬2% 
&૦& 
723૫ 


1૫221 
2£-&€23૫ 
672૧ 
- કોહ2૫ 
0723 


૧૫223 
ઊ/&23 
2612 
0721 
6/2૫ 


9721 


૦/-2£23 
૦&-2€23 
૦4-૨€£23 
૦૭-૨2 
૦/4-2€23 
૦&-2૬૦૩ 
૦&-2£21 
૦/-2૬231 
૦&-2૬215 
૬#-2૬21 
“૦/-3૬2૫ 
૦24-3૬21 
૦2-23 


૦4-7£23 


૭/-2£ 212 
૦2-2£33 


ક ૦ 


૦&-૨£235 


૨£-7£33 
2€£-7£2૬ 
6€£-5 20 
2£*72£233 
2૩2૬-72૬2: 
2૨૬-2૬21 
2£-72€23 
4 2€21 
&€8-૦૬£23 
2૬-7£31 
223-7૬21 
2૬ 7€33 
2£-7 ૬221. 
2£-૦£21 
72૬-0821 


પ્ર 
7 ીં.. 


7£ 60€2% 


832 
ફ૦ 
£37 
સ્પ 


ન્ટ 
7 


£2 
2 
પ્રિ 
નડે! 


3૨૬-7823 
2£-6€૬3 
2£-60£ 3) 
2£-૯€ 33 


6૮ 

૦/23 
૧7૮ 
પ્પેબ્ધ્ટે 
2૦૦૭ 
70૦€ 
૦૦૭૪૭૬ 
1 ઝ 


2-૫? 
૧૮-૫૦૧૨૫ 
કરે-૫ટ21 
?2€£-6૬331 
2૪-૫૦ 
£2&-સ&33 
2૬-૫€2૬ 
૨૪ 1૫22૫ 
2૬-7£33 
2૩૬-૫૯2૬ 
૨-પ્હેજેપે 
&€£-૦£3૧3 
2૨-૫૫ 
કર-૫૦૦2૫ 
૨૯-૫૯૦૫ 


ક 


10]દણ 
12173 
દિ વેદો પ 
હેય 
૧ર] ૬ 
સદરે 
1૫02)625 
પ્રે 
દન, 
1૪] તરજ 
૧૬ 6ડદે 
1૪રાટ 
૬/૭ 
10] 211૨ 


(૬110 1ટે)]હ) 


૦26157 23-.2330 
૦2૪0૫૫ ૮૩૦-૫૨૩૫ : રફ) 


૨ર-૫૮૦૬ 
2૩૪-1૫૦૩) 
88-૫૦2% 
2£૬-૦£૧૨% 


2૨2-૫223 


પહે 


1211-૨8 
| 
10 રભ 
1*૧17રે ણપ 
૧૮૨-102 


7૯૫ 
દેન7પ૫ 


૦૦૯ 
1૫27૮ 
£૬૫૫૫ 
કપટ 


3૬૯૯ 
77૮ 


8૫4 
પ્ે?દાપ 
૫૯૮૬ 


દદો 
ઝટ 


372૫ 
2&23 
22૫ 
3223 


7૧૫ 
223૫ 


242૫ 
૦2૨૫ 
”્ટ્ટા 


[ 828] 


£7૫ 
પેર 


નલ્પ્ટે 
૬1724 
£૫૫૫ 
પપ્જેપ 


23૬૮ 
1૫5૯ 


૦૦5૯ 
€6/ 
8૫૦૩૬ 
૦૬૭2 


78 ૬3૫ 2૮૫ 
6 3૬41 


72૫ 9૫૫8 ૯ 
72૨13 8૯71 
78 ££20૫ 2? 
723૬ ૬7૫ 


7421 22153 
2423૫ નપ 


722 ૦7૮૨ 
7૬7૬2૫ 7:7૬ 
7૬3૬3૫ $7૩3 
7£*2£2પ 2ર 


7૬ 7દરા 
હ્ટ્૦્ડ 
ઠાત્૩પ 
હે હારો. 





7-8૫ 
હેડદે 
૬૦૬૯૮ 
કફ૫2 
7૮ 
17 

€£ ૫૯ 
૬૬૫૬ 


*22૯૦૫ 
1૫8 * 
૦૨ ૨૬૩૫ 


૨2૨૦72૫ 
૦ ૧૬૦૫ 


9% ગદર 
સદર 


પટેત્ભ્ક્ટ 


૦& ૦૬ 
૦7-3૨ 
૦42૬૩ 
*ટસ્દ્ઢા 
શ 
9ન્સ્દ્ડડૃ 
૦*2-2૬23 
૦2 2223 


£73૯ 
37 હહોર્ડ 
૬76 તડ 


4૨૮૦૬ 
૬72૨37 
877૯3 
3૨3૯ 
પસ? 


£#૬૩૬૬ 


2૫૮72 
પ્રક્કટ્‌ 
૦૧૬૫૫૯ 
7૬£2 
7્પ્લે 
27 
738 
૬પ્ક્ટ 


7૬£"*£2 પપ 3 7૬૨૫ 
૨72૮૦૫ ૮૨૨૫૯ ૬ $દ૨૫ 


“જુર 
10) દ્રાણ 


4૦૬૩1 ૬2૦૨૬ ૦૯૫૪૦૫ 180૪0૯ 


3૬ 7873 313 7૬ ૦૬૩૫ 
૧દ 7૬3૫ ૯677૫ 2૨1૫૨૧૫ 
૧૬ 7£23 7૬2૪3 ૩૪૧૨૪૨૫ 
2૬7૬21 1૦૫ કસ પ્રસ્ટપ 
&*₹7€%1 11૫% 2૯1૧૫2૫ 


2૬ ૬721૫ 7₹2£૫ /૬ ૦૬૩૫ 


28 7૬21 7૫૫7૮ 

2 ૦૬૩૫ પદ #૬ ૦૬૩૫ 
3£782૫ 71713 ૬૬ ડ્ર 
જદ 7£80 #£$પ કર ૫૪૩૫ 
4૬ 7£313 મદો ર૪2૫ 
7૬ ૬૩૬ 2$ કદ 5૬૩૧ 
૧૬ 7૬૨3 ૬53૫ 8 પ2૫ 
૧૬7૬૦ £1૫33 મરે ષ્ટ૩1 


198)4 
19] 
હટી 

10]૫ ૬૪ 
"ગેપ 

હ 


1૬૨૬1૮16 
શ ય 


ડડ 
11દ્શોપ્‌ 
દેવો 
હવે 
મશ 
12મા 
1દ્દ 
10] લિ]* 
ર 


1&*૬-:59 ૩૧૬૦૦ ૧%$૩ડ-5૪ ૩3૩૬૦૦૦૬ પ્કડ-૨૮ ૩૧૫૩૧૦૦ ૧૯૩૬-૪૦ ૪૪૦૦૦ 
૧૯૨ 5૬૦૦૦ ૬૧૯%પ૫-%૬ ૨૪૫૦૦ ૧૯૪૬-૪૦? ૨૪૨૪૮ ૨54૪7૭9-7૪7૮ ૨૦૩૨૫૨ 
૧૬7૮-૪૯ ૨૧1૧૬64 ૧૯૪-:-૫૦ ગફ$દ*૭ 5૯૫૦-૫૧ ડર્‌ર૦૦૦ 


પૂષ્ટીર્તાનમાં ઘઉંનું વાવેતર ૧૯૫૦માં હરડ એકર--પેદાશ રન ૬૨૬૫. 
વનું ઉત્પાદન ભારતમાં ગકરદીક ઉન 


ન 
«પાનમાં ૧૭૧૨ ગાતમાં «૮૯ ૨. ૨2. અમે ૮૧૨ લેઇ જ. 


ઘેન ઉત્વાદન ભારતનુ 


1/7૯ 3%3૮-૩૯ ૯૬૯૮૫ 1॥3ૃ૯૪*-૪૩ 


લ ક ૬૮૧૯ ૧૯૪૬-૪૪ ૪૭૪૧ 
૧૨૩૫-૭૬ ૯૪૨૪ ૧૯૩૨&-૮૦ ૭૧૮૨૩ ૧૯૪૩-૪૪ ૬૨૬૦ 1૧૯૮9-૪7 પ૩૨૮૬ 


૭ક 


સ્હ 


૧૯૪૪-૪૫ 


નિ ૬૪૬૧ ૧૬૪૬-પ૫ત ૫પ૪૭- 
૧૯૩છ ૩૮ ૧૦૭૯૪ ૧૬૪૧-૪૩ $રર૨ ૧૨૪૫-૪૨ ૫૮૬૦૮ 354%0૦:-૫૧ ૨૧૧૦ 


શ્રશ તું ઉત્પાદનો અકર્દીડ રતલમાં 296 જવાડે ઇઅ.જષ્ામાં “૯૨૮ ર્જષાતમી ૧૦૦૧૨ ચીનમાં 
૦૮૯ યૃ, સ્ટે. અમે. /૧:૨ ગાવે છે. 
થાખા 

થોા એ દાનમાની ગૈ વસ્તીતો ખારક છે. તે સ્વાદમાં અતે વપરાશમાં બધા અતાજે કરતાં 
પહેલે દરજ્જે ગણાય છે. "ર્‌ પૌષિટક્તામાં તો પરેત્રે દરજ્જે વશજ છે. કપરાંત ખાન્ટરી 
જુવાર, મકાઈ કરતો પણ ઉતક્તા ગણાષ,. ભારતમાં એતીના વિસ્તારમાં ચોખાનો હિરસે 
*૭-૨૮ ટકા જેટલે! છે. અનાજ્નેની દણ્િએ ૫૦ ટકા જેટલે! છે. તેનું વાવેતર ભારતમાં પાકિસ્તાનના 
ભાગલા પછી પશ્ચિમ બ'ગાલ, બિહાર, એ રિસ્સિા અને મદ્રાસ પ્રાંતોમાં મોહે ભાગે થાય છે સને ૨૯૪૯- 
૫૦ માં ૭૩ મીલીયન ગ્ેકમ્માં વાવેતર થઈ તેમાંથી ૨૭ મીલીયન 2ન જેટલે! પાક ઉત હતો 


શ્રાખાના ઉત્પાદનમાં દુનિયાની ઝર બહાદેશ. સીથી અગેગર છે, ચોખાનુ વણન વિસ્તારથી કૌઢુ 
વર્ગ ૩૩૩. મ્રામીનીની અ'દરર કગેલુ' છે. એટલે અહી તે તેના €ત્પાદનના ગાંકડયા જ આપવામાં આવે છે. 
થોડી હીકત ત્યાં છપાયા પછી મળી છે તેજ નીચે જણાવુ છું બીત્ત યુદ્ઠથી પહેલાં સુધી ભારતની 
વસ્તી માટે ચોખા જેઈએ તે એે[ટે ભાગે દેશમાં ઉત્પન થતા. થે।ડો હલડા ચોખાનો જઘ્થે1 ખાહ્દેશથી 
ગાયાત શતો. ક કુહમાં સતે ૧૯૪૨ માં થોડો વખત બેશ ત્તપાનના હાથમાં ગયુ તેથી 
અને એ પછી છત્ાદેશમાં ચુ લીધ્વે ખેતીની હાની થઇ હતી. તેની સૃધારણામાં, અને આંતરવિશ્રહને 
લીધે ત્યાંથી ચે1ખાતે1 જથ્થો! ભારતને સાંપડતો નથી, ગ યુદ્ધ વખતે ભારતમાં ખ'ગાળતી અ'દર બગા- 
ળાએનેો જેમાં મેણ્ટે ભાગે ગરીગ ખેડુતોન્કે જે ચો'ખા પકવન૨ છે તેની વસ્તીના 
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પણ્‌ દેશ દવાઝત્ર લેાએ ગામેગામ કરી આંફડા સેળવ્યા 


[1«₹77) 


% ન પ૬ લાખ જે#તા છે 1ને તે ખમ જભાય છ) શ્મોતે મરી ગયા આ દુરાળ ૧*૪૩તો કઈક 
કુદરત ગર્જત અને 3 ભામે તો ગળ 1 ચગ્કાગ્ની નજનીતી ઞઇ'ત્‌ પ 1 હતો જે તીચે કિસ્તારથી 
જ'મા4 - 

૧ યુદ્દ મા મીરીશ સરમર 1ગાળ 4તીની પરા 1 કતા મેળે જથ્યા ચાખત 
લ* મા ખરીદી ? સમા મોપ્તતી ગે ।તોમાં “ગહતી 


2 ઉપર જણાયુ તે પ્રમાણે -દ?ેશની ગ॥ર1ત બધ પરી તી 


મત ૧/૪રમામાં ॥4 ઘતો કેન્ડ રખાતો ઊ સુશી થતો તા રાજ તે વીવ 
મતી॥ શકન નૃકમા। ધય ૧૬ તાખ 21 ડોખા॥ પક નાશ પામર 


૪ પૂત શગાળ જપા1॥ કાષમાં ॥ જય તે તમ દથી સ કાર 3 દેરા ॥ ચોખાતા જ થા 
તાયા ઉપાડી હિં ॥ (#1 ભાગામાં ખચડો હતા ? મેઈે ભાગે અમતદારો ગાથ મળ વે છીઓા 
મે ખરીળી તીધા સતા મન તેબાએ ગે તકતા શભ ત” રેગ॥ મરી॥ તરકડી તગ્ફરી તજઃ ચામે 
ગરી ગ્વા તતા છના ઉન ભાવે ખરી તા ન ડે સગ્કાગ્1જ ગતા ના 


અ પકી ચાખાતી મ 1 તો ચાવી# આરતી ઝતી ત્યા તા સ્ઝરજ મહ્યુ અતે પાફીમ્તાવવ 
ભાગના ડયા શાખા! જ 1ર પાક દેશ ગિંધ 4શ્રિમ 4નામ, પ4 1ગા/ પાળમવાત સમ્કારત 
*1જ યા બ્રહ્ાધ્થ ૮ નાત સરકાન શમ ડતો ત થારીર સરકારે «તે જત બળતું પ 
કૃપ્ણાર્ણણુ સૂત ગહ શતી પ્રશ્તન ગ્ગધી। કયો પશિણામ આઝ નાખા તો ફકત વભ્મીત દ । જ કાડી 
1જરમાં મળી શકે 9 અટ્રોનમાં તરતી શી 1 /૮નતાત ત મસ્કરી *ડે 1ઘાડીએ ચપરી ચળ મળી 
શકે હ 

પર શાડી અના- આવે છ નના આડ નમ દર અ॥૮1 મળ શકતા ૭ છે પારી 
* ણાવેના છે પણુ તમા ચાખાન જથ્થો અતે જીમ તી ₹પ્મ અફવા નાખાતી જ?ાવી નથી તડવી 
તૈના આક । આપી શન્ટાતા 141 


જિમ નાખા॥ પાકની 1તમ ખૂડ નમશી 9 «2 કર ફક્ત ૮૦૦ ગ્તત ઉતરે ઠે સ્પત અતે 
ઇટાનીમાં મની તડ સાગ ખાતરો માગ બીજન લીડ ત્રગ ગગા ઉતરે ઝે એ ને 1કરે ૩૦૦૦૧ી 
૪૦૦૦ મ્તન ઉતર્‌ છે 


નાખાના ભા4 અમાન મષુ ૧ ના રૂ પ હના હતમાં સરકારી સ્‍ટ્રોડ 4 ૫1૦૧૫૫ કા 
1જરમારા ૪૦ સુધી બહ્રેશ દુનિયાનુ નોખા) સૌની મોગામાં માગ પાતક રાષ્ટ્ર કે કૃત ખેતીવી 
જમીનને ડું ભાગ ચોખા॥ વાવેતર હેદળ હોય છે બીજા મહાયુ& થના એ દેશ જા4નના તાશામાં 
થો તખત ગવા ક્તે તેથી તથા આતરવિમ્રડતે લીધ અમઉ ર તા ઉત્પા 1 થોદૃ ધમ્યુ ? 3 
માનન યુદ પહવા ઉત્પાદ ત્યાનુ ૮૮ લાખ ટનનું હતુ જેમાથી ૩૩ વાખ ટ। મારતમાં આતતા ણ 
ત્યાની પશિમ્થિતી બગડતા અતે ૧૯૪૫ મા કક્ત ૧૬૦૦૦ 2ન ભારતમાં આયાત શ્રવા હતા ભારત અન 
નીન ચાખા॥ €૮પ દમા લમભગ સમ્ખા ગણાય % દુતીરના ઉત્પાદામાં મીજે ૨૪2? ગગા 2 
વીના ઉ પા નન॥ આક્ડા ત્યા) સમ !? બડ-ાર પાતી 1 હડાધી મળી ગકડ॥ા તથી 


ન ન ડે [ ૨૮૫! ક 


ગોમાતી અંદર એક તો કૃદરતે ખનીક૪ તત્વો એઇછા પ્રમાણમાં મૂક્ષાં છે, તેમાં હાલમાં મીલેની 


અદર તેતે છડવાથી અડધો કે પોણા ભામ નખ્ટ થઝ જય છે. 
ઝે જ ન્‌ ક અઝા. ચ ન હ ૨ 
મીલના છેલ ચોખા ઘાણુ ફાદી રહાં છે. તેતી અસર બચ્ચા ધર જલદી થાય છે, સખ્યાબ'ધ 
ખૂગ્યાં, માંસમ'થીના સેજ્ન (5 તલા બંતેડો, કાકડાના ફૂલોના શગ (૩૫૪૦111 પ૦ાડાં15) હાડકાંના 
ક જૂ. જ ક ૫ ન. ર આ, જ 
મડા (€ત્તાપલ્ક હાથપગ ગળી જઇ પેટ સકું થાય તેરા રેમ (રિંલ(ટાડ) થી, તે પછીના વષે? ત્તાનત'તુના 
મોત્ન (કટપાનડ) :..*. .-- (1211૪૫) 


***૦૦૦૦-૦ ઈગેેછાવોંઝટા1) વગેરે રેગઘી પીડદ! અકાલે 
વાદ્ગ્‌ શરણું થાવ છે. 


ચોપ્માનું શૃત્પન્ન ર્દાનિયાનું દશા લાખ સ્તલમાં ઇએ) રં ]૦૫ાર્લ 


ડસી ઈન્ડાચા- કવા અને યુ. ૨ 
સાદ ચંખન્‌ રશિયા હિંદ જાપાન સિયામ કીલીપાછન _ 2 હડ 


ર થિ હન. ક ગેસ ન્‌ 
યના. રદ જે ન મદ 
સ યના, મદુરા ખ્ગત્િદિ 


૧૯૦૯-૧૦ ૧૦૭,૦૦૦ ૬2 ૮૬& ૧૨,૪૪૪ ... :.. પ.છરરડ ર,ઇરઝ ૧.૧૬૪ ૩૪2૨ ૨,ટ૪%૭ 
૧૯૨૦-૨૧ ૧,૧૪,૦૬૦ ૬૧,૯૪૯ ૧૯.૮૫૭ ૬,૨૮૪ ૬,9૬1 ૧૫,૮૬૮ ૨,૫૬૦ ૧,૦%૬ %૪,૬દર૯ 
૧૯૨૧-૨૨ ૧,૨૪,૦૦૦ 9૪,૪૪૦ ૧૪છ.૩રપષ 1.૯૨1 ૫.૬૪ ૫,૮૦૬ ૨,૬૮૧ ૧.૦૪૫ ૪,૫૦૦ 
૧૯૨૨-૨૨ ૧,૩૭,૦૦૦ ૭૫,૪૯૫ ૧૯,*૬'૦ છ,ર૨૯ &5;,૨૮૦ પ;૯૬પ૫૪% ર, ૭૦૩ ૧,૧૫૦ %.ખવ૧૫૦ 
૧૯૨૭-૨૪ ૧,૧૮,૦૦૦ ૬૩,૧૬૪ ૧૪,૪૧૮ છ,૨૦૬ ૪,૨૮૪ ૬,૦૨૪ ૨.૫૬૬ લઉહ્ર૩છ૭ ૪,છદછ 
૧૯૨૪ ર૨૫ ૧,૨૪,૦૦૦ ૬૯.૬૦૧ ૧૪,૬૬૦ છ,૮૦૧ છ, ૬૭ ૬.છ૭% ૨,૮૧૮ પક્ષ છા૧૫૦ 
૧૯૨૫-૨૬ ૧,૨૭,૦૦૦ ૬૮,૮૫૧ ૧૮,:૫૬ 1૧,૯૫૧ ૪,૧૮% પ,છપર ૨,૯૪૯ ૯૨૪% ૪,૬૪૧ 
૧૯૨૬-૩૪ ૧.મ૬,૦૦૦ ૬૬,૪૮૩ ૧૩૪૪૬૫ ૮.૩૫૫ ૪,છરર૩ ૭,૧૬૯ ૩.૦૮૩ ૧,૧૮૦ ૪,૮૦*9 
૧૯૨૭-૨૮ ૧૨૪૭.૦૦૦ $૩,૨૪% ૧૯,૫૧૦ ૮,૮0૦ છ,&પ૫૧ ૬,૨૬૧ ૩,૦૨2? ૧,૨૪૭ 2૪,૪૨૫ 
૧૯૨૮-૨૯ ૧,2૦,૦-૦ ૭૨,૦૦૫ ૧૮.૯૪પ ૪,૮૮૧ છ૪,૬૬હ ૫;ડર૨પ૫પ ૩,૦૭ક ૧,૨૦૪ ૪,૨૪૫ 
૧૯૨૯-૨૦ 3,29,૦૦૦ ૬૯,૭૭૬ ૧૮,૪૧૦ ૮,૦૯૫ છ,૪૪%૯ પ,ક૧૫ ૩,૧૮૪ ૧,૧૨૮ ૪,૩૦૪ 
૧૯૩૦-૩૧ ૧,૩૫૦,;૦૦૦ છર,૧૨૪ ૨૧,૦*૯ ૮,૦૦૪ ૮,ન્‍્પયડ *૬,૬૨૦ ૩૭,૦૬૪ ૧,૨૪૮ દ,ન્‍્રદ 
૧૯૩૧-૩૩ ૧,૩૩,૦૦૦ છડ,૪૦પ૫ ૧૫,૩%૬ ઇ9,છછટ છ,૭ડ૩#ર પ્‌,પ૮૧ ... ... ૧,*%૭છ૮ ૪,૯૭૪ 
૧૯૩૩-૭૭ -* 9૮4,5૬9 ૧૮,૯૦૫ ... ... છ,લ૨૭ "* *** *** ૧),9૯2 પ,૦૬૬્‌ 


દુનિયાનું ચોખાનું ઉત્પન્ન ૧,૦૦૦ કવીન્ટ્લમાં ( કવીન્ટલ - ૨૨૦ રતલ ) 


ક 


૧૯૭ટ૪-ડપ ચસરરાસ ૮,૯૧,૧૦૦ 

૧૯૩૬-૩૪ ૯,૩૮,૦૦૦ 

૧૯૩૭-૩૮ ૯,૪૭,૦૦૦ | આમાં ઉહિ'દનુ' ઉત્પાદન રડ. જેટલુ' આશરે છે. 
૧૯૩૮-૭૯ ૯,૫૪,૦૦૦ 

૧/૩૯-૪૦ ૯,૧૬,૦૦૦ 
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પ૬ ૫૬૦૫ 7245૫ 72૬ કક જ પપ) ૬ 
783 7૬-08૩3 ૬ 8૨-૬2 રાદ્‌્ણૂકાણર 
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૬પ ' 223% 2730 72 *૬૦૫ 7 
કફજ ક 1૬૯% 7-3૫ €2$ 2820 ડલમ્ક્ડે «ઝદ 737૦3 7૬૬૬5૫ 7૮2? ૨૨1૫૯૨૫ 130] "દુ 
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2૬૫3 # 70૦૬૫ 7&8%2-* 27૬7850 7૬7? *&૦૬-2૬ -૧ટ# ૦૬?૬૩૫ 3૫1% 8૬૬-૨૨૨૫ મ્મ્ક્ 
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3૨2 ૦૫? ૦જ&38૫ 8૦% 2€7883 ૨££& 988૫835 “૬72૮ જે હ ર2૫ 1૬3]04 »* 
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૬૫૦ *&તક&&પ ૨૦૦૬2૩ 2૬-૬૩ ૦૦30387 ૩૨-૫૨૩૫ 1019): 


9૦૦૬ ૦૦૨૬ 7233 ૨5૬ ઉમ્ક્કેડે 
9૦૦૦૬૭% ન-#2૩ ૦૨૬7૩? #૬૩1૬ ૦૦7૬ ન ૦ 
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જીવાર, જાર, ગેટ મીવેટ કોર્ન મીવેટ 

નક્ષણુ ભારતમાં તેતે ચોનમ ૬ 5 યુરોષિતતો ભારત દી અ ર શરમા દક્ષિશ્ર પ્રદેશમાં 
આના ત્યા ચેમ નામ તેઓતે પ્રથમ કાને આવ્યુ તેથી તેએ તેને ચોનમ પણુ કડે છે જનસતુ તાને 
મોરગમ 4રથી અગ્રે»મ તેને મો! ગે! પષ્યુ ૭7 છે ભારતમાં ગરીમેને। મુખ્ય મોરાક ક ભાગ્તમ 
મોથી વવરે એકમ જમીન જુરારીતે પાક રોકે છે ગ્રાદે ચોખા, ઘછ અને ગાજરી કગ્તા ઉતગતી કે 
ડભે પણુ તેઓ કરતા હતખ ૭ શ્રીમંતો તો ભાગ્યે જ ખાય ઝે બ્ર[રતમાથી નિંકાશ થની તથી 
૧/૧૪-૧૫ થી પહેવા તેનો પાર ભારતમાં સાકા ત્રણુ કરોડ એકરમાં થતો હતે! નનન મનુષ્ય ઉપરાત 
શ અનાજ પણુ દોરેતે ખાગકી માક અપાતો ડતો પષ્ુ ખીરીશ સગ્કાર પોતાતા દેરાતા હિતની 
તસ્તુઓ તેવીગિયા શણુ ૨12 તગેરે અતે ડેફી તગ્તુ ચા કોઠી તમકુ જેવી ્તુએોતા 
તાવૈત2 કરાતતા જુગારીના પા મા2ે અગીઆ? ખામ લાખ એ ? જેટવીજ જમીન ડાતમાં રોકાય 
સાથ્થી પાશ નાખ ટન પેઢા થતી હતી તેને બ ને ચાનીમેક લાખ 21 થા4 કે રાષીય સગકા” 
જુવાર મા? વિંતાર તધારી ૨૦-૨૧ તાખ અ ગ કડ ૭ 4 ઉત્ત તો ઉતકુ 4ર *3 9૪ 
નાખ પ૨ આયુ 9 «જ [થ*તોતી દન્‍થાતે પ્રત પૂ વો 5 આકડા આ છે -- 
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૧૮ « ૪૦ 11૮૮ ૫-૪૫ ૪% 2૧2%૦ ૪૬ ૮ 
૧૬૪૦ ૪ વતત ૪૬-૪૪ સર 
૧૫૪૧-૪* ૧૧૦૦૦ ૪૮૪૫૭ ૯૯૪૭-૪૮ કકક 
૧/૪૨ ૪ ૩૦૮ ૪ ૪૭૦૮ ૧૯૪૮ ૪ 1૦૧33 
૧1/૪૩-૪૮ ૧ર પદ્‌ ૧૮૪- ૧૦ 12૨ 
૧ ૪૪ ૪૫ ૮૦૦ 44 #૫૦-૫। 23૮2 


આજી 8પ1#0ડૉ) 1011૮૬ નિ 
જુ 


ખૂરીં# ચામાસુ પા % ડુનડી જીતાઈ આખી સુધી વડા / મ? 19 અકે ગમાં તગા4 જ 
યુગપ4ા ગા ધક અતે ચાખા મિતાય ભવા અનાઝેત હતથ 11 તેએને માનેગ કે મીત નામથા 
મનોર છે ખાસ નામ લેડુ હોય ત્ત2 ગાજરીત કુત મીને? જુવારીન દાત મીને? કે શેન મીત? 
4ગે?થી મખે।4 ડ ભાગ્તમાથી નકામ થતી તરી 
વિ 1 મદ તત ઊ નાસ્‍્તની ક ભ્યગ્તમ ત પુગાતત કાળથી તરવરે પગ તેશ્ડા જગનેમાં 
કુ તી ઉગે છ તે ચાકામ થ/ સશય નથી કાતમ તે॥ તવેતર આડિકા અમરીકા «શિયા અન 
એશિયામાં થા1 થે1। થાર કે ના ત॥ ગરીમોના જુડાગ્થી ઊજા ગના માગત છ પગ મ્વાદ 
અન ગુગે તે જુશર ઝગ્તા ચતી « લની અ 2 ખતી 7 તતો ખાય કરી તાહવત્વ મારા તમથમા 
ફય છ થાંમતે  એછી ખાય તે ગરન માગે માંર્યેક॥ 7 ભારતના ડાવેતર અતે ઉ પત્તા 
ન્માક । નીચ મજ 1 મત્યા 

માન એકન ટન નાન અથ્ગ ટ નત અકમ ટ1 
૧૯૩૬-૮* ૦ ૫૦૦ ૧૬૪૦૪૪ ૧૩૧૦૪૦૦૦ ૩૦૯૫૦૦૦ ૧૬૯૪૭૪૮ ગ૪[૪૦૦” 
૧૦૪૦૪૧ ૨૫૬૦૦૦૦ ૧/#૪૪૪૫ ૧૨૫૦૬૦૦૦ *૦૦૦૮૦૦૦ ૧૯૪૮૪: ર12૬૦૦૦ 
1૮૪૧૫૪૩ ૧૬૪૩૦૦૦ ૩૪૪૭૦૦૦ ૧૯૪૫૪૬ ૧૧૮૦૧ ૫૮૬૦૦૦ ૧૯/૮૮ ૫૦ ગપષૅ૪*** 
૧૪૨૪૬ ૧૪૧૧૫૦૦૦ ?૧૦૪૦૦૦ ૧*૪૬ ૪૭ મ૬ 9૦૦૦ ૧૬૫૦૫૧ 
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[ 3૯૫) 
શિસ્ખપી ધાન્ય-કટેળ ખીજ (ણવ, 10160106) 
ગયા બરાક ખંજ કોટ ભિક વગ ૧૪૮ - પૈપીલેનીએમીતી કેટલીક જીતસની $#પીયીએઓ ના છે 


મ્નુખ્યુ ખોરાક માટે તેગ “તેક અનાજ બીર? કેટલાં ન વાષરી શકાય, 
ઠઠ 


કારણ કે તેમાં નવનટ - માંસ- 
ધક તત્વ-વધુ પ્રમામ્મૃમાં * 


ય % તેથી ઉદરમાં વાયુ પેદા કરે. પગ અતાજ બીજ કે છેગાં માંસાધક 
તેથી તેએ ગએડકકાં 
ખોશાકતી હદમાં રહી 
તેની ખાસ આવરયક્તા જે. 
“યા કોળ ભીજગાં મર્વોમણી તરીકે અત્યાર ગીનતી સોયાળાનતી ડેટલીક જાતિએ ગાઈ છે. 

ગઆ સૂાયાળીન ભાટ્વષ તામથી હિમ કાથીન કછામાં સિદ હતી. વાવેતર પણુ થતાં, એવા ઉલ્લેએો 
મળી આવે છે. પરતુ વચલ્તા કાળમાં તેતે થા કારગે તત્નઈ કે ભૂલાઈ છે તે સમજી શકાતું નથી; 
સભવ છે જ તેએતી જાતો સ્વાદમાં થોડી ઉતરતી છે તે કાર્પ્મું હરો, ચીનમાં તે હશ્નરો વર્ષથી વપરાય 
જે, ચીનના આજબાજના પ્દેશ-જાપાન, ફ્રોર્માસા, મ'્ુરિયામાં તેના મોટાં વાવેતર પૃરાતન કાળથી 
અને અનુભવ કરા 


જ્ાષ છે. યુશાષિયન ગોરા લે!કા ચીન ત્નપાનતના સંસ તેના ગૃષ્સુ જાણી શકયા. 
ઉત્રશયા છે. [હદના આરેગ્યશાસ્સીએગએ તેતી તારીક 


તત્ત-વત્રજ- એજ કોષ છે. અત ગરમાવો આપતાર કશું દત તત્વ વધુ 'મ છે. 
ખવાય તે ગરમી કરે, શરીરના માંસતે સૂકવી નામે. આ કારએે આ માંસવધ્રક 
વાપરવા આંતેવાર્મ જરૂર રહે છે. [હિંદ જેવા જિન માંસાકારી દેશમાં તે 


અત્યારે તેના” પર્‌ મધવુડા પર માખી પડે તે રીતે 
કરી છે. તેથી (હદમાં પ'ગ્‌ થ્રેઇુ વાવેતર થાય છે, પણુ હછી તેઇએ તેવું ધ્યાન અયાતુ' નથી. 


બીજ દરે વટાષ્‌ા, ચમ, તૃવર અતે મસુર છે. વટાળા ઉચાળા પ્રદેશમાં અને કઈડે વધારે 
માવજતથી થઇ શકે તેથી તેતા વપરાશ થે1ડે થાય છે (હદમાં ચાના પાક દુ'નયાના બધા દેશે! કરતાં 
ગટા થાય જે. તુવેર સુસ્વાદિષધ્ટ અને એ છી વાયુકર છે. મસુર તો [હદમાં [હ'દૃએા તરકથી મે!ટે ભાળે 
વજવ જેવી જ ગખગાઇ છે, પ'મ્‌ ગુગ્માં સારી ૭% 
અડદ, મડ, મમની ગના ત્રીશ્ત દરજ્જામાં ગણાય. અત્યારે વ્રણી *નતનતી વાલ (1308135) 
દાનિયામાં વપરાય છે. શહદમાં પણુ ત્રોડી વવાય કે. પગ તેતી અદર નતજનુ' પ્રમાણુ વજુ હોવાથી 
ઉદ ર વામુન વધારૈ છે. લાંમ (મ2ર) માં એક ન્તતતા ધામે! ઝેરી તત્વ છે. જે ટેવાયેલાને એજછા વસમે 
લાગે છે. પણુ એકદર હિતકર નથી. કળથીની ગણુના કનિષ્ટમાં ગણાય. તે સુ"ખ્યત્ધે ઢોરોાતા-ખાસ કરી * 
મરોખના-ખેરરાક માટે વપરાય જે. ગુવારમાં બેસ્તાદ અને વધુ નત્રજ 'ોવાથી તે પણ ઢેોરખાદ્ય છે. 
કડાળ ખાજના ઉત્પન્ના કે આયાત નિકાસના, થે1ડા ચણાના અને સોયાળીન્સ સિવાયના 
આંડડગ મલ્યા નથી, વટાણાનુ' ઉત્પત્ર અમેરિકાના યુનાઈટ2 સ્ટેટસ તરક્થી બકાર પડેલ આંકડા પરથી 
વાધિક ૧,૪૦,૦૦,૦૦૦ બુશલનું અત સન પ્૯રપ૫માં 
ભગ1યાનું મળ્યું છે. 
ચ'ગાનું' વાવેતર એકલા હદમાં દાંનિયાની અ'દર જેટલા વિસ્તારમાં શેરડી વવાય છે તેટલા 
વિસ્તારમાં થાય છે અતે બીન્સની પેદાશ ઝોક્લા યુનાઇટે# સ્ટેટ્સમાં વાપિંક આશરે ૨.૩૦,૦૦,૦૦૦ 
બુશલની થાય છે. ચાશ્‌ાનુ વાવેતર ૧૯૫૦-૫૧ માં તેવુ' લાખ્ખ એકરમાં થયું હતુ. 
કકેળનુ' રાખ્ટ્રીય પૃથકકર્ણુ કરતાં રાસાયણિકોતે તેની અ'દર જળ-તત્ત્ત અનાજ જેટલુ' - એટલે 
૧૩૭૩1-શએવામાં આવે છે નત્રર૮નું પ્રમાણુ બહ- એટલે ૧૮થી૩પ2કા અને ચરખીનું પ-૭ ટકા, પણુ 
સેપ્યાળીન્સ જેવામાં ૧૬ થી ૧૮ ટકા હોય છે. "નીજ તત્વોનું પ્રમાણ લગભગ અના 


પટ,૦૫9,૩૬,૦૦૦ ખોરા? ડબા (€ત113) 


બીજ જે્લુ' 


[૫૯૦૬] 


પ તેમાં દો કરમ અને મેમતેગિય દક પ્રમાત્તમાં પણુ મા। તુતમ અતે ગાઠ અપૃખુ રેય ક 
ક્ક્ત મસુ મા તાહ પુથ્તા પ્રમાગુમાં હો1 ૬ (પ્મતમી1 હિં ॥ મિદુગમાઅ તેતે 4ન્‍ય કહેવી છે અતે 
ઉમદા તોહ તતતનેો સાભ 1ઉમાવે કે) આ ગમબે તેતી 1 ગત ન્મતિ તવ અતે કમુ તિત ત 
અન અકતતવ ડી અડૃણતાને લીય ટેધોળ શ અમ અમ્નક (૧વાર્ત [૦૬0011 આ હકીકતે બતે 
૬ પાડેતા મીં૪માં 147 મારી જતનું (ગદ 1 લે ૯૦ હોવ ક ને તેતો ઉપ મધ્યમમર 
મ્મ્ઢામાં આવે અને મારી «ત॥ પોળ પિઝાતીઈ ગામા અવે માથે ખવ &॥ તં ૨૫1 
તમમ્તૃ કચુ 19 'ડ॥ા1ાતે! *ડજળ મસગ્મ 14જ કે $ મામાકા પતા વષમ ચ 1તુ છ 
વળ થ્સ્િિમલીજી મેથ ખાબી॥ા પમાં ડરી શગ? થા! તમાખ્માં 1 ખાડ] ૬ 
“ ૯ મુક્ત *।ળત 11નતે ખવ ભેદ) ઊમીઅન 11 1100 1 ત તીરીતે 1 
વનૃ પામી ફા તોતેરત નમમ વોધ્મામી। 11 ઉકા ધાતુ ડગમગ, ડેડ તા તમ 
ધામી આવ 1 ખાડામાં આવ તા પતકર ઊષદિ ક સ ત ક ત ત યી થાય 
ખામ 1 તો તેમ બેટ ડાતત થ બોન? કોલ ॥ મ એર ગમળ ખેળમ સા । માથે ૨ 114 
ત ધળ વધુ ખડા4રતા 17 ૧ વાયુ યાડ 1ત ગોહીમાં અમન તી «1 % 
થમ-1શમ થા કરક તડ પતાવી ગડે 11 1 આંચ 3 કડ અઇઇ્તાકભ્ ક 


બા યામાં મે4ખત 1 પ્ર ઢોખાવ॥ તગ 
ભ તમામ્થધ તા ભા4૧ ૫૧ના દીય અગ્મ ॥ ડીમ ઢા ર॥ ખારા ગપિયામ 
વાગ ૬પ ૧૮૫ ચાળી ૧૫૩ (૨ ન્‍ મ ૧૫૦ શ્‌ી 1૬* 
મમુર૨ ૨૦4 (2 ૦ તૃવે ૬ થી વ્ષ 4મગાનગ ૯૦ 4 ૭૦ 
મમ ૧૮૨થી ૦૧૫1 4 ૩૦૫થી ૫૦ 
ચણા ૬૦૧૫૩1 


ય 1ડ મ તડતત જની ગરવ 14 પહ હાતમાં તેરી વ ડી ઉપળતા-- 1 ॥મ 41 તા 
।તા પીળ અથ નાતા મગ--॥ ગાગેતર દીડ4ાતા ધગા ભાગોમાં તા1 છે ભારતમ 1થથાડું 
ર્વીપાક ૭ ફરક અનાજમ તધમ! તધુ તાવેતર ભાસ્તમાં 1113 થાર છે ૧૯૩૮ માપાગઞા તે 
લાખ શક્ન્મા 11ઇ જ પાત્રગ તાખ 21 ડક્યા તા તેથાં પડેના તધુમ તધુ ડીમ તાખ 
અશરેનો પાક પણુ 4ખતે તખત ઉત તા ૪ ના અમક ઊવ પુજ1 છ 

૧૯૩૯૪૦ ૩૬૯ ૧૬૪ ૮૨ ૩૪૧૬ ૧ ૪૫૮૬ ૩૦૨૯ ૧૯૪૮૪૮ ૪૫૦૦ 

૧૯૪૦૨૧ ગ૮૩૮ ૧૯૪2 ૪૪ ૨૭ ૩ ૧૯૪૬ ૪૪૭ પ૮ ૧ ૪૮ 4૦ ૩૯૦ 


૧૯૪૧૪૨ ર૬નન્‍૮ ૧૯૪૪ ૪૫ ૩૧૪૦ ૧૬૪૭-૪૮ ૪૫૦ ૧૮૫૦ ૫ર 
ભારતમાં ચ #નૃ ડાવેતર ગર પાકીમ્ન નમા ચણા 
૫૬૪૬ ૪૭ ૬373૧૦૦૦ સાવ વાવેતર એઘ્ટત્ર પાથ 7તમાં 
૧૯૪૩૭૪૮ ૧૬8૩ ૦૦૦ ૧૬૪૭-૪૮ ર્‌ ૮૩*૦૦ પધૂરૃૂ૩૦૦૦ 
૧૪૮૪૯ 2૬૬૭૮૦૦૦ ૧૮૪૮ ૪૭ ૩૪૬૬૦૦ ૮ ૦૦૨૦ 


૧૮૪૯૫૦૨ ૨૦૪૨૬૦૦૦ ૧૮૪ પ૦ 25૪૧૦૦૦ ૫૭૧૧૦૦૦ 


ચયા બીન્સનનુ' 8ત્પજ્ઞન ટનમાં 


ગશિયા ડપાછ:માં અ જ્ધૃગ ન ૧૯૪૯માં 
ચીન £૯૪* ૧%૫9૦ ૧*૩૬ “દડ ૮297 
મચ રયા ૧ 7૨. દૃુબ્બ્બ ૧૨૩૦ ૫2૨૬૯૮ ૪૦૦૯ 
«તવા મદ્‌ ૧૬૯૫ છરે ઉક્ટ્ટવ 52 2૪૫ 
#મપાન ૧૯૪પ ૧૫૭૮ રૂદન ૩ સુ 
જાશિયા ૧૯૪૪ ૧૩૨ ય્દૃકૃ'9 ૮૮ ન 
રયા ૧૨૮૪ ૫9૮ ૧૬૨૧ મ્૮ર કકક 
ગ્મમેરિકા 
જેના ૧2-૬૮ % ૧૯૮૮ ડિ મ5્‌ 
યુમાષ#& ચરસ ૧૯ડર ૩૮ ૧૬૪૮ ૬૦2૯ ૬૦૫૦ 
બ્ર્તમાં અના ટફોળ અતે ઘઉંના લાટની આયાત હતર રૂપિયામાં 
૧૯૪૪-૮૮ ૧૯૪૮-૪૯ પલ્૪૬ડા ક. કલ આયાત ટકરા 
] ૯ન્‍્ટસ્૧ *૨૯૫૫૦૩ ી તિ 4૧૪૭ ૧૨૮૪ 
ભારતમાં અ ગેન્ડ એઈલિમેન્સ સ્ટાર્ચતી આયાત રાપેયામાં 
ફપષદ7૦ ૬૫૩૮3 ૪૦૫૦૪ ૧૩૬ 


દૂનિયાના 'ભાદય કઠોળ બીજ 120150 સે। રતલની શણી 


1ઝ'7 લીલ [ણાંડ€ [૩"0તંપ૦(૦% 11 50020110 ૦૦૫110)? 10 10૫૬ત॥રતે ૦ ૦10૯ 
1પ॥ર્તેઇલર્લ [૦૫॥તૈડ 198છુ [૦ 9૦ 5110૫71. 














રશ ૧૯૨૧થી૨૬ ૧૯-૩૯-૬૦ ૧૯૨૦-૭૧ ૧૯૭૧-૬૨ ૧૯૩૨-૩૩ 
કેતેડા છડદ૬ુ ૮૯૫ ૮૬2 ૭૮૨2 દૃગ્હ 
યુનાધટેડ સ્ટેટ્સ ૮,૯૨૬ _ ૧૨,૨૪૦ ૧૭,૯૦૦ ૧2,૬૬2 ૧૦,૦૯૫ 
મક્ષીકા 2,૬૦૦ ૨.૦૯૪ ૧,૭૭૪ ૨,૮૭૦ ૨,૫૮૨ 
ઈંગ્લેન્ડ વેવ્સ ૩,૭૮૫ ૨.૪૬૨ 2,૧૧૮ ૨,૬૯૦ ૨,૬૪૩ 
કાન્સ 2,૪3૦ ૨,2૪૯ ૩,૧૧૯ 2,૨૮૪ ફે,ર૮છ 
ઇટાલી ૭,૩૨૫ ૭૩,૪૬૮ ૩૯૦ ૩,૬૯૩ ૩,૬૯૨ 
સપન ૭,૩૯૮ ૩2,૪૩૨ ૩,૫૨૧ ૪૨૭ -- 
યુગોરલેવવેકીઆઓઆ ૧,૭૪૮ ૩,૦૬૮ ૩,૩૫૨ મ,૨૦્પ ૧૨,૨૧૫ 
રમાનિયા ૪,૬૮૧ પૃ,'23૧ ૪,૬૭૬ 19,2 ૮૪ ૨૮૬ 
ભતપાન ૧,૫૧૭ 2,૧૫૬ 2,૯૧૯ ૧,૪૮૫ ૧,૧૫૭૯ 
થાઝીલ ૧૨,૫૧૯ ૧૪,૩૭૬ ૧૫,૮૬ નડ ન ૬ 
ચાલ હ૬પ ૧,૬૯૧ ૧,૪૦૮ ૧,૪૫૪ --- 

૪૧,૫૧૩ ૩૬,૪૪૬ ૪૦,૧૯૧ ૪૦,૦૪૬ ૩૬,૫૨૦ 


[ ર૮] 


ઉપ્રોમ્ત મમ્વાડાના ઉપરના શ ૧૫2 જ ખાવેગ દેમેના કે. જડે નીનેતા આખા 
તનિ॥ના તમ્યમ દેશ્રોતા કે 


કયત બીજના અનાજના જેમ ધથી નાતિગાના ક થાય છે પણ તેના આમ | ફક& 
૦19૮ના ત્રળાના અતે ચીની વતની માવા ગીન્મતા મળી ચશ્યા છે. તે નીચે જખાવેછા ટે 


«1 તમા ચભાનું ૨ પન્‍્ન 


૧૬૯૩૦૪૦ -5ધ૯ ૧૪-૪૪ ૩૪૧૬ ૧૯૪૬ ૪5 ડ૩ન્‍ગ્ક ૧૯૪૯ પ૦ ૪૫૮૦ 
1૯૪૦૪૬ ૩૮૩૮ 1૬૪૪૪૫ ર્‌ક૬ટ ૧૬૯૪૭૪૮ રપ-& ૧૯૫૦ ૫& ૩૯૦” 
૧7૪૧૪૨ -૬*? ૧૬૪૫ ૪૬ -૧૪૦ ૧૬૮૮૪૬ ૪૦૦૨ 


ગાથક મીત7 શરી? પારક તાળ તથા નથ ખ [4 « તેતૃખવાન્ય “વશ અન ગી1 


૦૦ કુદ્તાળ ૫0૬01૦01 પરપ€18 ભતૈ91€ ૮૯૯0 તત લેતુ 3૦૬૭ €૯૯૯૧1, 1માડટ વર્ષ 
૦૬લ૯ત્ડ 


તી 
ઇતતતે રેર ક અગ્રેછ નામ વતમ સ્પીમી જૈ વગ ઇતમ કમ# હતી 
સ ન 
૩ પીળ' કુ કુનના કમન મરા 
૪૯110૫ ત2£૯૬ ?ે પ૩] 10% 101૯10 કૂટ ૧ 
11) કે ડિ 
૩ મક્રનળ કુભ કમળ 5૫00000110. 101૫5 2 14 
શ ડદલા11ાવ પ ? 
કિ ૫પ મ # # 
૩ પતડી, કમળા ડાકડી દું ડેલો1001010 ૬૪૯૦1૦501૫ ર દ શ 
૬૩2૯૮૦ 8૯21 ઈ 
૭ મખાણુા ઉઇન૬૬૦ા 1-.01)31૯ 1€₹૦% ફે કહી હૃ 
ડડ 41122013 ૧1૮૬૦૮૩ પટ્ટ ૭? જ 
311૦010૬13 111) 
ક કુડ અતાત પ ઢિદ 
1॥ર્ત!ત છંણતડ 1280103000 ૯ડ૮૫1૮તણળળ ષક» $ 
ઉલ્તા છે 
ર્‌ શનોગુલ ક €307001૫૪ #* ડિ દિ 
ઇલ]: ૧૪૯૩૬ સેમ્કિ 
૩ 15308 ઇપ ૯ ૧૩113178 # #% 
1૧૬ ત્ય 
મ માતા £3ધ3£1૮0100 # ક 
ઉત્તાળ ર્જ ]્હત્ણ €0લાબુ૦તીઇળ જાઇદ.12 ક એ દ મા 
બ દિ 
# ન મુયાપ 


પાન * 


૯? 


દ 


દ 


શ 


7” 


૮/# ૮૬ 


[ ૨૯૨] 


ભ'ગાલી પાકષખ 5910 ૯ાંદ «દા» ન ૧૩ છિ 
ર રં 1છાણાલ'ત ક મ કશિઓ 
શાઝગરા :1113:11:(13111115 1[301161ત105 ક 4૪ હદ 
મ જ ૯113૪011015 ક સ ુ 
યે ક લ્તાાર્લ1ાધહ ર ક ક 
દુપતિ-તેરકા 11126110115 કેટલીક સ્પીસા ૪૧ જ્‌ હિમાલય 
શ ળાં 18194 15131103 ત ૫૬૪ મ૧ રદ 
1“તા1૯૬1 ક ૧૧૬ પ્‌ કક 
1)00૦!0ત 7€351010116:1 રુ ૮ લકા 
ઘાટા 11:11#103 ક ર તી 
સેપાપત્તડ 1'તાદાજો ઝા) ૧૪૫૦ 2 ઉખ્ગફટીભ'ધ 
જુ 111૦ ઊાંલંલત જ જ 
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કાગલાંવાળાં બીજ - કૃદરતી ચરી નતજ ભ*ડાર 


ખદ-સપાાદલ ૧૦ 11005૯ 9 [81 કર 1901૯1] 


કાચસ[જાળાં બીજ ઝા સમત ઝાડ્વાના કોની અદરે કોઉ છે, ઘણી સ્‍તતના ઝાળ વે આવાં 
કગલશાંવાળા બીક હોવ છે. ઉભગકટીન'ધના બાતખર ઝોડ જેડ ક બદાત્ર, પિડેન, ગમખ્મરાડ, ગર્ટતટ 
બીર, કક વગેરેતા કેવ છે. સમશીતેઇર પ્ર ગ્રદશમાં ગોટ: સમાખુમાં મશ છે. ઝેવાં જે એ ક. પાદ, 
ઉ'ગ્કટીબધના થણી ત્વનના પામી 1૦ વર્મ ૬૧૪ની ઘી આતોતે ગાયાં કે જી અદ પડ 1ટલ્યં 
નાળ ભીર? હોય છી સન'છિએર. થાળી નર બટર રઇ પિસ્તાં, બૉયીંગ મોરી પેદાશ ગ 


જ 
« 
કફ 


ર 
10. દફન 


લાહ્ગિક રીતે કેટલેક સૂદાં ક .તી અભર દોપ્ટમવ દાગલાંની માંષે એક શ કર્વાચિત ગ 2 
કેય છે તેગાન અશેઇમાં નદ કળે ૪. હિઠતી 'ાષાઝળામાં એતે માણ સકા મળ ભીજ નામ છે. પગ 
ઝુકામેવા તરીક તા કટલીક રતના સ કૂજાન જેવાં ઉ અ'છઇર, દાહ, આલુ, «રદલ, ખારેક, ક 
પ્ષ્મ્‌ સમોાધાય છે, આધી આપબળે તેભાનતે “કાચલાં વાળાં 90? કે નટ બીર” તામથીજ એભ મીશું. 


આ નટ બીજના ભે તરેયહનાં બદ અને ભન્મમાં તગ તખ ઉપભેદ *. 


૧, ગગકફાર બદ. 
૧. સૂકાં કઇમ્‌ કબના અદર ક:ગલાંમાં એક બીજવાળાં દા, વેટટ 
પાદન નટ _ 
“ છ. ઝકાં કાગ કા'ટી ફળતી અદર એક બી? હય એ કળ? કાચલાં જેવાં દેપ્પાય ઉદા બભાગીલ 
ન. કાયગ, સ ઝઝૃભાવે. 
ડ, રમભર્યાં “માહા છે અખાદા રળતી અદર કાળ્ટમય કઃટલાંતી અ'દર એડ ળીત્ હોય, ઉદા, 
બદામ, પિસ્તાં, ળીંચરનટ, આલ, જરદાલ ન 
. તત્વ બેદ 
૧. જે તટની અ'દ૨ નત્રજ વધુ થમા'ગુમાં હોય, ઉદા, બદામ, પિસ્તાં, ખીચતટ 
“૩. જે નટની અદર વસા (ચરળી) વધારે હોય ઉદા. તાળિએરના કેોપરાં, ભૉયશીંગ, બાઝીલનટ 
કાજી, હેઝલનટ, છિકોરીતટ, શિકત, પીલીનટ, પાઇને અને પીમને।1બિયા નટ, અખર્‌ટ 
૩, જે તટમાં કખુ“દિતિ વધુ હેય ઉદા, એર્કાન", ચેસ્ટનટ; શિંગોળાં, કમળકાકડી (પખડી) 
નથળીજ મનુષ્ય માટે કીમતી ખોરાક વસ્તુ છે. દૂઈનિયાની અ'દર પ્રાચીન કાળથી વપરાય છે. થોડાં 
દશેક વર્ષ પહેલાં ચુરોપિયના મે(ટે ભાગે તેની મિદાઈ બનાવી ખાતાં, હિંદ્વાસીએ ઘણે ભાગે રાંધ્યા વગર 
અને થ્વોડે ભાગૅ પાક બનાવી કે ખીછ મિદાઈએ માં શશુગાર તરીખે થોડાં નાંખી ખાય છે. હાથમાં 
આરેગ્યશાસ્્રીએએે તાત્ન મિખ્ટ કળા અને થે।ડાં નટબીજ પર રહેવાથી સાર્‌' આરોગ્ય રૃઠી શકે એવો 


# સાઈપરેસી વર્ગ .2૩૧ ના કોઇકે છોડની નીચે ક બાઝે છે, તેના પર પણુ આવાં કટલાં હેય 

* તેના બ'ધારશુ આ નટબીજ જેવાં હેમ છે. ચીનમાં ચુકા નામથી અને અ'સ્રેછમાં તેતે ચૂકાનટથી 
સખેોધે છે. સકા મેવા તરીકે બઝાર છે. વળી આસ્ટ્રેલિયામાં કવીન્સલેન્ડ નટને નામે જે બઝાર છે તે તે! 
સરકા કળ છે તેત' મ'ધાડળ અતે સ્‍વાદ આ નગબીજ જેવા છે તેને 11% પપ “કે કવીન્સલેન્ડ નટ કહે છે. 


ર 


હિ 


ક. ર૮1 


નરા રૃ થી તેમ વુંગ અમક કા પામ ધાણ 21 થશથી બેએ જ મેછે ભા ખય 2 
ટિદીનો કે રતા દે;માં તે જુ7 ૦ કતા છ જેને લેતો ક્ત એ મોઈથા ખતી ॥1ક તુ 
1ને તેએોતે પ? થી આવી ગન માં ભાવે મરતા $રથી આ કીંમતી થી મોમ ભાય 
1હતગહછઈ (મિણ 3ને મ અતે કોપગ) મનૃપ્ય તારા મિર્ક 1 ખાવ ધળ ક નતે 
કસુથ? રીખા કાવા એવી તા અયદા ધીમી આન પામાં બશ્યી ભા? મો ચા કા 
ન*મી7 પગ નહતો મિમારી! શમ 7 નરે 1મમી7માં પકી 147, ગગ્મી અત શ્ય ૬ જે 
3412 તત્વ- યા ક્યાથી મમ તમે 
અ1જ ધળ બીજા જેમ તેીરીઅ જળવતાન કમનગોઇ હકકે તસો મતા કદ 
14 “થી તેઅના મમેર શરી નકાર પખુ થ્શુણસ્ત-જેમાં પળ થ 1 પમાણ વવુ તથા ચરળી અત 
1ત્રજ ગમા /માં વધુ હય દ તે॥ માથ જશ તમાળુ અક ક 1 કરતા વધુ ગાથા બ 
1 જાળવીએ નહિ તો સ્વામન અતે નિનકાળ-થી જતુ તાતી 7૦1 બોન થર 1ય તેપ ડં 
4ડી “1 અન ક# થરભે કૃવન્તે તેના પ૨ 1૭મય કાચના ॥થના બત 7 ૫૦ેશ નિષ્મ કર 
મળે ૨ 1 મહિતજ મોકવાઇઈ શકાર 2માં તવ રખતે રાખવા હાયતે કાથના થા યા રગ? મમા 
નગ્બીજની અ ૨૦ નતજ ચર ઊં સભાખું તુ કાશથી વધુ ખાવાતે વીધે વસમા લાગ્યા હા ગે? રલે 
નાનને અગ્યવે વેકોની મા યતા મે? બાથે એવી બધાઈ ઇ કે તેગ પતવામાં ભારે છ પગ જે દેવી 
અદર તેના થાકળ ધ ઉત્પત થાત છે તે દેશના શ્રમજવીએ હ મા «હી ખાત છે અને રાતામાતા “ને 
મુસાફરી માઝે લી-પફન અને નગબીજનુ ભાયુ હિતકર ટે રેવ ટેશતોએ અને મ્ટીમરોતી અર 
દ્વવપ જુતા મળેના અતાજ તે1 વે-ટેમન ઘીના (રક જે ગકડે પ૦,૭કા રગીમ્પર હાતી કરે 
ત કતા «મા શ્રષ્દ મશક પર ષ્યાત દવુ ધે 
૭તા અનાજના પ્રમાપા જેગ્તા તો નહિજ પતા મકતા તમાણુ જેગ્તા પશુ ત ખાવા ળેધ્ગે 
ગે ખૃમ ઘાતમાં રાખવુ વળી તેતે ગધીને પણુ ન ખાવા નેધપએ પાં 
યુગપિયતે] તામ બનાવી કોશી ચન બદતે પીઝે છ એ પણુ -આગગતી દ્રષ્ટિએ બમળર 1થી 
અમ અરોગ્ય ગાસ્ત્રાન્યાતી માન્યતા છ લ 
ન*્ના કા 18 યુરાપિય ના કઢાવગ શરીર મારે તડ કે વધ તો નર આગ આરોગ્ય સાત્રીઆમે 
1 યા છે પણ ઝિદ્વામીઞો માટે બેથી નડ સથી વધારે યોગ નથી ઇ! મમ ચીક્કી પવ 
ડતો ખોદ હાવના આરોગ શાન્ીઆએ ગયો છે બ ચાંડીતે ખાવા જેદ્ગે બચ્ચા મે શિશધ્તી 
*્કિઉઝો ગાઇગ્કીમમાં બગ્ક્ના ગોગા જે ઘે હોતી શરે કે તેતે બ તે આ ઉત્તમ નાસતો છ 
નમમીંજની ન ૨ ખનીજ ટારામા મોગ ગમાણમાં રકુરશ* તેજામ્ત (રોસ રિમ એમી ) 
અન મેગ્તેશિવા છે ન્યારે સા” તમ ચુનમ અતે કવોરાદન અપૂ ! કે આથી શના ખતીજ 
મારે તાળ્ત પા [નુ ચુ 1 કે ના તી આડમ્યક્તા ખરી ૪ કા 
/તેકો એકજ કે મળ કે માગના ખો1* વધારે પડતો વર્ક પિત્તતા કે અપત્રાના રથી 
ઊીડાતા નેત તેઓએ નગમીજથી ગ તર હૂ ૮ નરેન નત્એ પપ એ વખતે અના 7, ક (0 મામતા 
રથ મ તર મધ મરી થાડાદ 1મિઇ કે સા ફે અન પ હદના ડું 4૨ કે ભાછ ૫? રહી પન્માથી 
મળની ૧ “૬ ન્‍્યાગ સરી ભૂખ ગાગે એ તખતે રી ૨૫2 અના 7 વગેએોો માગક મધ ષ્થી 
નગ્મીજ થડા થે।। ખા1થી ત ત 1ત્તિ તધી આવે % 


પથાન 
મેળવા 
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નથખીજનું તેલ (કે 14પહા) ગાય બસતા માખખગ ઘી કરતાં ઘળાજ કી'મતી છે. પ010 
પર્ઠા%ટદ્ડડ”ની ર્સાર્યાણુક પ્રષ્રાગ શાળામાં સાળાત થયુ' છે કે નટળીજની ચરળી (તેલ,માં તેએાના જ 
ગૃણોાનુ' ભારે પ્રમાણમાં ઉત્તમ એમીનો! એસીડ (નત્રજતી ઉંચીજત) રહેલું છે. અતે તે મનુષ્યના સ્તાય 
અતે ઉદ્ગમ ૬ૃદ્ધિ માટે અત્યુત્તમ છે. ી 


માતાના દધ જેમે શરીરમાં જલદી એકરસ થાય છે. માતાનું ધાવ વધારે છે. નટળીજની 
અદર તેમજ તેલમાં પ્રજવનકાનું અસ્તિત્ત પણ્‌ હોય છે. 


છ નટ બટર, નટબીજનતે શેષને મેળવવુ' ન જેઈએ. રેકયાથી તેતી અ'દરના પ્રછવનકો નાશ 
પામે છે. અતે શેકયાથી થકૃત અને મૃત્રષિક પર માદી અસર કરે છે. ધીલીને જ કાઢવાં નેદએ 
નટખબીજને નિમક લગાડી ખાવાથી પચવામાં હરકત કરે છે, ભૂખ બ'ધ કરે છે એવી માન્યતા 
સામાન્ય લે!કોતી હેય છે. પણુ ખરી રીતે તો! નિમકતે। વધુ વપરાસ દરેક ખોરાક માટે હરકત કર્તા છે. 
નટબીજના શિરોમણી-આપણગેો સ“ખ્યાબભંધ જવનવસ્તુ અપાર અને પ્રાણી શ્ર્‌[્‌રતા દધ, 
ગરી, માગમણુ, ઘી, ઈંડાથી પણુ પોપ્ટિક્તામાં વધી જય એવાં “શ્રીકળ'' “નજિમેર કોપરા” છે. 


તેના 
ગુળુ ઉપગેગનું વણન તેતા પોતાના વિષયમાં વિસ્તારથી જેકામાં આવશે.. 


વાદ, પૌષ્ટિકતા, નત્રજ અને સારાં તરબી તત્ત આપનાર બીજે દરજ્જે ગદ્દામ, પિક્તાં, 
છથાછ્ીલ નટ, પિકેન, કાજી ગખ્માય. 


સેવાની બદામનું ઉત્પન્ન ૬૯૩૦-૩૫માં દુનિયાતું' રતલમાં છીલટાં સહિત:- 
યુ. સ્ટેટસ. અમેરિકા, ૨,૪૦,૦૦,૦૦૦ થી 
પ્ટિલી ૨,૫૦,૦૦,૦૦૦ શી ૩,૫૦.૦૦,૦૦૦ 


ક*પન ૨૦,૦૦,૦૦,૦૦૦ 


૭,૦૦,૦૦,૦૦૦ 


ખઆ્રાઝીલ નટ રતલમાં 
૨,૧૦,૦૦,૦૦૦ શી ૪,3૦,૦૦.૦૦૦ 
ટનમાં ૧૭,૦૦૦ સરેરાસે જેમાં 
છીલ્ષટાં સાષ્િત ૧,૦૦,૦૦,૦૦૦ થી્‌ ૧,૫૦,૦૦,૦૦૦ 
છીલટાં વગર ૩૦,૦૦,૦૦૦ 
અગેરિફિત પિકેન, રેક્ષાસ 
અમેરિકન ગોરી પન્નએ તો અનહદ 


૬૦,૦૦,૦૦૦ 
અતે ગલ્ક એક સ્ટેટમાં ૧૯૭માં ૪૮૦૦૦૦૦૦ રતલ. કાજુની ભૃખ 
વધારી દીધી છે અતે તેથી તેના વાવેતર પૂર્વ આક્રિકામાં મોઢા 
પ્રમાણુમાં થઈ ત્યાંતી સરકાર અતે વેપારીઓ તેમન ભારતની સરકાર અને વેષારીઓને'સારા પ્રમાષ્મુમાં 
લાભ લઇ રહ્યા છે. તેએ માટે રદાનિયાના બીત્ત ભાગોમાં વાવેતર થાય છે કે નહિ તે ચોકસ જષાયું 
નથી. પણુ પર્વ અકૂકાના સોઝામ્બિક અને તે નજદીકના બદરેમાંઢી મોટા પ્રમાષુમાં ભારતને અને 
લ'કાતે બ'દ?ે આવી. ભારતના દક્ષિણુ પ્રદેશની કંગાળ પ્રજ્નને ક'ગાળ મજુરી વેપારીએ શેકી તેઓને 
હાથે બીજ ઉપરનાં છીલટાં કઢાવી €ન્‍છાં બનાવી અમેરિકા ખાતે નિકાસ કરે છે. આ વેપારીઓને 
આક્િકામાં તેમજ દેશમાં સારા લાભ હોવાથી ભારતમાં પણ્‌ હવે કાજીનાં ઝાડો થે1યં થોડાં વવાઈ રહ્યાં 
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છે પુખ અમેચ્કરિમાં ભાર મા । મળત હોવાથી ભ્ાન્તતી પ્રજાના તો થોડા લક્મી પુત્ર જ મેણે “ખે 
ખાડ શકે ૭ ભારતમાંથી ગજીની નિકામ એપ પ્રયો।ની દષ્્િ આફ્રિકાથી મગાવી વેપારિગઓમ 
અમેમ્ફઝિ ખાતે શરમા ૧૦૨૪માં શ્રી હતી જેમાં મારી સફળતા મળતા ત્તિ પ ન્તિ 4વારો થતે 
નાન્યો 7 યુનાનટે. સટે.મ એક અમેરિશમાં કાચના રાળ મીજ (ઇતની નયારાત થાય ?ે તેમાં 
જુનો હિગ્મા ચૌથી મો. « 


ભારતમાથી છેવ્લા પાવ વર્ષોની નિકાસના આકડા નીચે પ્રમાણે ય્તમા છે 


૧૯૪૬-૪૭ ૧૯૪૭-૪૮ ૧૦૪૮ ૪૯ 1૧૬૪-12 1૯૫* પ 





આક્દિકાની આડાત ક*્નાની 2૧૦૪૭ ૩૪૫: ૪૨૮૨૪ પ૩ પર પમ્પ 
નિષ્રસ તાસેમ *29નાતી ૧૫૧૬૭ ૧૬૬૪૦ ૧૮૩૮૫ ૧૮ છ૩ ૫૧૭૬ 
અક#ન- દેશાની 1 

નિકામ પ્રોસમ કરતાની ૧.૧૭૨ ૧૧૦૭૬૨ ૬૬5૪૫૫ ૧૫૧૩૬ નગ્ન 


ગેક્ન] અમેરિકા ખાતે 


વપારીગા સજની તિશમ વધાન્ના તનતોડ પતન મરે છે પણુ તેતે! પ્ત તથા તેવા વધી 
ગતા ભાવ એ ગને આ દિમામાં તેઓને ૩કાર2 *? « હાત ભારતમાં નિકામ પહે ૬૬7 
શૃતાઇડ ઝ#મ્‌ બીજે « જજે યુનાધ્ટે પગડમ ગતે તી? દ «? ઉત 1 ખાતે થાય ઢૈ 


ખીજ ઉપગ્ના છીનટાનુ તેન વેપારી મહતની ઘ૭અ બીજતી પેલગતે પક કોઇક વખત વમ 
નય છ તન તનાથી *્હાઉુ આ તેત ઘષ ઉવોમમાં ચાત છે, જેમાં ખામ કરી ગીશ મઠાયુદ 
વખતે તેમાથા ફ્રે” દ૩ બતાવતા મા? થયો હતો અમેમિશકા ભા તમાથી એ તેત પગ આયાવ કરે છે 
યાના પદ પકી તો એ તેનની મામ ખૃમજ વધવા પની ઝે ૧૯૫૦ની ગાતથી ડેથીત ખાતેથી 
2૨૦૦ *ત જેનતા તેતતી નિથમ થદ હતી 


ભારતમાં આ ઝા ના તાવેતન તરફ ષ્યાત દેરામાં આવે તો ભા તતી ભ્મિમાં ઘબે મ્યનો મામ ઉયી 
સેવાના બી ૮ ગાને રવના તે1માથી પ્રનત વધુ ભ નળે 


મા# શ્વા વગગ્ના કાજુતા ધમધેદ ₹₹ સમો શત છ જ કાજુના વેપારને કકક સમાન નૅ 


મે મન ૧૮૪૦માં વન પતિ સૃષ્ઝીના પહેનો ખ [હાર પાડયા ૭ તેની અદમ મૈટુ'નિક સ 
*મ4મા કાજુનુ વણન કરૅનું ક જેમા જખા-યુ ક કે રાજુના ફળા પીશ ૨ગતા થાય ૭ અતે તેતી 
નીને બીન બાઝે છે આ મળ ભૂત થવેવી છે માગ ગાકેસર મિત્ર જયરામ ચૌઠાશે મારી ગા 94 
ભાગી છ આ પીળા મ્ગનૃ કળ ઝવ 2ખાવુ તો કવ ડીટ$ છે કોશ્ડુ ગે #ઉ છે અવે અધ્તી 
કી? એ ખી? ૪ ન 

કાજુના છીગટામા્‌થી જે તવ મને દ તે મોરી વપાર વસ્તુ બતી છ એવુ તેન મા વારવા 
પ્રમાણે એેજ વગના ભીલ માના ફળામાથી પષ્યુ મળવું જએ રામાયશ્િકોતી તે માગે દિ કેમ નડે 
મળ હેય? (બ! તેતના ગુશુ ૨૫યામ માટે નુઝા તેડ વિષય) 


૧૬ 


[ ૩૦૭ ] 


કાજીતી ભારતમાં અક્રિકાથી આયાત કાજુતી યુરોપ, અમેરિકા ખાતે નિકાસ 
સાલ ટન લાખ રૂપિયામાં ટત લાખ રૃપિયામાં 
૧૯૪૭-૮૮ ૩૪૫૯૬ ૧૧૯ ૧૬૬૪૦ ૪૧૩ 
૧૯૪૮-૪૯ ૪૨૯૨૭ ૧૫૩ ુ ૧૮૨૮૫ જ%૪૯૩ - 
૧૯૪૯-૫૦ પ્ડડ 4૧ ૨૧૬ ૧૮૬૭૩ પૃદ્‌૧ 
૧૯૫૦-૫૧ પડટટ્ટપદ્‌ ૨૮૫ * ર્‌પ્૧૭૬ ૮૪૬ 
૧૯૫૧-૫૨ ૧૧૪૭૮ છછ હૈ૦૫૯ ૬૧૩ 


એપ્રિલથી ઓગસ્ટ 


કાજુ પૃ" આક્રિકાથી ભારતમાં સાક્‌ કરાવી (પ્રોસેસ કરી) અમેરિકા મે।કલાય છે. અતે તેને 
ખદલ અમેરિકાની ડોલકષષ-દૈડી યતે। અતે અનાજ મગાવવા સરકારને ઉપયોગી બતી છે. તેમાં એ ડોલર 
છેડીમાં ભાગ પડાવવા આકિકાની પે।્ટુગીઝ સરકારતે તમન્ના ગી. તેથી ભારત સરકારને લખ્યુ, પણુ ભારત 
સરકારે તે પર્‌ લક્ષ ન આપતાં ખે દરકાર થાથી પોટુંગીઝ સરકારે આક્ફિકાતી અદર ભારત જેવા 
સાક્‌ કરવાના ય'સ્ર મ'ગાવી ત્યાંના કાળા વતનીઓ કારા સાફ કરાવવા કોશિશ કરી પષુ ત્યાંના કાળા 
વતતીઓમાં આવડત ઝોછીને લઈ અને ભારતમાં આવી ગરીબાઇએ મજુરો સસ્તા મળવાથી એછા 
ખચે સાફ થતાં હોવાથી ત્યાંની સરકારની એ ઉમેદ પાર પડી નથી. અને એ માંદી સરકાર પાછી 
તુર્તમાં કેશેશ કરે એવે! સભવ નથી. ભારતની સરકાર અતે વેપારિગ્રોનતે આ ઘી કેળાંતો લાભ 
તુરતમાં હાથથી જાય એવે! સ'ભતવ્ર નથી. ી 


કાજુતી આયાત છૂટથી પરવાના વગર્‌ વેપારિએ1 કરી શકે છે. તેતા પર નિકાસ જકાત પણુ 
નથી. ક્રક્ત કર્નલતી નિકાસ ઉપર્‌ નજીવા પ્રમાષ્યુમાં ટેક્ષ લેવામાં આવે છે. એ વેપારને બ્રોત્સાહન છે, 


સને ૧૯૫૨ના જાન્યુઆરી માસમાં છેલ્લા કાજાના ભાવ ભરતની મુબઇઈતી બત્નરમાં જતવાર 
કાજુના હદર્વેટના રૂ. ૨૫૦ થી ૩૧૦, આક્િકાથી આવતાતે। ટનમાં ર. ૮૦૦, જ્યારે અમેરિકા નિકાસ 
કરવા જેવા કાજુના ભાવ રતલના આ હતા. 

ન'બર ૩૨૦ ૫૪ સેન્ટ, નબર ૨૬૦ પ$ સેન્ટ, નં ૨૪૦ પ૮ સેન્ટ, ન' ૨૧૦ ૬૦ સેન્ટ. 

ઉપલા બધાએ કરતાં અત્યારે વધી જય એવા ભોંયશી'ગ ”િહિદાણપદ ના વાવેતર હાલમાં ઉખ્ણુ- 
કટિબ'ધના આટલાંટિક અને ગલ સ્ટેટના દરિયા કિનારેના પ્રદેશમાં, જમેઈકા, જ્યોજિભયા, એલેલેના, 
ઉત્તર કેરોલીના, વીરજેનીયા વગેરેમાં મેટા પ્રમાણુમાં થાય છે. ત્વાંતું ઉત્પન ૧૯૩૧-૩૨માં ' 011 
1311100 19૦૫ તંનુ' હતું. ઉપરાંત કેટલે।કે પાક ચૂથવા વગર ડુક્કર! મારે છોડી દેવામાં આવ્યે હતે. 
હિંદ અતે અક્રિકામાં મો પાયા પર્‌ વવાય છે. હિદ આજે દાશમાં અગ્રેસર બન્યુ છે. હિંદની પેદાશ 
વાષક ચાર બાલીયન પાઉંડની છે. બીજ છીલટાં સહિત શેષીતે ખાવા, મીઠાના " “પાણીમાં બાફી ખાવા, 
સસ્તી મીઠાઇએ। ભનાવવા, તેલ કાઢવા, વનસ્પતિ ઘી 


ઘી બતાત્રવા વપરાય છે તેનું વણ*ત લાંબા વિસ્તારથી 
તેલ વિષયમાં કરેલુ છે. ત 


1 ૩૦૮ | 


મેદાવુ વધુ પ્રમાણુ અપના? ચેમ્ટ નટખીજ છે તેના વાવેનર ચીત ન્નપાન, ચોવેના ફોમોમાં 
ટેઇનનમાં મોરા પ્રમાણમાં થાય છે. આ પ્રદેશની જાતો ચલતા ગ્વાદતી છે યુરોપના હવાપાણીથી તેમા 
ગ્વાદ ઓછે! યઇ જય છે અમેન્કિમાં પણુ ડકડીક વાવેતર થાર છે દુનિગાતુ ઉત્પલ ૧૯૨૨-૨1 મા 
સરેરામે ૧,1૧,૯૦,૦૦,૦૦૦ ગ્તનનુ હતુ. સેકી, ફે ગધી કે લેટ બના ગટલા કરી ગ્થાતિકે ખવાય 
છેં, બધા નઃ કરતા પચવામાં ઢવકા (જે ફે અનાજથી ભારે) હોડાથી ટેરાયેનાએ પેટભરી ખાઇ રે છે 

અ! ઉપરાત હઝતનટ, હિકોરીનટ, પીવીન2, પાધ્ન જનસની ઘગી સ્પીશીએના પાષ્ઠત અત 
પીત્રતિનિયાતટ, ૩-૪ #તતતા અખરાટ,-(રનતટ), થજુ ફિતિગઃ, બીચ12, 0૯૧ છીતસ (એશ 
'*તેો) ના બીજ 4૮૦0૪05, મુખ્ય નશ બન છે 

અમૈન્મિના યુનાઇઝેડ ગ્રેટમમાં મન ૧૯-૫માં નટળીજતી આયાત નીચે પમાગે હતી 


રતલમાં 
ખદ્મામ દ્ઠીનથા મહિત ૭૩૪૦૫૨૫૦ ભોયશીમ છીતટાસહિત 53,૪1ન્‍ 
બદામ છાનતથા નગર 2૪,૩૦,૮૪૬ છીનટાડર્યર ૩,33/૨?” 
ગદામ ખૌીજપચ્તી પિગ્તોનિયા છીંગગમહિત ૩,૫૪,૦૩૫ 
તથા કાર્ઢેન ૮૪૬,૫૧૨ 
48લાહ્તં પિન્તા «ીનશસહિત 2૪91૧૪,૮૮૨ 
થાઝીવના છીતમ કાદેત ૨,૨૪ ૧૫,૮૦૨ અખરોટ છીવમમહિત ૫૨,૫૮,33૨ 
કાજુ-(ડેસે4 નટ) ર્‌,૨૩ ૭૬,૪૩૨ !₹ છીવટટા1મર 3૩,*૮ ૨૪૭ 
ચરેશ્ટનટ ઇ. 1,6૧,58૦. 
કોપરા (કોકોનટ) પ, ૩,$ર,૬ર૩ 
ક 
ફ્વિમર્ટ છીતમસકિત મ૧,૦૪ ૩૧૪ 
ક્તિભટ છીતટા4મર2 ૩૫,૦૩,૩૦૦ 
મૂકા મેવા ખીજ કોટલાંવાળા તેલ્લીઓ-બિન તેલીઓ 
1273 10૬ ૬૯૯તંડ ૦13 ૦ 1010-0113 
શ્ય ખડય મિધઇણ ગનાડી ખડાષ, તે1 ગધાનું ખાધ 
ક્રમાક દેશી કે અગેઇ તામ જતસ «પીસી કો વર્ગ છી કમાક ત્મળ 
ર મખાષ્્‌ા 1 18₹121૯ [૯૧૦૫ ૧૮ ૪ નદ 
ર પભડીકમળકાકડી) ડેલળાાઈઇત0 ૧0૦૦૮૦૦૨૫00 9» # ઝે 
5૧૮૯૯તં 9૦111 જુ 
કોપવેદાત 501100૧૩ 72 ક. કેપમર1 
૨ શી'મોળા જું અચિઆ 
1130૮7 ઉદ, કી કાળા ક સી ન્ય 
પ૫ ર૦૬ લૌ. ટડ 1૫૬ માજ દ ક હ 
ય ન રમ ૬ આક! 
13 11્ત 11૯૧૬ 10૬ ડેત્ત૯)૫1 5૯1188000૯7 ૮ ક ક-મામે 
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ખોરાક શાણગારીદ, 
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અતે લહુત્તદાર૨ ખાધ્ય પદારથ, 
]નત૫૦0 11 117111 1૩ 6ર્તપહાડ. 


તેન્નનામાં જેટ વરતુએા સુગંધી, ચીરપરા ક્વાદની હૈય છે તે; મસાલામાં રએ માં સુગધ એઇી 
છાય કે ન હય પણ્‌ તૌખાસ ચીરપરાસ હોય તે: વસાખ્‌ામાં જએ! અથાગા કે સુદખ્બઓા ક સશય કર્યા 
જેવા ખારક તુ કે ગ ચડયા વગર તળવી શકે તે. જો ડઝ આ વ્યાખ્યા કરેલી છે, પગ તે પૃરતી 
બ'ઘ ખબેરતી ન ગણાય, ત્રણે એક બીજને મ વપરાય છે. શગ્મારિક, ઉદ્દા કોથમીર (ધા'ગા ભાજી), 

હદ ચીત, રટ ધન્‍્ટીઝ કાપુએની અદર હરા વર્ષથી તેઓ વપરાય છે. મેબિલષેનિયત, 
ત્રૉચ, રમત, ઈજીપ્ત ચંસ્કૂ્ત વખતે ત્યાંના દેગામાં કા કે ઉત્પન થતાં ન હતાં પગ પરદેશથી મમાવી 
વપરાસ ગાલુ હતો. આક્રિકામાં ઘગી ભતતના %'ગલમાં થનાં, 


પગ એ દેશ પછાત હોવથી ત્યાંના 
ત્તાીતા જુ જ હતાં. સ્થા(િકેર૮ ૮ વપરાતાં. અકિઆ તેઓના «તના વખતથા મેરા ભડાર છે, 
તે#નના મસાલા માટે યુરાપ અને ઇજછપ્તતે। ઘાંતેકાસ અદ્ભૂન દે 


પનક 


૪. સ. પૃવેં અને ખે ત્રણ સકા પછી સુધી યુશેપના ત્રાસ, રોમ દેશના વહા'મુવરીએ। હિ દમાં 
આવતા, તેએાના વખ્મતતા છાતેદાસ એ દેશના પ્લાતી નામના વકાગવદીએં તવા 


મીઃત ક#લાકે ૯ શૂષ્ય્‌ા 
કે તે પદથી ત્નાગી શકાય છે કે એ દેશના વહાભગ્વટીઓ અને વેષારિએ ભારતના બદરાએ આવી 


બીછ વસ્તુએ! સાથે તેજના મસાલાની વસ્તુઓ પગ્‌ સાનાતે બદલે ખરીદી જ્તા..એ પછી એ દેશના 
ગત્તાવાદીએ અને મુડીવાદીએ। અત્યારના જેમ પ્રમાદ્માં આ શ્રમર છવિશ્યાનુ' ખબ શેોવષગુ કરના, 
નગલેમાંથી ગરીમાને ળળ જબભરીથી લાવી ગુલામ બનાવી તેએ પર જુલમો ચલાવી કામ લેતા, 
તેથ દેશમાં ખળવા થવાં અ'ધાધુ'ધી ચાલી, પરિણામે વહાભવટુ' ભાંમી ગયુ, ભારત અને બીન્ન દેશે 


સાથેના દરિયાઇ માગ" ભલાઇ ગવા. આ તકતે। લાભ લઇ અગ્નિ એશિમાતા આરબ વહા'ગવટીઓ કે 
“એ ભારત સાથે પુરાતન કાળથી વઢાબે! દ્દારા માલતી લે વેત્ર કરતો, તેઓ ભારતની વચ્તુએ જે 
ખરીદી જતા તેમાં સેન્નના મસાલા વસ્તુઓ પષ્યુ #તી અને તેમાંથી પોતાના દેશના વપરાશ ઉપરાંત યુરષપ 
ખાતે લઈ «૪ ત્વાં વેચના. અકરિકાના ઇજપ્ત વગેરે દેશોમાં પશુ વેચવા. યુરાષવાસી વેપારિએ આરખ 
રૃશના આડતિયાએ મારફતે મમાવના. આરબ વહાણુ્વરીએ ભારતમાંથી માક વહાખામાં લઇ જઇ સીધા 
ચુદ્રેપ ન જતા, કારણુ કે તેએને એમ લાગતું કે સીત્રો વડેવાર કરવાથી યુરેવ વાસીએ તે ભારતનાં દૃરીં- 
યાર્ઝ માર્ગની માડીતી મળી જશે. આતે લઇ યુરેપવાસીએને આરખેોના સોથ ખર્ચા જબ્બર 
આડતીયાએની હકશી, વગેરેતો મોરા ખોજે ચઢી માલ 'ખેગ સોંકે મળતે. 


નકા, 


1 ૨3૪] 


ચા કત વવાથી પસ્સ ભા તના વેપ2 દછપ દેગ ઇગકના મણે વરેતે જીતા નમાડી 
ય દેશમાં રરિયાણાની મામ થતી ચીત અતે જેરમવેમનાં મરોષદ હિદ્ના સગધી દ બો! અતે 
મમાતાએતે ઉપશેમથ થતે! અતે મિચ મા એના ડે મૃત ગરીરોતે તેપ ક વામા નવવે 


વુ તામીળોને ભારત વચ્વનેો તગ્યાક મા * ભૂતા્ટ જવાથી અર 1 વેષારિઓ ક ₹ લારાની 
4તુએ આંતિ માવા ભાવે મળતી જે ખગ્કતી આર 1 વેપારીઓને એ વખતે યુરોપમાં ઉત્પા તવસ્તુઆ 
ગને મળવા જેવી ન હતી તેક્‌ ત્રાનના બ તામાં તેએ પાસેથી ગેઈનુ પડાવતા આથી એ વસતું તેગ 
સમાં મહા મુશીગતે થોડી મળતી તેઓન મત અમ યન્‍્તી જે મ તેદેવી પડતી તે ખૂ । વમમાં તાગતી 


તેના મસાનાની દમની તપ્ણાઅ યુરોષનામં એની એ ગસ્તુ તરફ એશ્ત્રવા યતઃ કદરત તેગોતે યરી 
આપી ૨૩મા તો તેઓએ જેગ્સનેમ કે ત્યા અ ?ખ વેપારીગા તેમના મમાવા ભરત જાવાગુમાત્રાથી 
મગાવી મળે વેપાર થનાત્રતા અને યુરોપ રસીએ પાસડી ખૂય સેતુ પડાવતા તેબો 1ર કાધાવેરમ 
આવી હમને] કરતા અન તૈ પછી મને ૧૩૦૦થી ૧૭૦૦ સધી વખતો વખત હવમતાએઓ શર છત યય 
વ વખતે તેએએ પડવેત સાનુ અન ન વગ્તુઓ મળે તે વૂ રેવા પખુ એ દેશવા ઊએ। વખતે વખ1 
એકત્ર મટ તઆતેઃ સામત કરત/ હા યવ પાતમારી થતી તેમી તેગવી જ્કથ ભારતતા ઉય 
માગ શોધડાતી જગી તેએ આર] વહાણુરીએન 1ડતા ગોરી લાનત આપવા ડેર દી 
4 એક 4* કહાભવરી ૨ હી તઓન મળતો નહિ આથી કોઇપણ લોગ માહ્મ ખ વા તમાર 
થરા પાચ માત તહાશાના કર્યાં જમાં લડક સામાન 9 આ મ્દ્િના શત એગ ખ* 
કી પા વગર્‌ માધના તક નીશ્શ લગ્યા ગ રાવતની «ખુ થતા આગમ તારી 1 
જઆત વૃમાપર થીઓઆત ભારતમાંથી ગાવેવા અન ત્યા વેચાતા માતમાથી ગઝવ નથ રા જુર 
મળી વો હતા તેમાં ॥ડપિઆ શની તઆન લૂઝ ગતા 3 ઊકાનાં થવ માથના અ ણા ઈ ! પડી 
જાડ કદ બી જતા ક પાછા ળી જતા ગ્તુ તથી સ્‍તામ યદ ભસી ન ફેડ 5 2૩? હી 
કર «તા લા રા અત ન્યાગ મતાથળ વીગ પેધશ-ડભળ થાતું કર તન જષમાવું ૮૬? ગપતત શ્રાષ્મી 
તહાખુતરી કોગન્ગતે જ્લ્માં નતનતા (ચાય પણુ તેથી અગ તડ ફુ ગતી સમી «22 
“અમેમ ખ માવયયુ 
આ અણ્ધારીં પ્રખખાથા તા એ ગાથી તામાં 1; જુમ્મા આત્યા અ! પાહુગ4 ઘ્મતી 
મગ્થ2 વાકા ડી મામાને મોગ કાકગાથી રતા ય કુગ્ત હવે તેઆ લો ખૃત અનુકુળ ગવી 
કળી પરેરીજ વષમાં તન અદડાની દિહી આવેવી જથિગ મળી ત્ય તપા ગ્ર એ ભાગ્ત 
& તાન હતા પખ્‌ આફ્રિકા ષ ના «કિંગ ગથ છે ના ખગ? સત્યા માથે એવા પષ પત્તો મઇ 
3અહ્દિ[ન પૂત શ્નિરે મોઝામ ક નામ્વુ બ ૭ યા ભાગ્વડ 4હખૃ ગા? ૬૮૨ કરે 
ભારતના વપારીઆ પહ ત્યા અવી ન કરેછ આ માભળી તબ -ન શ્રશિર્‌ 3પ ન્ય 
ગુ વો્‌પ--સારી આશાની નૂશિ --ઘમ આડું એ ભાશરમાંથો યાદ ડાળી છરે ખૂગતા સતા 
લર મારવી દિશ લઇ મોક્ામ્મિક પડે-યા ત્યા ના તતા વહાગા હત વેપારીએ પ ખતા તેગ 
સથી પૃષુ માહેતી મેળવી એક મારાજ ક ખનો અ? મા માડી ચડેતોા 1ખુદા જે હારી 
માવ નશ ભાસ્તતા ફલીશ્ટ બ? જતો હતો તેખૃ અગ થા ગ મેપી પોતા વકાળુ હાય તત 
ખજીએતેસે હે મેસવદ -? ઘમાના શડબમદ બેથી તેતે શકતા જરર લાવ્યા કસ 3૪૬૯૮ 


[ ફ૧૫ | 


(મારા આક્રિકાના વેપાર યસ્તા પિતાથી અતે મારા પિતાથરીના વખતના વહાગ્‌્ના ખુઝર્ગ ખારવા 
નાખુદાને મોઢે સાંભળેલી). _ ી 


ભારતના એે કલીકટ ખદરમાંથી ઘણી જાતના તેજના મસાલા ઉપરાંત અનેક વસ્તુએ સોનાને 
બદલે ખરીદી થોડે વખતે યુઝાપ પહોંચ્યો. આ ખભર્‌ સાંભળતાં તે ત્યાંની બીજી સરકારને શર ચઢયું 
તરતજ હેોલેન્ડની ડશ્ર સરકારે વહાણાતો કાક્લે થકચા, તેણે પણ પુષ્કળ વસ્તુ ખરીદી. અહી' તેને 
ખીજી ભાળ મળી કે તેજનના મસાલાને મે(ટો ભ'ડાર તો જવા સુમાત્રા છે. હિંદના વહાણુવટીએ 
ત્યાંથી પણુ માલતી અવર જવર કરતા, આથી એક ભોમીયે મેળવી ત્યાં પહોંચ્યા, અને થેાડે વષે તે 
ડચ સરકારે એ પ્રદેશના ટાપુએામાંથી કૈટલાકને જા મેળવી લાધા. 
પોર્ટુગીઝોએ પણુ દક્ષિણુ પ્રદેશનો કબજે ઘણા લઈ લીધો. હતો. તેથી એ ખને સરકારોએ કમળી 
તેજાના મસાલાને। વૈપાર સાથે ખીજ ઘણી વસ્તુએના વેપાર લગભગ અશચે। વર્ણ સુધા યુરોપમાં એક 
હુથુ ર[ખ્યા હેતા. પાછળથી બીટીશ સરકારનું પ્રખળ વધતાં ભારત તેતે હાથ ગયુ, ફેચ સરકારના 
પાદ્બિળે ઇગ્ટ ઈન્ડીઝના કેટલાક ટાપુઓ એ સર્કારત તાબે ગયા. ગક હથુ પણું કોઈન ન રહું 


આ બાજુ ભારતમાં એ વખતે 


ભારત ૧૯૪૪માં સ્વત'ત્ર થતાં એ રાપુએાતી કજ પણુ ગુવામીમાંથી છૂટવા કરિગિદ્દ થઇ. 
જેમાં હોલેન્ડની ડચ સરકારે તો થોડી લોહી રેડાતાં માંડમાંડ વન માપ્યાં, પણ ફે" સરકાર પાસેથી 
ત્યાંની પ્રજાએ આતે જહેમત ૨ઠ્ાવી, ખૂતખાર જગ-ભૂગભ માં રહીતે પ'ગ-થલાવતાં થે1ડા પ્રદેશ 
જીત્યો છે, બાકીને1 લેવા પ્રયત્ન કરી રહી છે. 
તેજ્નના મસાલા પુરાતન - કાળથી તો ખારાકીમાં 
વપરાતા. પણુ અત્યારે તેનો વપરાશ નીચે પ્રમાણે થાય છે. 


હે 
ક્ટ્જ 
હિ 
ઇક 
્ત્ઝે 
૩પ 
ન 
શ? 


સ્વાદ માટે કે ઔષધીઓ માટે 


ષ્ટ 


૧. ખાર્‌ાકમાં, કિટ અતે માદક પી'ગ્‌ામાં સ્વાદ માર. 


૨. અથા'ગ્‌ા તથા ખોરાક વસ્તુ જેતમાં ખાસ માંસ મચ્છીને જ્નળવવા. 
૭, ઔદવધીમાં, વાતહર, ઉપ્યુ ગુણુના હોય તેએ માટે. 
હ 


“ખરાબ ખોરાક કે દવાના સ્વાદ ગંધ સધઃર્વા ચેોગગવાઈ તર્રીકે. 

પ્‌. મેટા વધષરાશ તો તેઓતી અદર ઉડયન સુગંધી તેલ કાઢવામાં આવે છે. જે જે પ્રક્યુમરીંમાં 
સાખુમાં, ૨ગમાં, ...... [1501૦૪ માટે તથા બીશ્ત ઘણુ હુન્નરકળા માટે અને યા વપરાય છે. 
ઔવધીમાં તેજાના મમાલા તરીકે વનસ્પતિના તાન્ત' તેમક/ સુકાં ભાગો વપરાય છે. મૂળ, છાલ; 
કુલકળી (13પત) કુલે, કળે, કળછાલ, બીજ, પાંદડાં, ચાળીઓ એમ બધાં અગો કેઇતે કોઇના એ માટે 
વપરાય છે. એઓમાં જે તાજ્ન ખાઇ શકાય તે ખોરાકી વસ્તુગ્ોમાં કુચુ'બર બનાવી કૈ 
ધાણુાભાજી, રેલેરી, વરીઆળીના જેમ પડે, સકા" વાટી કરીને પડે છે. _ 

, યુરે।પવાસીએ। સૂકવેલાંના ચૂણુ યત્રો દારા બતાવી પેક દખીએ। માં ભરી વૈચે વાપરે છે. કૃકત્‌ 
સેલેરી બીજ આપાં તાપરે છે. દ ૫ 


શગ્‌ગાર તરીક- 


બધાએપમાં ઉડ્યન સુગધી તેલ હોતાથી રસોઈ વસ્તુઓમાં એ વસ્તુ 
ડયા પછી પડે, નહિત્તા તેની અ'દરતા સુગધી અને ગુભુકારી ઉ 


ગ્વ--્-- 


ચૂલા પરથી ઉતારી .દ'ડી 
ફિડ્યુન તેલતે1 લાભ ન મળે. 
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તેભના તરીકે વતરાતિ સ ઝમાં ચક । ત તુઝ છ પણ વેપાર તરક થાડીજ 7 તેશેોવા 
ગુણ ઉપમાગ તેઓના વર્માની અદગ વિમ્તારથી જણાવેના ઇ ૭ર ? 15 મહત્વના ઝે અતે 
તેએના ગુખુ ઉપયોગ ઉત્પા 1 આયાત નિમશ ભાવ વગે?ઓના અક મળી ગકયા તેતીન 
તએ।ના વ્ચુતમાં જણાવીશ 

ભારતમાં તેજાના મો? ભાષ્રે દક્ષિણ પ્રદેશ વતતી # અન પુ?141 ક17ષી અત્યાગ લગી 
વાવૈતર ૫ 1 મે।2 ભાગે ત્ય ધાર છ તજ જેડે દક્ષિશ્ડુ પ્રદેશમાં વડાય છે પણુ મો? ભાગે તકામ 
તે બદ વવાય ૭ મરી સો? ભાગે #ટિગૃ પ્રદરાના પશ્ચિમ કિતારાન પ્રદેશમાં મવ ॥ર કેડ કાતરા 
ત્રાનગકે।? અતે થો ભાગે ગગાળમાં વાવેત? થાય છે મરના ગગાળ, મદાસ પ્રાત નિઝામ અત 
મુબઇ પનામા સુઠૅ મુબઈ ઈલાકા, ગગાળ, મનથાર એલથા તક્ષિણું પશ્ચિમ પ્રદેય, મૈસુર, મદાસ ઈતરે 
ત્રવગૂકોર, કાતરા માપારી દક્ષિભુ હિદ કાતરા કપુર? દહેરાડુ$ હળ ? તક્ષિગુ તદેશ જર 1જરાતમ 
માટે ભ્નાગે વવાય છ 

પ્ારિયત વિપ્રહતે કાગ્ણે તત ૧૯૫૦ પામ ક નીકઝેવી ઘણી 4ન્‍્વુભાતી તેમ ડી તળવા 
પૃગ્‌ બાકાત ગલા ન ઠતા 

તજ લવડિમ નાયફ॥ા નાવત્રી મરી ગડિંગ કમર કપુર એવી ચીજોના ભવે 
ઉપર નિયત્રણુ (કટ્રોન) હોવાથી તેમજ માતતેઃ જથ્થા માત્તિ જેથી ગુડીનાદીઆતી 1ના કમાડ 
ક તાતી જૃત્તિ વધી હતી અતે પરિણામે આ ચીનના ભાવો પબ 4ધયા તા એમાં પણુ તજ અતે 
મ્પુમ યુ। પાના ચીન *કઘ 1 હેવથીો આ તગોના ભાત અન ભાતતતા મરીના ભાર ત 
આ માન ચડવા હતા 


અવચી 


આ મક શ ગમુસ્તી નાતની તેજ તત દુનામાં ઇશ્શી ભાગવં આ 97 
મકળ સમુડના મૈટું ક (₹ ૨૯૦ ઝીઝી12મીની શ,1મ અમોમમની મટતી: ન્પીસીઓના બન 
પ્લેટ યમ ૬,નસતી સ્પીશી એમોમમ ॥ કોય ઝે ડાછતી જતને હિલ્મા કામને એલચી કહું # અતે 
તના (જ તધારે સુ।ધ અન તજ 1ર સ્‍્વાદના શાત હ યુગે॥ અમેગ્કાના ગોરાએ માટે ત7 
નિકાસ થાય છ તતા -વેતર થોડે નાગે રકામાં અને દૂર પતત ટાપુએ મતાયા અમેરેમાં પણ શ્રય 
4 [ઢ મા તતા ડાવત? આશે ૧૧૨૦૦૦ એકરમાં અને લકામાં ૪૦૦૦ એક મા યાય છ થા 
કોફી ૨1૨ના તૈન્ટરાન 4મ4તાર થાંગસ કુપનીગ॥ અ કાડા :ચ્ચે એ નાના કોડન ગાવેતર કરી 
કેવડા લાભ ઉથવે ૭ યુરાપ અમેરિમ4!મી તેમાથી અવચીનુ અસસ અતે 3 તત તૈત કાળ એ તેવ 
માણાપીષામાં વર્કત માટે નામે ક 

ભારતમાયા આયત કગ્નાર શોમાં ડીડન મૃખ્તવે ર૩ ટકા જેટલ યુતાઈટડ ટમ માડા 
ભામ ટકા અતે *ળીમાં ભાટન્‌ «મના, ક્રમ તથા ડ્રોપ બીશ્ન દેશો શેશિયાના ઈ ।ત 
અ બસ્તાન અ ક્રિડામાં ઇઘ.પ્ત મુખ્ય મે!ન। ગ્ર ડડે। છે * 

ભાગ્તમા તેના વપ શા અને નિકાસ ( ર્‌ વાથી હહેનાનો હેતાના ઉતખ મળી આવ 
૪ ૧૯૨૦ પમા આશરે ૮૫૦૦૦૦ ગ્ત-તો 41શ હતી પણુ ૧૯2૪ 2૨મા ધરીને 3૪*૦૬૦તી થ% 


1 ૩૧૭ ] ર 

ડી ક 
3૪ હતી અને તે પછી પણુ ઉત્તરીત્તર ઘથતી જ્ય છે. છતાં તેની નિકાસ પરથી એમ ન લાગે કે * 
ઉત્પન ઘટ્યું હશે, કારણુ કે પરદેશ ખાતે તે! [નિકાસ દિન પર દિન ભાવે વધતો પણુ યુરપ 
અમેરિકાન ગોરાએ ભારતના વેપારીએ ને મોં માગ્યા ભાવ આપી “ખરીદી જય છે. નિકાસતી છી'મત 
જાના વખતની અને અત્યારની તપા ડી મુકાબલે! કરતાં પણુ પખૃબ વધારે જેવામાં આવે પણુ એ 
વધારા જથ્થાના પ્રમાણુતે કારણં નહિ પણુ ભાવતે કારણે થયેલ છે. બીજ મહાયુદ્ધ પહેલાં તેના ભાવ 
એક રતલના ફક્ત બાર આના હતા. એ યુદ્દ પછી અને હાલના કોરિયાના યુદ્ધની અસરથી ૧૯૫૦-૫૧ 
માં ભાવ વચ્ચે તો રતલ એકના રૂ. ૧૫ જેટલા થઇ ગયા, છેલ્લા પાંચ વર્ષમાં ભાવ હ દર્વેટના 
રાપયામાં નીચે થમાણે હતા. 

૧૯૪૬-૪૭ ર્‌. ૭૧૮, ૧૯૪૭-૪૮ ૨. ર૬૪, 


૧૬૪૮-૪૯ ર્‌. ૪૧૮, ૧૯૪૯-૫૦ રૂ 
૧૯૫૦-૫૧ રૂ. ૧૧૮૧. 


ન ૬, 


#હિ'દમાંથી એલચી (ત ॥તંદ1001) ની નિકાસ 


ડિ 





૧૯૩૫ ૩૬ ૧૬૩૬-૩૭ -૧૯૩૭-૨ર૮ ૧૯૩૮-૩૯ 





ન ૧૯૩૯-૪૦ 
1315 હા] 
00૫૮ ૯પ્રન- પ બન બ્ન્ર ૦૨ 
પ'્વાંપટ 1૧૩, *્ન્૪ પન ટપ્‌ન્ર્‌ ૧૫૭*૦ ૧૨૪ 
1301*હાળ ૨૦પામ લડ 
(0પ ૯૫૬૬. શ્ન્દ ૦-2 ૦્ન્પ્‌ બન ક્મ્છ 
પતપલ રેડ. ૨૫9૩ દ્શ્હૃ ૨૧ન્‍ગ. ૧૮૦૪ ટર્ન્પ 


તજ 


જ્ાશ્યાના [વગ્રહની શરૂઆત પછી તેને! ભાવ કથ્વાર્ટર્ના ૩૪-૩૫ હતો. તેતે વેષારિઓ। 
અતે સટાવાળાગે સરકારની કડક આયાત નીતિને લ# વધારીને ૧૨૫ થી ૧૩૦ સુધી ચડાવી દીધે, 
પણુ વખતે વખત સુલેહતી અક્વાએને લીધે અને સરકારે આયાતની છટ મૂકવાથી તથા મહાન રાખ્ટ્રોની 


અડગકેલી સાર પાછલી'ગની નીતીતે લર્ણ ઘટીને ૩૯-૪૩ થઇ ગમે હતે. છેલ્લા ત્રાગું વષના માંકડ 


૧૯૪૭-૪૮ * ઉદ્રર્વ્ટ ૧૩૩૧૫૭૧ કિમત રૂ1. ૨૨૦૦૦૦૦ 

૧૯૪૮-૪૬૯૬ કુ ૯૬૩૬૫ કે ૨૬૮૭૦૦૦ કઉપ્રના મ્માંકયા સરપખાવવાં 
૧૯૪૯-૫૦ ન ૪૭૫૯૮ ,, ૪૨૮૭૦૦૦ જણાશે કે ૧૯૫૦-૫૧ માં 
૧૯૫૦-૫૧ ન ૩%૫૬ર૨ ,, ૪૨૪૪૦૦૦ જથ્થાની દણિએ ગોછામાં 
૧૯૫૧-૫૨ ક પ્પૃપટ્ટ ,, ૪૬૦૦૦૦૦ એછે માલ આયાત છે. ૦૮૫? 


#ી'મતનો દોંણ્એ વધુ ભાવે! દેખાવા હતા. 


મ્ન્‍્યેલચીના ઉત્પન્ન અને નિકાસના આંકડા ત'જેતરના મળ્યા નથી. જીના નિકાસના આપ્યા છે 


કપુરની ગણુના તેન્નામ થાય ૭; જે કે આ વતમ્પતિચુછી પુત્તકની ગ્યનામાં મે” તેતે ઉ'ત 
તેનમાં ગણેવ ક તેના ઓષ'ી ગુનો ત્યાજ દર્થાવેના છે. 


કાશ્પિન યુદના કારન વેપારી અને શટેઈડેયાઓએ તેના લાવ યુદ પરેતા જે ૩-૩॥ હતા જે 
વધરી € જેટના ચડા] દીયા પષૃ મગ્કારે કપુ-તે એ છ ગએેત.માં મમતા રતે ૧૯૫૧માં થા 
“ામપામ ગલા હતા. કેવ્થા ત્રગૃ વધતાં અ યાત નાંગે પમાગે થન હતી 


ન્વ 3પ 

૧૬૪૮-૪૯ ૧૦૩૮૬૧૨ ૪33૮૦૭૦૦ 

૧૯૪૪-૫૦ ૧૩૪૦2૦૭ 235૬9૦૦ 

૧૦૫૦-૫૫ ૨૨2૫૬૩૩૦ ₹4પ૫?૦૦૦૦ 
જયકળ 


શન્યા॥ વુષ્ન મરન અતે ભાન્ત મરક? _જયક્ળને ગા % એમા મૂકમે ગે અતે કમે 
નન ૧૬૫૦-૫૧માં તેના ભવમાં મોગી રધરથ મ “ હતી ડોન્યાતા પદ પડેદા કાચ શ અમરત ભ! 
વગના 3૧૧ પાચ આમપાસ દ્રનો ન્યાણવ ઉપર નિયત્ર 1 4&તુ વડ૪ થતા ઇડાપ્ના પથ 
અખતે કાયગ વમગ્તાતા ભાવ મુળમાં રા ૧૧ અતે ન્યાખને॥ ૩1 ૧૩ થયા હતો (એપ? મસ 
જવ વોય તા લાવ ઉ ટા ઓજા નેશ જેલ્એ તેતે બન્ય વધુ કમ થ કાચવાની અદર જમા” 
"દતા જમાં ઝમધી અત ગુષુ અધ જળરઇ નેતા હગ એઝ કાગ્બે ભાર રધું ગફેળ હે) મા 
પછી ભાતે છો જ ઝેત,માં સરકાન ગુનાની છ ઝે અકડાગએ ભાવ થરને ₹ ૪ કપ ગયા 4હે- 
પત ઝે અધા ખાળી હતી તેથી ગતે ૧૯૫૧માં ૨ ૯-૧૦ ગો હતે 

ટે 1 ગખુ તતા આયાતતા આકડા નીને મુઝ્મ છ ભદ્વેગ્મા 
૧£૪૮-૪# ૪ર ૧૯€7# પર મ્કમ૮ ૧૬૫૦-૫૧ 9૬1 


કેગર્‌” 
કેનન્તા વષમમ [હદમાં તેળતા માદ અતે ૨ માટે થાવ છે. કેશ્વિતાં વુહને કત 


સ્પેનમાં ભાવ ૧૮૦ શીયીમથી વધીને ૩૮૦ થઇ પાહળથી ૨૩૦ શીજીંગ કવા હતા. અગમ, ક 
વખતે ₹૦૦ થી વધને 1૫૦ પ૪ પાપ્ળાથી ૪૦૦ બરે એક રતના હતા 


વમરની અ.યાડ ભાતમાં નીને પ્રમત પુ હી 


કુચ શપિયા 
૧૬3૧-૪૦ મેન :1૮૬ ૫૮૨૫? 
૧૬૪: ૫૪૧૬૮ ૬૫૬૨૬૩ 


૧૬૮૮-/૬ ૧૬૧૮૪ ૧9૧૫$ર્ક 


ન 4 ૩૧૯] 
સુ'ઠ 

ગુજરાતમાં તાન્ન મૂળાને આદું. હિ'દીમાં અદરખ કહ છે. એ મળા કૌટુ 
નસ ઝીઝીખર, સ્પીસી એક્ીસીનેલીસ, કેડડના મળા-ગમેથાં છે. 
દનમાં ભારત અગ્રેસર હતો. તે પછી અમેરિકાએ 'તેનુ' સ્થાન પડાવી લીધાથી હવે ખીજે દરન્જે આવે 
છે. તેની પેદાશના આંકડા જાના વખતના જે મળ્યા છે તે ક્ક'ધ બીશ્તતા ખડ ભીઃ્નમાં તેતા પાતાના 
“દર “દર્શાવ્યા છે તાજેતરના વર્ષોના મળી' શક્યા નથી પણુ ભાવ અતે નિકાસના મળ્યા છે તે નીચે 
સૃજખ છે. 


શિક વમ 2૯૦ ઝીંઝીબરેશીની 
પહેલા મહાયુદ્ધની પહેલાં તેના ઉત્પા- 


ઝુ 


૧૯૪૬-૪૭ ૧૯૪૭-૪૮ ૧૯૪૮-૪૯ ૧૯%૯-૫૦ 








૧૯૫૦-૫૧ 
ભાત પદ્‌ ૪૫૭ દર્‌ ૧૨૬ ૨૧૦ 
નિકાસ હ'દ્રવેટમાં ૪૩૦૬૪ પૂડદછુનુ ૧૨૧૨૧૮૪ ૩૦૧૨૭ ૪૩૩૬૮/ 
નિકાસ રપિયામાં ૨૪૧૫૦૦૦ 2૫૩૫૦૦૦ ૨૫૫૩૦૦૦ ૪૧19૧૦૦૦ €૧૨%૦૦૦ 


હળદર 
હળદરનું વર્ણન કોટું. વર્મ ર૯૦ ઝીઝીભરેસી વર્ગની જીન ર૧ કુરકુમાની અદર વિસ્ત'રથી 
કરેલુ” છે. તેના ઉત્પાદનના આંકડા સને ૧૯૨૨ સુધીના મળેલ, પ્‌ ને 


મુ ત્યાં દર્શાવ્યા છે. તે પછીના મળી 
હ! જ. ણ ક ક હ 
શકયા નથી પણ્‌ ભાવ અતે નિકાશના મળ્યા છે તે તાચે દર્શાવું' છ:-- 











ક ૧૯૪૬-૮9 ૧૯૪૭-૪૮ ૫૯૪૮-૪૯ ૧૯૪૯-૫૦ વ૧૧૬૯૫૦-૫૧ 
કન મ્િસ્ી ક ન્------------------------------ 
ભાવ. હદ્વેટ ૮-૮ ૩-૦ પ્પ્-૧૨ £૪-૦ ૬૧-૦ 
નિકાશ હદ્વેટમાં ૮૩૨૮૩ ૬૧૯૩૩૫૭ ૧૫૦૨૬ ૧૭૨૮૬૫ ૨૦૦૮૮૦ 
નિકાશ રષિયામાં ૬૨૧૫૦૦૦૯ ૩૨૪૩૦૦૦ /%૨'9૦૦૦ ૧૧૦૩૨૦૦૦ ૧૨૨9૮૦૦૦ 


મરી 
રીઆખાએ માં મરી એ મુખ્ય વેપારની વસ્તુ થઈ પડી હતી. 
ઝા અતિ ગ્રિય ખાદ વસ્તુ બની હતી. એઇછી દવા અને એથી એ! 
મરી એક સેટી હોસ્પીટલની ગરજ સાચ 11. જાતત્તતના તતવ, 
ખાર્‌ાકીમાં તીપ્પાસ માટે તેના ઉપયોગ થતો. ગ્રીસના મખ્યાત ' 
૩૮૦) ના કે એની પૃત્રેના કાળમાં એ ગ્રીસમાં જગગીના હતા. 
નામ પોતાની 


દ 
ક 


આખી પશ્ચિમ દુનિવામાં 
છા વૈદોના એ કાળમાં એકાદ મેર 
શરડી, ખાંસી વગેરે રોગોમાં અતે 
૩#ીમ હીષોક્ોરટસ (ઈ. પૃ. ૪૬૦- 
એ હમે મરીને “હિ'દી ઉપચાર'' 
ભાષામાં પાડ્વુ હતું. અ પછીની સદીઓમાં મરીના મામ વધતી જ ગઇ, અતે મિમર, 
કીનાશઅ।. ત્રીસ, [સશ્યા, અરબસ્તાન અતે રોમના વેપારીએ એને માટે હરિકાઈ કરતા 

છ. સ. ના ચાથા સૈકામાં યુરોપના પ્રજગ્વાત હકીમ થિએફ્રેસ્ટે પોતાના પુગ્તકમાં ધાળાં અને 
કાળાં મરીને ઉલ્લેખ કરી એના ગુણોની તારીક લખી કે. જાનત વનસ્પતિસાધક ડાયોસ્કોરીડસ 2: 
ઝો જ અરસામાં થઇ ગયા છે, તેગ મરીને [હે'દને! વતના «૪ણાવી તેના ચુણુનાં ખૂન વખા'ગુ જ્યાં હતાં. 
પુ કઃ સ. પેની પહેલી સદીથી જ રોમમાં આ દિ'કી મમાલા-મરીની મામ વધી પડેલી અતે 
કીનીશીઆ તથા ગ્રોડ વેષારીએ લત્રીમ'ત રમતોને મ પડાવતા. તેથા 


રી વેચા મોટા ગ્રમાણુતું સોનું 
મભ નડ. - ક જા ગ શિ ન 
ર્‌મના લોડા તેએને ગાળા આપતા. “સ્ત્રેક ફિલેસોકર ચતે મરી વૂટાર ” નામ પાડ્યુ હતુ. 


[૩૨૦] ક 


કશાત વહાણુતન પ્યીતાએ ડાતાના ડિદના પ્રરસનું ગગુનં પાતાતા /તિભાસમાં વ વુ છે 
તેમા દશની ગજતને મેધે ભાવે મરી ખરી# સાછે એક ગ્ય મળશ શ્ર ક કે શીશૃખ તર 
છે કે મરીમાં ફૃષ્ત તીખામ ક્ષિરાન જગપણુ તિગે1તા નથી છના તેના હ ઉપગત ભાડ આપી છ 
તથા છે એઝ ઉપગ્થી ભરીત મડત્ત તે ગખતે કેતુ હતુ તે મમછી ગરાભે એ તખતે રોમમાં 
# 4*તી મત ૧૫ [તાર અન સર્કેટ મરી ॥ છ અને માળાના ૪ તિના હતા 
ઇ સ ૪૦૮મા યુરેપતા સવી ન પામતા શ્રોથને ડતા રાજ અનોગ્ે રોમ પર $ ઝો કડા તારે 
-ત મેળવી જેમા પૈમા ઉપરાત હિંદના રશમતા ૪૦૦૦ ઝમાં સાથ ૩૦૦૦ રતન મથી પડાગ્યા કતા 
એ તખતે રામ અને મીસમાં જગીરપતિઓ તાગાતા રા યે! પાસ ખ ડગીઓમાં પમા માથે મરી ૫% 
નત હતા આજેત એ નિયમ યુરોતમાં ચાલુ ઝે બીના હિંદમાં સાવભૌમ થયા ત્યારે ત્રાવણું 
ફેરના ગળ માથે કોગકરાર થડ હતા જેમાં તાતણકરનો ગત બીગીરા સરકાર્તે મરી આપ મામ 
બાનીશ સર્ઝાર એ ગજ્યને હથિયામ અતે યુરાપતી સી વચ્તુઝ આવે એરા “રારા થએના 
શ્રમીતુ વાવેતર કગ્ના એ વખત ૬-1તીમાં પ્રયાસા થના પગ સફળતા મળી ન ગતી 
હિધ્ની ગનનન એ તખત આ વૈપાગ્માં ખુ ( નફે થતો તેએ 1 |] એ વખતે પરે |એ પામે 
બામાં સાનુ પ।તતા એ માગે મેઝરીત (આજવૃ કાગાતે!ગ) પ ગીતમાં એવ ઉતેખ છડ «11 
મીમના મે 1 જ [જે સો 1થી લ [છત આવે છે અને માવ આ 1 તામાં મરી ખરી «ય છે 
૪ મ ૬૧૦૩માં જિનાધ્ઝાજે 4ગેમ [ઇ। અર કયુ ત્યાર સૈનિકોને ૧ટતા મરીમાથી * 
ગ્તવ મશ ભે આ ઢા હ્તા ડેઇ! ભમ સોમાં અપવી હેય ત્યાર યૃગામાં મેરે યાગ મરી* 
ગાવત. મરી વેચનાગ।। ખામ માસ અગ તા તેન દગરેન્મા પાસ હાન્મમાં તાડવમ ડે 
નાસ ફડ ₹ઉતેનમાં મમી પગ 7રા1 ૪ ૧૮૦૦ સૂધી «૨ આતે વે શિમિં છ 1મ જેની 
તીપા ।જ વાગતમણ રમ માસા 4 તતા ૫? તેમ પ્રીયીી મી ગળતા ગાળમ અગ 
1ભાપ]ષથી 4૦4 થો! મકા સુરી તતો યાઇ મ” યુશતિયતોથી વિમરે 1 1 અવે £ 
ચૌમી 1ઇમી મવ મુ) આ વોગ યુરારણ હિ માથા વૈપા ઊ 4॥માં પતાના હાયમાં 1 
તેમ ડરે રીઓ રામથી ગારો કૂવા પાતા 
આગ્મે ઊ આ ”તે મશ અત તી (ઘે ત તુઓમારી અ 12 કમારએ યુરાપિવ। તદ! 
॥ ઉ1તવી જાળ માના સોએ જિના વ શિર્ઈ મામ સોહા માં મિક ખવામીંગએ!ે મોકવ॥ા 
માધા મ। ૧૪૮માં (11 દખાત ખૂતામીં કેવમ્(ઉમ હિં ઊ થોવ મગ તો ર તેમિ | 
1ન અમો થા હાથ આન અ!તેડી વુશાની તનવું અણવાવ નાગઝખુતી ગડ જ ગરા 
પયત «રી 
*111 અમામ્કા ઝાપ્ત થાથી ડાહી ઝગ થ | તમલા ન ગાત તે માર્મિક “(11 
ગમમાં આશ્કા ઝુથીગ હામ ની જન મારી ગાગા ॥ ભ ર-3પ આક 1 ર૫- 3 આપડ 
ત પળ ન ખતામી મતા? ખાત કેવીક? બર ડત; ર ખુવા અ તિવ્યમી રથમા 
ચુવરા3 ઉના ઉમર હાથ 1પ 1તા કોર કારી ગતક ળતતી તતુઓા ર | માદા 
ઊતર માથ જથાકપ મરી ખગળ ગ પાતા ગશન તઇગભામાં એ વબ ઝર ધર અતે 
ત*જ નશ1એ (ત લાભ મળા કપીઉઆા ઈના બાધદિલિમ માદા અત ગવાર 
હિંમબવાત્વક કરઆગા॥ 1 (11 ખતનિદામ્સો એકનો શ ગીમ લાયા ખાકમાં કતી 


[ ફ*૧ | જનન 

તે છતાં પોઢ મીક્ોતી મરીની ભૃખ મરી તહ, ને શમાલાની શોધમાં એમણે પવ? તરક આગળ 
ગકફર કરી, ૧૫૧૦માં એક પોુંગીઝે સુમાત્રાની શોધ ફરી, અતે મરી, કવ'ગ અને જયકળ મેળવવા 32 
આજુખાજના "ટાપુની સફર ખેડી, અને ભાળ લ્રાગતાં તેએએે એ ટાપૃગને' મચાલાના ટાષ 
500૯85 1ઞ8લ્ાતેડ નામ આપ્યું. 


પોટુંગવના મરીનો એકહથ્થુ વેપાર ભાંગકાના જ એક માત્ર ઉદ્દેરાથી ચ લેક હિ'માં 
આવ્યા હતા. અતે તેમતા પછી ફે અતે જમતોનાં પગલાં મયાં. આ વેષારીઝાની 
હુર્કાઇમાંથી રભા થતા ઝમડાએોથી મલખળારના સરદારે જાતે રાજાએ] ગુ'ગવાકા લાગ્યા. અખા 
મરી પ્રદેશ પર ગોરા વેપારીએની સત્તા થઈ ગળ. 


૧૬૬૨માં વલદાનાં પગલાં થયાં અને પોઢ ગીકોના ત્રૉોસથી કટાળેલા ઝામોરીતે પોતાના રાન્ત્યમાં 
પાકતા મરીને આખો પાક એમતે વેચવા માંડમો, ઝામોરૉતે ખેધ્તાની ૪ર્ણા સ તોવવા વલ'દાએ।ને 

કોચીન પર રાજકીય વચ એળવવ' ત્યાંના મરીને ઇજારો ખેળવવામાં મડદ ડરી. કોચીન પછી બી-્ન 

સ્થાત્તુક રાજ્યકર્તાએનો પણ વાગે; આવ્યો એએ એમને તોપ ને દારગોળાને બદલે મરી આવના * 
સમજાવતા. 


રોમમાં લાવવામાં આવતા મસાલા- તમાં મરીને મોરી વષ્મારોમાં ભરવામાં આવતા એવે ભ્શ્લે'મ 
ગમના ઘદતિહાસમાં મળે છે. 


મરીમાં ચળતેો ગ'જવર નફો જેઈ “એમસ્ટ'ના સમયથી રામન લોકા હિંદ જત્રાતા સીધા 
માર્ગના વિચાર કરવા લાગ્યા હતા. ઈશિની પહેલી સદીથીજ શ્રીકેદારા મરીના વેપારમાં થતી નેફામારીએ 


રમતોનું ધ્યાન ખેચવા માંડૅલું. ગાળીયા ખાશે શ્રીકોને દૂર 
સફળ થયા. “હેમાલાસ હિદને! સીલે માર્ગ શોધી કાલ્યા 


અતે તેલસાકા અને મૃઝીરીમના મલબારી 
બદર ઉપર ઉતરી એણે શેમ - હિ'દ વચ્ચેના સીધેોદ વેપાર શરૂ કગ.” 


કરવાના પ્રથત્નો પહેલ વહેલાં ઈ સ. ૪૭માં 


આ શોધ થઇ ત્યારતા મરી વેષાર બહ કાલેલે હશે. કારથું કે પ્લીતી નામનો સાહસી 
વહાણવટી જે હિ'દન કિનારે વારવાર આવતો તે ષાતાના ઈતિહાસમાં લખે છે “મૃઝીરીસ” એ હિદનું 
સોથી પાસેન અને સૌથી મોડું બ'દર બની ગષેલુ' હતુ. અને હિ'દ જડું અતે સીધા ત્યાંથી અઢી' 
પાછા આવવું એ મરીના વેપારીઓના સામાન્ય વ્યવહાર થઇ પડ્યા હતો. મરીના આ વેપારથી કેટલીક 
સદીએ। માટે મુઝીરીસ હિદનું' સૌથી મહત્વનું બ'દર થઈ રહ્યું હતુ.” 


લડતા રજસ સામાં રાતન પાસે ખ'ડગીમાં મરી પષ્મ વગુલ કરતા. અને યુઝી્‌પના વેપારીએને 
એ નકે] ખાઇ વેચતા. રે ર 


સતે ૧૭૨૬માં લગભમ દશ લાખ રતલ મરી વસ'દાએએ હિ'દમાંથી યુરોબ મોકલેલા. ૧૪૬માં 
ત્રાય્ણુકાર જડે યુષ્ધ શર કરતાં એએ મરી મોકલી શકવામાં નિષ્કળ નીવડ્યા, અને વતનમાં ઝૂમાખૂમ 
થવાથી આખરે એમને સંધી કરવી પડી. એથી એમને'૧૫ લાખ ગતલ મરી એ રાજ્યમાંથી ખરીદવાની 
પ્ગ્વાનગી મળી. ૧૪૫૬-૬નન્‍ના વર્ષોમાં એમણે એક અબજ રતલ મરી નેકાર કરેલાં. 


છસ્ટ ઈંડ્યા 'પતીની સ્થાપતામાં પણુ આ મસાલાએ સારે જેવો ભાગ ભજવ્યો 


છે,“તે આજેય - 


ગે મરી”. હિના અતેક શ્રામતિસ્તાઝમાં ટાઢ અતે તાવતા અસુક ઉપાય તરીકે છપવોગ થશ રજો છે. 


1૩૦] 


મત॥ાગ્તા નેકોમાં ઝેવી મનકા ક કે જમ અન ના/૭ ! પરી ગવ્યાને મરી મેયવેયો 
નમૃદી (પોળીમ) ગાધવામાં આવે તો ”ે તઘુ ગહાટન થા છ અન * મીતા એવા જડ જાતતા 
ચમત્મરા હ એઇછા ન કડા હા તેમ ઝેન્ઝીઓગ્ગી ધમના નેશ ડિનાતી મળ! રાડીને મરી જવા 
કતા કાદ થોધ નરેતો શી ગકર જમને મરીએ એક અદભુત પ ચો થતા ળે ગમતા પતતીન 
એમને માઢ ગતાવેની એર ખામ રાતગી ગાખતા ગેમતે એકાખેક તેગ્ણા થઈ આડી અને ગેમઝે 
ગાધ શી ક મમમાં ૦ #કા મી વીટામીન કાવત-રોર છે અતે ડીન ક ૧/૩૭ તેમમેક 
ારીતોષી મેળ યુ 


ન તાકો હિ મા જેકે પેડુ મીઝો સામે *કક? ઝીરતા પગ એં તખતે યુરોપ મભ માથા યા 
મળા હિદ પ ગ્રાગટયા હતા જમાં કિગ્શિ ગમ્ઝ? મામે બેઆ 1 રાવી શકડા તેથી તેને 
પોડુ'ગીઝોઅ ? સુમાત જાડા ગર? મચાતાના મેગ ગાપ્યા હતા તે”! 1ર ત્રાગ્કયા અને થોડે થો 
એ [વા 1ગ લમભગ ચ «1 ૪ર મરી! ઝા ત્યાં ઉગારી ડિગાનની પદતિક વાવેતર કે 
માડરા અતે મીની વેવ જે 1 ની તતની હતી તેણે ડોતાતી માતજમિ ગતા એ ટાપુની વરુીત 
દીપાવી દીરી. આખી દાનયામાં મરીના પાક અ ટાપુએના શિગમગી 1ન્‍ યુશ$ અતે અમેશ્તી 
ગોળ ગળનત તમજ મીંજ દશતી પ્રજા મરી એ ગપ જ પગ ઊરા વાગા કિ ઉ મરી 
*-ત થા અપવાઢ શિવા હિ ની શ * રાતી 

મરીના વત જૈ કે હિ માથી અ ટાયગામાં 41 ફાવીફતાં ૭૧1 ત્યાના હરર થી કળા 
હિટ જેવ! નાકેતેના જણ તીખા 1 થગ ફેજ ઉતરતા થરા ખતા ગગ્તા મળાથકી યરીપ 
બમેગ્કિ તો તારીજ જર 1ગા માગત જ રહેવા ન રવ હતું ત બીન 1 રમાં 1) ગડ 
આન ડોડ હદમાં મનના નાત વરી ગરા 

કિદ્મા મત 1 *૦ ૧૮॥* અ મામાં મતી 4૬ાગ ૧૫-૦૦ «જર ટતતાં હતી શરન 
બરચામાં ટ ન્ડીઝ ટાપૃઓથા ૪૦ ૫૦ હ#129 ટ। સુરી પળચી ખપ1 આખી ડુનિયા (કિ 
ચરન આથરે થા॥ળમ હક૨ ઝનતી ગગાતી. સિ માં ભા! અતિ વડી જડથી ૧૯૩૦-૩૫ અગ્સામાં 
પૈ।શ રગ કતશટા પ૦ અડી મઇખ્તી ન્યાર અ” અરસામાં ૬ ડોતરિયાનું રાપિક 
ઉત્#ન્ન આર? પ૦ હશ ટન ગૃષ્ણાક અત વનિત માચ તામા છ હકર 2! જેમની ક" 

ર માજી મળ મધ થયા યુમપ અને અશિયા॥ ગીશ ભાગોમાં જતા પાઝ્ળીથી અમારત, 
આદિ ભાન્ટેલિના પણ્‌ ન્કિરા થતા તે મરી ઇટ કત્ડીઝતા મે/ટા પાકથી હિ માથી તિકાશ તો 
માજાન્ઃ શા પણ તાથી મમ્તા મતાત કર હિ તાં પ્રજા તાગ ત્યાંથી મમાતવાં તાગી હદમાં 
મનૃ વાવંતમ મૃત ગાય યદ ગયુ 

આ નતે તા સતિ તાવેતમ થાથી દૂનિયામી ખર શતા તડોતાશરમાં ઉપા ત “૨ ડે 
જડ યરાકી રેક રેચમાં જથ્થા ભગાયતા ગયા તથી માવો ગ ન ગયા “મગના ભાવ મમી દી 
કેડેવર બે;તાર્ક બાવે! અગન સુધા ગમયા કે મ. ૧૬5૮-*૦મ નના મગ હિદમાં થી ના 
એફ થી જતગ્વ?ે રૂપીઆ ન્શતે ભાવે પવા વાગરા અતે ભાગ્તતી અદર ૧૬?-મા (૭૫ રતથના 
ખડીનો ફત ૬. ૧૯૩ના થષ્ઠ ગડા ડતેઇ અને ૧૯૮૦માં તે! તેકી પગ ધળ ૯૭ થડા હતો મારામાં 
જેવી પ ?ેશી મ કાગ શર્મા તો ટગ્કાર કગ ન હતી, પગ પાછળથી પોકારે પટ પોકાગ થતા હિધ્ના 
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મરીતે-ર્ક્ણુ અઆખ્વા ૪૫ થકા જકાત નાખી હતી. અત તેળી હિંદના મરીનો ભાવ જ દર્વેટના રપીઓઆ 
વીશ થનો હતો. છતાં એ ભાવથો પણ્‌ [દતા મરો ઉગાડનારાને પરવડતું ન હોતુ. હિના મરીના જેડાર 
પર્‌ કટકા રૂપ હતુ. ફક્ત ત્યાંનાં મરી કરતાં “હતાં હવાપાપમી વધુ માકક હવાથી અતે હિદતા મરીના 
ઉગાડનાર રપારિપિકન ઉતારતા હવાથી તીખાસ વધુ હોવાને કારણે ણ માલત્તદાએ શેખને ખાતર 
વધુ ભાવે થે'ડા ખરીદતા, તેથી સરેરાસ બે ચાર હર 'ટનની નિકાશ હિ'દ્માંયી થતી, ળીન્ન યુદ્ધ 
પહેલાં સમમ્ર દીનવામાં આશરે ૬૪ હતર શન મરી ભારત, ઈ નેકિવા ન થયા બીશ્ન દેશે માંથી 
(નકાશ સતાં તેમાં ૯૦ ગકામાં ઇ-કાતેશિયા પકોસ્યું હતુ. 


ભારતીય સર્ચ :'તી વિશિષ્ટતા 


ખે જત છેઃ (૧) વાવેતર કર્યા પછી ત્રીજે વષે ક છે જ્યારે ઇન-્ડાતેશિવા અને અન્ય પ્રદેશમાં 
પાંચથી સાત વર્ષ કળે કે. (૨1) ઉત્તર મલળારના 2ેકરાવાળા પ્રદેશ વાઈનાથની વાડીઝોમાં તવાતાં મરીનાં 
દ્રાણા મોટા અને ઉપરનું પડ ઘણ્‌ પાતળુ હોવાથી અ'દરનુ' 
પડ ઉખડી ગયે તે ધોળાં બને છે. તેમાં તાખાસ અને 
અલપઇના મરીએ પણ પરદેશમાં સ!ફા યાને મેળવી 


બીજ પ્રમાણમાં સાટું કોય છે. ઉપરનું 
ગુણ્‌ વધારે આવે છે. ઉપરાંત અર્નાક અતે 
વી છે. 

સતને ૧૯૯માં બાજું મહાયુદ્ધ જગ્યુ, થે વપ્મતે ઘટ્ટ ઈન્ડીઝના ટાપુઓ જવા, સુમાત્રા, 
મલાયા વગેરે «પાનના હાથમાં ગયા. એ ટાપુએની મજન તેના મમાલા વસ્ગુએમાંથી વધુ કાયદા 


થતા હતો તેથી અનાજની ખેતી તરક તેઓએ એઇછું ધ્યાન આપ્યું' હતુ. લડાઇ જગતી ખેતરના પાક 
નાશ પામ્યા. નડ પાકે ન શ્રઈ શકયા. લક્કરે અને સ્યાનિક મજ માટે બહારથી અનાજ આવી શકે 
તેમ નડોતુ'. આથી નપાનીએગએ મરી અને બીજ્ન મમાલા તેજનાતા ભગીચાએનો નાશ કરી ચોખાના 
વાવેતર કરજીઆત કરાવ્યાં. 

લડાઈ દરમ્યાન ઇસ્ટ ઈન્ડીઝ ટાપૃએ માંથી મરીની શભિકાશ અટ૪#ી જતા, હિંદના મરીનો મામ 
“ગી, પણ્‌ યુદ્ધના શરૂના વમાં તો દાતિયાએ પોતાની પાસે પયડેલા જથ્થાઝોા વાપર્યો. વાચકને જીને 
નવાઈ લાગરે ડે જ્નવા વગેરે,ટાપુ જપાનના હાથમાં ગયા ત્યારે અમેરિકા પાસે મરીને! જથ્થેલગભગ ચાક્ષીસ 
હૅજ્નર ટન જેટલે હેતો. અમેરિકા પાસે એ જથ્થો પાંચ ધી દશ એન્ટ સુધીના ભાવથી ખરીદેલે! હતો, 
યુદ્ધના વખતમાં વ્યાપાર શકત નહોતો, આયાત નિકાસ અ"કૃગો માં હતા. સ્ટીમર] યુદ્ધમાં રોકાએલી હતી 
મોટા જથ્થાને કારળે આ ભાવથી ખાસ વધારો ન થયા. પણુ યુદ બ'ધ પ્તાં દાનયાએ ન્નણ્યુ' ક 
મરીના ખગીચાએતે। જાવા વગેરે ટાપુઓમાં નાથ થત! છે, 


ત્યારે ભાવો રૂદકે તે ભૂસ્કે વધવા લાગ્યા. 
અમેરિકામાં ૧૪૦ સેન્ટ ગુધી ર્તલનો થયા. પ 


હિ સહિત દુનિયાની 'ખષત પચાય હજાર ટનની, તેમાં [હનુ ઉત્પાદન પાછું વીશ હશ્નર ટન 
પ્ર આવ્યુ હતુ. અને નનવા વગેરે ટાપૃએ।માં લડાઈ પછીથી ચાર પાંચ હજ્નર 2ન થતુ. આમ કદરતી 
૨ીતેજ ઉત્પાદન કરતાં વશી મેરી માગને પકૉચી ન વળવાયી ભાવેએ વધવા માંડ્યું પણુ મરીગા મેરે. 
ઘરાક શ્રીમ'ત અમેરિકા હોઈ વધતા ભાવોએ જરરી માગ ઉપર જોઈએ તેરી અસર ન ટરી. 

અગેકિકા લડાઈ પહેલાં વાક લગભગ વીશ હજાર ટત ગાપચ્તું હતું. તીખાસ માટે મરીના 
ભોજનમાં રપત્રોગ કરવા રેહગાંત અમેરિકામાં મોટી વપદાશ માંસના ડગાએ! ભરવાના ઉપયોમમાં થાય 
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તે મર નાખવાથી મામ વધાર મધ ભગડી શકા1”2 બજામાં મરીતો કગ એટગચ-જજ 
પમાખમાં શેય છે કે કદના કૌડુશિક ખચમાં મગીના ભાવ વધા? અગે ખામ વધારો થતો નર્થી 
“યારે મામ ભમ્ગના ઉપષોમમ પગ મરી જે સમાખ્ુ મ તપનય ૭ તે બતા ભરીને અગે કન કિમિ 
વધાર અસવ્ય નધ્રી 

શરતના પશ્ચિમ શ્નિરે થતા પાકોમાં મરી એ મૌ્કી મહતતો પાક છે. અતે ૨૯૫૧ થો અમારા 
ત્રણુ વર્ષથા આવેવી તેજી ચૅ(થા તપે પણુ ચાવ 2હી હતી આ તેજને ફારબે ૨૯૫૦-૫૬ની માવષા 
૧૯૪૦-૫૦તી મન્ખામખીએ દશ હજાર હદરવેઝતી ભારતમાંથી એકી નિકાશ થઇ હતી” છા 
૧૯૪થ-ખ૦ના તય -તા નિકાચ કૉમતમાં રૂપિયા સાવપાથ “ગોતા વધાર થયે હતો જાવ ચતિ 
શ્વ તધરાન આકારે આ ગેની ઉતદા મમાલા તે ઔયષવીય રતુએ પગરેશીએના વાભાથે બતે 
દેશના મ્રડીવાનીઓતા ગજવા તર -ન્વા ઉપમોત્રી થની ક અયાગ દેશો રષશથ પણું મે “મે 
પુત્રો માટે પાચેક હન ગન જેટલો અદામાં આવે % 

હાગ્મા મશતો! પાક હિ'દ॥ દમિખમાં મીન્સી, ક્રમ ધથી શર થર્ડ મેઝઞર કાનાતોર ેધીવંન 
વીશ અતષદ અને કોચીન સુધીના પરેરામા અને મેદટે પાયે તારખુકોસ્માં થાય છે. જેમાતા કટક 
મદ્શ મુગદપ્લાકામાં, ડેગનો- મદ્રામ ધગાથમાં નને થાખનો તાવણુકાન્કોચથીન એકમમાં આવે ૭ 
ભ બધા પ્રદેશમાં મરીના પાશ અત્ઢરમ્થિત રીતે થાય ૭ સન્‍્કાર! તોરણે અમોધ કરાવી ખાતઃ 
વમેરે માછે મેડૃતોને યોગ્ય મામ દ્યનનતી «૮૩2 છ કાર! «જ આવા મવા ભાશે (ધવા છ11 પત 
જે રીત ભત્તેજત મી ધૂ ઉતન્ત્રા જેધ્્એે તેમ થયુ નથી જે ચનેગે1 ગરા તેમાં દર્દો પાથ ₹3* 
થવા જદ! હતે( ૬2 ન તધરાના થારહા નીને મુજય ૭ 


ભારતનુ (સ્થર્‌ ઉત્પાદન 


જપાન ઇન્ડાતેશ॥ જતી વીધુ અતે રતા મરી યુરોપ અમેરિકાતે ન મળવાથાં જારતીય 
મરીતી આતરરાષ્ટ્રીપ મામમ! જ. 12 તધારા ય] ભાવો ખૂગ ઝડપથી 4ધયાં નિકાસ પ્રમા | પહ 
તધી ગયુ આ રીતે બધા મયોત્રો અવુંડળ છા1 છતા ઉષાદ્તમાં ધારો ન થડા કારખુ ક - (0) 
જારતની ખેતાં ચા દરી, «*ભ2 ગીની માકક કેદ પન્દેશી દેશી મડીદારોતે હાથ ૭૪ ગઇભાગ્ે 
ગઇ નથી ખડૃતો નાન ગતરીચાગામાં જતે શ રેં કાવી પવત ઉતપન્ન કરે ૭. (૨) મરીતા વાક 
-મ વષ મોટા થતો નથી કેક 41 ગડા તે કોષ તમત તધાગ અમ ક રતી ફરરાગ થાય # આથી 
પાશ્તી અનિશ્ચિતતાએ કદુતેઈને ઉત્સાહ તતો નથી (૩) મરી વેડ રા-્યા પગી * થી પવા તને 
કતા વાગ # આશ નવી વેવ વાવે તેતે ફળો ગગ તે રખતે આડા ભાવ હશે કે નહિ તેના નિશ્રિતતા 
ન આવનાથાં તૈ 4વ1ર વાવેતર -રી શક્તો છથી (૪ મોડ દ. વગતેએઅઅ ફે મીશ્ત યુદ્ધ પર 
ભાવો થાવીસમણી હદ 4ધ્યા 5 તે હદતા “ચાચ જેગ્તો વાભ પષ્ટી યડુત્તોતે મળતો નથી વડારીએ। 
દ્થાનો, સગેડિયાએ ધીરધાર ડગ્નાર ન્યાજ ખાકએા જ મેના વાભ ઉડવા કર છે વીજ બાજ 
સરકાન નિકાસ માલ પ2 «થત વધારી અત્યારે હ ૮ગ્વે ૩ ૧૫૦ જેમ્લી વે 9 

એમ્વે « #ીતે જાવો વધી મરીની કીંમત આક તષ્કુ છ તે રીતે જ”થા આક નશા વષય 
મરજી ને કથ નત્યારે ભ્ગ્તતી અઈક કર]. ૩પિયાની ચજાય છે પ૯૦૮માં યુનાપ્ટેડ ઝેગ્સ અમેગ્કા 


* 


1રતની કુલ નિકાસમાં ક્કત રપ ટકા જેટલું ખરીદતું. અભાર વધી વધીને 9૦ ટકા સુધી ખરીદે છે. 
ધીજા યુદ્ધ પહેલાં અમેરિકાની મરીની કુલ આયાતમાં ૪ ટકા જેટલે! હિસ્સે! ઈન્ડાનિરિયાની ખરીદને!. 
ડતો અને ક્કન ખે ટકા જેટલે! ભારતને] હતો. 
આ્‌ન્ન યુદ્ધ પહેલાં સમથ દુનિયાનુ ઉત્પ્શા ૬૪૦૦૦ ગન હતુ તેમાં «૦ શકા 
હિ'દના* મરીતી જતો નજ્તે ક વા વગેરે ટાપૃઓના મરી ડરતાં સારી છે. તીખાસ વધ છે. દાધ્ગા 
મેટા છે. છતાં અમેરિકામાં શ્નવાના મરીતે। ભાવ ૨'ચો ઉપજે કે 


છે, આ ભાખતમાં યોગ્ય તપાસ કરાવી 
હદના મરીની જાત કેમ સુધરે તે તર લક્ષ આપવું «૪૨રી છે. 


હવે ખેએક વષમાં જવા 2ાધુએ પોતાના બેરા પાક સાથે કરી દ્તિયાના બજારોમાં 
તારે હિદ સરકારે અને હિદના વેષારીઓએ અગાઉના જેમ નિષ્ક્રિય રી આ દશ વર્ષમાં મેળવેલા. 
ખજારો ખોઈ નાંખવાનું ચોગ્ય નાહ ગણાય. સરકારે, વેપારીએએઅ અને બેડતોએ સહકારમાં રહી 
અત્ધાર્થીજ આપણા પર્દેરાના ઘરાકેતે કઈ રીતે ૨કાવી શકાય તેમ છે તેતી વિચારગાએા કરી રાખવી 
પશ્ય. આ બાબતમાં [હદના વેપારીઓની શાખ, સમયઞર અને સારી જાતના સરી. કબાલા પમાણે 
પૂરા પાડવાની રીત વગેરે બાબતો અગત્યના ભામ ભજવરે. 

મરીના નિકાશ વેપાર ઉદ્યોગ રેપર થાગ્ય લ્ય આપી તેને દરક સવડ રકે તે ઞરકાર જેવું 


જેઇએ. અવાર નવાર જરૂર જણાય ત્યારે વ્યાપારી થતિનિધિગએાતા અને બેડુત ચળા સાથે અલાઢ 
કરી નિકાસની/તતિ સમયસર ન્નહેર કરવી રહેરે, 


દન્ડાનેશિયા યતુ'. 


આવગે 


અત્યારે મરીનો વેપાર અમેરિકા સાથે ત્યાં વજન કરી આપવાની અન ત્યાંતા સરકારી ખાતામા 
પાસ કરાવી આવવાની શરતોએ થાય છે. આ થડુજ અગવડ ભરી અતે છિદ્ર માટે નામોશી ભરી 
શર્ત છે. કયારેક કોઈ માલ નાપાસ થાય છે ત્યારે વધતો! ખચ ક પ માક કરાવી આપવા પડે % 
હિ'દના [નિકાસ કરનારાએ એ સંમહિત થઇ ચાર મુખ્ય બદર (૧) કલીકટ, (૨) કટ્ીત, (૩)- અલપાઇ, 
(૪) સુંબર્કમાં કડક તપાસ નીચે નત અને વજનના પ્રમાણપત્ર શિકિ ,ક2) આપલી ભતેગવા18૪ કરવી 
“ઇએ. હિંદતી પ્રાતિષ્ટા નનળવવા આ બહુ ન૮રરી કે. 


પરદેશ જતા મરી કરતાં હિંદની જનતાને વેચાતા મરી ઘણી હલકી ન્નતનાં-એટલે કે પરદેશ, 
મારેના મરી સાદ્‌ કક્તાં નીકળેલા કચરા, કાંકરા મિશ્ર અતે અધ પકવ મળે છે, એટલે સસ્તાં વેચાય 
છે. પછ શ્રાહક સાદ કરીને વાપરે ત્યારે તેને એક દરે મોંઘાંજ પડે. હેલકાંજ મળે. એ માટે સરકારે 
શતી વપરાશ માટેનાં મરી પણુ પરદેશ મોકલાય તેવા સાક કરાવી બત્નગમાં કઢાવવાં જેમ, 


વર્ષ વષે અવનવા ઉંચા ભાવ બતાવી મરી જેવી નાની ચીજે રદાતયાલરના 


દાનયાલરના વેપારીએ નું લક્ષ 
ગારી રીતે બચ્યું છે. ભારતનું સદીઓથી ગૌરવ વધાયુંપ છે. - 
મરીના ભાવ ન્‍ 
છેલ્લા દશ અગીઆ। વર્ષના (પમાંડી રતલ ૬છપની) ઉપર ભાવ રપિયામાં 
૧૯૨૯-૧૦૩૭ ૧૯૪૦-૯૭ ૧૯૪૫-૪૨ 


૧૯૪૬-૪૨૬૯ ૧૪૭-૮૯૧ 


૧૯૫૧-૪૬૦૦ ૧૯૫૨ ' નનન્‍્યુઆર 
જુજ નને 
અક્ષપ[ઇના 2૬૩૦, કલીક્ટના ૨૯૦૦, વૃ. સ્ટેટ અમે. ૧ર૨સેન્ટ. 


૧૯૪૮-૧૪૮૫ ૧૯%૪૩-૩૭૫૭૦૦ ૧૬૫૦-૩છ૦૦ 


[1-૨૬] 


ત્રી અથપાર્ક ફરતા શ્રી * મ ર આહતતો ભાત તધુ હોય ઝે અલડઈ( ન્મયાર ૪૪૫૦ તતા તયાર 
કવીડ૭ના માનતા ૪૬૦૦ હતા 

હ નવશ્ના રપિ॥ હિસામે કે વા પાચાઞા ભાર આ હતા- 
૧૪૬-૪૪૭ ૮૪ ૬૯૪૪-૪૮-૬૦ ૧૯૪૮-૪૯ ૧૮૯ ૬5૪૬-૫૦ ૮$૮ 1 પન્‍-૫૧ ૬1૧2 

મીના ભાત ઉડરાકત આશ્ડાઓકી “૨ વ ગધેડા ત હાશે બીન યુદ્નીન્પર્ગાડુતિ યયા 
પછાં મત ૧#%૭મા ભા તને અહૃેશને અન વથતે ગરાજ સાપયુ જેતી અમર ઈન્ડોતેનિડતા 
4ત॥આ પર પણુ થ અને એ જગે દોને તેગોનાં સષ્ટટિાન વરતીતો વ ત વટ તેગોતે 
ગુનામ મનાવી રવા હતા તેમાતે હજી પતાના પ્રેગ્યા અમી પરતુ ગે રાર્યથી પોથયારના અને 
તિનાન॥ મોધક નડ 1 ને; હથિયારો ॥ બળ પમ થુસ્‍્તાદ ડેચા અતં ડચ સર રો જતળ છાડ 
ગાના? અચાં ને ગળ મરણીઓઆ કની અત ડથનો તા તમામ પ૫ થવો ફને પામેથાં ર૭વાક 
ભાગ કનયા છ હજી ગયામમાં ૭ આ આતન વિશ્રહન કારણ ત્યા મગ ડી યતી થઇ ૨કતી તદ્યી 
છતા જે લામ નયા પાસે હછ દ અતે થળ તતતાંએગો શમછે કર્યા ૭ તેતી અદર પાક ચાર થા 
નાતે ગેન લીધે ગચ નાહ ઘટીને અમે કમાં સ્તનના ૯૦ ગન્‍્ટ અતપાઈ॥ ૩૫૦, મુગ મા 3૮*૦ 
થ્યા હતા પણું કેય સુદ ચાડું થતા અને તેની અદર ગમેમ્કા અથ્રગખ્ય ઝતા તતે ॥તાતા 
લશ્કર મા# માસ 1 1 મોમ્તના જરૂર પતા ગ મામતે સગ્રઝ્ડ મરી આ?મ્યક રતુ ભતેમના 
અનભવ તે ૬7 ભાવ ॥મેઃ મીચી ખરી ર વાગ્તા નાવા અમે નકામાં ૩૦૦ મેન્ટ, અમપાર્કમા 
૪-૦૦ કુ મઈમાં ૩૮૫* જેટના રાશ તધ્યા હ્તા હાત પાછા કોરિયા યુ રાન ઘાગ આવતા લાર ઘળતે 
1ના આવ્યા « 


જ. 





મનન ભારતમાં *તતા ૬ :તમાં મ નાં શાગ્તમાથાં ડિકામ દ 
નમા 44 *# 1ર હ દગવૃ# લાખ 24મા 
સ્સ્ઝ કછુ જડ 
૧૬7૪૧ ૪- ૩૦૧૦૦ ૧#*૮ « 4૭ 
૧૯૪૦-૪૩ શરપ૦૦ 1697 ૪૦ રૃ હી 
૧૯૪૩ ૪7 ૩૩%૦૦ ૧૯૪૦ ૪૬ ૧૬ ૧૧ 
૧૯૪૪ «૫ 9૨૪૦૦ ૪૯૪3 ૪૨ 9 ૧૮ 
૧૯૪૫ ૪1 423૧૩૦૦ ૧૯૪2 ૪* ૧૨૧ કક 
૧૯૪૬ ૪? 2૦૪૦૦ ૧૯૪*-૮૪ ૩% 
૧૬૪૦» ૪૮ 9૦૪૦૦ ૧૦૦૪-૪૫ દ ક 
ફક ૧૧૦૦ ૧૮૮૫ ૪૬ ૧૮૦ ૧૧૬૦ 
૪૮ પ૦ ૩૧૦૦૦ ૧૮૪૬-૪૭ 7૦ ન્બ્દ 
૧૬૫૦-૫૫ 31૫૬૦ ૧૮૪૪-૪૮ કછ ૬છુઝ 
૧૮૮૮-૪% ૧૪૧ 2૬૭ 
1 ₹૯-14- 9૧૩3 ૫૪૪૨ 
૧# પન પર શ્ર્ટ ૦૦૮ 


ભા તમા મનની નિકામ; મત્ત્વ અંટત* 4વી ગવું ક જ ૧૯૫૦ -મરમામાં ભ ગતા સેક? 
નિશામમ। મરીનો ।ભર છો હતો! અત ૭ડ બે રનાં તેત્ત॥ ઊી શિકામમાં ,ય તિકામ પ? ગકા 
૧૯૪૯૫૦માં કપ૬ અત ૧૬૫૦-૫૧માં ૮૨ ટકા «2 હતે 


દેશ 
યુનાદઝેડ છીગડ્મ 
રારેયા 
હાશિમ જમની 
નેધરલેન્ડ 
ર્વીઝરલેન્ડ 
અટાલી 
સાયપ્રસ 
સીરીયા 


એડન અને તેના રેમ 
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લવિંગ 

આ તમ્તુ કૃય -શી--100૪૯#-190તૈક 9 એના ઝાંડ »7 વતનાં મોગૃમ્મ॥ ૭ -ચ તોડો 
પમ પથાર એ મુવષ્માં થતા એ વે[કોાએ તેને રરર સુધી એક «યુ ગખી તે ગીજ કે રાપ ગાજ 
£મોમાં ત જ તે માગે પરતો જપ્તો - રો છતા ફેન્ચ વકો ગોગ છુપીથી તેનાં થીજ મતે ૬૯૯ 
મા ત્યથાં મેમ્શિતસ 47 ગયા ગન ત્યાથ્રી બૌ દેશમાં કેત ડા હાતમાં આક્કાના જગમા 
1કેઝીમાર અતે કેમ્ડ ટાપુનો તેના મારે પહેતા રજની વેવશ આપનર થ/પમા ટં ૮: અ ઝાડ 
૧૮૧૮માં દ્રાખન થયા છે. ગીનમાં જક ત્રાંજ પૈકાધી જણીતા થર્ડ અઘાપિ પત વડાય ક ઝેઝીયાર 
કમ્યા કન્‍્તા “1 અને ઉક તૅત શુ આડ દર ડોઈ મોઘા વેચાર # પરતુ તતી જમાતમાં પાટ 
મોભ ઉતગ્તો ગધા આકા પૂરં અનુકુળ નથી દુનિયામાં પતા તતિ મતા હ૦ ગક અંકગ જગકાર 
મ્મો ટ્રાપ પરા પાડ અન માળી ૬૦ ૭કાથાં પિન્નામ મા !મામ્ક્ક શિમિનીમ ટાપુએ મેતકકવાં 
મોથુકમ એભ ॥મના ગપ મોરીમિંમ વશ દ્વિ મવાવા અતે શ ઉજ કટિમવ પ્રદચમાં થાર 7 
જગખાર મત “થાતરે નિકાથ માઢ હે જવ? ડક 2મોતા મે? ભાષે સ્યાનિકજ તાર 7 
તરિ નવાર 9તાર દૈશ મે? ભાત્ર કિ «૮ % ભાગ્તરસીએ તે! મમ વા ત્મક, મુખરામ મ 
અતે શન્ન તાત ખામી તેરે “ર માટ તાપરે ક યરોષ અમેન્કિચસીઓ તેતી અ છ્યી અ તે| 
ડીટ્ડાઅ 4 જેમાથા તેથી ઉતરતું ઉનથ પ્રકાગ્નું તેના છતા સવાર વામતું જય! તેવ મહ 7 જ 
તવગ્માત॥ રનાં ધ (ન પીગાધા “જત ત્ર?ે, શામાં અતે ઘરની ર બા કમા મામાં ભરી 
મર તમાન  અઝમાગ્જકે રતુગમાં મળર શયર જ 

*પિમ તર્ષા સુવા 14$યા ;1- નકો શક ક પણ જુ થાથી ચકાક જતા તેતુ વ ન ધરી 
જાય 9 આથી લુચ્ના [1૨પારી 1 તેના ગ માળના ધ।મા પાળી ભરી ચત નમ “ સવરતા 
1વિગનાં મરમી તેતે થરી લે છ શત તગ્ત 7 નય વેડ॥રી બીજને માન તોળી આ વધારે વમ 
મંળવે ૭ 1 ગથી વાઃગનાં અ ન્યુ ઉડાન તેન ગગરી નિમત ઝન 

જગકાર કંમ્બામાં તવિગનુ વાવેત? સુખ્વત્ય આમ જમીન રોતા હાથમાં હતુ અત હઝ 
પગ 2 પા૭ળથી મોડુ ડિ? ૨1 તતતી કાળ «મીત રોતા હાશ્રમાં પણુ ગયુ છ 1 2ાપુગામાં 
ભે ૨71 આન્‍્ગમ હ ત્ય મત્તા 1ધા શિગીગોત હાથમાં હો ઈથી એ મમ 9 તપ ના (જ કેરે 
મહાન । જય એ મ? મમ્ત જખા સામો 2 ગારીછણીયી વ. - ળમ 11 તા યતા ૬4 
મતે ક ઝ નન્‍્કારે એ ટાપુમામાં હિત વેપારીઓ જેગ ડર્શ્ થડા તગપિગતે વેધર ગતા તેશાના 
&ાથમાથી વેપા ઢિ।વી તેરા મત ૧: પતા અગ્મામાં યરોપી કપતીઓ ને મોતેવોની આપડા કશીક 
કરવી પત્ર નપિગના તપનથ કરનાર દગ મે? ભાથે ભારત ક તેથી એ ટાપુગે મા નમતા અન 
ભરાન્તમાં તમતા વેપગીઆએ ભળી ભાચ્તમાં તપિંગ મગવના, મોકનડરાનું ભધ શ્યુ આથી એ ગપુઝામાં 
માનતો ભનવા ખૂબ થ# જાકી કવ ખૂઝ ગાવા વિગ્થિ ન કારે થોડ ?ેરહીડી રેપરી9ને 
આથી ફેરી થોડા સ્‍થ્થા હિ મોક્લર પપ તેતી જગુ ગતે મોતા વેડારીબોને થતા એડ 
મપણીએ, દ મૂખખત, બતક શત વતે મોતનાં ઝે કિઝિઝ ગ કાંે હિત વેપારીએ ગ્રાથે સમાતાન 
કયુંથ કક સર્યશે ભાન્નામથીતોની ઝગ તો નજ થ? ઢા અવાપિ પરત મેઈ લેળ? દ્િર 
વેપછીંઓના હાકમાં રવા છ અ «મતે ઝેમામિયાં થાળ ક તેમાં ત્યાન્થી અથાપાં હરી 
વપારીએ મન્તમાથી -ડી ગકયા 


ફદ 


૨ 
૨ 
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ર્ઘાવ'ગના વપરારર્માં [હદ પર કા, કુનારટડ દોડડગ ૧૬, થનક2ડ એટમ ઝેમદ ચમકાર 
, ળાછીનાં ચીન, જપાન. જહા. સુમાત્રા, બોરન્મા ટાપુ, તથા અન્પ દેશો મળ ૧૬ 91 છે. 
પરંતુ શિટીશ સરકાર જે બમો વર્ષ થયાં હિત જત હિદ્લે પેશેક? માયબર બની હ લે 
કેદીઓ પ્રભ ખેવફા બતી. તેનાં બાદેગામ બૌ રોતે વિષરીત આવી તેતે ક” આડો આવ્યાં, હગ 
તે વખતે એ ટાપુઓને ર્બાહેભ્કાર કમો; પહ મડામારકર જે સયા એછે પાક પતે, ૬ ક ૦/મબાર 
ક્મ્મા કરતાં હલકા પ્રકારતો થ્રાય છે, તે લવિગગ એ વખતે શ'ગાવ્યાં આપત ત્યારથી ત્યાં વાધેતર સારી 
માવજતથી થવા લાગ્યું છે; જેથી એ માડામારકર દેશે જાગ પડાવો છે. 
લવિ'ગ ગતે તેની ડીંટડી જેતે જગબાર ફેમ્માતા હિદી વેપારીએ “દૉટી” કહે છે, તેમાંથી 
વરશાળય'તદ્દારા તેલ કાદ્વાતે। ઉદ્યોગ ત્યાંની જિટીશ અરકર એ ટાપએોમાં « નહોતો રાખ્યો પણુ પોતાના 
દેશ ઈંગ્દ્વાંડમાં તેનાં કારખાનાં બનાત્યાં હતાં. તેમાં પણુ તેની સૃરાદ ગોરા શિવાય બીજાના હાથમાં એ 
ઉવ્રોમ ન «વય. ગોરા સ્ટીમર કષતીએ।, વીમાં કપનોએ, વા કપતીએઓતે લાશ મજ ગવી હ્તા 
પ્રણુ દરન પદર વર્ષે થયાં હવે ત્યાં સરકારે દાંટીમાંથી વગ1ળપ* સે।દ।21 તેલ કાઢવાનું અને ત્યાંથી દ્રૉટી 1 
નિકાસ ન કરે તેવા પ્રબ'ધ કરેલ છે. હદમાં આ તેલ ગોાંધે ભાવે હિ'દવારી મો ખરીદે છે. પ! 
દૃઘ્િશ 9ટેક્ષમાં લાવિ'ગનું વાવેતર ઘેઇડા બ્રમાણુમાં થાય છે. રાષ્ટ્ર સરકાર જે વાવેતર તરકટ અતે ઉ:યન 
તેલ કારવા તરક લક્ષ આપે તે! દેશને શિટીય સરકારના મોંઘી શેજાતતા શજિગજકી અતે તેના તેલથી 
મૃકત- કરાવી રક. 
લવિગના ચુણ ઉપયોમતું વહ્યુન અને રાસા્યસુક ્થ્થકકરણુ સપુખપ-લાલના બીત્ન' 
પહેલા "ડમાં વિસ્તારથી કકશ છે તેથી અહી' ગિષ્ઠપીયઃથ કરવા અનૃગિત છે, પગ એ પરેશ “ડની 
પહેલી આજત્તિમાં લવિંગના વાકેતર્ના (સતાર, દતપાદત. આયાત, નિકાસ અતે ભાવના ઓંકડા તે 
વષ્મતે «ટલા મળ્યા હતા તે તેતી અ'“દ૨ દર્શાવેલ છે. તસ બં અને ગ્પ્લાગ્િ ચથી ૪ મળી શકયા & 


કેપ્ક 


કૃરા-સમૃડના 


શકે 
તે અળી૧7 દર્શાવવા ઉંચત થકો. તે આ જેઃ--- 
મત ૧૮૭૨ 
જ જ'ગગાકમાં ૧૦॥ માર્વ.અન પાજેડ અને કેમ્મામાં ૬ મીલીઅન પાર. 
૧૯૧૮ ૧૯૧૬ 
વિસ્તાર ૫૨૦૦૦ ઝોકર્‌ ઝાડે કળ્યાં ૪૪૭૦૦૦, વિસ્તાક ૫૨૦૦૦ ડાધો ઢતાં પ૭#૦૦૦ 
૧૯૨૪-૨૫ * ૧૨૩૫-૨૬ 
ઉત્મન્નુ ૪૫૦૦૦૦૦ રતલ. ઉત્ણન્ન જગળાર ૬૫૦૦-૪૦૦૦ ટત, ફેમ્બા ૬૫૦૦-૫૭૦૦ 


ા ૧૯૨૭ રી 
ઉત્પન્ન ૧૨૯૦૦ ડત કિમત ૮૨૦૦૦૦ ભાવ કરાંસલાના (૩૫ ર્તલને) 
5૧ થી 3૪ ઝાડા કળ્યાં હતાં ળનતે ટાપુએમાં ૧૦૯૪૦૧. 
1હ*૨૮--*૬ ક. દ ૧૬૩૭૦ ર 
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1લી ]લર્ત્ા ી ી 
કૂ હવગ 150છુ॥1ત્ત €લ1-3”'0[901તત ૫૧૮ કુલકળી મોલુક્સ ₹૮મબાર 
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1.લઉુણવત્તા ઝા” ડાલ પત ૧૫૧ ગમમસેરિકા 
ખ્‌ટ € ૧10117 શર્ત] ૧૭૧ પાન અરબસ્તાન એ. 
1.01'111305 11૦૩ ૧૮૫ છાલ કૈેતૅડા 
(106૫7 88161: €૦૦૪૯૫૫1ત્ન વૈંબળ્11૪૯ા1ડાંડ ૧૬૬ ડાળી વેસ્ટ ઇન્ડીઝ 
ઉઊ]1ર૯૦છુઉા 1.૪૦ંલડ4ાંત્‌ ]૫10૦૯૮ 2૭૮ ગુ'દ અમેરિકા 
તખાષ્ટ 19૦૦ પેપૉવ૦પંદ્વાલ, 10104€0103 ૨પ ખાન અમેચ્કા 
€દ્વા1૦ત14[9૪8 ૬1551011. ૨૬૭ છાલ હદ 
સોપારી 13૯ 10 4૫૯૯. ૦ત્રધ્ટલાપળ ફઝ૩૧૪ ખીજ હિ'દ બ. દક્ષિણ 
ર (ઝ1₹૦0 13100૮ 1૦૦0૫૦૯૯ ,, ચીન 
5પ૫છુવા [100 * શિપક 1ત11૩૯0પત્નાળત્વ €૦11 "તલ . અમેરિકા 
“ઝંલ્ડ 127151381૯ અમેરિકા 


સુખવાસ ક103૦૬૬૦1- 

જમ્યા પછી તરત જ ચાવીને ખાવા જેવી વનસ્પતિને ઉપયોગ 
છે. બીજ દેશોની પૂરી માહિતી મળી નથી, પગ' €1૦પ?ળફજ છુપા) જે મુખ્યત્વે ગીકુકળના આાડને। 
ચુદ્ છે, તેની સાથે કઈક બનાવટથી પાશ્ચાત્ય યુરોપ, અમેરિકા, ઓસ્ટ્રેલીયામાં વસતા ગોરા લોકો ચાવે 
છે. આ ગદ તેએ જમ્યા પછી ચાવે છે કે વચ્ચે વચ્ચે ઈચ્છા થાય ત્યારે ચાવે છે તેની પણુ માહિતી મળી 
નશી. હિ'દમાં જમ્યા પછી સુખવાસની પરહાતિ બહુજ વિચારપર્જક થયેલી જણાય છે. હાલમાં રસાયણિક 
પૃથક્ડમ મુને ગ્રોગે ઘણા વનસ્પતિના પરાર્થી શોધાયા છે, જેમાં 19702૪1010 નામને! સત્વ, પાચક રસ 
તરીકે પ્રસિદ્ધિમાં આવેલ છે. આ રસ આપણી જશવાંથી જમતી વખતે સવે છે. જે અનાજ સારી 
રીત્તે ચાવીને ખવાય તોજ તેને લાભ 'મળી શકે અને અશ તુરત પચી શકે. દોરે એગાળે છે તે 
પણુ એ પાચક રસના કારણું જ છે. કાર્યા ટેરો શરૃમાં તો ચારે, અનાજ, કપાસીઆ, ખોળ વગેરે 

તુર્તજ એ ગળી ત્નય છે 


હિ'દમાં પુરાતન કાળથી થાય 


કક 


પષ્મુ પાછળથી જ્યારે શાંત થઇ બેસે જે, ત્યારે જદરમાંથી પાછ ઉગે 


દ 


” 47૪] 

ઢો મારામાં ણ રઅતાતાત તઃ તેન સે નિયમ તેગોન કથન 2 અપારીતા !! 
॥મ વેડ પાનતા મુખકામ જે ફક્ત જમ્યા 109 ધો 1 પ્રમાચન તતા તો અતિ દાર 1કારક 
માપર્ગમ &ઊતાસા4૬ માથે કૃમિતાથફ ગુગોા ૪ નાગમવેવ આતમાં તાવાસાવક માથે ઉબ્ગુ દીધવ 
1 1ન 1બો વ હિ પ્રા આ મે ઉપરાત એ-ની વરીઓળી મુરા ત/, ધાગા લડિગ પગ મુખવાય 
તઈષિ તપગાય જેગો, 1 રઃ ઝમાખમાં જો ગૃખરસ તરીકે જમાં ગરી જ તવા તે! સ્ત 
ક ( “ગધા #થ શે શ રગન ખાવ જોઇએ શલ કે તેરી અદ જે ખેમતી ગણકર ઉઠ 
“ધ તે ગેકથાયા નથ *1૧ [શો તેતી માથે તિમક બેળ્વગાની મળ પષ્મ મારી નથી તે વારસ 4 
1* ।4 1 

બિતમવાકી” શ્રાગ$મયી વ્યનન્નાં પગર્ધા 


આ :થામાં ૨ ઉ“ રાથ ગચ શાયરી છઅ ધ અય 171 1 ધળગ 
વમાં ગરે જ્તૃઆના નમાતગ થાવ તેકામાં કગ્વીડને! કામ તરનાવી તૈતી 1 ? દુધ સાઈ 
ફાપ્ક તાકે તળ્તના ॥ખી શના થતવી ધીઅ ૬ કહાભતે 1 ગીમાં ઓમા] “નભે 1તાવી અદા 
ધમ્રપાન 21 મળત તમાકુ ધતુગન #પ્રપાત રૂ1 ભાગતા પાનને ॥ પમાં શર તની ગતર મથી 
તે”્ના દુધ માથ ॥ખી ઊગ છ ત્થી કક્તિ ૭? ભનતા 1થી ખા તેતા સાતતતગો ૧2 
રમી ઝર 1મ થાર 7 ॥1 માતાથી તાાતતુઓ કઇ થા / મેળે માત્રથી ભે જાય 

ડ*ાક્ત પી ઘઆમાં ના) “મત અત € છ ઉજ “રૂ૪ેજે કેરી છે છતતિ ક્ષાર 
આળા ડીગાતો ઘર જે ઔીય રીતે પી પમા આતે તો રી મ૦ખમ સાથાતો £ખાત્રે કિમરી 
રખતતી ગગ્તી વરે રખતે ઉપડાગી ભતે ઝે શ્રમ વખતતા થાક વખતે માળી તા 7મી બમ છે 
મ તગગ ન્મમો ગાગા જેડ ડારે હિડાથી સસ્તી મળ મરી તિત તાન ઝે તેની અમ 2744 
મત મૂપપિ 19 ૨૪ તાનતતુતા જગ અધરે છ ઝતગ્ગ લામી મુત્રા।તા ગમ દું? પાર ઝે પડ 
અતા? ૨? અને વધુ મવનથી આ ત્યમતે એ દનિયામાં ખૃય પથમાવી કરી છે ગ કેદી વગરે 
એક પષ્ુ 1॥મડ તો ર પભ ન્ત્તા અડકો શ્ર ઝેશનો «ગ્યાઇ ભમ એશ ૮તનતેજ હમેકે 
ત્યા થાહની હોગ્ત નહિ હેય ક્રીમતાતા ચર ગગીમેને લાગ્યા છ તેગોના ઘરમાં ગમ છાકરાં ભર 
ખાવા વમગ ટળવળના જીષ પી ડોગ ઓમ 7% માદ અ ત્યમતેમા”7 ખર્થોઈ «અય સરકારો આ 
કદીને ૬૦ કરનાને બ ન એ વત્તુએ પર *2 નાખી મ્માધ “રી ગ્ડી હાય ૬ મારી મેતીતી જમીનો 
ગએના વાવેન? માછે ગ્હી અનાજ રૂ ર? જ.ગ પે ।શ ભવે ઓકી થતી ?? તતી પંગત રખારી 
1થી હિતમાં રાપ*1* સર [૨ દાશાધી #વર ઉચિત ધાક”, પા આ સમતા અટકા શ તરક ધ્યા 
તી નથી તે ગોવનિય રે મથ તેની અ ગના ધાયા ઝે થી હાક [તમા સળ થઈ નાાવતુંગ તળા 
પ સમન 1 અને યુદ્ધિકિત ક્ીખ થા] ગણુ ડનન્‍્ગમ કઇ આતે મુત્રપિંડ : પ [ત્ર અમ? થઈ 
મગાગતના 9] 1થાય ત્રલગ્તિ થઇ અન ગચન ન થાર વગે? અનેક રોગ થા1 છ વીડ પાતડું પડી ન્ઝીરે 
ગગ નપુ[શ્ધ ફ અને વષ્।પણ દવે ઝે આ ગગનથી પરેતા હદમાં અફીત્‌ ના।ના સમત હવા 
* તભે જપ્ત શતિ નઆફીકુ1 વઝઞમથતડી ન પાયમાવ કદ થીત આડ વરા સુધ 
આ મમડાડી અમમત ગતી ગક હતુ #ઝોષિયા રાઓ 1ને કડીકર? ગતી અમ જતતાઢ 
ન્ન શ્રી વાહતા સામ્ખાા સશ ત્રડા1ઈ૪જનઃ॥ -” 
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(૧) ચા) ચાહે, 4૯૩, 1116, ૯૮ 


ચાનાં પાંદડાને! ઉપ્યોગ શરૂમાં શીતાએએ પં, સ. પૂર્વ ૨૭૩૭માં ક્યો જો એવે ઉટ્લેપ તેએના 
ઇતિહાસમાંથી મળી આવે છૈ. એ.ઝાડો ચીનમાં શીતકરીખપ્ર પ્રદેશમાં અને €ચા પણાડો પર થતા. 
સતો અનૃભવ તેઓને ઔષધી તરીકેને ત્ર હેતો. તેએ ઝો વખતે સાનતતુએના છે શરદી, તાવ, 
વગેરે મપ્ટે તેને! ઉકાળા બનાવી પાણી ફ્રૈ'કી દ્ર્હ પાન ચાવીને ફરતા, પણ તેથી કટકી કદી દરદ વધા 
જતાં તેથી પાછળથી પાન ડ્રે'ઝી દહ ક્ક્ત ઊકાળેલું પાણીન૮ સાકર નાખી પીતા ન તો ત્યાં હુછ પણ 
થીમ'તો જ યુરેપિયતોના અનુકરણે નાખે છે. અ; ચીનાઝાના અનુકરણ પાછળથી એશિયાના ખીજ ભાગો અતે 
યુદ્‌પ્‌પમાં પણુ થવા લ્લાગ્યા. યુરોપમાં પ્રથમ આ પાંદડાં સને ૧૬૫૮ માં દખલ થયાં અને એક મહે- 
પધી તરીકે રતલના પ થી ૯ પૌ'ડ સુધી વેચાત!. અક દોઢ સદી સુધી તે! ભાડ આશરે ત્રગ્‌ પૌ રહેતે. 
ચીના અને ત્યાંથી લાવનાર આર્ળ વેપારોએ યુરેપિમનેોને લૂ'દી શકાય એટલુ” લૂશતા. 


યુરાધિયતો એ તેને 


ચાનું ચીની નામ “#ચા” છે. પહો અક્ષર પકડી રી, 2, અને લેટીન 
શિયા “પાડ્યુ, આપણુ પાછલે અભ્રર પકડી ચા, ચ! નામ આપ્યું. અને,આજે તો આખી દૃનિયામાં 
તેણીએ સાવભૌમતા ઘાપ્ત કરી છે. પ્રભાત થતાંજ ઇંશ્રરના જેમ તેનું રટણુ શ્ર્ઝ દિવસના બી'ન 
ભાગમાં અવ રાત્રી વચ્ચે પણ એ શહમરમીએ મતપ્ધાતે પોતાના ઝલામ બનાવ્યા છે. કોઈ નાનામાં 
નાનું ગામડુ', જ'ગલે।ના ઝુંપડા, સડકો કૈ ગાડા માગ. પડાદાની ટાચ પશુ તેના વગર "ખાલી નથી. થોડા 
ખર્ષામાં એલી ઝડખષે ક્રમતિ તનશ્પતિ સામ્રાજ્યમાં આ ચાએ જ કરેલી છે. સરેરાશ માથાદીડ વપરાશ 
દુનિમાતા તવ કતલના ગણાય જે. યુરાગિયનેો વિઝાતમાં ઉતસ્‍્તાં તેઓને અમેરિકા અને ભારત જેવા 
મુદરતીથી અમદ દેરા પ્રાપ્ત થનાં ખીજ અનક તરેહતી જર્રારેયાતી અને મોજગાખનતી વસ્તુએ।. ભોગવતા 
લાલસા થતાં આ ચા તરક પણુ લામ'ગી વધતી ગઇ. ચીના અતે તેઓના ટેશમાંથા 
ત્રપારીઓ તેએ! પાસેથી ખૂબ ભાવ પ્રડાવતા તે તેએન 'ખૂ'ચતા. 
ભામ્તના જ'ગલે।માં અ ઝાડા માટે રોધ ચલાળી જે 
ઝાડ તો મળી આવ્યા. સાથે ખીજ 


લક આવત! 
ભારતમાં પગ પેસારો થતાં તેએોાએ 
પરથી આસામના જ'ગકેમાં તેત્તા ચીનમાં થતા 
પણુ એકાદ ખે ર્્તાતિએ તેનેજ દાગતીના નેવામાં આવ્યા, ચીનના 
ઝાડાનૃ' તેએએ કેટીન 


નામ 108 કાંઇલાલંડ 'ાચ્યું હેતું અને 
*ત શરૂમાં મળી તે 


આચ્ામના «'મલેામાંથી જર 
તેનું 1. ત્તલ્હ1લ્ત પાડ્યું. 


અત્યાર ગા ખે જાતિઝોા ૨૫રાંત 1 સતતોંડ અનૈ 
ન. ઇબીલ્ત ના પભ્‌ વાવેતર શ્રાધ છે. આ ન્નતિએ આસામની ખીજી જાતિએ છે ક ચીન અતે 
આસામના ઝાડાની કલમ ફાતિએથી બનાવેલી વર્ગશ'કર ન્ાતિઓ છે તે ચાકકસપણે જાગી શકાયુ 
નથી. આસામમાં એ ઝાડોતા પત્તો તેને ૧૮૨૦માં મળ્યો હતો. 

આ તપાસની હકીકત એ વખત 


હિ'દનાં વૌયસરેય લાડ બેન્ક લડન પાર્લોમેન્ટને લષ્મી; 
પરથી ત્યાંથી લખાદ આવ્યું કે ચાત વાવેનર ભારતમાં સકળનાપૂર્તક થઈ 


શક કે કે કેમ તેતી તપાસ * 
કરી લપ્મી જણાવો. અ। પરથી સને ૧૮૨૪માં ચીનના ખીજનુ' એક નાના બગીચાની અંદર વાવેતર 
કરાવ્યુ, જ્યાં સારી આશા લામતાં એતે ૧૮૩૪ની 2૪ જાન્યુઆરીના એક ધોરણસર કમીટી નીમી. આ 
કમીટીએ સોટા પ્રમાણમાં જમીન સષાટ કરાવી, ઉડી બેડ કરાવી ખાતર ન'ખાવી વિજ્ઞાનને ધોરણે 
સતે ૧૯૩૭માં આસામની અદર જ વાવેતર કરાવ્યું, અતે ૧૯૪૦ સુધીમાં કૂપાજ, દડેરાદૃત અને 
નીલગીરીમાં નાના ષે ત્યાં કરતાં એ કમીરીના નિષ્ગાતોને લ'કાની આખોહુતા વધુ સારી જણાઈ. તેથી 
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૧૮૭૭માં મોથ ગમાગમાં પ્તે2ે)તથી તા તવેતમ કયુ પાધ્ળીથી ભા તન! રેરાદત 
નીનત્રીગી, ચાપામબ્ત વગેરે પડાથતી સરા? જમીન પ? પણ ડાવેતર વધાર્યો આમામતી ચતે! 
પરતો નકુતે ૧૮૩૮માં ત ન મોકલવામાં આગ્યે! હતો અને ભાગ્તમાં તેનુ ખડ વેચાષ થવતતાર્ત 
ગજારમાં ત્રણ વસ પકી *રડમાં આયુ હતુ પગ્તુ એ વખતે વીતમાંથી ચા ભારતતી 1જગેમા 
ગ્યા4તી તે ગાથ ભા તમાં પન થયેની ચા હરિ (ધમા 2 સકરે કે ડેમ તે ૧૮૫૨ સુધી નશીં થર 
શકય જતષ્તુ પણ મ્મોગીએ હેડાઞે કાણે વેતર સુતાગી વવારી ઉત્પન એગ તધાથું કે બીરીર 
પાતામેન્ન્તે લાગ્યુ કે હવે ભાગ્તની ના નીનની હગ્કિ/માં ટકી જ ચરત્રે આથી અતા મુડી ને 
મમ્મી હિમાને ગવેત થના તે ? નરી ગો ગમીચાઓ યુરોપિાતોતી ખાનમી * પતીગોતે વૈયાણુ 
ન્યારી દીધા પરતી કપની ₹૮૩૮માં આમામ 7 કપની ની જ ગ્થાપના થઈ તણું ગતે ૫૮૬૫ સુર 
એ પતાપ મરથ ની દેખરખ હતી પણુ એ ચાતથી સર રતો ગીધેો મપક બધ પયા 
અયા વાતા પતે ?રાના બમીચો ભાતમ 1 લીગ ડુઅ મં, આમામ *ચ? થિતષટ, 
તથ હેગડન તક્ષિગમાં મ 1૨ થાના ઉત્તમ %દેશ, ત્રાગણુકોર કે રીન ડેઈમ (તુમ નીતમીરીમી 
થાય હ ભાતમાં ૭૬ ટરમાં આસામ અન બમાળના બપુબતા અતે સુ માના ખાણું યશ 
બાનતામાં મીક » મો છે ૨૦૦ થી ૫૦* ફી#તી ઉચા વાવેવર થડ શકે છે 1રતની પતીવી 
ઞમ ત પ થમાં ચાતા હિ સા દશ ટકા ઝેટગ 2 અતે તેવા વાવેતર? હે 1 માત ગાદ લાખ એક? જયીન 
રમાતવી -ડ ૭ મયાર પૃણ એ બમીનાએઓને રું ભાગ થુ 1પિય। ક પતીજે।ની મ તીઇીતા “ 
આગામ અન “હાશ્તા ચ પારણ્યમાં યુરાપિયનોઝે ચાના 1ગાચાગો બતા યા હતા તેમા તગેન 
એ -દેશના મજુર] ગશ્તે મજારીએ બહ માતા ન પતા તેથી ભા તશ કીંજ ગ્રદેશાતા મજળુગ જે 1! 
નીન ગ મરની તીનીકી ક ગાળ અતે તેશાગ મ રા હતા તેએત ખત કરારા કરી (પિરમિડીબા 
1નાવી) તટ જામા આરત ગને તમોને ગ ઓળો મજરી આડી આતે! હામ સખ્ત કામ 44 
તગા આ તામત લીત અશ થય ૦૧ પેતાના એમી નરા આગતા તેન મ 1ર શિ મિગ્તા કરાડ 
“રા દતી હતી આ રાત મઢમાં ॥ર્મદ, સ્‍્યારે ભિખ આહ્િક્માંથી નિરત્ત થડ ભારતતી મું કવ 
શને હિ માઆ યા યાર તેઓન 1તે અવી તેજી જત તિંક્ષિણ રા ગ દેશમા જરા કટ્તિપ્ધ 
થડા પ્ખયુ મગ્મારી કાઈ એ બતીનાગમાં  ક્ષણુ વા ડેધ્તે 1ર ! 1 હતી તેથી ગ ળીશ્ને 
[ગુ «1 માથતા ન આપામાં આવી તેથી તેઓએ ગત્યાત્રડ કરવા આગ્ભ ફર્યા ચ કાર તેળાને 
પશ્ડી 5ર ક્યો [જૂ મિણ આદિના તએ મત્યાત્રક॥ અનૃભવે અને ભાસ્તમાં એ તખતે બીડર 
મ 1૨ સામે ન/ 4 થ# રૂૌ હતી નથી ખ ભ [2 થતાના ભ્ય તએઓને યા જવા પ રાનમોં મ 
તએ ની સુથનાનમાર પગાગ ક્ષારો ર૬1ક અતે ચુશ્ય થરા પ૭ તેતે મુકિત મળ? ગગધ યા 
ગાડરીજીએ ન મજી9 પ થતા જુશ્મોથી અત દ યગનતે કાગ્તો ॥રતનતી પ્રશ્ને ચા હાડી દેર અ 
તખત વાત્ય પ્યાગાન શતના પ્યાવાની ઉપમાં આપી હ્તી આજે ગ્ર 1જ મળતા તો ૨૪૦ 
સપ્ટરાફ મન્ય૪ ભરરતન ગજ અગ્રેઝ? પ્ર#ઝ ક તર રેડ ભરસાન્ઇ ક જત ઘષાતે હિતા% 42 
તમારી નમિતિના નીમડાનાં આવી છે 
૧ ઇન્ડીયન ન માછ તતાન્ય 1 ૩ ધી -ન્‍ડરીયત નોમ ઝ- મથ 4 એમાસિએન 


- ધિ નીયત વાઇમાં સમ કમાર જ ક્તુગ નજિના નંદના માગે કિ #ગ્ટીક તળ 
એમે: થડસન 


પ ી 


આ બધામાં સૌથી અગત્યનુ' સ્થાન ધરાવનાર પહેલી છે. તેના તરફથી ભારતના થડેરેતી 
ખજરેમાં તેમજ દુનિયાના શહેરની બજ્જામાં વખતો વખત તોકેગે મોકલી 
યાની તારીકકારા પ્રચાર કરવામાં આવે છે. 


૮૬૬ 


૭ ] 


ગાથે નમુના અને 
હદની પ્રજા માટ મારે ભાગે કાળી ચા જ બનાવવામાં આવે છે, લીલી થા યુકાપવાસી ગોારાંગા 


માટે જ કે રાજા મહારાજ અતે લકમીન દો માટે મોંઘા લાવે જય છે. કાળી લીલીને ફરક બનાવવાની 


કૃતિ પર્‌ રહેલે! હાય છે. અત્યારે પીળી જતની સસ્તી ચા વેચવામાં આવે છે, તે તે સાનત'તુએઓ પર 
ખુ માડી અસર કરે છે. 

ચા કૌટુ!બક વગ ૧૦૮ થીએસી કે ટત'સ્ટોમિએગી વર્ગની -છે. તેના ગુણ દોપ પહેલા ખડમા 
વિસ્તારથી જણાવેલા છે. અતે તેની અ'દર ૩ 


ડયા કયા હ્.ર૬ છે તે પણુ ત્યાં દર્શાવેલુ' જે. ખત્નરમાં 
વૈચાતી ચા એ ચાનાં પાંદડાંને રેકી ય સે।દારા એ પાનને! ચૂર! બનાવેલ રૂપાંતર છે. 


આમાંથી સુખ્ય ક્ષારેદ કેફ્રેઇઠન જેને પહેલાં 1811 કહેતા 
પ્‌[૨ાગુઆ સાના પાન તથા 
* વેપાર માટે ચૂ'ટી લીધા પછી 
પેઢા પેદાશ આપે છે. આ 


“% 


ક જે કોટીના ઓજ. કોકના બીર 
આ હ્યારેદ ઝાડમાંથી સારા પાંદડાં . 
બાકીનાં રટી પાંદડાં હોય છે તેમાંથી કારવામાં આવી ક પનીએ ને 'ેકેઈનની 
ઝેફ્રેદત ઔષધિરષ ગાનત'તુએના રોગ અને દરદ વખતે ઘેન લાવવા 
બજારુ દવા છે. હિ'દમાંથી છીટીશ સરકારના વખતમાં આવાં રદી પાંદડાં સ્રકવીને યુરોપ જતા. ૧૯૨૪-૩૮ 
માં તેની નિકાસ રતલ ૪૧૧૪૬૩ નૌ થઇ હતી. 1હે'દમાં ભાવ રતલના દશ આના હતા. અને કેકેઇન 
ક્ષારોદ હિંદમાં જ કાઢી દેશના વપરાશ ઉપરાંત યુરોપ ખાતે ૧૯૨૯-૩૦માં નિકાસ થયે હતો. તે રતલ 
૩૮૨ 4- ૫૦૪ 4- ૮2૫ - ૧૮૧૧ નિકાસ થયે। હતે. તેને ભાવ ૧૯૭૫માં રતલના ૧૦-૧૨ રુપિયા 
કલકત્તાની ખજર્માં હતો, હિના વપરાશમાં એ વખતે છ થી આડ લાખ રૂયિયાને ચા વપરાતો. 


ખાજછી કેગલીડમાંથી મળી“આવે છે. 


ચાનું ઉત્પન્ન 


દેશનું નામ એઈછામાં એજ વધુમાં વધુ ૧૪૯૩૯ 











ર ી એજામાં એછું વધુમાં વધુ ૧૯%૯ 
હુજળાર્‌ કવીન્ટલમાં હજર કવીન્ટલમાં હુન્નર ક. હનર ટનમાં હમર ટનમાં 

દુનિઓઆ ૧હ૯રડ %12૦ ૧૯૩૨૮ ૪૯૨૦ .... ૧૯૨૨ ૩૪૦૪૪. ૧૯૪૧ ૫૧૭૦૦ .. 
એશિયા ૧૯૭૨ ૪૦૮૦ ૧૯૩૮ %જ૭૩૨૦ ... ' 

ભારત ૧૯૨૩ ૧૪૭૪૦ ૧૬૩૮ ૨૦૫૦ ... ૧૯૩* ૧૭૧૦૪ ૧૯૪૬ ર૬૯૧ ૨૬૫*૬ 
*ગીન ૭ માત્રી. પ મીલી. 

લકા ૧૯૩૫ ૯૬2 ૧૯૩૩૨5 ૧૧૪૭ ૫૦૩૪ ૧૯૩૫ ૧૮૭૩ ૧૯૪૮ ૧ડેપન્‍૫ ૧૭૫*% 
નેથરધન્ડીઝ ૧૯૩૪ ૪૧૩ 


૧૯૩૨ ૮૧૯ ૮૧૦ ૧૯૪૨ ર૪૮ 
પઇન્ડા્તાશિયા ી 


૧૯૪૧ ૮૮#-૧ ર૨ર્છન્રે 
ક ૦૦૯ સેક કૂ ૧૯%૬ 2૧નન્‍% ૧૯૨ ૬૧૯ રખ 

ન્નપાન 

પધ્ન્ડાચાયના ૧૯૩૧ ૪૧ ૧૯૬ ૧૧૧ 


? ગ્ીનના આંફડા ડ અને પ મીલીઅન કફવીન્ટલના 


અઃસટેના છે. એ સરકાર ૬ર વષષના યે।કસ 
આંકડા પ્રકાશન કુર્તી ત 


“રમૌયા ૧૮ ૨ 
કરન 


પાષીચ્તા। 

રશિઓ ઇશ૧ 

ભાક્રિકા 

નિયા ૧7૩૦ 
ડુગન1 


યાશ્રાતેન્ડ ૧૮૨૦ 
ય ક્ષિંગ ૧-૩૧ 


[ ૩૪૮ ! 


રેટ: છે - “ર 


ટ 
ક 


૧૬૩૮ 7 દગે 


૧ ર૮ ૮૮ ૧૬૩ 


૧૯મછ દ ક 
૧ ૩ણ ૪ 


૧૬૨૩ છ2 1૧ટ૩ ૧૩૩૦ 
૧૯૩1 ૭૬1 ૧-૭7? પ૦ 


૧૬૪૭ ૧૮૮ ૧/૪૮ ૧૯ ૩૨459 
૧૯૬૩૦ ૦૩ ૧૭૪૦ 42* 


૧229૦ 
૧૮9૦ ૧૪% ૧૯૪૮ રદ ટ 
ઝ“”"જ 1હ#છ લિ. 


ચાની પેદાશ દુનિયાની લધખ રતલમાં 








દરાનું નામ ૧૯૨૮ ર7૪૯ દેશનુ નામ ૧૮9૮ 1૬૪4 
ભારત ઝષ્‌ગ્ન ૫૮9૦ *#શપાત ૧219 ક 
લથ ૦ ૩૮૦૦ ગશિઆ ૧૯૬ 
જાર(ઈન્ડિતગિયોા) ૧૭૮૦ ૬૦૦ યોગીશ 4 આદિ 1 *પ૦ *#* 
ફામામાં * ૨૩૦ ૩૬૦ બય શો ક 
પાષ્ટીચ્તાત ૪૦૦ એક તર *##ક૭/દેક 

ચાની પેદાશ દુનિયામા 
3. ઝક 
દેશ મ। ૧૮૩૮ મને ૧૮૭૭ 
મીવીયન પૌ ડમા મીવીય। પૌડ્માં _ 
હિર સો ૩૫૫૫ ૦૮૦૮ 
મિતાન ૨3૬ ૭ 2૫૧૫ 
નતા સુમાર ૧૫2 ૬ ૧૬૧1 
નીત [મેળા *ત ૩૩% ક૩2 
થરા1 છત 
ઊત4 શા ર૪2૦ «9૧ 


ચાતેો! વષરગ વાખ 


૪૮૩૦ બીટ! ૭૮9૪ અમેરકા મ» મતાયા 
3૮૩ 3ને 1 ૪૬ નેધરતેન્ઝ મર૬ આયત 


»* તતૃપાન અ) શર્મામના આક 


જ્તવમા ૧:૪૮ માં 


૫૦૦ રિયા ૪૭૪ સોમ્ટ્રવિયા 
૧૦૮ ન્યુઝાતેન્ડ ૫૦૦ ભરત 


નિકાચ& છે રેટ” વપરાય જદ છે 


*કક» આ ૧ન્‍૪ગ૦ના મગરાળામાં થીન અને રકિયાતા આકડા 1થી 


3 


1 5૪૯ ] 
જ 
ભારતમાં ચાતા વપરાશ રતવમાં 
૧૯૭૩-૨૪ ૬૬૦ ૧૬૩૮-૨૯ 8૬2 ૧૭૪૧-૪૨ ૧૧૨૦ 
દુનિયાની વપરાશ માથાદીદ ટકામાં ૧૯૪૨-૪2 માં ૧૨૮૦ 
લરીું બીટનભ*, ડરે અમેરિકા, ૭ર આયકલેન્ડ, છ શગોષ્ટ્રેલિયા. ૬ર ન્યૂઝીલેન્ડ, 
પરે ન્યુ કાત્ડલેન્ડ, ટડ ડેતેડા, રું ડય, રર ઇરાત, ૧ જાત, ડે રશિયા, રે ભારત, 


ભારતમાં ચા સને ૧૯૪૨ અરસામાં પાંર્ત્રીગે 


પ્‌ીવાતી, 














ક 
ન 
4 


કરે[ડ 


રતલ છીટનમાં «તી. દશેક કરોડ સ્થાનિક . 





દ ચાનું ઉત્પન પાફીસ્તાનમાં પાષ્ટીસ્તાનમાંથી રતલ એકદર 
__. ૧૯૪૭-૪૮ 1૯૪૮-૪૯ ૧૯૪૯-૫૫ 3 લાખ કીષિયામાં 
વાવેતર એકર ૫૪૦૦૦૦ 1923૦90૦ 197૫૦૦૮૦ ૧૦૪૮૪# ૨૬ 
પાફ ટન ૨૮૧૦૧૦૦૦ ૨22%૬૦૦૦૦૦ 26૮૭૫૦૦૦ ૧૯૪૯-૫૦ ૪૯% 
ભારતમાં ચા 
વષ એકર ઉત્પન્ન રતલ નિકાસ ર્દારિયા નિકાસ જીન ભારતમાં યુનાળટેડ મમસ્ત 
મામે માગેછે સ્થાપેલક, સ્થા, ક. ક'પતી 
૧૯૦૦-૧૯૦૪ પર૨૨૦૦૦ ૩20૧3૦૦૦૦૦૦ 
૧૯૦૫-૧૯૦૯ ૫૩૦૦૦ *%૩%૨૦૦૦૦૦૦ 
૧૯૧૫-૧૯૧૯ 3323૦૦૦ 2૦૦૦૦૦૦૦ 
૧૯૨૦-૧૯-2૪ ૬૧૦૯૦૦૦ ૩૭૭૪૦૦૦૦૦૦ 
૧૯૨૫ છરછદ૬દ૬ડ ૩૬૭૦૫૦૬૫૪૧ 
૧૯૨૬ ૭૩૯૪૨૩ ૩૨૯૨૯૩૩૨૧૮૨ 
૧૯૨૪૭ ૭૫૫૯૫૪ ૩૨૩૯૦૯૧૯૮૪૫ 
૧૯૨૮ ૭૭૫૮૯૮ ૩૪૦૪૧૫૩૧૬૯ 
૧૯૨૯ ૭૮૮૦૦૧ ૪2૪૩૨૮૪૧૯૮૧ 
૧૯૩૦ ૮૦૩૨પ૫૩ટર?ે ૩5૧૦૮૦૨૦૭૮૮ ૩૫૬૩2૩૯૦૦૬ ૮2૮૪૦૦૦ ઝહ2 ૧૮૨ ૬૭૪ 
૧૯૩૧ ૮૦૬૮૨૯ ૩૯૪૦૮૩૭૩૫૦૫ ૩૪૧૫૧૮૬૦૮૦ ૮૫૬૮૦૦૦ ૪૮૬ ૧૮૭ ૬૭૨ 
૧ૃહ્ટ2 ૮૦૯૪૫૫ ૪૩૩૬૬હ૨*૮૯ ૩૪૭૮૮૩૭૦૬૦ ૮૬૫૧૦૦૦ %૦૭1 ૧૮૬ દપ્ષ્ 
૧૯૩૩, ૮ ૧૭૭2૧ ૭૩૮૩૬૭૪૪૪૩ ૩૧૭૮૧૬૦૦૦૬ ૧૪૪૪૧૦૦૦ ૪૫૮ ૧૮૫ ૬૪૩ 
૧૯૩૪ ૮૨૬૨૩૨૭ રહટ૨2૫૦૯રે 2૨૫૦૪૭૦૦૦૦ ૧૨૧૧૪૭૦૮૬૦ %૦૯૦ ૧૮૨. ૬૭ 
૧૯૩૫ ૮૩૧૬૮૮ ર$હ૪૪૨૯૦૯૮ ૩1૧૨૨૬2૨૦૦૦ ૧૫૮૩૮૦૦૦ ૪૮૮ ૧૮૩ ૬૭૧ 





ક અેરિકામાં ૨ ગા થોડી વપરાય છે તેનુ કારણુ ત્યાં કોઠી, પારાણઆની ચા, તથા બીજી કેઢ ટલીક 
જાતનાં એવાં પીણાં વપરાય છે. અમેરિકા વ્યસતથી-શક્ત ન સમજવુ; બજે ખંધા કરતાં વધુ છે. * 














------ 


ન 


૧૬ 
૧૯. 
૧૯૩૮ 

૧૯૩૯ 

૧૯૪૦-૪૨ 
૧૯૪૨-૪૨ 
૧૯૪૦-૪૭ 
૧૯૪૩-૪૪ 
૧૯૮૪-૪૫ 
૧૯૪૫-૪૬ 
૧૯૪૬-૪૦ 
૧૯૪૭-7૮ 
૧૯૪૮-%૯ 
૧૯૪૯-૫૦ 
૧૯૫ન-પ 


ક 
૩ 


ટ 


ટેશવૃ નામ 


થીટન 


૮391૧3 
૮૩૪૩૦૪ 
૮૩૩૪૭૧ 
૮૩૩2%૫ 


૮૪3૦૦૦ 
૮૪૩૦૦૦ 
૮7૧૦૬૯૦ 
૮૪3૦૦૦ 
૮૪૪૯૦૦ 
૪૭૭ ૦૦૦ 
૮૦9૦૦૦ 


1૯૪૦-૦૪ 
૨૪૫૬૦૩૫ 


યુ 2, અમેચશ્નિ 


કેને. 
મસા 
“શત 
ક્છગ્ટ 
ગામ્ટ્રેવિરર 
ન્યુસીવેન્ડ 
અન્ય દેમે॥ 


જ 
5૯૫૧૮:*%૩૦ -૦૨૮૨૮૦૦૦ ૧૫૪૮૬૦૦૦ ૪,૩2૩ 2૮૩ 
૪૩૦૨૪૯૯છફ ૩૩૫*૧૫૦૦૭ ૧.૯૫૫૦૦૦ ૪૩૦ 1૯1 
૪૫૧૮૬૦૪૫૩2 ૩૪૮૯૬૩૨૦૦૦ ૧૨૬૯૬૦૦૦ ૪2૮ ૧૬૮૨૩ 
%પમ્પથ૬૩૦૬ ડ૫&૪૫&૦૦૦ ૧૪૪૬૪૦૦૦ ૪૪૦ ગ્#૬ 
૩૮૫2૮ભ*૦૭૨૦ ૩3૩૪૯૫૦૦૦૮૦ 
૪૭12૦૦૭5૦9૭ ૩5૮22૦૦૦૦૮૦ 
૫૦૭૧૫૦૦૦૦૦ 3૩ર્‌૧૯૦૦૦૦૦ જટ ૬ ૪* 
૫૦૫૭૦૦૭૦૦૦૦ #ર૩૧૭9૦૦૦૦ 
૪૭૫૬૦૦૦૦૦૦ ૪૧1319૦૦૦૦૦ રૂપિરા ફે 
જટૂ૧૬૦૦૦૦૦ ૩33૮૪૦૦૦૨૪૦ 5૫૬૫૦૬૯૦૦૦ 
વૂ_%૮૦૦૦૦૦ ૨૭૩૦૦૦૦૮ ૪૫૬૨3૮૦૦ 
પૃદ૧/૦૦૦૦૦ ૩2૮૪8૦૦૦૦૦ ૫૪૮૮92૩૦૦૦ 
૫૭૫૦૦૦૦૦ %૪૦૫૯૪૦૦૦૦૦ ૬.-૬૪₹૭૦૦૦ 
પૂ/પ7૦૦૦૦૦ ૪૯૫૦૦૦૦૦ છર્‌#ર્‌૫૮૮૦૦ 

૪૩૨૦૩૦૦૦૦૦ ૭૮૪૦૮૬૫૦૦૦ 
ભાગ્તમાથી થાની નિંડાય હ? ર્પયામાં 
૧૯:૭-૪૮ ૫૬૪૮-૮૯ એકદર ટકા 
પ-લ્ન્‍્સ્પ ૩૬૮૭૬ ૧૫૩૩ 
ભારતમાંથી ચાની નિકાશ મુખ્ય દેમાની લાખ રતલમાં 
8૬૨૮-૭૯ ૧૯૪૮-૯૯ ૧4૪૯-૫૦ 
૩૦૪ ૩૮૦૪ 2૭૫3 
દય૪ ૩૦૦ 229૦ 
*ડ3 ૧3૪ મ્દ્પ 
પુસ્નટ ૯૮ દ્વિ 
પ ૧ર્‌૦ 
«ટ 
લ્ર્‌ 
ટટ 
ષ્‌દ્‌ 


[ ૩૦] 


૩૪૬૦ 


૬૧૬ 
દૃગ્ડ 
૬૭૦ 


દક 


રી [ ૨૫૨ 1 


ભારતમાંથી ચાની નિકાસ છેલ્લા ૨૯૪૨-૫ં૦્મા 











સ્ર્શ * જથ્થો લાખ કિંમત લાપખ્મ દેશ જથ્થે લાખ કિંમત લાખ 
્‌ રતલમાં રૂપિયામાં ___._.રતલમાં રૃપિયામાં 
યુનાપટેડ #ીગગડમ ૨૭૫૪ જ%૨૧૧ એગ્લેઈજપ્તશિયન સુદાન ૬૪% ૮૧ 
આયર્લેન્ડ ૧૨૯ ષ્દ્હ ન 
રાશ ૧૧૦ ૧૭૧ કેનેડા ક્ષ ૪૬૩ 
ચુશપિતુર્કા ૧૮ ૩છ યુનાળ્ટેડ સ્ટેટસ ૩૪૦ ૬૫૭૧ 
ડન અતે તાખાના પ્રદેશો ૧૦ ૧૩ આજ્ેન્ટીના જ% ડિ 
બહેરીન ટાપુઓ વડ "દ ર્થાલિ * જ ડ્‌ 
પ્રિક ગ્ઝ ૪૮ એસ્ટ્રેશિઃ। ૧૬૭ ૨૭૮ 
અરબસ્તાન. ૬૦ ૧૧૦ ન્યુઝીલેન્ડ ૧મ *્ઝ્‌ 
દરિન * ૧૨૦ ર્લ્ટ અન્પ દેશે ૧૪૯ ૨૭૪ 
પ. પાકિસ્તાન ૧૦ ૨૦ ી હ 
લંકા “5 % છ ઝડલપ ૭2૦૫ 
%જપ હર્‌ ૧૪૦ ી 


ભૂાખ રતલ લાખ રા. 
ચાની નિકાસ હિંદમાંથી જીદા જીદા દેશોમાં ટ 


દ્દેશ સતે ૧૯૨૮-૧૯-૩૯ સને ૧૯૩૬-૧૯૬૭ 
યુનાહટેડ જી'ગડમ (દુનિઅ।ના . ૮*૦ ૮૪*૯ 
થીરીશ ર1૦) ી પૂ 
યુરેપના ખજષ્ઠીના સુલક ી * 2૦ જ્*૬ 
અએશઅ” પ્ન્ટ પૃ 
અગેરિકા ' પ્‌ ી છન્દ 
આસ્ટ્ર્લીયા ૧ન્‍૬ ન્ન્ઝ 
રબાક્દેકા નનહ 2 

૧૦૦૬-૦૦ 


જુ ૧૦૦*૦ 
ભાતમાં ચા બોડના માલના સરકારી લીલામ વખતે નિકાસના 

૧૯૦૧-* થી 

૧૯૧૦-૧૧ સરેરાસ ૦- ૬- ૦ 1૯૨2-૩2 


ભાવ રતતન્તના રાપિયામાં 
૧૯૧૧-૧૨ થી 


૦-૫-2૨ ૧૯૩૮-૭૯ .૮- છ ૧૯૪૪-૪૫ 


૧&૨૫૦-૨૮ ૦-૧૪-૧૦ વહટડડ-૩% ૦-૯-૪૪ ૧૯૩૯-૪૦ ૧૦-૧૧-૫ ૧૯૪૫-૩૬ સને 
૧૯૩૮-૨૯ ૦-૧૧-૪ જ૧જફડ૪-રપ્‌ ૦- ૮-8 ૧૨૪૦-૪૧ ૧૨-૧૭-૬ ૧૯૪૬-7૭ ૧-૧૫- છ 
૧૯2૯-૩૦ ૦-૯-૧૧ ૧૯૩૫-2૬ ૬૧-૯-૫ ૧૯૪૧-૪2 ૧- ૦-૯ ૧૦૪૭-૪૮ ૧-૬૯-૫ 
૧૯૨૦-૩૧ ૦-૯-૪૪ ૧૯૩૬-ડછ ૦-૧૦-૧ &4૯૪%૨-%2 ૧- ૦-૦ ૧૯૪૮-૪૯ ૧-૧૦-૪ 
૧૬૩૧-૭૨ - દ- 4 ૧૯૬૭-૩૮ ૦-૨*-૪.-૧૬૯૪%૦-૪૪ 


૧૯૪૯-૫૦ ૧-૧૪-૧૦ 


| ડપન | 
ભારતમાથી ચાની નિદાસ છેલ્લા વર્ષોની તીષેતા રમો ખાતે £#થ લાખ રતલમાં 


દેરાનુ નામ ૧૬૪૫૪૬ ૧૬૪૮ ૪૪ ૧૯૪૦૪૮ ૧૯૪૮૪૯ 1૧૯૪૮૫૦ 18૫૬ ૫1 
યુનોઇઈેડ કી ગમ ર૪૦? રરપૃપ ૩૧૬-૭ 

થુ સ્ટે. અમેમ્કા પરૃત્ર ૩૬૦ ૩૦૬ 

3તે1 શ્દ્-્છ મ્જ્ટ શૃકુખ 

ોર્સ્ટ્રેનિયા ૧૫૭ ૧૪ શ્‌ 

કરન પ૮ પ૦ ક્ર્લ 

પ્જિષ્ત ૮-9 જ ન્ષ્‌ 

કૃશ મહ ૦૭ શૃ-ટ 

અરગતા1 જ દ 2૬ 

ગધ ન૯ શૃ# ૦ 

ક 


નાન્ન્મા વાતા વાવેત રાળ! દગના કત્વન્ન ॥ 2કા 


9૬ મામામ 3૦ «મિશુ ઝેક જેમા ત્રાત'શકા કેચીત નીવમીરી કોઇમ્વુર 
૧૮ «તેર? ફેગ*ન અન ઉત ગશ- 1૧૦૦ 


પાશ”નમાં 4 


ષફીન્ના।ન દાજ ક્ત કહ ભમા/ના શી ૯2 અતે ચિતાગામ ગન” ॥યાહ કમ 

1ના મગીચા ૭૪૭૦૦ એેક મા દ તેવ ઉત્પાન અ1 ૧૯૪૮માં 1 ૦ મમી4ાગોાવું પન મીલીઅન 

તન શ્રયુ હતુ જેમાથી 4? નસનવ ર એકપ્રામેન્ગ્ની રકે 4ળમ્તાન સરકારે પ મીવીઅન થા 

નઢામ કથી થતી ત્રાકી દેશના વપ 1શ મા અને ગમળ પાછળ કાથ લાગે તે મા? [સિતષ્માં રાખી 

હતી નિકાસ શ્રયેત ચાતી કીમત 31 ૫૦૦૬૦૦૦૦ થપ હતી અને ગેડ કરોડ «૪%ાત અમ્કારને થટ 

હતી એ નિકમ પાષીત્તાતમારથી યુનાઈટે કગ મમ -7 સે ભાતે થઈ કતી છ: 1 તમુ વ સન 
વાવૈતર અતે ઉત 1નન આ ડા પતે મુજમ ૭ 


તાજેતર ન્ઝેક્ર ઉત્પન્ન તન લાખ ન્તલમા નિકામ રૂપ4માં 
૧૯૦૭-૪૮ છીન્હ*૦ «₹ ૬૮૬૦૦૭ ૮૫૬2૦ 
૧૬૪૮૪૯ છુમ્ક્કર ૨૬૦ ૦૦૦ પદક કક 
૧૯૪૯-૫૦ છપન૦ ૩૦૦૪૫૦૯૦ પટપ૦ ૪૮૧૦૦૦૦૦ 
૧૭૫૦ ૫૧ છર*૭- ૫૦૬૦૦૦૦૦ ફેર 
વકમા ચ 


ચાના ઉત્પાન્નમાં ભા?” અતે ચીન મુખ્ય ઉત્પાદક દેચ અત્યારે બન્યા ૪ પહ નીત ચાત 
ઉત્પન્ન પોતાના દેશ પૂગ્તુ જ “રૅ છે નિકામમાં ભારત પહેને દગ્જ્જે મન્યુ કે અતે તે પરી 
લકાતે; દરને છે લકાતા ઉત્પાદન અતે નિકામતાં આકડા શ્ર છે -- 


[ ૩૫૩ । 
ર્‌ બુત કોશી (€ર્બાલટ € 1૦૮ તપ્તીઝલ્ત 


“ 1ઝણાલાપવ્ા | દુનિઓઆતી રૈ વસ્તી પાગ છે. - 
આઠ્રિકાના વતની , ૪% ”ઉંુપડાત્ત રે 


(પ(--) 


ઝાડના ખીન્# ગેષી લે।!ટ બનાવી ફાંટ રપે પીવાય છે. 


કાકીના ઝાડ મૂ॥ વતની બધા અર્ભસ્તાનના છે. ત્યાં ઘણાં વર્ષથી બીજ %ે જેતે અહી' આપે 
ખુત ફહીએ છીગ્મે તે શેકી ઉકાળા બતાવી પીતા. જે ડે ત્યાં શરૂમાં તો એ ઉકાળે બિમારી વખતે જ 
પીતા. તેમાં સાકર ગોળા ન નાખતા પણુ પાછળથી યુરેાપિયતોતે એ છ લાગતાં તેનું અનકરણ કરી 
ફાંટ ખનાવી દૂધ સાફર નાંખી પણુ પીએ છે. ર્દાતિયાના આંકડા નીચે સમૃજબઃ-- 


સાલ ઉત્પાદન નિકાસ સાલ 








ઉત્પાદન નિકાસ ભાવ રતલ- 
મેટ્રીક ટનમાં લાપખ્મ રતલમાં મેટ્રીક ગ્નતમાં લામ રતલમાં તા રૂપિયા 
૧૯૩૦ ૧૧૧.૨૩ ક. ર૦. “સ. સૂ 
૧૯૭૧ ૧૧૧.૬ ૧૬૯૪૧ વ૧૧૨.૪ 
૧૯૬૩ ૧૧૫૬ ૧૯૪૨ 13ર૩૩.૩* 
૧૯૩૩ ૧૦૦૧ ૧૯૪૨ ૧૨૧૯ 
૧૯૨૪ ૧૦૧.૯ ૧૯૪૪ ૧૩૪.૬5 
૧૯૩૫ ૧૦૦૮૩ ૧૯૪૫ ૧*.૫.૬ ૧.૩૪ * 
૧૯૩૬ , ૧૬૦૨૪૭ ૧૯૪૬ ૧૦૮.૩ ૨૮૭2 ૧.૯ 
૧૯૩૫૭ ૧૦2૨૬ ૧૯% 
૧૯૨૮ ૧૧૨.૦ ૧૯૪૮ ડડ૩પ.૪ ૨૬૬૫૭ ૧.૯૯ 
૧૯૭૯ ૧૦૫૭.૬ ૧૯૪૯ વરડપ.પ ૨૯૭૬ ૨.૧૮ 
૧૯૫૦ વ૨૫.૪ ૨૯૮૧ ૨.૫૨ 


ભારતમાં કોકીનું વાવેતર દ્િપિકલ્પના દક્ષિણ ભાગમાં ઉગ્ચ ગ્રદેશમાં જ થઇ શકે છે, શસુર 
ઉત્તરની હદ છે. મદ્રાસ ધલાકામાં આવેલ શેવરેોય રેકરીએ]। પૂર્જ મિ'દુ છે. અને પશ્રિમઘા2 તથા 
હિંદની તળેટી પશ્રિમ તથા દક્ષિષની કદરતી સીમા છે. ચે!ડો પાક એરિસામાં પણુ થામ છે. નીલગીરી 
મૌથી વધ્રુ છે. 


. ્દક્ષણુ હિંદમાં કોફીનાં ઝાડ ૧૮૩૦ અતે ૧૮૪૦ વચ્ચે મજખૃત પાયા પર્‌ 
યસુર્માં તથા લમભગ તેન્ટ સમયે વાયનાડ, નીલગીરી તથા શેવરેય પહાડોમાં તેજ 
કોટ્દીમાં અનેક ઉપજાતે। છે. પ્લેન્ટેશન કોકી અને તેટીંવ ડોકી આ 
ધોએલી કોટી તરીકે પણુ બીજે એળખાય છે. હિંદના વેષારિએઓગ તેતા બીજ વિભાગો પ શય 
છે. તેટીવ કોફીન હિદતું' મોકું ઘરાક ફ્રાન્સ હતુ. પ્શેન્ટેશન કોફીની આયાત યુનાઇટેડ કિશગડમ, કાનન, 
સ્વરીઝર્લેન્ડ, ન્યુઝીક્ષેન્ડ, ઓસ્ટ્રેલિયા તથા તોવે'માં થતી. યતી. ખીશ્ન યુદ પડેલાં યુરે[પિયન અગીચ।- 
વાળાએ પોતાની બધી પ્લેન્ટ્રેશન કેદી લડન મોકલી આપતા. ત્યાં ' ગમિન્સિંગ લેહ 
વેૈચાખ્યુ થતું હતુ. ર 


વવાયાં. પહેલાં 
પમાણે વવાયાં. 
વર્ગી“કરણુ ધોએલી અને વગર 


ત 'માં તેનુ' યરાજથ્‌ી 


[ ૩૫૪ ] 


યુનાઇ7$ ક્ગિડમમાં હિત કેતેની તપનશ ત જેનન્માં થળ ગઇ ૪ યેમે પૂવ આક્દિકાતા 
માવ માથે હશ્કિઇ તધી ગ “ છે 

હિરી ડોફતો પાષ સરેનય “૦ 11 વમભમ ૧૬૦૦૦ સ્‍તતે! છ હિંદમાં ડની વા 18 
તપગશ વગભ્ઝ 9૦૦૦ સ્‍ન ગણાર ઝે 'ગેગત 3 મામાત્ય પાથ થા&ા હેર તો પય ₹ શે વ્યય 
૮*૦૦ 21 'પ૦“થ નિશ્રમ કરી શકાય 

કોશી સ્‍તપત કન્તા બીન્ત દશોની કોફી માથ તિદ્ની કેફ માં પણ ખં મદી આવી 7 
દ્નિયમાં થો વર્યા હવા અમા વડી હતી પતં તાર પડી ઘડી ઝે. અતે ૧૮૮૭થી ૧૮૯૬ સી 
ભા1 ઉંઝા હતા ૧૮૯૭ શી ૧૯3૦ સૂધી તીના હતા ફરીયી ૬ ૫૧થી ૧૮2૦ ગુધી ઉ 1 હતા ૫। 
ન્મશ્દરે નીચા ૩ગ્તા ઉગા ભરાવે! વધુ વખત સતા (જુ યુદ થતા # મત ઘરડા વામી ૧૯૩૯-૪૦ના 
ઊક તખતે આ મ કલક અગે થાડીમ મરકા?ે ગારી પ] હિદી કેરી મારે વને કારબે 
મુમાપિવા મળ ગપ થતા મદી ચાત નહી આયી ક'પડીગોને મહત આપવાં ૧૭૪૦ ૪૧ના 
પાકતા સ્‍ખતે ગથ ફા નિયપ્ર। 49 “કમ રારા હતો તેથી ઉપજેન છી મતથી રવોમ્રતિ યી 
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કાફ્ીના ગગીચા દક્ષિગુ હિંદ્મા સતે ૧૯૪૦ અરસામાં ૬૮૨૩ હતા જેતા કિમ્રર 22૫૨૫ 
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કાથીન સંયુક્ત પ્રાંતમાં થાય છે. સઆપણે ત્યાં €. ત્તાતતઝંવ્ત અને €. 10ંઝપડાત્ત જ વવાય છે. પગ 
દ પ ૦ જ ન ૫ ૧. ભ. . 7 5 5 જ ર 
ભજ દેમેમાં આશરે પચાશેક જેટલી જતો ઉપજાતો વવાય છે. કોદીઅ અરેબકા શ્રેખ્ટ ગષ્યાય છે. 


કાકીનું ઉત્પન્ન રદાનેયાના ઉત્પાદનમાં થાઝીલનું પ૦ થકા અતે કોલ'બિયાનું' ૧૯ ટકા જેટલું થાય 
એ ભન્તે દેશના પાકમાં ઘટાડા વધારાની અસર ભાવની આપ્મી દુનિયાની બન્નરે પર થાય છે. 


ઈન્ડીયન કોક્દી ખોર્ડ તર્કથી ૧૯૪૯-૫૦ના મે માસમાં થયેલા લીલામમાં કાકીની મુખ્ય જાતોના 
ભાવે! હ'દર્વેટ સરેરાશ નીચે પ્રમાણે 3૫૦્યા હતા. ી 


૧૯૪૯ પ્લેન્ટેશન ૧૮૩ અરેમિકા ૧૬૫ શાબસ્ટા ૧૬૩ 
૧૯૫૦ : ,#; ૧૬૪૭-૪ પન ૧૪૯-૧૪૪ પ ૧૬૪-૧ 


૧૯૫૧માં કેલ્લા વર્ષોના ભાવ આ હતાઃ-- 
૧૯૪૬-૪૭ ર્‌. ૯૮-૮-૦, ૧૯૪૭-૪૮ ૧૭૦, ૧૯૪૯-૫૦ ૨૦૦, ૧૯૫૦-૫૧ 2૫૧. 
ભારતમાંથી કાકીબીજની નિકાસ ર્રાવમામાં 


૧૯૪૬-%9 ઉહ૨5૫૬૦૦૦, ૧૯૪૭-૪૮ %૪૮૩૫૦૦૦ 


૧૯૪૮-૨૯ ૧૬૫૭૦૦૦ 
૧૯૪૯-૫૦ ૧૩૦૫૧૦૦૦ ૧૯૫૦-૫૧ ૧૨૩૨૩૮૭૦૦૦ 


હિ'દમાં કેક્‌ી ડં 


સાલ વાવેતર એઝર ચેદ્દાશ રતલ સાલ વાવેતર ગએકર પેદાશ રતલ 
૧૯૭૦-૩૧ ૧૬૦૧૬૧ કર્હછર્હદછ ૧૯૩૫-૨૬ 1૧૮૮૧૬૧ "૧૧૭૨૬૭૮ 
૧૯૩૧-૩૩ ૧૪૨૧૬ ૦ ૩૩૬૧૬૭૧૩ ૧૯૩૬-૩૪ “૯૦૧૮૫ ૩૪૦૦૪૬૪૭ 
૧૯૩૨-૩2 ૧૬૬૬૪૫ ૩૩૦૩૭૦૫૧ ૧8૯૩૭-૩૮ ૧૮૨૩૧૦ ૩૩૫૧૬૧૧૪ 
૧૧૩૩-૩૪ 1૧૮૩૯૨૩ ૩૪૬૦૦૯૫૯ ૧૯૩૮-૩૯ ૧૮૫૨૪૪ ૪૦૫૧૮૬૩૭ 
૧૯૩૪-૩૫ ૧૮૬૬૫૬ ૩ન્‍૭૫૭૫૮૬૫ ૧૯૭૯-૪૦ ૧૮૧૨૮૯ 


૩૪૮2૧૪૧૭ 


-ન્્- 


થાવ ૧૭૪૬ 
૧૯૪૪ ન 


ટન 


[ ૩૫૮ ] 


હિ%મા કાકી %નન્‍પાદન ટનમાં 


૨૪૦૪૩ સાલ ૧૯૪૮ ટન ૧૬૧૯૫ 


૧૬૮૪૬ 


૧૯૪૯ ૦૩૮* 


હિદ્મા।ી કેકોતી નિકાન શેમાં? 


15૪૦-૪4 


૧૯૪૧-૪૨ 


2૪૧૫ 


* ૪૦૪1૧1 


૧૯૪૨-૪૩ ૫૨૩૮ 


હિદ્મા કેરીને] ભ,4 * ગ્વેઃ રૃપિયામાં 


૧૯૭૦-૪૧ ૬૫-૮-૧૧ 
૧૯૩૧-૩૭: ૬૦-૧૧-૯ 
૧૯૩૩-૩૨ ૬ર્‌ -૬-9 


૧૯2૩ ૩૬ 
૧૯૩૭-૩૪ પ૫- ૧-૪ ડુ 
૧૯૩૯-૪૦ 3૯-૧૧-૩ 


(૩) કાકા અને ચાકલેઠ €૦૦૦ત જલે €10૦૦/0ધ€ ૧1)૮01010177 €0૦08* 


ગા અમેરિકાના ઝાડતા બીજું પીષ્ડુ બને છે. ઉપગંત તેમાંથી ચેહેોશેટ નામની ટિકડી વાવે 
છે, બીજતી અ ૬૦ ચા ડ8ી જક કેકેઈનને મળવું ક્ષારોદ છેં મતે ૧૯૩૫માં યુતાધટેડ *ઝેડમમાં 1 
૬૦,૬૩,૧૦,૭૯૧ રતવની પેદાશ હતી અને તેવા ગીજમ'થા કોકો તૈયાર કરેને ૩૦૪૫૫,૫૭૧ રત4 
અને ચોડાલેટ તૈયાર ૭,૦૨,૧૪૧ રતન પેદા થર હતા જમષતી, હેોગેડ, ગેટકીટત અતારે અતિ વપમળ 
કરે કે 33ખીજમાં કેટેતતિ ક્ારોદ ઉપગત ૩૦થીપ૦ ટકા ગંગ્બિયર તેવા યપ ટકા મેદો, ૧૫ «કા 
નત્રજ હય છે. ગેકયાથી ઉડયન તેલ પેદા થાય છે. પદાથ નીચે મજબ 


દાન નામ એમાં ઓછુ વધુમાં વધુ ૧૯૩૯૪૦ ઓછામાં _એછ' વધુમાં વધુ ૧૯૪૮ 


હર કવીન્ટનમા 


દુનિયા ૧૬૩૦-૩૧ 
આપદ્િકા ૧૭૩૦-2૧ 
કેચ ઈકયુએટ ૧૮૩૨ 33 
3ેમેરત બ્રીટીશ ૧૯૭૮ 26૯ 
કેમેરન ફેવ્ચ ૧૬૩૦-૩3 
બેવજીયમકત્રે ૧૯૩* ૩૧ 


ગોલડોક્ટ ૧૬૨૩-૩૪ 
પ્કોરીકેમ્ટ ૧૭૬૩૦ ર૧ 
ગ્પેનમીની ૧૯૩૦ ૨૧ 
માડામામ્કર્‌ ૧૩2? ૩૩ 
નાઇઇરીવા ૧#3૦ ૩૧ 
શીગઞમધોન ૧૪૬૨૦૨૧ 


પંપ૪૦ 
3૫૫૦ 


૧૦૩૬૩ ૭૪૬૦ 
૧૯૩૬-૩છ ૫૦૮૦ 
૧૯૩૬૦૩૭૭ ૧૦ 
૧૯૩૪-૩૫ પર 
૧૬૩છ ૩૮ ૩૧૦ 
૧૯૩૭૩૮ ૧૫ 
મ૬#૩૨૬-૩૭ ૩૮૪૫ 
શૃકૂડ્ક-૬૮ પ2છ 
૧૬૩3૫૩૬ 1૧૪૨ 
1&23-2%₹ ૪ 
૧૬૩૮૨૯ ૧૧૦૫ 
૧૬૯૩૮*૨૬ ળું 








હજર મેટ્રીક ટનમાં 
૧૯૪૨ ૪૧૦ ૧634 છ1* 


૧૯૩૪-૩૮ ૦9 ૧૯૪૮ ૨.2 
૧૯૪1 1% ૧૯૬ $ 2% 


૦ ૧૯૩૪-૩૮ ૧૧,૬ ૧૯૪૬ ૧5.૪ 


ન્ન - સપર ક* «૪% ન દ 
49 જી." ૧%. ન ઉ. ડનો ૭ જા ઝર તક? 
ર્ર ક્ટ પદ ક જ ત” જુ પન ડં 
# * % * 
જ ક નસ જુન -» શ “૪ ર“ તાઈ 
ફૂ હ તે 
ક ઝૂ 
મ્ક ઝે ર. કકે 2% ૭ ક 
ફર સ્ક કર" જ જ મિ ક ે કિ ફર થી (2 
ક ર ૬ «4 ડ્‌ ક કક 4૨૩ ૨૪” ઉ ઈ 
જ 1 -૧ ઝટ ક #- «3 ડન” 
ષ્ 
૧૧? ક? રેવા 37 
ય # જન રૃપ હેટ 838 ધિ 
ક અ ક પ ૮૫ જ 5» મ નચ 
અ * જ જ જરે ક કર જ આ 
ન 9 મ કુ ૪ શ કર ઝેક / 
ક જ જ ૫7 પ શ 
હિ ૪ ક સ 2 8? ર2 જ્જ કડ ક શ 
સુ નજ 
ર હય ક ક ર જન ફર ફન રી શગ 
ક હો પ «9 7 મી 
કા શ હ ક સ્મ * ૨ ફુ કરન 
મ ફર મા ક ક જ ૧૬૧? અ. «૫ 
હિન જ _£ ક "ક * નન ક. 
#* ક ક્‌ 
કક ડો છ 
૬ ક ઝે 
ઈ ન્મ“ 4૦ 0૬92 જે ઝે ર્ર ન 
*# ક? ઝે ન ક પ#/ ૨? નડે ચ્ડૈ/ 
“ છૂ હે ર જે જ 
શ ' પ” કા” ૧-૦ કન દ હ ન 
ક ભ ૮” ટા ૭૦ ય કેરે. 9 
ક? ન ક “જ.” ૬ ર. ; 2 ૨ 
ક ક ક ન ર હ ક ર ૩ #«#* ડ્‌ ક *. ક ભુજ કુ કકક & /#: -૪ 
₹ : 2 ર૨ : 2 રૈ આ ક - * 
ક 8 ક ક ક દ * શ; “(-.'" શ કન ન મ ક: ૪ * રે 
ક ય છ ડ 2? 9“ જ ૪ ક 3“ છ 52 મળ ” ૪” હ” 
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ફક કે * ફૂ. મ ક 39: 9 “ક. ક ર 3: ૧%. ફન પક 
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કે: શ. જ ધ... ક જ. ન કે 
શ ત શ મ ક ક છ ફિન જ #* $ ૧૨૨ છ 499 ૮7૧ 935 હ39 87 ્ે શે 
ક # ક # મ ન જ યો ડેક ૨૪ જ '% * ૧7૪ ૬૫2 નિ ય નો ૧૪ ડ/ 
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નિ #" : અ ૫. --“ «3% ૧ ક ર૧ "7 ૯ નિ 
કહં ન ન - કુ થે ક-5 નેં ક ઝા તન યાં 
જ્ટે #* સ્ક કાછ તળ” ફૂ 
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| ૩૬૦ | 
(૪) 474£૮ 3 3::7કત 704૮ કે /707૦#૪૦% તવ ન 


અટ જ 

આ તક્ષિણુ ગર્મે કાના પા ।1આતા જગનોતા ઝા ના પાડા કૌડુ ક તમ ૧૫૧ એકમા 
નિએમી કે ઈવીસીની રગતી 1૯૪ [તઇ૧કઇ૯0ફ1૬ 1 ૦055186 અતે 1 તવુપ(0૫ણ ના પા 
ન કાગ 41॥વ૧ી અમેચ્શ્િતા નોકે રએ તેની અ ર ડફી ચા છેતટ ત્ણ કાગ «1 ૪ 


(૫) 6૪૮7૦7૮ 20/77/70 ૮૬/૧/7૮ 


મા મોટી યમા ગેન અમેરિકા! ચીતી થશ? પાસા જગની તત) ઝે અગ્ેશિદવા 
94 તતનીએ। મોતા ॥ « ના તેઇ અને ષા માથે પળ તાતી સૂરી ગ ઝે તે (થ? જેડ 
ગતી 4 છે તૈન ધુમાડી આપે છે તેથી 4ડ તર્યા ગડી ગો ન્વરેફાટ-ચા 1તાવુ હોય તારે 
શેરી ભાગ 3 3 ર શોમ ઝર ગરમ શ્ગ્ત શ દી ઉતારી તેમા તાખી પાએક કનાર તળ રવ જ 
અક પ્યાનામાં તશ પાતા 3ે!$ી જેટત તેજ હાય છે અયારે અમેમ્ડિ। ગોમએ 4 શ્યિત 
નચિત પીએ 


( 450/ €૮///ત «ર્ઈ2/૭ 


અ અ વતાનના ઝાડતા લીત પ આ ડોકી 1 રત્રાથી પત આ ને કર :॥વી ળીતા 
નામ વેવના પાનની માથ વરી ખાતા છી પ * શત યદ કોક રાપર 9 ગડિમિતિ વ 
જ નામ પુ 1ઉગ છ 

() ફાવા દળં૧ણ ૯૦૧૩ તેરઆકદિ નું શ્ેકોતા 4 ઊડ આફ્રિરા॥ 1તતીમા 
રીંગ 
(૮) ૮7૮70077૪7 ૮7/૪૮ આમાથો પગૃ 3 મળે છે 


ફ અડ્ીભ « 


આ પથ મૈકુનિક વા ૭ગ પાપાવરેસી (ગની છતસ પાપા1? સોમ કરમના ફળોવા 
3ાડ-ા અધ અપક# બતે છે તે «ખતે તેતે છેદ મારડાથી જે દુધિયુ ચીક નહે 2 તેતે સૂકવી તેમા 
એળિયો કે કથે! નેડવી વેચાય છે એકનું વધુ નશાદાર અનો વધુ ઝેરી છે નમી ગતે તે કાળસ પતા 
રગનતુ અને ઘટ છતે ઝે ભારતમા ચા કોકી અતે દાશ્ના રમ 1 તધ્યાથી પહેના આ વાસત્ત ખાત 
*ર્‌ી રજપૂત જાતિઓમાં ખૂમ હતુ જેમા પષ્ય લડાઈ વખતે અશીભુતા નશાથી જીમ્મા અને ઝવુત ચડે 
એવી માન્નતા હતી તૈથી લડાઈના ગસ ગ મિવાર પણુ તેએ] તેનુ સે1 ! કરી તન મન અને ધતતી હાનિ કગ્તા 
વોતમા તા આ વ્યમન્ત ખૂમજ ઝતુ અતે તેતે વીડ ત્યાની ગળ ને કે ભારતના જેમ પરદશી 
મુસવમાની કે યુરો યન ગારાએ।ની “તથી દેશતે ખા/ તો નરી (હ્તી પહ ગોત્રમાં અને દેયન 
મૃડીદારાતા ગાષગૃથરો જતતાતે મોતા ભાથ તર થયા ડીડાડ રલો કતો સામત દીએએ વનમ 
પથીત્રક 44 વમી આતર પિમ ગનાવી દેતદ્ોડી સરમરને અને ગો 1એને કરમાંથી હાથી એ બમ તતી 
17 મા ભડ ઇચમથી થાળ કે ભાશ્તમાં ગા ટ્રીય ક કારે ત તવેતગ (ધ તો! નથી કગત્યાં પડ 
ઉપરેોરત ચા કાફી 1ના 4મનેને વ” આડ આપ સવે જ7 ગજ 2 સર 12 તે॥ ડાવેવથ અને 
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થશ્રાણુ લાઇસન્સના ઈજરા આપી કરાવે છે. મોરી માત્રામાં પ્રા'શધાતક છે. એલે।પથી દવામાં અત્યારે 
કક, દમ, ઝાડા, અર્શ, નાક અતે ગળાના દદૌમાં બહુ વપરાય છે. દર્દના જીસ્સા વખતે ધેન લાવવા ડોકટરો 
ચોગ્ય માત્રાથી કે ઈન્જેકશતોથી આપે છે. અતે તેના માટે તેના વાવેતર મુખ્યત્વે પૃ યુગેધ શને 
એશિયાના કેશ્લાક ભાગોમાં થાય જે. , એશિયામાં તુકીં, ઇરાન, ભારત અતે ચીન તેના મોટા ઉત્પાદડ 
અને વાપરનાર દેશે! છે. દુનિયાની એધધી માટેની વપરાશ આશરે ગોક હજર ટનતી છે. જ્યારે દુનિયાનું 
ઉત્પન્ન અકીણુનુ વ્યસનનું નનેર્‌ ઘટી ગયુ' છે છતાં હજી સોળસે। ટનનું ૧૯૩૮માં થયું હતુ, (તેમાં 
પૂણુ ચીન અતે અક્ગા(નેસ્તાનનો આંકગ નથી મળ્યા) ભાર્તમાં વાવેતર અને ઉત્પાદ્ના આંકડા ૧૯૪૩૭ ' 
-૪૪ સુધીના «૪ મળ્યા છે. 


તે 


ઉત્પન 


સાલ ઝુ જલતભમણુ- સાલ નિકાશ પેટી-#ર સાલ નિકાથ હેદ્રવેટ-- ૨પિયા 
ર ૧૯૩૧ %૪૯૨ ૧૯૪૫-૪૬ ઝટ ૫૭૫૪૩૩2 

૧૯૧૩-૧૪ ૧૪૫૦૦૦ રેન ૧૯૩૨ ૩૬૮૭ ૧૯૪૬-૪છ 22૦ ૩૮૧૦૦૦ 
૧૯૭૦-૩૧ ૩૬૫૩૪ ૭૬ પદ્‌ ૧૯૭૩ ૧૧૬૨ ૧૯૪૭-૪૮ ૩2૦ ૮૬$%ગ% 
૧૯૩% ૪૦ ૪૮૯૮ ૧૩૦૬ ૧૯૩૪ ૨૮:૨૩ ૧૯૪૮-૪૯ *્૩૮ ૪૭૮2૪૦૦ 
૧૯૪૧-૪૨ 1૧૫૫૩૦૧ “** ૧૯૩૫-૬૬ ૬૬% ૧૯૪૯-૫૦ ૪*૦ ૧૫૧૫૦૭૮ 
૧૯૪૨-૪૪ ૩૬૪૧૫ ૧૮૭૦ ૧૯૩૬- ૩૪ ક્પૃછ 

સને ૧૯૩૧થી $૭ શુધી નિકાસ્ર ધટ્તી ચાલી છે પણુ ૧૯૪૫થી તો વધતાં વધતાં છેલ્લે બમી 
થવા આવી છે. 


ભારતમાં અક્રીણૂતું વાવેતર સયુક્ત પ્રાંત, મષ્ય ભારત, મપષ્યહિદ, રાજસ્થાનમાં 
થાય છે, તેના વાવેતર માટે સરકાર લાઇસન્સ આપે છે, તે જ ખેડુત તેના વાવેતર ક રકે છે. અને 
ઉત્પ કરેલ માલ સરકારને ખાંષ્રેલ નવ રાપિયાને ભાવે આપે છે. સરકાર ખરીદી લઈ ગાછીપુર અને 
નીંમચન કારખાનાને મોકલે છે, જ્યાં તેની ત્રણુ જ્નતની બનાવટો કરવામાં આવે છે. 

(૧) વ્યસનીએને ખાવા જેવું (પ્રોવીઝ્રીયન એઓપીયમ) (૪૭૧૦ એ પીયમ પરદેશ નિકાસ માટે).' 

(૨) પ્રક્ષ્સાઇસ એ!પિષમ ( €૦૦ અઆપિયમ) જુદા જુદા પ્રાંતોની સરકારેદ્દારા સ્થાનિક 
વ્યસતીએ।ને "ખાવા માટે. 

(૨) મેડીકલ એ.પેયમ ( ૮૭-૫૦ એપિયમ ) ઔષધાલયે1ને આપતા. લ'ડતના રાસાયણિકાને 
નેચવા માટે, લ'ડત ઉપરાંત એડન, અદર, નેષાળ અને જ ગખાર વગેરે સ્થળે વેચાણુ. માટે પણુ 
ત્યાંની સરકાર દ્રારા નિકાસ થાય છે. સરકાર વેચાણના ભાવ રેર ૧ ના ર્‌. ૧૮ લે છે. અને પરદેશના 
વચાણુ ઇંદરવેટે,પૌ'ડ ૧૨૯ થી ૨૪૦ ઉપનળવે છે. બીટીરા સરકારને જે જથ્થા ભારતમાંથી મળે છે 
તેમાંત્રી દેશની ઔષધી પરતો રાષ્ષી બાકીનો ૧૫ થી ૨૦ ટન દર સાલે યુનાઇટેડ ફીંગડમમાંથી નિકાસ 
કરી કમાલ કરે છે. 

ભારતમાં કેટલાક જથ્થામાંથી હ્ારેદ-મોરકાઇન અને કોડેઆપન કાઢવામાં આવે છે. ગા જમરના 
કારખાનામાં ક્ષારોદ-અકેલેઈડે-કાઢવાની કિયા થાય છે. જ્યાં ૧૯૪૨માં મોરકાણત ૨૦૦૦ રતલ અને 


*્પ્ટી - ૧૪૦ રતલ્‌ કમણુ ૮ર રતલ. 
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કાડેઓઆધ્ત ૪૨૪ આગ ઉત્પલ કનુ હતે મીજ મારે” જુદા પાળમ્નાતતા ભાતા પડાથી પડે! 
૧૨૪૧મા સેરકાણત 3૦૦૦ અને કોઃઆઇત ૧૫૦૦* ગ્ત્વ ગકકારી ગામાયતું શાળામાં કરાયું હતું 
ગમ 1*તે અકી માથી બે શી વષ કરોડ રપિયતી વાશિક આવ- 2 
શામ, ગાંજો; ચરસ, 

ભા ઝડ ઉત્તર દિત્મા પૂ'કળ ઉમી નીકળે છે કૌદુ મિત અ ૧૦૦ 37બીતેશીતી કવપ 
કેતેનિમ મળવાના પાનને હિદ્માં ભાગ, નશ્કવાતે ગાજે અતે તેતા શત કળીએ પ? જે ૨4 માકે 
2 તેતે થગ્મ રડે 2 ભાગ્તતા ચ, કોકી, દરના વ્યમતથી પરેતા ભાગતા પાન પશીમાં 10 અનર 
માકન# મચ નાખી પીળુ નનાવી 3 તેતો મા“7૮/મ પાર મનાવી ખવાતા ગાતું અતે તન્થળું 
#મપાત થતુ હવે કે. બાવા ## રે કયા શક્યા પીગે કે 3તાળાની ગમ્મી વખતે થીમતો ભગ પીળ 
૭. ૃ્િદ્એ।ના ધાર્મિક દળોમાં તે પવિત ગણાઈ થ્યા ક॥ ઉતાશ મજિગાની પરમાર તગીકે પીત |“ 
દ તાના માત્રામાં તે નાનતતૃએા પર શાત નિદાપટ અત શાતિપ દ તેથી ગા તતુઓના મેગોમાં 
શત #ન્‍્દ રખતે ધત તાર । ઉપયાથી કે મોળી માગામાં 6-4 ઝા-1 અતે મેચની કમાથ # અવિ 
માટી માતાજ ગ્રો મતે પ્રાશુવાત# તીનડ અકીભની માકક તેવુ ગધાષગ ૫? «, પશ ઢોળી 
7 મન ક* ત અકી છતી માક્ક વિદત થતી થા 

તરે 

ધતુગના ઊન અતે મીઝની બીડી ગ॥ાવી ચનગમ “ (મા નામી નિદિમાં તોકો અગાથ પીવ 

કત તા કદ ગાડ કથગત શ્ાનિત પીતા જોરામાં આવે છ ીીમો ઝેરી ૭ 
લેફટુર્યિમ કે થોડેસ કૅ લેટસ એાપિયભ 

આ અફાંણુ જેવુ ચીક મૈટૃ ગિક મથ 2૩૮ દમ્પોઝીગી ગૃગની વેકકુકા ચરીરાતા જગત 
કમતા છા.માથી એક છાડ પદ ગન અન તાવેત? કરેનામાંથી ૧૮ ગેન સધી મળ # અદદીષું જેવાઇ 
નશ લત્તનાર કે પગ્‌ તે નગ મછે કયા ડરરાતેદ શેર માભજેલ નથી એરી મારે અડ્ઠીણન 
થલ :પરાત * 

હોપ 

કૌકુગિક વગ ૧૭૦ કનેગિતેમીની ડુ#તમ ગુપુતભનતા ફનતીજચ્માં ગાન જેના મા દ ચયા 
4 યુરાપ અગ્ેરિકામાં અમા? નશા મે વડગતા હપતા તેમાં કેટરીર શીછી ગનગ્પતિ આખી મતા 
દરે છે, જે ઔડધી મા? 1૫૦ય છ નશા મા2ે પભ પ્રગતી ટાવી જોઇએ ખખ ઉતા ઉતમ અન 
4૫21સની ચે।કકમ્‌ હકીશ્ત મર ગકી તથા 


ી 


ઘ્ુન્નરપાન-510૦13ંત;દ 


દશક 
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તમાકૃ ર 


પૃથ્વીમાં જુદી” જુદી વનસ્પતિ ધુબ્રપાનનું વ્યસન તેતે કૈ જીના કાળથી થાય છે, જેમાં વ્યસન 
તરીકે ચીનમાં અકીભન્‌' મેઇ! ધમાણુમાં અન ગાંજનન્‌' હિંદમાં થોડા પ્રમાણુમાં, ઉપરાંત ધ'તુરાતાં 
પાત બીજતુ' સાધુ કકીરોમાં જુજ પ્રમાણમાં હતુ. ચીનમાં અફીગુનું હજી પણ જે કે અગાણ જેચલા 
મમાગમાં તો નહિ, પણુ રાપ્ટ્ષરેમીએ।ના તનતોડ પ્રવાસથી ધણુ ઘટયું છે, છતા થ્રાડા લે'્ોમાં હજ 
ગ્રચલિત છે. બીજી જથ્‌ કેટલીક વનસ્પતિએના થાય છે, પણ્‌ તેએ ઘગાખરા ઔષધી રપે કરવામાં 
આવે છે. પરતુ અમેરિકા "ખડ શોધાયા પછી ગોરી પ્રન્નતો પગ પેસારોા આખી દાનિયાણાં થતાં. 
અને નિઞાનતી શોધથી એ લેકે દુનિયાના વખા દેશમાં સત્તાધીશ ધતાં, ભોગવિલાસ જ જેએની 
સાર્થકતા મનાય છે, સ'્કૃતિતે શિખરે પરોચ્યાના જેએતેો દાવો જે, તેએએ આ ધુક્પાનનુ' વ્યસન 
પોતામાં એટલુ' વધારી દીધુ' છે કે એતા દેશવાથીઓએ ભાગ્યે જ થોડાએ વ્યસતથી મૃકત હશે એ 
શ ડાજલાલી ભે।મવતી પ્રજ્મનુ' ધેલુ' અનુકરણુ આખી પૃથ્વીમાં ચાલી દલ છે. કોણ નાનામાં નાનુ 
ગામડ તેના વ્યસનથી બાકાત નહિ હય. મોગલ શણેનશાડરેએ આ વ્યમનોની શરત થઇ તે વખતે 
હિદમાં અટકાયત કરી હતી, પ'મુ યુરોપવાગીએ એ તેા આ વ્યસતનતે ખૂબ બૂડેકાવી દીધેલ 9. ઘષી 
સ્્રીકો, અરે નાના બાળકા આ વ્યસનથી પોતાનું ફુમળુ' શરીર પમરાબ કરી સહા છે. 


તમાકૃતા ્છાતયાસ આ છેઃ-- સને ૧૪૯૨માં 


જાલ'બસે અમેરિકા શેોજયું. ત્યારે ત્યાંના 
વતનીએ। તમાકતોા ઉપયોગ જુના કાળથી નીચે પ્રમાણે કરતા કોલ ભસતે અતે તેતા સાથીએ ને 
નતવામાં આવ્યા હતા. 


૧. ક્યુબા નામના ગામમાં પુરૂષ સ્ત્રૉએઓન 


ક 
ક 


તેતી બારીક ભુ#। સુ'ઘતાં જેક 
્દા્િગ્‌ પ્રદેશના કિનારાના લેકેન પાન શાવતા જ્યા. દ 
કમાંક ઉત્સવ વખતે ભારતમાં જે રીતે હિ'દુએ। યસ કરી દવ્યો હોમે છે, તે રીતે યગવેદી 
જેવા આકારની વેદીમાં પાન હોમતા જેયા, વર્ચાદની ખે'્ચ વખતે આરીક ભૂષી હવામાં ઉડાયત॥ જયા. 

૪. પાણીમાં માછલીઝા જીવતી ન હોય કે રછરતી ન હોય તે 
પાન જળમાં નાંખતા. 


૩. 


વખતે જળદદેવતે રસન્ન ડગવા 
પ. કોલ'બસની બીજ સુમાકરી દરમ્યાન તેતા તેકરેને વેસ્ટ ઇન્ડીઝના સાન સાદ્વેહોર 

ટાપુઓમાં તમામ્ૃતા પાન અગ્તિમાં નાખી તે પર એક વાંસની પોથી ભુ'ગળીમાંથી ષુમાડે! મ્રુખ વાટે 

શ્વાસમાં લેતે જેગે!. દમ ખાંસીના એ દરદી હતે. 

૬. એક ક્થળે એમ નેવામાં આવ્યું કે અગ્નિ પર તમામના પાન નાંખી તે પ૨ એવી નળી 

બનાવેલી કે અગ્નિ તરકને છેડે એકન વીંધ હેય ન્યારે ઉપરની બાજાએ એ નળીને બાજી ખે નાની 

નળાયો ન્ેડલી હોય તે વાટે નાકના બે નસ્કોરાંમાં માડી લેતા જયા. આ પ'ગ્‌ એક દરદી હતો. 


આ દૃખ્યોની હ૪ીકત યુરોપની અદર જાહેર થતાં તમાકુ એક મહેોધધી તરીકે શરમાં ગણાઇ. 


અતે બીજ દેશામાં એ છોડની તપાસ કરવા શોધ ચાલી. પણુ અમેરિકા સિવાય ક્યાં પ'મુ જુદરતી રીતે 
ઉગતો નેવામાં આવ્મો નહિ, તેથી મળ વતની અમેરિકાના જ નકી થગે. 


[૩૬૮] 


શરમા તો તે॥ ગુમાની ૫1 ગશગા થરા લાગી વતેથ 1 પર તેતે! ઉપતોગ થડા લાગયો 
પૃ ૫ ઘાડે 4કતે 1કટરે એ અભિગાય આપ્યો કે તેતી અ ૨ જમે! ઝે? ઝે તેથી તેનું મે41 હાતીપ્ઃ 
9 આ પમળી થેીડા 44 સુડી તે]. 4૫21) કીમો થતો, પગૃ ગોરાએ પરારા દેશે --તા ગયા 
અન પુ #1 પૈમા થર્તા ડિતાસી ગન તેથી 91૭૦રા॥ અભિપ્રા] અભેગ#એ ર્લા અને તેન 
યમન ૩ મતે ભૃકે 4વતુ ચાયૃ કે જે પિસ્તાગ્થી શ્વ 154 ખ ડી નતી અઇ દક 
નગ ગપ૦મા તેત વગ ની અ ૨ શાવેત 9 
ભાગ્તમા આ ઠા ॥ મીજ ૧૫૦૮માં £2ગીકે। અમેમ્।રી લાયા હતા અતે વાતાના 
1મીના ॥ 1તાતતા તમાં રાતા હતા અડો રારુમાં તને! ગજરાતમાં પ્રચા રા સ્તો. 19 આજથી 
પર્ડત જમન મતે ૧૮૫૦ અચ્મામાં ભ તમા તેતા ત # નતેકેાના અભા1 તતો *]ીગર નાનક 
મ્ામિ ॥ગાણુ વૈ ગવા॥ ડરી મામીચોએ ડેતા॥ ધર્મોમાં ત1 [વ યે પતા તન ડ્મપા 
ક ॥ તેડેામાં હતકી કોળેિતા ગણાત ગમેન્ક્માં તેતી 4ગી પીએ 414 7 પગ ભાગ્તમા 
। ટિ॥ -1કા અને 1 ગળોકમડી મળ ગ્પીસીએ અન ડર્ઝશકર શળ ૩-7 ઉપળતો ૪ 
તાત હ ।1 ગ ળકામ ઝગક્ષારો ના સમા; આદ 2ડા ફોહ# જાર નિ ગમેમમ 1૧ 
«થા ડવ % ભારતમ 4ડેળી પાત ; થતમ નયાર2 કેરીમમ॥ ૫ (ઊં પર અને બારિક 
શતી અુ4 ઊ 3૫ 413211 નિ ગમે મ મોમે ભામ મીડીએ માટે અને મીમારૅઃ ગિમર્‌ 111 
તતા ત4ગય 
ગા।આ 11ત) અ]ક ગ પ્ના। ઊળ શડોાળમા તમા; પાકની સિમારેમ મિમામ 
શિ૩૦ બના] # કપિમ ॥1]ી ગૃક્ષણન કે હ નિ ગકાતુ વાવેતર માગ્તમાં ખાય રીતે ઉત્ત 
નદેશ ૫1 દામ્મીર અત ગુ/મત॥ ચ।ત તારમાં 4પથી શગ 1રી પાડા ક શમા 
થય ઝે રિ રકમનું રાગ્તગ મારાએ દરામાં થા1 « 4ઈ યા કયુમાં લગ્કીચ્ય ગગે?ે અમમ્તિ॥ 
ઉડજતો શિ ગમેકમતી રગગક? તતો! છ આતર ર ટ્રીત વેપાગ્માં વિ ટા 1મમની જ નાતો 0 1તે! 
મુ ય છે આ જતતી તમાકુ મોમ ભગ કયુ થર ' (ભડીમાં ખ વીત તયાથ 4રેલી) “તતી દોય « 
1 યુઠ્દ 4ફેતા ભાગ્ત તમાકુ ૨ત4ન્‍1માં અમેમ્કિથી બીજે ૮૨૦? હતું 4ગૃ પાકીમ્તા। 
પિજાગિકરગુ થતા અન ગીનમાં વાવેતર વધતા હવે પડેને દર૦ઝે અમેરિકા બીજે ૬૦ જે ચીન અતે 
તીજે ૨૦જે ભારત થયુ છે રશિયામાં પ ] ડાવેતર વધ્યુ છે પણ તાતા આથ 1 બહાર પાતા નથી, 
તૈષી કેતુ ઉત્પ ન થાય છે તે જષ્યી શકાતુ નથી પણુ રશિ॥ાએ તાજેતગ્માં ભારત સરફાર સાથે 
વપા૨ ક 1૨ કર્યા છે તેમા તે ભારતમાધી તમાક ખરીટ। અવા ઉન્તખ છે તેથી ત્યા વધુ થતુ હેય 
તેમ “ખાતુ નથી ચી। બીત «૨ છે 1ન્યુ ૭ છતા તે પણ્‌ ભારતમાંથી ખરીદે છ 
ભાગ્તમા ૧૯૪૦ ૪3મા નમાકૃમાથી બનાવેતી જુદી જુર તમ્તુઆતી (ઈ મત આ પ્રમાગે હતી 
કૃ#ક ઊ રા ૯5૦ વાખ [ગર્‌ ૯2૦ લાખ 1 છા? લાખ મિગારેમ શ 171 લાખ ચાડડ1ી 
૨૩ ડખ તય ર પ ૧૫૩ દખ શામક ૧૫ તાખ 
૧૪૩૪ મપતા વમ અદા? મુદ ૧૧ જળ ગાાઈોામાં આ મજ 1 4પમાઈ ટતી - 
મિમારૅમ ર૪૦ લાખ તડ મિમા? ગિમ્મ €« ૦ 1રત1 ડીએ 1૯૦ વાખ તવ અ! 
આતમા (#) ૮૫૧૦ લાખ તડ 


| ફલ્ય ] 


ન 


ભારતમાં પેદા થતી તમારતા ૮પ થી €વ ટકા ભામ દેશમાં જ વપરાય «તય ૭. બાઇીનામાંથી 
બિટન, જેલજિયમ, એડન, ભપાન, એરફ્ીલયાં તથા બીજ દેશોમાં નિકાગ ધાય જ. 

તેના વૈપાર ઉપર ગઆંતરકાળ્ટ્ીય ત'ગ્‌ ક્થિતિની અસર તત જેવી થાય જે. કશા 9208 
હમાં ૧૯૫૦માં દરેક ચીજ્તા ભાવમાં ખેદામ તેછ આવી હતા. અધ્મ તમાકના ભાવમાં ર્ષેજ «7 નિ 
વત્ત વધારે થયો હતો, ફ્કત ૨ ચી #તની વર્લનિયાં ઉપભતમં રપ-૨૦ 2ર વધારા બધો હતો, 
%ારિયત યૃદ પજેશાં વર્શ્તિનિવા જતના ગાવ ર્‌. 2--૯-૨ હતા. તે વધીને ૨ -/-૦ થી ૩-૬-૦૭ 


શ 
જ. 


વર્ષા 


15 


શરયા 
તા. ભારતમાંથી નિકાસ આ «૮ જતની યાય છે. છરિયન યુહને પચિભામે થીત, જપાન, એગ્ઝસિમા 
જબર દેશોમાં ભારતની તમાકુની માંગ વધુ રહ છે. થીન ભારતથી તમાકુ સૌથી ગોર અઉધર હતે. 
પણા ત્યાં સામ્યડાદ સરકાર સ્થપાતાં, અશેરિરા સાથે રાજદારી સભ ધા ત'ગ મર્ઈ «વાં હમે ભારનમાંથીજ 


પ્‌ટીદ્રે છ પોતાના ટરમાં વાવેતર વષાર્‌ છે. 


સ. - 8. 
જ 

* ન 

ર. જ 


તમાકૃતે! વષરાશ દુતિયાં આખાના દેશોમાં વધી રતો છે. જ્યારે બિટન સૌથી વધારે એ 
ત્રાતા જ્યર્સાશ હતો. ભારતમાંથી ખળ રઠાવતો તે સરકારે જલ્પશમાં શતાન દેશમાં નિપેધાત્મ 
કયાત ૦૪૩ાત નાંખી છે, નાગરિક વપરાશમાં કરેછયાત કામ મકાવ્યે 


ગર્થી વધારનાર તે હવે ચેતતી થતી તય છે, 
તમક છે એ વખતે દેશની તેમ «7 પરદેશની 


છે. જેટ બિટન સનત એ બદીને 
જવારૈ ભારતની રાષ્ટ્રીય સરકાર પન્ન જ્યારે એનન વગર 
સજ માટે આ હાનિકારક વરતું પ્રી પાડવા ખેતીની 
ઉમદા જમીનમાં વાવેતર કરાવવા ઉત્તે#ત આખી રહી છે એ ડરોન્‍્તના કમ ભાગ્વ-છે. 
ભારતમાં તમાકુતો પાક મુખ્યત્વે ગગાળા, ઝૃબદ ઇસાડા, બિડાર,/ ઓરિગા,? ગ'વુક્વ બાંત, 
પશ“, મ્ય પ્રાંત અવ આસામમાં થાય છે. 

ભારતના પાક અતે વાવેતરના આંકડા તે વખતના બ્રિટિશ હદના ધાંતો અને અહેવાલ શકલતા 
ટથી રાન્‍્યોના છે 

બીજ લડાઈ પછીની ર્પાર્રક્ધિતિઃ-- દુનિયાની તમાકુની પેદાશના ૧૯૪૮-૪૯ વષા ધા 
“૪પ કરોડ રતલને। હતે. ભ 


ભારતમાં પાક ઘટવાનાં ડાર્સ્‌ાઃ-- 


(૧) સરકારતી વધુ અનાજ ઉગાડવાતી ઝેર છે. આ ઝુ'ભેશતે પરિણામે વાવેતર પર કપ 
મકવામાં આવ્યો છે તમાકુ ઉગાડેલી જમીનમાં વધુ ખતી” ક્ષારાદ પૅદ્દા થાય છે. એટલે તે ના 
અનાજ ઉગાડવામાં આધે તો ખેએક વષ બમણે। પાક થાય આ ફારણે તમાકવાળા ખેતરોમાં અનાજના 
પાક બ્રીટીશ સરકાર ફરજ્ટ્યાત વવડાવતી. રાષ્ટ્રીય સરકાર તેતુ' અનૃકરણુ કરી રહી છે પણ્‌ આ અછતને 
વખતે તે દેશત ધાતક છે. 

(૨) ખાંજું કારણુ «ફાત ધારાને! અમલ કે. 

તમાકુને વપરાશ જીદે જાટે રષ આ પ્રમાણે થાય કછેઃ-- ર 

(૧) આપટા કે રી'ગરૂના પાનની ખીડી, ૨) સીગારેટ, (૩) સીગાર, (૪) ચી૩્ટ, (પ) તપપ્મીર 
સૈધ્રવાતી, ($5) હૃકાતી, (9 ચાવવાની, (૮) જતુ મારવા દવારપે, (૬) તીકોરીન સલફેડના ઇજેકશને।. 


1૯ 

અયારે તમાકૃના આતરશષ્ટ્રિય વેપાક્મા રશિયા નમને ચીતની માધક ભ ર્તનુ સ્થાન પણુ * 
મકતતતુ નથી દેશના મમપ્ર ઉત્પાન્ન॥ા વમભમ ૮૫-૬* 2કા માવ ?ેરમાર વપરાધં 14 
ખળા૪ીના ૧૦-૧૫ ટકા ખામ કરીને બીશત, એેક્ઝયમ, એડન વનેરે દેશો ખાતે નિકાશ થાપ ». ૧૯૫ 
૧૪મા કાગી તમાદુ અતે તેની વસ્તુઓની સમમ ક્મિન વગભમ ૨૧૬૬૦૭૦ પૌની હતી જ્ય 
૧૬ ૪- પમા વધીતે ૧૪૨% પૌ ની થઈ હતી 

૧૯૫૮-૧૯ મા નીચેના રેમા ખાતે નિયમ આ હતી -- 

કાનમ ૧. તાખ સતત એત ૧ ૪, 2ટ્રેઇ મેમ્વમેન્ગ ૬૪, થીટન ૩૦ 

આથ્ડાઓ મતાવ ૭ કે આ માતમાં કાનમ હિન્નૃ મોથી મોટુ માડક હતું «યા? થીશ્ત મો 
ઝતા 1નશતુ હતુ આછે પભગ્થિલ તદન :ન્‍વાઇ ગદ ઝ આજે થોગ્ત દિદશ્તું ઉતમ પ્રાકક ભન 
ક ભયાન ક્ાન્મતી શળગમાં કે”ની તમાકું બવકુક જતી નથી 2111 ઉંત્રકોમ અ દેગા 
ખમ1 « 

દયાની સમમ 1 ત્રાં 1 ભા।[ ડિકામ જેગ્વૃં તમાકુ અમેરિસ એકલ 0 18 કર & 
ત્યા તેની માદ £11 ઉપળતો 4ર € ચીન અતે નસિ॥ 1 પ મેગા કતાદ કો મન્યા પગતે2 
માતા) પશ રાતેજ શારરી નાખતા કરાક આતર ટીર વેપાન્માં આ ટગ ખામ અથત્ય 
વગાતા થા યુરાપ અગ્ત ગેશિ॥ા આદિ એ”ટેમિણ રા'શિયા ત્યાસાનન , મામ, વર્થસ્તા 
4? દેમામાં ણુ મધ્ળાનાથી ઉમાડડ1માં આવે 2 દ્નેયાશા મારામાં નારી મીમાં કયુ શમાં ત્રાવ ૬ 
નાતે અમાથી ₹/મવિષ્યાત હડરાના નાગાન ૭9 ગતાકડરમાં આવે % 


મત ૧«*૮- ના દુનિયાના કેટભા અમત્વ ગાના પાક અન વાતવચ્તા આપ્ડાગા ની 
મતા1ાામાં આવે કે તમા,તા ડવેતર ઉપા । અને 3પ૫ામ્માં અમેરિકા અતે ભાન્ત અમત્મન 
થાત વનવ ક ભાપ્તમા સને ૬/૦૭- ૮માં પ ૨ ગાખ ઝેદનમાં ૧9૭ કર રતત પેઢા થય 
તમાધી આશર ૪૫ નામ તમાકુ પરધ્શ નિકાશ થયે! હતો અતે વાડક પેદાશ ૧૮ ૭3. શષિ* 
જેમ્ધી હતી કતા એ વખતે પ૮ વાખની ઉગી તમાર પરદેશથી આરત થઈ હતી ભાન્તમાં હબ 
જતો તવાય છ હવે ૨ચી વા4ડાના પ્રયત્ત થ/ ગ્યા ૭ 


૧૬૩૨૮- ૯ ૧૯૩૮૮૬૯ ૧૯૪૪-૪૫ 
દેરાનુ નામ વાવેતર હશ્તર એકરમાં પેય દરેડ રતષમ 
ચુત»; ગ્ટેટસ ક્દ્૦્વ ૧૨& ક્ક્૮ 
ચીન હ્શ્ હૃ ન ૧૬૦ 
ભ્રા«્ત જ૧ન૯૦ વયક પડ 
ખ્ાઝીય ૨૨૮ ર૧ ૩૦ 
તુકગ્તાત ગ્ન૮ વન ૧૬ 
ગ્રીમ ૩૦૬ ષ્‌ ૭ 


દીતરીપામન લથ્#્ષ હ 2 


આખી દૃનિયા 
ખાઝીલ 

ચીન 

શ્રીચ 

ભારત 

તુર્કી 
ચુનાઇટેડમ્ઝેગ્સ 
રશિયા 

આફ્રિકા 
અલજીરિય્‌ા 
ન્યાંઝાલે-& 

#ક્ષિણ રોડેશિયા 
દાહ્માગ આદ્દિકા 
અમેમ્ઠ્િ ઉત્તર - 
કતેડ] 

રમુખો 
ડોમીનિયનરિપ”લીક 
ગેક્ષિકે] 

પોર્મક્િક। 
શ્બમેરિકા દૃક્ષિણ 


અરજેન્ટાધને 
ચાઇલ 
કેલ'બિયા 
પારાઝઆ 
ગ્મેશિયા 
અહ્દેશ 
ન્ડિચાયના 
કં 

ઇરાન 

કરક 

*પાન 
દક્ષિણ ડ્ોરિયા 
પાષ્ીસ્તાન 
દીશીપાપ્નિ 


૧૯૩૫ 
૧૯૦૬૫ 
૧૯૪૧ 
૧૫૪૮ 
૧૭૯ 
૧૩૬ 
૧૯૨૦ 
૧૨૦? 
૧૯૪૬ 
૧૨૨5-2૮7૮ 
૧૯૨૪-૩૮ 
૧૯૨૪-૨૮ 
૧૬5૬૩૪-૩૮ 
૧૯૩૭%-૩૨૮ 
૧&૭૦-૩૮ 
૧૯૪9 
૧કર%-ટ૮ 
૧૯૪૨ 
૧૬૩૪-2૮ 
૧૯૭૪-૭૮ 
૧૯૭૪-૨૮ 
૧૯૪૭ 
૧૯૩૨%-૩૮ 
૧૯૪૭ 
૧૭૯૪%છ 
૧૯૪૪ 
૧૯૩૪-૭૮ 
૧૯૪૭ 


[ ૩૬૭ ] 


ઉત્પન્ન ૬ૃનિયાનુ' ટનમાં 
એ!છામાં ઓછું 


2૪૮૦ 
૮૪ 
૪૦૨ 


જ્જ 


વ 


દહ શ 
#૫7? ,-9 -_09 
પક “૫ -8 


નત? 
૬# 
ખિ 


૧૬૧ 
(9/7 


૧૦.૧4 


હ્૧ 
મ૮-૫ 
2૧. 
૧૧.૮ 
૧૫.૪ 
૧૦.૪ 


૧૫.% 
મ્‌.૧ 
વર્તે 


19.1 


કેપ્‌.૨ 
૭.૫ 
ર્‌ 
૧૫*૦ 
૪-૧ 
૪૧.૦ 


૧૫૧.૪૪ 
*્ન્‍્્‌.૧્‌ 


“7 ત ૮» 

ર્ન રે કરુ /ડૂરૂ મ્યુ જ ન સડ 

ત ગહ સ્હ /# (૪ «હ સ્‌ સિ 

જક ૨૪ છડ ,.“ ૨૪ #ખૂ ૨જ૪ ઝ૪૫ 
ક ન 
હર” 
નું 


તહ 
ગહ 
હી. 


#-૦ 


વધુ ૧૯૪૮ થી ૧૯% 


૨22૧૦ 
૧૧૯ 
૪૩૬ 

ક્વ 
૬૪૯ 
૧૦૭ 


દ મ“ 
જજ 
જરુ 


ક્રિ. 


-0) ૮ 
ફે 
૧/૪૪ 


45 
૧ 


જું કમ પો... 


૧૧ 


૧૧.૫ 


૬.૯ 


૧૮.૮ 


7૯ 


[3૮] 


સીરીયા ૧૯ ૮૨૮ ૨.છ ૧૯૪૬ છ પ૩ 
થાઇનેન્ડ ૧૬૪૬ ૭૦ ૧૯૪૭ ૧૫૪ ૧૦૧ 
ચુરોષ 
નૈતઘ/તમ દ૯હ૪છ પછ ૧૯૪૬ ૧૦૬ ગ્ડ 
મતગૈમ્તિ ૧ૃ&*૪ 9/૮ ૩૧૩ ૧૯૪૭ ૪૩૮ ૩૦૦ 
ઝકોમ્લેવિવા ૧૯૪૭ ૭૪ ૧૯૩૪૩૮ ૧૦૯ 7૦ 
ક્રાન્મ ૧૯૩૪ ૦૮ શ્ર્ઘુડ ૧૯૮૪૭ ક ૪ 2? 
જમષ્તી ૧૯૩૪૩૮ ડાછ 
હ ગેરી ૧૯૪૬ ૧-૯ 1? 3૪૩૮ ૨્ન્પ ન૭૦ 
2ાની પટ-૪₹ ૪ જબર ૧૯૪% ૭% ૭૫૪ 
પે નેન ૧૭૦૩૪૦૮ ૮૬ 1૮૮૪૭ 19૯ 1 € 
ગમાનિયા ૧૯૮૪૬ શહ ૧૯૭ ષટ ૧૬૩ 
મળત ૧૯૩% ૮ ૭૧ ૧૬૯૪૬ ૧૪૭ ૧૪૦ 
યૃગા લેપિયા ૧૩% ૮ ૧૨૫ ૧૬૪૪ કરન ૮૦ 


ભામ્તના ૧£૨૧-૩-થી ₹૮૪*-»૬॥ આદ) હેતા ગ્ધના ગીજળ ખ માં આપ્યા છે તેથી 
થાદો 1થી આપતો 
ભાગ્તમા મીમારેટવ %ત્પા । (7%9મા નગ ૧૮૮92 ૧૯૪૮માં ૨૧૮૦૪ અતે પ્હ૪ક મા 


૦૧૮૯૦ હતુ 
તમાફનુ ઉત્પન્ન દુનિયાનુ દશ લાખ કવીન્ટલમાં 


શિય ભા ગિર મહિત 
૧૯૨૬-૩૦ ન૧૩ ૨ર 9 
૧૯૩૦- ૧ ગ્પ્ક ૨૩૫ 
૬૬૩૧-૩૨ ૧૮છ મમ 
૧૯૩૨-૩૦? ગ્ક્ટ ૨૧૪ 
૧૯૪%૩૩-૩૪ ૧૮૮ ૨૦૧ 


તમાકુતુ* ઉત્પન્ન ૨૦૦૦ કષીન્ટલમાં 
૧૦૨૫-૩૯ ૧૯૩૦-૩૨ ૧૯૩૬-૭૭ ૧૩૩૭-૩૮ ૧૯*૭ ૩૬ ૧૯2૯-૪૦ 


દુનિયા ૨2૦૫૦ ૨૧૬૦ ૨33૬૦ ૩૪૬૦૦ ર૨્‌2૧૦૦ ર્‌પ૦*૦ 
આક્રિકા ૬૩૦ ૫૭૦ ૬9૦ 6૫૦ છક૦ છર 
ઉત્તર અમેરિકા ૬૦૧૧ દ્ગ્દછ ૫૪૫૦ છ૪૧૬ ૬૭૦૪ ૮૫૨૦ 
મત અમેશ્કા છ્સ્પ ૫૮૧ ૫૧૦ ૬૪૦ છર્‌૦ «૫૦ 
દૃક્ષિણુ અમેરિકા ૧ ૪૦ ૧૪૩૦ ૧૨૫૬ ૧29૬ ૧૩૦૦ 

એશિયા (“શિરા ગ) ૮૫૦૦ ૮૪૦૦ ૮૪૦૦ છ ૦૦ છપૃ૦૦ 

રશિયા ૧૪૩૨ ૧૩૪૬ ૭૬૦ 

યુરપ (મરિયા 4ગ*) *3૦૦ ૩૦૮૦ ૪૦૩૦ *૬૮૦ કર૦૦ મુપેકકં 


બઝોમિાિયા વશ શ્ર્ન શ્ર્વૃ ગ્ષ્‌ ગ્૪ 


ત 


[૯ 


દ 


દનિયાનુ ઉતપાદન છેલલા બે વર્ષન' દરેડ રતસમાં આ છે. 
ક ર 7”: ર પે 
રદ ૪૮.” «૯-૫૦ શુઝ; ૪૮-૪૬ ૪૯-૩૬ “ઢા (“૪% ₹૯-૫૦ 
“હ ગમો રિકા [ન્સ દુ ૧૬ જન કકક ક 
વાઝ ૧5૮ ૧૬5 ઉજ # ક્ય બારત મ્ક્ટૃ 19% 
ટે. ન્‍ ન 
ત્મ્ન્યસાંત્‌ 32 ૬5૦ દ'રાલી ક ૧ ખાફ્રનામન 1૮ ડ4ટ# 
૬ ## ₹ પ જ 
«. ચ મરેડા ક દ ક £નષાળા “5 . 1 
જાઝ ચ ર્ર રાદ્પા જ્યા ૯ કમ 
હી ૦ ઝુ પ. 
સ૫૦૫ ડેન જ્‌ મૃષ્‌ પઆ્યાયના “મન્યે? ફય ૩2 531053 2૬૬14૫1 «૮ દ્વ 
ટડ “અન્ય દેથા ૧% ૧૪ 
હિંદમાં તસાકૃતા ચલે સીગાર ચીગારેટનાં આધાત નિદાસતા આંકડા રૂપીયાગાં 
શન ૧૯૩૫-૬૬ (૦૬3૬૬૦ ૬!4૦૩૪-*૬૦ 
૧૯ફ૩૬-૩*૭ 3૧૬૧૦૦૦ ૧*/૬૫2૦૦& 
1૨39-37 «764૦૦૬ ૧૫#*#*5*3૧4272 
આયૃપ્ન નિકાસ” , 
૨૬૯/૦-૦૮૬ ૧૬૩૨&પ૫૦૬૮- ૨૪૫૪૬૫૦૦૧૬ 
૧૬૪૧-૨૨ ટપ૧૬ ₹4% કત *-2૦૦1૧*9૦૦ 
૧૯૪-5-૪૬ ૧૩૩૧%૦૦૦ ૬૪૩૧૬૦૦૭૮૦ 
૧૬૮૬-૭૦ ૩૫૮૯૨૦૦૦ ૪1૫૮%૫૦૦૦ 
૧૯૪૦-૪૮ «૫૫૬૮૧૨૦૦ ૬૪૦૮૩૦૦૦ 
૧૬૪૮-૪૬ 8૬2૩૧૦૦૦ ૮-૬9૭૦૦૦ 
૧૯૫૦-૫૧માં ભારતમાં આરારે ખે લાષ્મ છેતાલીસ ઉત્તર ટન તમાકુ ઉત્પન થયુ" હતુ, જે 
ઉત્પાદન આગલા વષ કરતાં લગભમ વગુ ટકા જેટલું એળણછું થતુ. દેશમાં ખાસ પમદ કરવામાં 
આવેલા પાંચ વિર્તારીમાં તમાક ઉગાડવામાં આવે છે. જેમાં મલાસના ગ'તુર છલ્શે! દેશમાં સિગારેટ 


ખબનાવવા માટેના પાત (વીરછઅન તમથાકૃ) ઉત્પલ કરન? સૌથી અગત્યનો વિસ્તાર છે. આદ લાખ ને * 


છત્રીઝુ હજર ઝોકર જમીન પર તમથાકનતી ખેતી થાય છ. 


તમાકૃનુ' ઉત્પન્ન પાષટીસ્તાનમાં ૧૯૪૭ ૪૮માં એકર ૧૬૪૦૦૦માં ૬૮૦૦૦ ટનતુ' હતું. 


૬યારે 


આયાત ૧૯૪૮-૪૬શાં ભારતમાંથી *૫૦૦૦૦ અન્ય દેશોમાંથી ૪૬૦૦૦ મળો ૨૯૬૦૦૦ અતે ૧૯૪૯- 


પૂમ્માં બાગ્તમાંથી ૩૧૫૦૦૦ અતે બીન દેશે।!માં ૩૩૫૦૦૦ મળી 2૫૦૦૦૦ છણતી. 


પાટીસ્તાનમાં તમાફની આયાત લાખ રૂપિયામાં 


૧&૪૮-૪૯ ભારતમાંથી ૨૫૦ એક 4૨ ૨૯૬ ૧૯૪૯-૫૦ ભારતમાંથી ર૧૫ એકદર ૩૫૦ 


3૭૦ ] 


હિ'દમાંથી કાચી તમાકૂની તિકાસ આંકડા લાખ રૂપિયામાં 











૧૬૪૭-૪૮ ૪૮-૪૯ ૪8-૫૦ 
લાખ $પિયામાં લાખ રતવમાં લાખ રૂપિયામાં લાખ ર્તલમાં લાખ 3પિયામાં વાખ રતવમાં 
શિટન ગ્છ્પ્‌ ૨૧૪ ૭૧ ૨૬૯ દડ ૪૦૯ 
મ્વીડન ક ૫9 ગદ ૧૮ ૧૮ ૧૨ 
મે*છીયમ ટ્ર #2 ૩૦ ૩૯ ૨્‌ન 2 
સડ 
એડન ૨૭ રછ ૧ટ 3૬ નપ ૪૨ 
પ, પાક્ચ્તિાન « હૂર ૬ હજમ? ગપ ૩્# પ૪ પ૪ 
ક 
છજછપ્ત ૧૬ ૧૮ ૩૮ ન્પ ગ્છ ૧૪, 
અન્ય ટેમોા ૧૪૪% ૧૮૭ ૬૬ લગ ૧૩૩ ૧૪૭ 

4૦૩ ૫૦૦ ૫૦9૮ પુ૦્ટ ૬૯૪૦ ૭૧૩ 
ક 
હિ'લ્માંથી તમાકુની બતાવટની નિકાસ હજાર રૂપિઆમાં 
# 1૯૪૭-૪૮ ૧૬૪૮-૪૯ ૧૯૪8-૫૦ 
મામાર્‌ ૩.૬૪ ૩ પ ૮૭ 
સિમારેટ ૨૬૬૧ ૧૪૭૯૦ ૫૦૯૧ 
અન્ય તત્તા ૧૦૭૫૬ હ્છનછ ૮૮૧૮ 
મમત્ર ૧3 ૮૧૪ હિ ૨૪૮૫ ૧૩૯૯૬ 


કાચી તમાક અને તેમાંથી બનતી વગ્તુઓની નિકાય કી મત ભારતનો ૧૬૧૩-૧૪માં 2૧2૦૦૦ 
પૈ્‌ડતી હતી, ૧૯૩૪-૩૫માં ૬૧૪૨૭૭ સુધી ગઈ હતી એ વર્ષોમાં વાવેતર ૮૦૩૦૦૦ અતે 


છ૭૪*૦૦ એડમાં હેતુ. 








ભારતમાંથી કાચી તમાફૂની નિકાસ જ 
૧૯૪૮-૪૯ ૧૯૪૯-૫૦ 
શિટન ૩૭૧ લાખ રતવ ૨૬૯ રૂપિયા ૬૭૩ લાખ રતલ ૪૦૬ રૂપિયા 
સ્વીડન ૨૬ ૧૮ ૧૮ કૃગ 
ખેલજીય્મ ૩૦ ફહ ૨૦ ૩૨ 
એડન ૧૯ ૩૬ ૨પ ૪૨ 
પાકીસ્તાન સ્પ ૨૬ ૫૪ પ૪ 
જજપ્ત ૩૮ ર૨૦ માડ ૧૭ 


અન્યદેશે! ૬૯ હર ૧૨% ૧% 


1 


9 


૭૨ ] 


ભારતમાંથી તમાકૃતી બનાવટોતી નિકાસ હજાર ૩પિયામાં ૧૬૮-૪૨ અતે ૧૯૪૯-૫૦ 
૩૫૪૮ 


સિગાર 
સિગારેટ 
અન્યતતો 


૮૫9૦૦ 
૧૪૭૬૯૦ પન્ટ્૧ 
હછ૦ક ૮૮૧૮ 
ર્જેટપરે ક્સ્દ્ન્હ 


ભારતમા જે પરદેશી સિગારેટે! વપરાય 
કરાવે છે. તેતે મારે દતી તમાકુ પગ્દેશધી 
% ફાલ તમાકૃતી પણા થોડી આયાત થાય છે 


દ્રહાદેરાથી 

યુના. -2. અમે. 

અન્ય દેશમાંથી 

સિગાર 

સિગારેટ બિટનથી 
3૧ અન્યદ્દેશોથી 

કાત્રેલ તમારુ 


રષ 


છે તે પરદેશી ક'પતીએ મોટે ભાગે ભારતમાંજ તૈયાર 
આયાત શ્રામ છે. સિમારેટ અને ખીજી થોડીક બનાવરો 


જેના આંકડા નીચે મુજળ હજાર રૃપિયામાં છે. 


૯૯૪૮-૪૯ _  _ 1૪૬૯-૫૦ 
ડે *્‌ ૨૦ 
૨૯૨૩૪ ૧૯૪૯૪ 
ષ્‌ ૧૫૧૦ 
૧૮ ક છે 
૫૮૧૦ , જ કો ક 
ર હ. 
દૃ૭ક : જ 
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હેન ગોવર! ડિ તમા, ગિ॥2 1%2 મીડી :ગેરેતો વેપારી હતો 1ણ ૧૦૨૮માં તે 
મરી ।યે! ત્યા સુધી તેણ મીગારેટનુ નામ પણુ નરોતુ માભન્યુ કારખ કે ત્યારે હછ મીમારેગને। જન્મ 
થયો! ન હતો પણ તેના પત્રાએ મિગારેમ મનાવતી શ૩ શરી તેને પ્રચાર *્યે અને જેત જેતામાં 
તા મીમારે* કચેડેની માનીતી નમ્તુ મતી ગદ 
મીગારેટના રાજાઓને1 વિરહ -- ૧૮૦૩માં અગ્રેજ નિગારે-સમ્રામ વિત્ત અને અમેમ્કિન 
મિગાર?-મમ્રા* જેમ્સ મથ યુક ગન્‍્ને વ્યાપ? પિત્રડ 17 નીકન્યો અગેમ્કિન સિ મપ્રાટે અમેરિકા ॥ી 
૨12 * 17 ૬2 અન ક્રિટનપ ચ્રાઇં શરી ૬મપ્ર હક્કિપ ફે” નીશી અતેશ* સીગા 2 
પનીએેમો સ્‍તાળ કા ॥ અગ આવતાની ડગ ગમીગ્રે વેચાવા લાગી વેવારીએઓન અને ધુમ ॥ત 
નાને ભારે પ્રનોભતો અડતા તાગ્ત ઝે કિશ્તમાં ગળ રહતા સિગ્રારેડ ઉડોગ॥ માતીકો 
માથ મળીન પિત્મ [મે કિ ચામ મયુસ્ત મો ક ચ્યો એનુ નામ ઈન્પીરીનત ટોમેકો ક પતી આ 
1 વાએ દુમ્નના વ ઉપ જ ઝને! પ્ડો ખુઢ અ1ક્કિમાં તેઓએ હરિકાઈ શર શરી એ હક 
ભવક હતી ૫૬ યક હારી ધડો ૪૭7 સખ્ધાત થ્યું અને તમા નછી થયુ ક રેક વોતડતાતી 
17 નભાળડી અન દુનિાના 1જગે રડેચી નેડો 
ગખ્યુ ન ગહાય મેટઉ ધત તનથી ન વીમિમાગ્નાવે॥ માં માં નિ॥રટ મમમ 
"લુ માડ હમે તૌ મ્યાન આવે ? યુકે કોક વખત માદ વાખ પાભે મીછ વખવ 
૧ર૦૦૦૦૦૦ 43 ની તા સખા ત કરી હતા પ્ત 1 ગપમા મરી ગડા ત્યા અગત વત મળ 11 
હતા 4 તેની ।ણત્રી ।થ શન 
ધસમારેમ ઉદ્રોમનૃ યાત્રિક થતા સિમારે2॥ તતાગ્ન 1વો વે! મ ॥ બર્તાડ ખેગ્ત ॥મ॥ 
અક વગરાકર [બાગ્શ નામશ્કિ માર? 1તાવડાતું તત ગધી કાય અન રાજતી બે મરાડ મિમારેન 
ત મતા તાગ્યા તની પરળનતુ તામ પરેગ્ગ સ પે? અળ કરો પા૨ નો થર ૧ટગ્ટમાં કન 
અ4માન &ામ્યા ત્યારે તતી 14ની અ શ્તામત 4વામ લાખ પાજન્ડની હતી 
અમજે રૃપિયાના વારસા મર્નના ગક માથી વિત્ધમમ ન્મમ હમ] (ણેક 41 પર 
(૧૯૪૮) મરી ગયા ત્યારે [મિગારૅમ ના ઉધોગમાથી મેળવેતી કમા'ગ્ીમાથી ૪૫ વાખ પાઉ ડ સખાવતમાં 


આપી ગવા તેતા નમીગએ મેટા વાગ્મા મૂઝી મરા ૭ 
નજના મિગારેમ શે ખમાથી 4 મિત્રરૅમ મપ્રાળ માલિકોને જ નહિ પણુ મરકારતે પણ 


ધરખમ કમાણી થાય છે એ જમાતામાં કરવેમા મ હળવા હતા છતા સર્‌ જો? વિગ્સે માર લાખ 
સૈ જા મરકગ્તે આકક વેમના ભર્યા હના અને એ મરી ચયે! પકી તેની મિશ્કતમાંથી ૪૦ લાખ 
રૈ તો વારમાં વેગના સગકામ્ને મળ્યા હતા 

વ્યમન તરીકે રેક ઘરમાં ઘુમી ગડેવી સિમારેટે યુ મેદ મા ટૈત્મ લીધા પડી હજી ત્ય 
ગામે! 4ની જીદગી પણુ નથી ભોગવી ખતા માત્ર એકજ પેરીને તેણે કેન્વી કમાણી કરાવી દીધી 
0 [વગ જેવી બીજી પેગએ પગુ બિગ્તમાં થ રઈ જ ઝે અતે અમેરિકામાં તથા ડુનિયાતા ગીન 
રેશમા પત છે દ્નિયાના અગને મામાં પોતાના બૈમાતે! ધુમાડો યવી રીતે કરે છે અતે એ 
ધુમાડામાર્થી [મમારેશ્કસાટો કરમ પડ ડેમ શ્માર ક તેની આ વિસ્મય ક*॥ % 

-યા1? 4£ 2 અથ ર સને ૧૬૫૦ 


(#? 


| ડ૭૩ | 
આ વ્યસનથી કેવી ખોનાખરાળી થ૪ રહી છે, કેટથી ટાંચે તેની ઉત્પન્ન, ખપત, દ્રવ્ય મરબાદી, 
શછીર બરખાદી થઈ રહી છે તેનું સવિસ્તર વણુ'ત એ વનસ્પતિના વણુન ખડ બીજા વર્ગ" ન'ભર ૨૫૦ 
જનતસ ૫૧માં કરેલ છે. જેથી અહી પિષ્ટપીયાગ્‌ ન કરતાં કર્ક કર્ઝ વનસ્પતિએ। ધુપ્રપાન તરીકે વપરાય 
છે તે નીચેના કેદમાં જણાવેલ કે * * - 
કમ્રષાન 3000ડપછુ 


42૪ને દેશી કે અગ્રેજી જીનમ સ્પીમી વગ પૃછ વતની 
નામ 
અક્ાષુ 0ાંપાણળ 13801” ૬૦101૫111€10130 ૩ર્‌ 4 હિ'દ ચીન 
1203)૪ુ૦0પ0ળ 1ૌ&3[9તૈપાળ પૂછ ૧૧૫ અમેરિફા 
(1110163 દ્વિપ ૧૩૫ વ્‌ મદ્યદેશ 
131૦૫5 111365 ૧૬૭ ર૨ ફીલી. મોલુક્સ 
ગાંન્ને €દ્વા3જાઝાંજ 30ઉાલ્ત ૧૭૦ ર્‌ પિ 
શ્ા 1ર385 ૦૮૦૫0૬ ર્બ્પ્‌ ૧ હિમાલય 
ગગ* , ર3૦ લ૦તૈઢાવરત₹૦11 ૦01019ત00વલ્ા013 ૨૧૫ ઝદ હિંદ 
તીચની ર 800010]20૪ુ૦1 . ,, ઝે યુરે[પ 
1દ્વાણરત1દ્વા1 [₹૦0૦૬ 1૯01104011 (તલ %ત€01311 ૨૩૮ ૪૭૪૩: 9 
1.૫૦૯ 1 1.૮૫૯ ૫૧105૬8 #7 ૪૫૦ ર 
1.810140101 - પુ 
[ગદર તમાષ્ઠ (૧) 1.0૯1 ડાળ ર્%૪ ૧૮ હિ'દ 
દહ ક 116096880લ પ ર 
ધવુરે। ઠપ શ્રિ૩ાપ૯દ “ ર૫૦ ર૮ હિ 
શ ઝગંદડ - પછુપ્ત €૦1 ૧૯ યુરોપ 
ક લ્તલ્વંલા1515 હ હે અમેરિકા 
ઈવ્રદંપાળ 01૦113 ત્ર ,, મલાયા 
જદ -૬૬૬૬ ₹01દુ0155 મે 5 હિ'દ- 
511૬1311ત્ઞ 11056ત્તા "ત ન 


દના 





ઢાળવા છે ભારતમાંથી ! ! ! 
તમાકૃમાંથી ધનના ઢગલા કરી કેન્સર, ક્ષય જેવા જીવલેણુ દર્દને] ફેલાવો કરનાર દેશદ્રોહી માનવ- 
શજ્ુ-સત્તાધિકારીઓ, વેપારિએ, જમીનદારો, ખેડતો અતે દુવ્યસતીએ। વગેરેતે ટાળવા છે ભારતમાંથી. 
લખે! યા મળાઃ- 
માનવપ્રેમીએ. (માતૃભૂમિ ભાશત) 


1 ૩5૪] 


મથ્યાડ કાવ્યોના 


આ વત-પતિજ વસ્તુ કૃદગતી રીતે વનશ્પતિની અ“દર છૂટી મળતી નથી. પણુ કુદતી રીતે 
આપા આપ કે મવુષ્યતે તેના ઉપષોગાતી નાખુ થતા તેઓના હગ્તે થતી ક્રિયાથી પેદા થાય છે, તે 
વનન્પતિના જે અમોમા શર્કગા [િષયમાં જણાવ્યા પ્રમાણે બધી જાતની રર્કરાવાળ અ ગોના રમામા 
તાયુમડળમાં ઉદ્ભતતી એડ જતની ગૃક્મ વનસ્પતિ, જેતે અ શ્રેજમાં ”હતડદ ડ્લમ્ગ£૦05 ૦૯૩ «2 
તખતે એ મોને ગરમી નાગે કે તે વખતે પ્રવેશી તેની અ*૬? ખમી? લાવી આ મધ્યા્ક ઉત્પન્ત કર 
છે. મનુ'યોને તેના ચુણુ ઉપમોાંગની માહિતી મળતા આ યીમ્ટ વનમ્પતિતે ગાધી મમી તેતા મેળે જે 
વનન્પતિના અગોમાથી તે વધુ ફત્પન્ન «રી શકાય તેમાં મયોગી જનટી અને પુ'કળ મેળવી શકે છ 
અત્યારે તે તીચેતી 4નમ્પતિએના અ ગોમાથી સૃખ્યત્ને પેદા કરે ઝે. 

૧ ડી જતના કજળોતા ગ્ય મુખ્યત્વે દાક્ષ ઇુતત2૯ ના -મમાંથી 

- થોડી ત્રવના ૭ દા જેવા ક બટાડા, મકરિયા, ચકગ્કદ રતાછુ, સોમા, બીટ, ગાજર 

*, થેડી જાતના ફૂનો જેના 8 મડડા, €૦૧1૦૩૩1ત, કે પુષ્પ ૬ (37૦૫૫૪ 11110765 ૦૮110) 

45236, 172094૧, 223072550૬ €૩૮$'૦£ €૦૦૦૩, 720૯00૫ 2377૧. 

7 કો૪કના શ્રક ન્મ «તા કે મેરડી, ન્ુવારીના માથ ડો11[1૯ 

પ 13૯૯6, 01% 1100110 (૦૯ દટત૪પ૧) ૫1/11 ના વા.ડા અને છાવમાથી, 

પતા ચાથ્માથી મળે % તેને 1 0111 તાવ્ળર્લ કહે છે, છે$૭ના પાચમાતામાથી મળે છે તેતે 
૧1૦૫૫0 21૦00 કડે છે * 

આહશેશેવ કુદગ્તી કૃતિએએ, તાડના રસતે કે કોહાઇ ગમેના ફળોને ગરમી લાગતા તેમાં ખમીર 
આવી પેદા થાય છે. 

મનુષ્ય કૃતિથી જે વમ્તુમાથી તે કાઢરાતુ હોય તેતા ખે પ્રકાર છે 

૧. 10) 2100809 પડેતા ચરગ્તા અગ જેએ કેકમળ હેય છે તે અગોતે સ્ળતી તેમાં 
યીમ્ટના યોગે ઉત્પન્ન ડમ્વામાં આવે છે. 

૨, 110111) જ1૮૦૦ અથ ૫૪૦૦ રાવલ જે અમેર કાષ્ટમય કાણુ કોય છ તેઓના 
મેશુકષોસ સ્ટાર્થ વગેરેનો ખાડ જેવે! ચૂરો કરી. ભી'જવી તેમા મીમ્ટનો યોગે ખમી? ગડાવે છે. તેતે 
ગેથાઇવ આોરેથ શહે છે, અત્યારે તે, 27૮17, £2૦૦૮ €૮/, 28070 (૮71૮2805) 11'310૦ 
નેતા કઇ ભાફડાના મેગૃલેમ અતે ગ્ટાચમાંથી બતાવે છે આોહોવના તરગ તગેહના મુખ્ય રપયોગ કે 

૧. પોદેબલ આદકાહેલ. 


આ આતોરેવની કિયા દનિડાામાં પ્રાત કાળથી કધાઝ છે. વેદમાં તણુવેલ સોમપાવ, 
ગથુવેદની બતાયટ આમવા, અરિવ્ટ, ચૂનાની હમાં તપચાતો અક અતે ગત્યારે ડેરી પીજ મટે 


વપરાતા અઈ 3 દ9 આ આવડોરેલ॥ પામર ઝે આ પકારોમાં જજ ગધી આરો તા મ થોપ 


[ ૩૭૫ ] 


ટકા હેય ત્યાં સુધી નિશે ચડતો નથી, પણુ સાતત'તુએેા ઉપર ઉતેજક અસર ડરી તેને તગ મજખૂત 
બનાવે છે, અને તે ત'તુઓના રોગેતે ચોગ્ય માત્રામાં આપ્યાથી સુધારે છે. અ'ગેજીમાં તેને ટી“ચર કહે 


છે. અતે એલોપથી અત હોમ્યોપથી દવાએતી થ્રણી તરેહતી દવાગો આ ટી'ચર રપે વપરાય છે. 
ભારતમાં તે જવના માલ્ટમાંથી, તાડી અને મહડાના ક્લેમાંથી ખનાવે છે. 


રશ પરદેશમાં અત્યારે તીચેંના આસવો આવા પીણા માટે બનાવવામાં આવે છેઃ-- 


સદ્યાકી* પીણાં 1.તૃપટપળડ ત્તપત €૦૫ાંત1ક ડિલપ'લ'કજુ૯ક 


[ર૫18 શેરડીના રસ કે ગાળમાંથી બતે છે. તેતી અ'દર આલ્કોહેલનૃ પ્રમાણ સૌથી વધુ 
હોય છે, (આલોાણેોલ ટકા ૪૦ થી ૭૭) 

ર13૦) અનાન#-જવ, એટ, મકાઇના માલ્ટ કરેલા લેંદાને 
દારા ઉકાળી કેટલીક તેજાનાદાર્‌ વસ્તુ માથે તેયાર કરે છે. ( પર થી 

ઉળ અનાજની જતે-જવ, મકાઇ, જુવાર વગેરેના માલ્ટ 
ઉડવન તેલ ભેળવી તૈયાર કેરે ? છે સ્વાદિષ્ટ “ડાય છેં, ( 


ખમીર ચડાવી પછી વરાળ થત્ર 
૬૦ ૨કા) 
સાથે જુતીપર ખેરના કળેોનુ' 
%૦ શ્રીં!:૦ થકા) હ 

પ5?ટાળ1પ૦૫ આ દાર જેન્ટીઓન, વોર્મ વુડ, અને ખીજ 


%#લીક. વરતેોપધીના મિશ્રણતું બતાવે 
છે, (૧૬ થી ૧૯ ટકા) 


દિ 


(થત્લા આલ્કોહોલ ૧૩ થી ૧૪ ટકા 
1રેલ્ત 19110૯ ન 
પ૫1€ 


જિ 
શ 
દ્ર 


દ્રાપ્ન (ગ્રેપ) તા કળે, બીક ઘણી શતોતા ખટ મધુર ફળોમાંથી યુરેષમાં તે 


પ્રાચીનકાળથી બતે છે. તેતી ઘી નતો! ડ્રાન્સ, જમની, ઈટલી, હ'ગેરી, સ્પેન, ' 
701૬ પ્રળોળટ ગોડુંગાલ. મેડેવારા, યુનાઇટેડ સ્ટેટસ, 


&1હ અનાજ-જવ, એટ, મકાઈ વગેરેમાંથી ૭.૪ 
0141112211૦ 
ક 


રશીયા બનાવે છે, (આલ્કો ૧2૨ થી ૨૪) 
૮થી 5૧૨ 
શ્ેમ્પૅન 


1૯₹ જવના માલ્ટ, ચે।!ખા, મકાઇ, ર૪, અનાજમાંથી ઈજીપ્ત, રેમ, ગ્રીસમાં ૨૦૦૦ વર્ષથી 
પહેલાં બનતે.. ૪ થી ૧૫ ! 


“ઉત . પી _ 
ર્ર સફરજન કળાના રસમાંથી 
4ત્વિ'તં વાંતંટા' 
- ૪૮0177 નાસપતિ કળેોના રસમાંથી 


ઊરળલ્ત્રતે મધમાંથી બનાવે છે. યુરોપના ગોરાએ નુ" નનેડલું' પરણીને ત્રાંદરાત 13101109 1100010 


ઉજવવા રમણીય સ્થળે તીકળી “નય છે તે વખતે ખાસ પીએ છે, આક્ટકોના કાળા લેકે! દેશી પદ્દતિએ 
પણુ સધમાં ખમીર ચડાવી પીએ છે. 


1 ૩561] 


1મપા1તૃપટ આ દાડ 48૫૯ ત11₹0511€15 તશ્રા #છૂ1પ૦ ની ખી“3ટવીક મ્પીમીએ।તા પુ'પ 
રડમાથી બતાને છે, 
સમશેર 1 ગેમ્ડીના ર્મમાથી 
40૪૦૩૫૪ છાલા? કવીનાઇત છાના કેટલીક જતના તેજતતા, અતે કડવી તાર પીતી કાલમાંથી 
છિઢાલ્તાટદ॥ળલર 127&5-લૌપળ્તક 1 તડ દષાડવલન €1 ૬૮૯૧5૦, €ત્તત્ત૨૧૦૨ આ પીભા 
ઝુઠવીડ “તતા ઉડયન તેનો-જેર કે અતીત્રત, ધાગા છ૩, કેડેમે, પિષમ્મિન્ટ, કડવી બદામ, રવાડે ગના 
--અધા કે જેજે મળ તેતી માથે મિશ્રગ કરી બનાવે ૭. 
પ કાળછ આ પીચ કૌડુબિક વર્મ" ૩૧૪ પામીની ઝનેમ ૮-૧૦ એરેગા, ળોરેમમ, 
૧96)? તાડી ી કરીએ, કોકોમ, ફેએનિક્સ, તીપાના પુષ્પ દમાં ૪ ફરે મિષ્ટ ગ્મ 
તડે તેમાં ખમી? આવે 
મગ્ડા અક--મડડાતા ફૂધોતે મળની તેમાંથી બનાવે દ. 
નમ્મ પીણા 30૬ તાળ અ પીણામાં માદર અમર નહિ જેડી 34 ૭. સાકર અતે 
તેજાનાના યોગે નીચેતી તમ્તુમામાથી મ॥ડરમાં આવે કે તેગોમાં આશાકોનનૃ પ્રમાગુ ૩ થી પ 
ઢકા કોમ છ, આચુવેલના દ્રાથામડ તથા બીજ આગવો આ પ્રકાર॥ દોડ ૭ 
(૧) જત, નાખા, ગાજરી જાડ, ગગે?ે અના7તા માર્ટ બતાડી તેમાં ખીછ ખાડ તગેરે 
નમ્તુ નાખી મનાવે છે 
(૨) લીખુ, સુ?, રામ્પમેરી જેડ! ફળોના સેડાતા યોગે બતાવે છ માદક નથી હોતા 
(૩) સાર્સાપરિલા, વીન્ટરમ્રીન, તવગેરે મૂજાતે 4રાળય નારા ઉકાળી બના4વામાં આવે ઝે. 
એએને 1૨૦૦૬ 0૯૪૯૫ ૪ુટ પણુ કહે જે મુખ્યત્વે તેએ ઔષધીય તરીકે વપરાય છે, 
(૪) 307૫2૦ 9૦૯૬ મ્પૂસતા પાદડા અતે ડાળએ। દુ એએતે તાપ વ્યાપન્ન 110301 
(૫) 131108 ૪9૯૦૬ ખતેક બ્ચતી છાન કરીને ખતાવે છે કુદરતી જેવુ ૪ છે. 
ભાર્તના આકુવૅદ્તી ખના4મા આસવ, અરિષ્ટ, યુનાની #વાએનતા અક, એલેપથા અને 
હેમ્યોપથી દવાએના ટીચર, કોલન વેટર વગેરેનો આમા સમાવેશ થઇ શકે 
આ મવાર્ક કૈ પીણા હિદર્માં વૈદિક કાળમાં હતા. સેકમરસ યત વખતે ત્રાષિ મુતીએ પીતા, તતા 
એટવે સુધી વખાણુ રે કે તેનાથી આયુષ્ય થધે છે આ પીલા તે વખતે વ્યસન્ન તરક [પેવાતા કે 
કાઈ દિવ્ય ભહો4ધી તરીકે પિડાતા તે ચોકક્સ જાગી શકાતું નથી મહાભારતના, શમાયણુના અને 
ભામડતના શ્રશે।માં પણુ તેના રવ્લેખ મળે છે, એતે] માદક પીષ્માનાજ જણા] છે. તે વખતના નામ 
શતવ્ર સુરા હતા 
યુગ્પમા મ્રષ્યાર્કા પીણા ઈ સ નો પૃર્ષે થગ] વરમાથી પિવાયાને] ઇતિઠાસ મળે છે તેઓ તો” 
દરાર આમવો ધાર્માકક્રિ ગખતે પગ પાંએ છે. તે વખતે પતિત ગ ડયુ ૭. સમધ્રમાની ધર્મમાં તેતે હઝમ 
ગણવામાં આવ્યુ % હિદુગ્તાનના ધમમ થોમા પણુ તૈતો નિઃકા? ગગાયે ૭ અતે હજ સુવાં પષ 
ધામીક ભાત ળાએ દારતે મામ જેડ અપડિત માતે કે 
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અત્યારે યુશાપવાસી ગોરાએએ તો આખી ફાનિયામાં આ વ્યસન્નની બદી અતિ વધારી મૂકી 
૪%, હિ'દમાં બીટીશ સરકારે આ વ્યસ્સતે ખૂખ ખીલવ્યું હતુ. તેના ઈશ્તિરાએ અપાઇ તેમાંથી એ 
સરકાર ખૂખ ફમાઈ કરતી, પરિણામે લાખે મનુષ્યો આ વ્યસન્‍્નમાં પડી પોતાનું તેમજ આપ્મા 
કુટુંબનું સત્યનાશ વાળતા. રાષ્ટ્રીય સરકારે જેકે અટકાવવા કાયદાબ'ધી કરી છે. પણુ હછી બધા 
તાલુકાએ માં નથી કરી. કડકાઈ ન હોવાયી, હછ છુપી રીતે ચાલ્યા કરે છે. વળી પરદેશી ઉચી 
જાતના માટે પરવાના આપી પર્દેશીએ માટ છૂટ રાખવાની યોજનાથી તેને! દૃપ્મોગ શ્રીમ'તો કરી 
ર્યા છે. આથી તેતા ઉડાવ વધુ થતાં, દેશને પૈસા વધુ પરેદેશ જય છે, 


અમેરિકાની સરકારે થે!ડા વખત ખ'ધી કરી. પપ્મુ ત્યાં ધનવાનો ઘણા હોવાથી અતે તેએનુ' 
ભૂપણુ ગણુ।ય છે, તેથી બ'ધી ટકી શી નહિ. સુસલમાનેની ધાર્મીક અટકાયત પણુ હવે નામનો છે. 
તેએામાં પણુ ખૂબ વધેલ છે, દારૂ યુરોપના શીતળ પ્રદેશમાં અતિ ઠડી વખ્મતે કદાપી નિયમસર પિવાથી 
હિતકર હશે, યુરેપવાસીએ તો ખોરાક જેટલી તેની અગત્યતા ગણુ છે, પણુ ગરમ પ્રદેશ, ઉ'ણુકટીંબ'ધ 
અને ઉપ ઉપ્ણ્‌ફટીગ'ધ પ્રદેશમાં તો તેનું વ્યસન્ન હાનિકારફ૦7 છે. 

હાલમાં દાનિઆની અદર આ પીણાતે વપરાસ 
ન્તેવામાં આવશે. પણુ તેથી પડેલાં સુગઈ સમાચાર પત્રના 
ટુંક આંકય આવ્યા હતા તે વાચકને રસપ્રદ થશેઃ-- 


ફેટલેો થઇ રહ્યો છે, તેના આંકગા આગળી 
અટવાડિક તા. ૧ નવેમ્બર ૧૯૨૬ના અ'કમાં 


“દૂર્‌ કલાકે દુનિયાની અદર માનવ પ્રાણીએ કેટલા કેફી પીણા ઉપાડ કરે છે. એના આંકડાએ 


ગતિ રસદાયક છે. સાડાત્રણુ કરોડ પીનટ દારૂ (બધી જાતના મળીતે) સરા કરોડ પિન્ટ ખીર દાર, અને 


પ્યાસ કરોડ કપ કોકીને1 વરાશ દર ડેલાકે થાય છે. 

શિતળ પ્રદેશમાં જરુરિયાત વખતે કે 0ન્માદ-માંડપણુ, સતન્તેપાત, હિસ્ટીરીઆ કે વાઈ જેતા 
માનત તુએના ઉશ્કેરાટ વખતે કે અત્યત બિમારીની તીત્ર વેદના વખતે કે મારપીટ ચોટ વખતેના 
દૂખાવા વખતે પીડા ગહન ન થતી હય ત્યારે કે અતિ ઠડી, વર્ષો, શરદી વખતે ક ત્તાનત'તુ ઢીલા પડી 
યાદ શાકત મદ થઈ ગઇ હોય તે વખતે કે અતિ થાક ચડેલ હેય, નિદા નાશ થઇ હોય, ઉદાસીનતા, 
થિ'તા વખતે તે ચોગ્ય માતામાં હિતકર બતે છે. પરતુ તેનું નિત્ય કે વકુ સેવન શરીરના સાતત'તુ 
પર્‌ અતે મન ખુદ્ધિ પર બડું માડી અસર રે છે. પુખ્ત બાંધાના, પુષ્ટ ખોરાક જેએને મળી શકે 
એવા, ઠડા શુલકમાં ચડેનાર, સમાણુસર વાપરનારા આ વ્યસત્તે।ન ?વતે લીધે પચાવી જય છે. પરતું 
કવી સ્થિતિ બધાની ન હોય, તેથી મેરા ભાગ પાયમાલી જ વહેરી લે છે. હાલમાં યુરેપતી ગોરી 
પ્રજા વિજ્ઞાનની સહાયતાથી આખી દૃનિયામાં પગપેસારો કરી શકી છે, ઘણા દેશમાં સતાધિશ બના 
ભોગવિલાસ જ જેનુ' મનુપ્ય જીવનનું ખ્મૈય ગણાય છે, એ પત્તમાં અ વ્યસન છેદ રપ્રાંત વધી ગચેત્ત છે 
અતે એ મ્રજનું ઘેલું' અનુકરણુ આખી દુનિયામાં થઇ રહ્યું છે. સત્તાધિકારીએ આ માદક વસ્તૃતા 
પશ્તરા આપી તેમાંથી ખૂશ કમાઈ કરે છે. અભગમમજી મનૃપ્યધા તેના નોણગ બની પોતે તેમવ/ 


પોતાના ક્રુડુબીએને પાયમાલ ડે” છે. તેના નિત્ય અને વધુ સવનથી ગાનત'તૃખા રીક્ષા પડી સ્મરગ 
્ગકેત, કલ્પના શકિત, બુદ્ધિ નાશ થાય છે. મનુ'ય «૪ડ 
ભે1ગ બતે #& કાગ્નથ'કે કકડાડ ૦. 


જેવો બની નય છે, અનેક તજતના રોગોના 


જ્જ “ ઝડ ૦. કે. ૭ છૂ જ 
1નસના શષ, છોતાને ઝગ 5392 મો.સા 97-42, 


/ 
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પ્રાહ! છતિઠામો તપામતા આ 1 વ્તસતોથી વગા અનિઇ ડહિણામં આ ડાની 7કીશા 
જેવામાં આવે છે અને તેથીજ હિદુ તેમ સુસતમાની ધમ ત્રથોમાં તેતે ૧૦4" ગણી તેના તરફ ધુળ 
ખતારૈતી 2 નીવતી અત્ર અતે હિત્જા રજપુતે!ની ગ દર અકીણતા વ્યયતકી ખૂગઝ પાયમારી થએળી 
છૈ નીત સરદારે પેતા॥ શતી ડયમાનગીતા 1રણોમાં આ ત્યમતતે પાયમાતીના કારભોમાતું એર 
કારૂણ ગણેન છે ડિન્મા તારી અતે [રન વ્યમન અનગસમજુ લોકોમાં જાના કળથી ડાય આવે ઈ 
પૃથ યુરોપિયન તેકેનાં આચમન પકી દરેએ તો માઝા મુકી ૭ હિંદ પષ્ટ્રપ્રેમી આગેવાતે મડામશા 
વાળશોએ ખામ રરી #. મહાત્મા ગા [ઈએ અ તસનતને અગ્ર તાતે તયત કર્યા % પરદેલી 
સમ [2 એ વઝસ્નતા જગત ગતે ૪ તરામાંથી કરો !। પે । ક તી ?વાથી મ ગતા મ શકતી તકતી 
હવે શષ્ટ્રીય સરમ્‌ર ચા ડોકી ત્તખાકૃ ક પમ્ત્શી ઉચા દાર તો નહિ પણુ તાડી મ. 11! દરતી જ ડી 
કરી છે ભોમનતિતામ જ -4ન) પેય ઝે એરા ડઢાતાતે સધરૅવ માતા આડી તસ્તુએવું જમવ 
શગનાગ] ખામ $1 યુરોરિયન પાગ્મીઓ 1 મોટો ભામ એડી «તીત *્ચછ ક જે રીતે મહ તે 
ખારાક॥ જરૂર હેય કે તેવી જ જ૩2 આ પ્થાતી શહ નિડૃમિંત ગમા સ? તેડાય તો શરીગ્ને હતે 
મનતે તાજમાં બદી પુષ્ટ કર 1? ૭ નતિ નડથી જ નુકશાન થાય તે તો અનાજ ૫ ૫ «ધૃ ખા 
તો નુશ્માત *૨ તથી તેતે 1૪ વન4 ફગતુ 1થી આ મામે મચે!? «તીત આપી શશાય મામક ૫? 
તો પ્રા 1 *રીર ટફ શકે ૭ તેના મર રાઈ ર1 ચતાવી રકે [હે «49 આ 4મતિ ગભે ન 
તાપરનાગ્ને કાઈ પગ રીતે ગરીગ્તી તાકાતની € ધ અવતી થી વશી મતુચોતો મોરી સમુ દા 
ગમણૃચમજ ફોય ત તિ4મમ ગ્હી શકે [હે જેડી આડા તમત્રો દેશમાંથી ન « તા જદ ય 
દશા, ૫૦શી સરકાગ્ન તાળ થઇ ગડા હતો જે પ્રજા મરકારે ભારતની સમૃત્રિથી માનતું 42 (તી 
નમાન 1તે યમનિ 1ની ભા તતી પ્રજત રદ એ તમતતો ગેડ 11 થો હતો 


ભાતની છ્ટ્રાંડ મ શાકે મે મારરી 1૨10 ચછે પડ ગે યવી ભાસ્ત॥ તમામ 
ન ચમાં તથી કડ, જેથી «ર એ તધી નથી રેતી તે ડદેરામ થી વાત રન્‍્વતથી એ ગનેમાંથી કમાર 
કરનારા તછણ્ત વતે છ ગેળ કે વી તસ્તુઓમથી છી રીતે (તાળી વેચે 7 ષગ્ટી દારૂ મ? 
ગરપ્રરે જે ત્રગુ રહે તી છઃ મૃળ દ ક નાન્તમાં તમતા યુરોપિયન કે (ના ગર મારે ઔષડરી 
મામ -તે અતિ રે] પ ત મારે લાઇમ ન આપી તેગતે મમરા ખરી ર હ છ લતો દુરૂપવોમં થર 
થઇ રો છ કાથી એ દધીને તોડતા એ દુ યમતોમાત્રી થ્માઇ ક 12 ઝું ચ ઉદવી રરઆ 
“1 ૭ ક નઅરકાગ્ત 1૩॥ કજરામાથીં કશડ | કમાઇ તેતી તે ગુમાની મામે « સાત 1? 
યતા ખન જ રવાધી! ટકાવવા મગ્મતે ડુ પ ૪ અડી તીવા ધા મમાભોમાં [ન 
4ખ્તો તખત થાવ તયું “ખની તતો મ થાય છ « તમા714 મળ જ કથેમ માડ 
અય ॥ કોમરેસીએતી ધ ખામીઓ નમને દોડો સામે થથ્બ જો ૭ શશી ઉદ્વતિ મ? ધમથ 
મતાની «જો «, તે મ શ આ 3સ્‍્મધી તો 1 મત ગખુારી વખતે કોકેમીઓ ! દાળમાં આ 44 
ભત સ્‍્ો હતર પરકામ આ સી ટાર ઝાક ઉજ ગે તથી અખા કથ 
રૂશ્તત લઇ આખમીચ કરી વા કે, વજીતે! કાવાચષી ગૃત્ડમારોતે ભચયાવી લ ઝે એ ચોકમ ૭ પખુ 
તે સરકાર આ ગતે સિથિવ તાની વધુ વખ !મવી અમેરિથ જેમ 1 બધી તોડી ॥ખરે તો 
ગરીબ જતા તો ફરી અઃ ગળતે! બે મ બનરી 


6 
જિ 


[ ૩હ૯ | 
આત્યારે દુતિયામાં આ વ્યસત કટલી હદે ગયું છે તેના આંકડા ખૂબ ચ્રોંકાવનારા છે. ટેશ તથા 
પરદેશના જે મળી શકયા છે તે છેલ્લે દર્શાવીશ. પણુ આંકયાએ માં કેકીપીણા-પેટેબલ આલ્કોહેોલના, 
%મીફલ આલ્કાહોલના અને પોવર આલ્કોહેલના જીદા તે ફકત ભારતના મળી શક્યા છે. જેથી તે પણ 
ત્રગૅના વર્ણ્‌ન લખાળ્ઠ ગયા પછી સાથે ત્યાં દ્શીવીશ. 
કેપીકલ આલ્કોહોલ 

આ આક્કાહેોલનેો બીજે ઉપયોગ રાસાયણેો બનાવવાતે1 અન વનક્પતિઝોની અદર જે જુદી 
જુદી જાતના ખનીજ ક્ષારો રહેલા છે, તેઓને છૂટા પાડવા પ્રથકકરણુ કરવા માટે થાય છે. 
રાસાયણિક બનાવરેો કગ્વા ભધ્ાક વપરાયાતી ગોધ આયુર્વેદે કરેલી હતી. જુટી જુદી જાતની ભગ્મે 
બતાવવા, ઝેરી વનસ્પતિએ। ને શુદ્ધ કરી ઔવધીટપ બનાવવા; સુરા વપરાયાના ઉલ્લેખ મળી આવે છે. 
પથક્કરગુ વિદ્યા અત્યરતી ગોરાએ।ની શોધ છે. અ કિયાએમાં અશશ્કાદિલ બન્તે જતના 1311))7] 
અને 161117 વપરાય છે. 40૮૦૦1, 50૭110 તાતે, 


13 ૯ાઈ 01101₹0010113 વગેરે બનાવટો 
આલ્કાહોલને ચોગે બતે છે. 


૦ળી અત્યારે શણુગારની વસ્તુએ રોથલેટઃ ની બનાવરા પગ આલેોાહોલને ધે!ગેૅ બનાવામાં 
આવે છે. જ 


૬. 


૦? 


૩. .પોવર આલ્કાહેપ્લ કે સેથાઇલગ્યાલ્કોહાલ 
ત્રીજે મહાન ઉપયોગ તો અત્યારે તાજતરમાં શોધાયેલ તેની વિચ્ફે 

રબર બનાવવા માટેતો! છે. બીજ મહાયુદ્ઠ “વખતે આ શોધ થગેલી, 
આલડાહેલ બતાવવાની ખૂખ શેષે થઇ રહી છે. 


“૧% 


1#ક શાંકતને। છેં, બનાવરી 
અને ગે યુદ્ટ પછી તે! આ 


ભારતમાં સતે ૧૯૪૨-શુધી અ ઉર્ઘોશિક આલ્કોહોલ બનાવવા માટે ર૨ વનસ્પતિએ। શોધાઇ હતી. 
૧૯૪૬ સુધીમાં ૧૨ મીલીયન ૨૦૯૮૮ ગ્યાન આલ્કેણેક બનાવી શકાય એવી પરિસ્થિતિ થઇ હતી. પર 9 
વાર્સાત્તિક રીતે ઉત્પન્ન એષામાં એછું ૫૦૩૧૪૦૦ ગ્યાલન ૧૯૪૫-૪૬માં, ૪.૯ મીલીયન ગ્યાલન 
૧૯૪૬-૪૭ માં, ૪.૯ મીલીયત ગ્યાલન ૧૯૪૮ માં અને મીલીયન ગ્યાલન ૧૯૪૯ માં બનાવવામાં આવ્યુ' 


હતું. ભારતના પાકીસ્તાન સાથેના ભોગલાથી પહેલાં પ્રખ્મર રાસાયણુશાસ્રીઓ 13118 , _લ0ાંવ્તાડ, 


ફઝ આ નાના નો નાથેલ અ હેતે કે ઔષધી વિષયની જર્‌રિયાત માટે . 


મીલીયન ગ્યાલનની છે અને ઔદ્યોગિક 
આ જરૂરિયાતને પ્હોંગી વળતા ભારતને ૧૫ વધ જોઇએ. આ શકવ 
ખનાવવા_ માટે પહેલે! ખરો ઉપાય તો એ છે ક સરકારે આલ્કોહોલ ઉપરથી હાલ ન્ન ઉવ્રોગિક આલ્કે।- 
ડીલ પર જકાતી નીતી છે તે દૂર કરવી નતેઇએ. 

રાખવી જેઈએ. ઉ્્યોગક 


રયાત ૧૦ મીલીયનતી છે. 


બીત્તે ઉપાય આખા દેશમાં એકક જાનની નીતી 
આલાણેલ એક ગ્યાલનના થાયા આનાથી વધાર ભાવે પડવો મ જઇએ. 

આ પાવર આલ્કોહોલ મોટર ગળતષુ તુલ્ય ય'ત્ો ચલાવવા પેટ્રાલના જેમ શકિતવાન બન્યુ છે, 
દુનિયાના ઘણા દેશે યંત્રો ચલાવતા પેટ્રોલ પર આધાર રાખે છે. તેએ હવે પોતાના દેશમ! ઉત્પન્ન થતા 
બરાકમાં વપરાતા ખટાટા, ઘઉ, કારખાનામાં બતાવેલી ખાંડને! રગડો (મોશેસસ) અને એવી વસ્તુએ।માંથ્‌ી 


જ જૂ જ ક જજ. જ. કેપ ની . 
બનાળેલો પેાઝડ ૩૩1૦ તા મનો ૩૩૩ ઝપે તરતઝમે?સાગી અતે કે 
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ભાત મોગ પ્રમ પમ પેટ્રોરરી ગરન પ દે।માથી *- 2 ભજાતમ ગે ઝતા મોમે પાર 
શ ખા તનાવવા મછે થા] ક લાતની અત્યાતી મ 1ને થા ખાનાની ખ * “ નતાતી તનદુરગ્તી 
નૈ હાની *9 છ તે વાત રની નથી નમને મોગ પ્રમાષ્યુમાં દોટેશ્મો 1રખાતાઓઆમાં નયા ખા. બનાવપામ 
આવે ૭ તતા 21 ગમડેો મોતેમમ આ મારે મુક્ય તમ્તુ છે ઇશ? “૩ તે ભાસ્તતી સ થગ્તે ગે ખડ 
ક નની તનદુગ્ગ્તીતે હાની રર ઝે એતુ ભાત થયે એે 12ખાના ગધ કમાવી ખા નુ ઉત્પન્ન બધ 1૧ 
તો 4બ તત ગોળ ગનાવતા ગેવા ગવ (ગોને*્મો રહેતો હોડ તે તેમાથી ખા મરી બ॥વન 
તમથીડે રહતા હાય તો તેમાથી અન મે!ગ! પ્રમાણમાં તો ઘગ્મધીનો કય થતા જે શરમ ઝારા તાડ 
ખગુગીના વગગ ખગે વગર મહેનતે 1નથ -મીનમાં ઉમે 1 આજે ભારતની 7તતા ગામે ૭ગ2 ટમ 
ભૈ -વા છે તેમગથી ગા ગાકોશેગ ખે ગુ નહિ પણ માથે આ 1ગ વધક તોળ ગતે ખ મ 
“ની શકે શમ્ડીના 1₹ખાતામાં નતી ખતરા 2 ખડ પ્ણુ બની રાકે) ભાગ્તમાં માંગીશ મર? હતી 
તારતતા પા૧ના ત્ગનાઆ કોયતત હમ તન અવ એમના માછ ભા તતા ખા ના ઇખાતાએોતે ખા ના 
« ન્ગડામાથી આત્ાડવ ગનાડર ગતિગધ હતો, રા ગતા તતો રા ટીન મગ્કારે પણ «- ગએોષણુજ 
પ્યાન ન્યુ તેથી રેશ્ગ્નો 1વ આવરે દા મો કા ખાનાઓમાં ૪૮૫૦૦૦ મે!નેમ્મ વાદક 
જમા થા] 7 તેમાથી 1૦૦૦૦૦ ૭ને ખમીર ચ વેત પેછેગન આ કે” એમને પિશાતા ત મારે 
૫૨૦૮૦ મો।*2 બળતણ માછ અથવા ખાતર માક અથવા તમા,ન મીઠુ 1સ ચત્તા કે હવી 
મીએ બનાવત્રા વપ ય છે ભાળતુ ૩૫૦૦૦ ટકી દમાં આવે છે પણ જે આ બધાતે! પો4ર 
આકે!”11 ગનારાં જો 1કતગ્માં ઝશ્વામાં હ્યાવે તા બવે. હપડી જાય મો!નરા ચાવવામાં તેની શમ્ત 
૦ ૮૦ (રિવધડ -૦ ૮૦) જે?-ી છ તેથો પેટ્રન માથે થાપસ? ભેળ શરી ગોકે ખને અમ ચનાવી 
શકય. ભાસ્તમા ધિ જોઈ ટ પેપર આ કોરે ૮ન્‍્ન્‍વાઇરી મ્મીન ઉત્તર પ્રદેય અને બિહારમાં છે તે, 
ધિ ઈન્ડાંમન ચેન્બર ઓ. કોમમ અને પિ ઇન્ડીયન ટ્રાદ્કિ બોડડ લડાઈ પરે-ા ભારતની બી”ીશ 
નરષારતે ખૂત્ર ભનામષયું ક” હતી કે ખા તા ડચગમાથી આ ગમા '્રેડોવ ભનાવવાની પરતાનગી શાખાના 
તાળાગોને નમાપવાં જેધન પણ્‌ તૈ ત્રોની વિતતીગા તે વખતે નિર ગન હતી પરતુ ડેગ્લીક ગ્રાતિક 
સગ્કારો આગળ વધી ઈ સ ૧૪? અન ૪૨મા ઉત્તર પ્રદેશ, બિહાર સુમઈ, હૈદ ।ભાટ અને મસુરની 
સર્મરાએ પોગ આ કે!ડોન માગે હિ મતથી કાયદે! પમાર કવો. આ માણે મૈસુર મરકાર તરફ્થી સારી 
દાર 0 થઈ તી ૧૯૪૬માં ત્યા ડાન વતમ્પતિઓ ને મા શોધા/ દતી જેસની વાષિક રકત 
અન મીવી1ત ગઢગનતા ગહાઇ હતી પણ ખખર ૯૫૦ એ મીડીતન થવુ હતુ ૧૦૪૩માં મીદ 
ઝે તડ ગોવાઝ માત તનમ્પતિ જક કતા 

૧૯૪૮માં ઉત્પન્ન * ૫૪૦ મીગીયન ગગન અતેવ ૪ મા ૪૦૦૫૦ ધડ હતુ દશની ણ”્યાતની 
“દિસેગા“પનતનમ ઝા હેતું તેથી વડું “ત્તન્ન ફરવા જર? હવ ૧૦૫૦ મ મધ્ય શમ રે 
આ ઉવોગતાં ખ રણ મારે નમ ખા ઝદસમાં પ્રયાસ કરવા માંડવા છે 

તાત? «આ કેગેત માગે યું ર એક અમેરિકાની ભગ્કારે હા માં વડ તગ ટ વીકા કેને 
મમ 1ની મીનેને ન કચ 1 તશર છે તેમાંથી બના વધા ધી વેશ તેવા ગાવ કર 

ક તમ યાકેડનના વોધની જહે માગે અમે પાના યુનાદ?ે 2 મની મગ્કાગ્ના ખવ 1 
ઉપડામી થગ ત્ય મી 1 સહાડુક્થી હરા અ કેગ ત મામાત્ય પત ૧૦૦ મીવીઅા ગા ન 
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હતુ; લડાઇ વખતમાં એન્ટીએઅર કાક્ટ રેલના સ્મોકલેસ પાથડર અતે લશ્કરની મોટર લેરીએના 
ટાયર બનાવવા મારે વધારે આક્કેહીલની ૧૯૪૧થી 1૧૯૪૫ વચ્ચે «રર પડી. કેકી પીખ્‌ાનું વીસ્છી દાર 
ખનાવવાની ભટ્ટીના કારખાના આ ખોાવર આલ્કાહેલ બનાવટોમાં ફ્રેર્વાઇ ગયા. ખનાવટી આલ્કોહોલ જ 
વખતે ચાર જતતી વનસ્પતિએ।માંથી અને પેટ્રોલિયમ 1રેકાદતરી ગેસમાંથી બનાવવામાં આવ્યુ. આ 
ખનાવરી આશ્ાહોલ ખરા સોલૈસસના આલ્કાડેલ કરતા શસ્તું' પગ્યુ, એ કૃત્રિમ આલ્કોહોલનું એક 
ગ્યાલન ૧૨થી ૧૫ સેન્ટે ક્કત પડવું, જયારે ગોશેસસન' આલ્કોહોલ ૪૦ સેન્ટે પડયું. મોશેસમની પોતાની 
કી'મત ૧૭૬ સેન્ટ હતી. નીચેના આંકડા ૧૯૪૧ અતે ૧૯૪૮ના પરથી સપણ સમન્નશે, 


૧૦૫૫૦૯ ઇઘધાઈલિ આલ્કાહોલનુ' ઉત્પન્ન ટફામાં 
ી ૧૯૪૧ ૧૯%૭ 
મેોલેસસ છ*.૪ ૨૧.૭ જ 
ઈથચિાઇલસલકફેટ ૨૩.૪ પ્ટ.$ 
અનાજ પ્હૃ ૧૬.૦ યુનાઇટેડસ્ટેટ્સમાં એ વખતે માદક પીણુ।માં વપરાતા 
બટાટા ક પ્‌.ર્‌ ગેનમાલ્ટાં મકાઇ, ચે।ખા વગેરેના ભાત્ર ઉ'ચા ગયા 
સલક્રેટ લીકયોર્‌ ... ૧૦૮ હેતા, બીર અને એલ દારુના ભાવ હદ ઉપરાંત 
પ્ગ્ચુરણુ ૦.૨ ૧.૮ વધી ગયા ઢતા 

૧૦૦ ૧૦૦. 


ભાર્તમાં પોવર્‌ આલ્કોહોલનું ઉત્પાદન ગ્યાલનમાં 


મિ ક ક 
વાપિક ઉત્પાદન શાક્ત ૧૯૫૦ અરસામાં ૭૮૦૦૦૦૦ ઉત્પાટન થયું છે તેના આંકડા આછે:-- 


૧૯૪૪ ૨2૬૦૦૦૦ ૧૯૪૮ ૩૬૭૬૬૦૦૦ ૧૯૪૯ ૪૨૭૦૦૯૦ ૧૯૫૦ ૪૬૮૦૦૦ 


જારતમાં માદક પીણા 1.1ત૫૦'ની આયાત હજાર રૂપિયામાં 
૧૯૪૬-૪૪ . ૧૯૪૭-૪૮ 


૧૯૪૮-૪૯ કુલ આયાતના ટકા 


------- 
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દદ 


( ૨૮૫] 

વિન્ત્રા વિશ્તા પુત: વિસ્યા, ચાવલ પલ્વા સત, પીએ. બીગ, «મયાં લમી છાકથા થઇ જથોનત 
પ્ર વહ] ત્યાં લમી પીએ. સચેત થના ઉરીતે પીએ, પડતાં માથું ફર, અગે! રડવા, લોહીની ધાર 
ચાલે, ધૂળ ફકાય, લોડો હાંસી કરે, જવારો કરતાં માર તેતી પરવા ન કેરો, જશનતો એ 
તેની મોન માળો. હિદ્ઓના વેદ ધમમાં ગામપાન હતુ, મહાભારતમાં સરાપાન પાંડવ કોરવ જવા 
મહારથી કરતા. વામ મામાના ધમ શ્યામા તે પિલ ગખાયેલ હતું. અજેજે અત પારમી ધર્મની 
ઘમષેફેયામાં તે પવિત્ર ગણાયું કે. તા પછી ગાંધીજ કવા ગળ્યા ગાંય અટકાવે, ઊંમેસ દારા ગધા 
કરાવે ગેપ જમ પાલવે ? 


લઢાતે ક», 


સત પૃરષા તા એવુ” એવું ઘણુ બતાવે, હેદુઓવા ધર્મ, ગસસમ'તા ધમ, ઝદ જેન ધમ 
તો એવી ધણીએ તત્ઝનાનની વાતો કરી છે ત આધગ ટયાં પાળી શકશ છીએ. આપણ વેદીઓા 
નથા બનવ. તેથી બસ વધે રાખયા. 


જુને સમાજવાદી ભાઇએ જેશોા મુરધવાદનો નારા કરી ભારતમાં 


રડિયા નેવુ' મજુર અન 
ખપતોતુ રાજ્ય સ્થાપવા ભાંટ તન તોડ પ્રયત્ન કરી રત્યા ૩. તેએ પણ 


દારૂબ'ધી હાની કારક ગળે કેવ, 


ન્ન 


આપણી કોગ્રેસ સરકાર મેનકેન પ્રકારે ગોરાંગ સસ્ટ્ીતિતે પગલે ચાલી બારતતે ચયુગપથી સવાવુ' 
અતે અમેરિકાથી પાળા બમણું કરવા અભિલાસા રાખ છે છતાં એ સસ્ફૂતિવાત ગોરાંગેકે આ મહામૃત 
પાનની આપયા દેશ બધૃુએને ડગતી લગાડી છે, તેતો ત્યાગ પમા કરાવે છે. 


દારૂ બ'ધીધી આપણા હતર ઈશ્નરદાર અતે પરદેશથી દાર મ'ગાવી વૈ્રનારની તિજેરી તલમી 
રકી છે. લાખા તાડી છેદતાર અને મહા ઉછેરનાર લ'ગેઈટિયા થિટીશ સરકારે ઝહ ઉધોગ તોડી નાંખ્મવાથી 
માંડમાંડ આ ધ'ધાથી પેટ ભરી શકતા હતા, તેએ પર્‌ દયા લાવીને તો પીકો, કારખાનામાં અથાગ મડતત 
કરીતે શરીર્તે આરામ લેવા તો પીએ।. સ્વરાજ મળતાં કાર્ખાનાએ નાં મજીરે, રેલ્વેના મજા?1, એે'કાં અને 
પેઢીના ગુમાસ્તાએ1, તમન તતો ધન્ય ઘ્રડી ધન્ય પળ આન'દ એછવતી તક મળી છે. તેતે! લાભ તે 
પીને લ્યે. 

ગોારાંગ યક્ષ દેવોગ્ે ૫૯૦-2૬૦ વર્ષમાં આ પી'ગાતી કેટલી પ્રગતિ કરી છે તેના આંકયા તો 
તપાશે।. શુ ડુંક સુદ્તમાં આશથી પ્રગતિ કેપ્એ કરી છે? ર્દાનેયામાં દાર ખીનારા કરોડે, મનૃષ્ય ગુ 
મખ હશે 7 


લાય ર્શ્વત આપી, ઘરે! ઘર દાર ગાળવાની ભટ્ટોએ બનાવી, છેવટ ગોળ 'ખાંડમાંથી બતાવી, 
વષ્ટીલેને મનમાનતી કી આપી કાયદાથી છટકી, બસ ઢીંચે। ઢીંચે।. 

કાંગ્રેસ સરકારે એ બધી ગાંધીજના આશ્રહને લીધે મતે કમતે કરી હતી. અમેરિકાની સરકારે 
પૃ'સુ અગાલેઃએવી બધી ડરી હતી. તેતે તોડી નાંખી, તેથી કદાચ તોડવા નીકળનાર મહાશય 
તાડાવે, છતાં સરકાર પોતાની વાત પર સકછકમ «૮ ગ્હેતો છેવટે કએ સરકાર ચા, કેફી, કોકો,,તમાકુ 
જેવા નશાતે તો! વધાવી ?હી છે, તેતુ' ચેતન વધારજે, પણ નશા તે છેયશિ જ નહે, એ તો. મનુષ્યનુ” 
ભૃવગ છે. પછી ભલે તત મન અને ધન છા જતાં. 
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ખોરાકની અગત્યતા 

ખધાં જવત વનસ્પતિ અને પ્રામીએના અસ્તિત્વ માટે ખોરાક જરરી છે ુ 
તેએના શરીરની રચના શેપમાં જવર્સ (137₹0101010510 ની અને કલેવરતી ર છે. છન લાઇઆ તેએ! 
કદ્દતેનિ્માણુ કસ્લ સમવ સુધી નિરંતર વાતાતી શરીર શકત «ળવી થકે છે. 

૬૮મીનની અ'દરના કાચા પચર્થોમાંથી પોતાને માંરે તેમજ રદાતિયાના તમામ પ્રાગીગા માટે 
ન ર ૪૨ જ ફૂ * #- 
જરાક બનાવનાર જેકલી વનરર્પાવે ૪ છે. મનૃષ્ય અન ઇડર તમામ માગીએ, વનર્પાંત પાતાના શરીર 
પ્રાધગ માટે નચ ખારક બતાવી તરત ૦૪ બધા પશ્ાવી ન «તાં વધારાનો પોતાના જરા જદા અગેોમાં 
ચહે કે, તેમાંથી ભાગ પદાવીન અથા જે સાળીએાગે વનસ્પતિ ભશ કરી પાતાનું રારીર બાય 
હોવ, એવાં નગળાં પ્રાણીનાં માંસાદ્નિં ભક્ષ'ગુ કરી ખાતાના બારાક મેળવી શરીરન 5 રે 


“« અવત એ મારે કદે 


5 


3ગી ગરીરના માર કદનતે વનરપ્ટાતના શરીરની અદર તેના પપય કરતાં વધુ ભરી શકે તેઃલે 
ક. 7 હુ ૬ ૧, ભ ક નુ ક 
ભારાક ચકા ચાખડાની શકત આપી છે. સેથી ઉશયાજ ન ચાલ્યો કર છે 


'%. મતૃળ્ય %-ન શકિત અપગ 
ડ્નાર ખારાકમાં «૦, નલક7 વસા કખુંદિત જત શરીરની ચયાપચય કળ (રારા) ડમાં જરરી 


, તે બધાં તેન વનસ્પતિના અ'રથી મળ છે. ઉપગાંત રાર્‌ર્તાં દાડકાં, દંત, નખ વગેરે હાર્ડાપ'૦૪૨ 
ભાધવા માટ અને તેના અતરતર પાપણ માટ ખની૦૪ તર્યા, સૈક્યિ તેશ્નમ્લે, :1૧ 
રગા (131#૫1006) જે તેતે [નર'તતર જરરી છે. તે ગધાં વનક્ષતિ ૬૮ પરાં પાડે છે. 


7 દૂયુથ 


દ 


છવનદા અન બાતક 


મહેલ 


આપણી "વીન ઉત્પન્ન થથે બે અબજ વહે થયાં છે. એમ 
“જમીનની અ'દરના થરે અતે તેતી વચ્ચ વચ્ચેમા જેટ હ અવરેધા 


ગાગ્તર્ર્‌ 


અત્યારના વિત્તાનીભજુસ્તર શાસીગ 
મળા ચાવે છે. તે પરથી સાળી 


અ કલ્પ છે. 


આપણ શનૃષખ્ય પ્રાણીને પેદા થયાના સમય કોઇક મતે બે લાખ; કોઇકે મતે પાંચ લાખ), અને 
કાઇકને ગતે વધુ લધ તો દશ લાખ વર્ધ જેટલે જ થમે હોવાતી એઓઆની કલ્પના છે, તેમાં પગ 
મનુષ્ય જાતિ સસ્ટ્ાતવાન ખેતી કરવી, ઘર બાંધીને રહેતું, સમુહમાં ગામ હહર બાંધીને સહેવું, વસો 
પહેરવા, વગેરે તો કકત દશ છર વર્ધચા જ કરે છે, તેથી પહેલાં જ'ગલમાં એકલા, પાછળથી 
કુટુળ સાહિત રડી, જ'ગલનતા વનસ્ધાતિનટ ફળ, બીજ કમળ, અને ન શિકાર 
ચલાકતા. અત્યારે સુધરેલા કહેલાતા જમાનામાં પગ હિંદના કે 

ઢલાક પ્રદેમેોમાં આવા આદી મનૃષ્યો ત્વેવામાં આવે છે. 


કરી જ ગુજરાન 
લાક ભાગમાં, ના કા તથા બીત્ન 


ક 


મનૃષ્ય જતિ અનાજ ડે ક'દમૂળા, અસ્નિમાં તપાવીને ખાતાં તે! ફકત ત્રીશષ હજર વર્ષોથી થઈ 


છે, અમ જૂ અવશેષા પરથી એ વિતાતીઓ માને છે. 


રાંધીને ખાવા વગર “કે રાંધપ્ણુ કિયા પછીના સમયમાં તેણે વનસ્પતિજ ખોરાક 
અનુભવ લઈ જે પસદગી કરી છે, તેશે એ જાતિતે ચકાવી રાખી છે, અત્યારે વિત્ઞાનના «૪માનામાં 
પ વરતુગોાની થેડડી હદ્દિ થઇ હશે, છનાં ૬ બાતલ કરી શકાય એવી વસ્તુએ તે જવલ્લે «૮ હકો, 

સામાન્ય સમજ એવી છે કે રોજના વપરાશથી થરીર ઘસાય છે, તે ઘસારા પૂરે! પડે, વપરાઇ 


જતી તાકાત ભરપાઇ ચાય અને પાશ્રનના અને બીજ રસ ત્રથીએ ના રસે બરાબર તીપજી શકે એટલા 
સારૂ ખોરાક 'ેવે, પખ આ ગધા ઉપરાંત પણ 


વસ્તુઃ્।।ના 


ખોરાકન્‌' એક મહત્વનું' કાર્ય છે, શરીરના 


1 ૪૦૨] 


અણુએ અડમાં તેન્ત જે વિશ્રાનન ગજા ગ્યો હેય ૭ સ પદ તાખુ રય માથ ભ જવાતા 
શયથી ર૨્નાર ઝેગ વે। થાય ક તે ઝેરોની અમરન નાઝ શરી ગડે એન્તા પ્રશ્ાપમાં ગરી માં 
તતન ક્ષારા 41 પાડા એ પચ ખોરાકનું અગતનું 1% ઝે જીતના 2૩ના ડિકસરતું દય સા 
નેત ક્ષારોની ક્રિયા પ્રતિ કિયા સાથ બર જ ગાર રીતે સ“ એગ તેથી ને ધગકમાં થા 
ક્ાશિ તર; પૂર# તભ 1 અપાય, તે! ગરીરતે પોત અન તડુર ત મળે ગેન અહા? 1જાવ કમે 
ક” મની ચકે નડી 

ખોરાકના મ [ગવા રરી? માળે છા માથે? મળવ તા કે મોગર સાથે કરય મોયતશન 
(ળતણુ મળતુ ગહે તે! 4ગળ થઇ એનન ચાન દીરામાં તેત ખૂઝે તો દીવે! હાતરાત જા મોગ્મ 
પેટ્રોવ ન લેર તો ત ગાલે શરીરની અન? પ્રથમ શ્ધતા તાકમિક ડિતરણુમાં જલા યા મુજમ ડે! 
રથતા છે તે ડેપો શરીરના અહગ્નિશ 14કમથી જાતા ૨ થઇ જાય તે સ્થળ ડોસા તળા પૂરી શ ? 
એમ નિર્તર કમ થાયા કર છ આ [હ કો1 વારાકમાંથી ગતે ૭ તેઓ નયા 4મી રરીશવું દપ 
ગનાવે 9 ત્યા લગી તેઓને પોષચુ ખોરાશ્માંથી મળે તોજ તેએ રાફિ1શા ડી રહૈ એન્છત 4 
ળયો કે મોટમ તેગતે બળતણુ 3 તેન મળે તા સવા પોતા) કાર કરી થડે પણ તેઓને 1૧ બતાવી 
કે તેએ ॥ ક વધારી શ તા નથી પણુ ડોડ | ભે નોગક મળતો ૨ તો નામજન નને શહેરી 
શ જ એ તેતી વિરેતતા છ (ખોનથ સાથે ઝૂર ગકાગ હા પગી શ્રમ પણુ «મરી ) 

પાઢળ જણા યા માણે હાત॥ વિજ્ઞાનિકાઅ ખોરાક 4 વગાના દવારણુમાં જુ ! છવ તત્વના 
માધા ૭ આ તતો નાત આતભી મનુ ર જતિ માટે આશીનાં 9૫ ખત્યુ ઈ ગે તવ 
મતિમ્તમ તષ વાચકે પાઝ્ળ મોગી: ગગતા પિશ્ષમાં ગન્ય ક અકાં ગદેપમાં ક 4 
નાતમ્ન “ખાત 7 


૧ ઇ#૪”તત્વ (134૯૬ કૅ ૧1૦1૬૫૮૯) 
૨ -ત્રજ (108૮11 કે *િાલાતંડ કે 11000010016) 
તમાચ ય ઘી તેત (સત કે 10501૫0૯ €૮0)90)1) લત્ત(€ ક 1 1107 ટત્તાનલો 
૪ કણુન્તિ (€૧૪૦૦/૩3 તદતા૯) જેમાં રાકશ મધ મને 43રે 
પ ગમધ્યિ મતીજ થારા (૦૬8૧01૦ 1 1૮176105) 


૬ મત્વયિતેન્તમ તો (0૦૬૬૧0૫૮ 37૯,,૯૬૧ીટ વલવૈડ) 
2» પ્રશ્ઢત। (31111115) 
૮ કા રમા (1.710) આન તત્ોમાં થી ગાવું 
હવ આ માત તવોતું ડુકમાં તન ક ડમાં આવ કં 
૧ જળ" પાગી [મર મનૃષ્ય 1હૃત્રહૃ તે તગ રહા । ઘ્વી શકે થૂ ૪ળતો ન પૃતિજ 
નઅવામાથી ₹ મકે અ બધુ વિંગ્તાન્થી «1 વિમા “ગાયું 


2 મત્રજ'-- મોન મારી નાતનૃ શર માતુ કળ અતે કાચના બીજમાતું પણ 
મણી જતન, જેમાં આયાગીન “પા નમતે ત ામમાં ઉત્તમ પ્રકાગ્નુ કોય છ. પખૃ તે અઅવ રે 


[ ૪૦૩ 


વૃદ્ધે બારે પડે એવુ' હોય ઝે (દ્ધ, ઈંડા, મચ્છીમાં પ'મ કઠોળ જેવું કે દઈક 2 


કેય છે. પગ તે 
નાળિક્ષિરાશોની 
શરીરમાં વાઢ અને 


પ્રાણીજ જે.) અના% બીજમાં. ઉતરતા ધકારનુ હોય છે. નત્રર, માંસ મજળત 
ળતાવટ મારે અતે તેને પેળ્ગ આપવા માટ «રરી છે. પ'ગ્‌ તેવ વધુ પ્રમાર્‌ 


ઝર્‌ ઉત્પન કરે. 


વંડતુ' 
વું, 


દ 


વમા૬-- વનસ્પતિ વસા ખાષ્ય તેલમાંથી મળે. પ્રાણી47 ઘરી, ગરબી અન જનરપાતજ 
તેલો ચરખા ગુભ્ના છે. વસામાં સ્રજવનકો તથી હોતા. (પ્રાણીમાં માખખ્રુના અ'ર હોમ છે, વનસ્પતિ 
તેસષોમાં તાશ હાપરાતે પીલીને દાહેતા તેલમાં રડે છે. તપાવેલા કૈ ગૃકામાં તર થાય છે). વસા, નત્રજન 
ફજુઅભાવે કે#લુ'ક કામ આપે. વધારામાં તે આંતરડાત નરમ રાખી તેમાંથી ગળાતે સરકાવી બહાર 
કાઢતા? છે. તે ક્બુંદિતિના મજ શક રાના જેમ શરીરમાં ગરમાન આપનાર છે. વધુ પમાળમાં લેગાથી 
મેદ રોગ થાય, છીદ્ધિ જડ બને. શરીરમાં ૨"મોક વધી લોહી બયળ, મળદાર, કતાશય અતે આંતરડામાં 
ગરમી થઇ વાંદા ષે. લોહી દબા'ુ, પક્ષાઘત થઈ આવે. 
તેશ્ષી બિયાં દપ્માંકની દષ્ટિ અરી ગણા અગ બોધણની દણેએઅ અનારથાો અનક ગમાં ઉતમ 
છે. અનાજમાં પ્રેરીત અને ચરબી જુજ છે, ગોટ!ીન હલા 


થુકાક પક 1રનુ' દ. ૦૮32 રિપ્માંક ખેદ | કરે૧ા મા2 
મોઢા થામાં કખુદ્િત ખૃવાની 2732 પડે જે, મ્‌ગ્‌ બાતે વધી પાચક અવયવે જ નર ટળાગ ન 5, 


અન પરિણામે એ તળળાં પડે છે. વસા થોડ ખાવાથી અથલો ૪ €"માં પેદા થાય છે અને એ ૬પરાંત 
ગે પાચન પર્હાતિત મદદ કરે છે, પરતુ હિંદના બારાકમાં એના જ ખામી છે. પાધણુના ધારણુ પ્રમાણે 
કમમાં ફમ દર વર્ષા ૨૪ રતલ વસા મનૃખ્મે ખાવું જઇએ. જવારે હિ'દમાં માથાદીડ અરેરાસ ૮ રતલ 
વસ્તા ખવાય છં. (જેમાં શ્રીમ'ત વધુ ખાય છે. તેથી ગરીખાન તો જીજ કે બીલકૃલ નહો મળે છે.) તેલી 
બીયામાં વસા ઉપરાંત ઉ'ચા પ્રકારનું એટલે લોહીમાં ચડેલાઇથી ભળો જાય એવું કોરીત, ચુતાનૃ' તત્વ 
અને બીજ ખતીજ દ્વ્યો અતે કીંમતી તેજમ્સો હોય છે. હાલ તો તેલીબિયાંતી નિકાસની છૂટ, સામે 
વત્તે1 મમ'વવા માર અપાય ૬ 


કે. તેલના ય'ત્રા બિયાં પરદેશ શોકલાવ છે તેથી પીલગો શુ' ? 
૪ કર્બાદિત 


(૬) શર્કરા: -- ગળપણ શરીરની કૃદરત હાજત છે. તે શરીરમાં ' પોષણ આપે. 
શક્તિ ટકાવી મરમાવે!. પેદા કરે, મિખ્ક ફળોમાંથી જ બનતાં સુધી મેળવવું જઇએ. શુદ્દ મધતું પણ 
ઉત્તમ છે. ગોળનું બાજે દરજ્જે અને હાથ બનાવરની સાકરનુ' ત્રીજે દરજ્જે છે, પણ કારખાનામાં 
બતેલી ઉજળી પાસાદાર સાકરનું તો બહું હાનિકારક છે. અખતરા 
દહાડા રાખવાથી કેદીનું મરમ થયું' એવા નોંધ છે. 

(૨) મેદ્દો:- પોવક અને સાર ઉષ્માંક આપનાર છે. મનુષ્ય ખોરાક માટે મૃખ્ય "વસ્તુ છે 
તે અનાજ, . કઠોળ, કાથલાંવાળાં ખીજ; ક'દમૃજામાંથી પૂરતા પ્રમાણમાં મળે છે. પણુ એકલા ગમેદ્રાવાળા 
ખેોશરાક ખાવાથી આંખમાં ફૂલ્લાં પડે, જર, મળ મૃત્રાશય બગડે, 

પ ખની ૪ ક્ષારેઃ-પ્રાશી શરીર માટે શરીર-રંપી મકાનના ચણુતર3પી પત્થરેની ઉપમા અપાઇ છે. 
*શરીરનુ' આખુ કક્ેત્રર આ તત્ધાથી બંધાયું છે. અને «તયાં સુધી શરીર છવ'ત રહે ત્યાં સુધી તેના'અષયવેના 
ભાગોને તેની જરર છે. હાયકાં, નખ, વાળ,- દાંત પ્રાગીએ।ના શીં'ગડાં? પગતી ખરી,. 


માટે એકલી સાકરના યર પ'દર' 


પ્ષીએાનાં પીછાં, 


1] ૪૯૪ 1 


નાથાર॥૩3ાત જ તેએ વતાઈ કોળ કાય કશળ 0૪માંથી થં? 1મી મળ 7 છ તાળ 
જક મિજ દોમાકી ગાકભાદમાંથી અત * મ 1માથી મારા પ્રમાભુમાં મળ 2 ₹/1 મિરાયના તત / 
શ્કદ્તિ 1ને તથા વમન નવોરાક તમન શવ્‌'ર યગશોક (ખત તક સડે પ્બુ કળે] ડે શાકના 3 
કમળા વમ રેતે શળ? થા?ેઇ વખતે યમય” પ ૪ કાય ય! રિશાતિતેર કો અત 
નસસા પ ગાખતન દરતા તેઓત જણાયુ કે ત્બાતે એક॥ 147 11 આપ્યામી પેમાં ૨2 
વાયું મર? ઝા થ્યા કેડતા કજુંકિતિ યો ક નાપ્યાથી આખમાં ફત પથા પૃતારાથયમાં શ! 
યાં [ધૃ તમા ને 3 શાપાથી ઘણા માથ પગ્ખાિંમ આયા આ તગ તરો ા/ ોગદમથ 
કાપ્યામી 1 | પા? રખતે શરીર બગ? ૪૮] તુધ્ધ થ પળ «તાર આ (ગે તત્વો શા યાદ 
મથ દુધ આપ્યુ ત્યાર શરીર સુધયુર અહ તે [છી દત 1 ત તાળ ક ગતે શકલા) આત 

17 તો અજત્ર મુધારી ઘા. આ 12ડી મવૃગો # અજમાવી તતા [ખુ તેવા 7 ગધા કરા 
પગૃ દ્ધ બતે ગાકલા_ માથ આ1ત! ૬ ન્‍ યુવ જેર અધવ જણાયું “ત અમા જ કળ 
શાધ્ભાજ અને ક મૂશામાં મુશ્યત્ત હાય 7 તેતી ખાન અગ અબેગાર ૪૩ 7 


* થનસ્પતિ તેજામ્ધો-- 1 ૮૯૦૧101૦ વતા * પખી જતના કજ! અતે થારીક #તના પા। 
બામાં તામ્પમતેજ તેઇ1મ્તા માધ્ટ્રિ / મેવી ગેલી* રેઊક 217“ માકમવીક વમેરે ળા ઈ 
4 લેનોમાં 1 મનિ કાતમ્ક “ળક 11 ફેપછ આ એ તે કે ખવાય 9./નાયું અતે 

ભાગમા જ ઉપત્્છ છતા તેતી તાસીર 9ર કાસા થગ ળવી ર4 ઈ અનામનજ 
1મમ ભય #, તે #રીન્મ મત અસ્તકમથી “1194 ખતી શરી? ॥ પાચવ 1811 13 ૦ 

છતા ગે તાત 1 પગ પમ તમ દેવુ ઇમ ક ગે અમત તતા ધડ 1 હમા રલે 
તા1ર્વા ₹ધ્ગ 1ળી /ખમ ઢી ગમન થાતા કક્ટ॥ જે સળ ક મધીણથી “યાવ 113 
શા તેળન્ન | 1 1 [થત ખાડ કે જુ7 અમાબમાં ખાત ભેતઅ 

૭ પ્છ્નકા -- ગાવ અતતઃ ર 1 તએઓતા મ એહ તેમાં 1 (કર 
૮ નતત ઇ તતા « 

ગળ ત તુઅ ॥ ન્માળ્તિક ટઅ આધ અહા રસાંઆગ ઈડન શલાઈ (1 
1ન્‍૧* (૪ અકનત આ બ ડિશ! ઘરાક મડષ્વ શરી માથ ઉ 0 ૭ પ તુ ટત તમાંગ 
1મ્તક ઢગતા 21 #લ્નું રઘુ હય તા 7 દિતકક છ ? ઘતા અમ્લ ॥ 1૪ ્રેઅત અજા 4 રે 
તામતો ગરી ડ]ખામા હ મારી ૪, તમાં ન્યુતા ધતા થાય તો ડખાશાર 119 અમ ગતાવ 
નાજ્ઞા। કરાત! કાળથી ઘત્યાર વગીતા તાકોત થવુ ત હતું તેથી અન્વક યાચક ૪ સતય છ 
તત? માણ તધુ તરાયા કન્ઇ તેમાં પખ ગોરા તાકે તિતાતતે 11 અ 1શ* વારા! થય / હ ઉ4ગત॥ 
મોજ માખમા ઉતર્વા તનું તેક અતુકરગુ દત્ત દેતતી ગળએ કવું ત્યારથી 1ન્‍તક ખા ॥ ંણાના 
વપરાશ અથાચ થદ ?ઊ! 4ધ # 4 જામે કેનગગાક નિસ્સાજા માક નિ ગાતાની મોત તિકમતા 
મળતા કયામ થઇ ગવ % 

અમ્લક પ્રધાન 
અનાજ-- થ્રાખા વ $7૪રી મકદ «4 ત? 
કે 7-- મોયામી થમ વગાણા મચૂ? તુ4? મ। :ગેકે 


1 ૪૦૫ | 
રાથલાંવાળાં ખીજઃ-- બૉંયશી'ગ, કોપરા, બદામ જિસ્તા વગેઝે 


ગેળ સાકર, ગ'ધકની ધુમાડી દૃ રૂપાળાં બતાવેલ ફળો, ચા. કાકી, કોકો, દાર, આવે, શિષ્હ . 
પીણા, આપસિકીમ [પ્રાણીજ-માંસ મચ્છી, ઇંડા, માખણ, ઘી. વૈજટેગલ 'ઘી.) 


* અક્કલ પ્રધાન 
મિષ્ટ, ખટ મધુર, ખાથાં ઝો, શાકી કળે, પાર ભાજી, કદમો; શુદ વતસ્યતિજ તેલો. 
શસિષ્ઠ ફો, ખાટાં ફળો' સામાન્ય નજરે જોનારત અમ્લક જણાય. પણ તેની અદર અજકલ 
હ્ષારેનું પ્રમાણુ સાથ હોત્રથી તેએાતી ખટાય બેટમાં ગવે તરતજ અડડલ બતી ક4. (પ્રાસીજ ખોરાકમાં 
તાજુ દુધ અલ્કલ કે અમ્લક બન્નેમાંથી એકેમાં તથી, પણુ તેતે ગરમ કરે સાકર નાંખે કે કેટલોક વખત 
રા"્યાથી ખાટું” પડે અમ્લક ભતે છે, પરંતુ તેતી અદર કટકડી જેવી ખારી વસ્તુ મેળવણુથી તેની 

ક મા સિ ” ર 

અદર ઉદદાભિન્નશુ નામની સક્મ હવામાં પ'ગ્‌ ઉ:્પન થાય એવી વનસ્પાત 13306૯ાળ 35 ઉત્પન 


થાય છે, તેતે લીત્રે દ્ધતું દડી જમી જર1 છે. ૪ સામાન્ય નજરે "પાડું જણાયાથી અમ્લક ધારી લેવાય, 
પણુ દહી" શરીરમાં ગયે અલ્કલ બને છે, તેમાં પ્રજવનક પણુ .ચેદા થા્‌ય છે. તદદોપરાંત દૃહી'તા વલેવેશ 
છાસ અલ્કલ તે! રહે, તેમાં પ્રજગનક પણ્‌ રહે, સાથે વલોવ્યાથી તેમાં વેદ્યુત શકિત પેદા થાય છે, 
તેથી ખણ ખાડું ન થઈ ગયેલુ' બહુ [હતર બતે છે. પગ તે પ્રાગીજ હોવાથી કકત મૃફકાગલા માટે 
દર્શાવૈલ છે). 


કેટલાક પુક્તકોમાં કડોળ-ચાળા, સોયાબીન્સ, તુવેર, વગેરેતે અન કાચલાંવાળાં બીજ ભદામ, 
પિગ્તા, ભોંયશી ગ, કોપરાને અલ્કલ પ્રધાન તથીકે ગ'ગજામાં આવેલ છે. પણ તે ભૃ8્ છે. અસુક ચીનમાં 
અમ્લક ક્ષાગ્ને કરતાં અલ્કલ ક્ષારનું પ્રમાગ વધારે હોય તેથી તેતે થધાન પદ ન અ પી શકાય. કારણુ 
% તેઓની અ'દર કણુંદિત અતે વમાનું પ્રમાણુ વધુ હેય છે. 

આપણી પશ્વીની વસ્તી ભય'ફર લડાઇ. થતાં, કરેટીના સ'ડાર થવા છતાં, અતે ઇન્ક્લુઝા, 
ક્ષય, પ્શેગાદિ રોગોથી પણુ ફરેડેીના મરણુ થાય છે, છતાં ફકત આક્રિકા ખ'ડ સિવાયની કૃદકે અને 
ભૂસકે વધતી જાય છે, (સભવ છે કે કદરત, [વ્ાનિઓનતે હાથે કેઈ તવિન વરતી વગરે કે નાની 
વસ્તીનો “ખડ તુરતમાં પ્રાપ્ત કરવાની હશે.) અ! બધી વરતીને અક્કલ પ્રધાન બોશેક પૂરે ન 
પડી શકે, કારણકે અલ્કલ ખારાકમાં બીજતા થ્થા સુગમતાથી, થેડા વિસ્તારમાં જથ્થાગંધ પેદા 
ફરી શકાય, સૂકવી સ'થહ કરી શકાય, એક સ્થળેથી બીજે ક 


આ વાત અત્યારના ખોરાક શાસ્ત્રીએના લક્ષથી બહાર નથી. અને એ કારણે તેએ પોતાના 


દિ] 
સિદ્ધાંત હળવાં બનાવી કવી ચઅલાહ આપે છે કે બ અશકત, રેમી અને બચ્ચાં માટે તો અક્કલ 


ચ્રોગ્ય કે. પણુ યુવાન શશકત મનૃખ્યે અમ્લકમાં ચા, "કાફી, તમાફ, 
દાર, આસવો, કારખાનામાં બનેલી સાકર, ગધડની ધુમાડી અપાયેલ ફળો, મિખ્ઠ પીશઞા, આઇસ્કીમ,- 


4૫ 


લટ જટ શકાય એવે! હેય 
પ્રધાન ખોરાક રું અને અમ્લક રેં 


જેવા દુર્વ્મસન્તેો! અને- માંસ મચ્છી સદતર તજ ફકત અનાજ, કકોળના બીજ, હાધ ઘીમાં દળી, ધોમા” 
આંચે બાક્થી પકવી રું અલ્કલ અને રું અમ્લક,: છેવટ અલ્કલ અને અમ્લક સસાન ભાગે ખાય તે! શર [ર ' 
સુખાકારી જાળવી શકે. સમાનથી વધુ અમ્લક પ્રધાન ખેરરાક તો ન જ લેવુ. 


[ 7૬3 


પાક્ળ જપાત્યા પ્રમાબે પોનકા ભાત સુતજ શેતાથી મનુ'ક જતેઝે તેતી પહેવી શપયદમી 
કની છેં એ તીજમા ત્રષ પ્રકાન છે, (1) અન (તળ ધાન્ય) જેતે અગ્ેજમાં €૯૮૦૦1 5 ઉતા 
કછ 2 કૈકમિ* વર્ચ 92 ગ્રામીતીના ધ્વી જતિતા વીત7 ટ જેમાં 42, ચેખા “૪ 
મદાઠ, જાવાગ, નગતી, ગગી 3, ચાલો ડમર, યુશાપતા એ અતે -ત વાત્ય 4તે? 2 12) 
નમાં મોણમીન્મ, રશષા, મકુર, તુવેન્, મવ, મ, નાળા ઘગી સ્‍રોના ગીન્સ ળથી-ચય। વત? 
7» (9 ગવતાવાળા તજ નાનિય", બોરી ગ, ગગમ, પિશ્તા, નાજી વગગ જતે અગેઇમાં હળદ 
“*'ઝ,તેટ્ર આ છાંઝમાં અના7તી અદ ગઝ્રિતતા બામ મે? ટર ઝે તતજ હત 1 પ્રાત 
નમને વસા ”ુ“૪ શોર છ ૨4મા નતજ મમારન રડ અને €-થ પ્રરાશ્તું વના ઝમાષ ઘ્રગાનામાં 
નાઃ પન ઊવ.માં નૃ ઉ .ાડ4ગરાળામાં નતગ7૪ અન વવા (માણું (ક અતે ન્મુત્તિ પ્રમત 
ગોક રો] છે તલ ઝકાગતા માંત્તા ખતી 7 ક્ષાગ એ મીજ॥ પ. જેતે બુત, કના « નોખા ૫ની 
યુની -ડીબ ઝીગે, તની અ“ રઝ થાર છ કિત ઉકાએે મથક નસ વિવાથી 7ર સી આ જવ 
!તનતા અદ૦ ખરતી થાગ ૭, એ ગતાગ્ક ન હઉ, તેમ એ ગત એરી સાદ કાવાથી, મામ ન 
મમજ ગડી ટતી ડે ગે રત પરામાં ભારી ક જે ગગ ક તા ગુણી તખ્યને કીમત વત તેતે 
[દ તે । તાન ગુમારી ૧22 શ ર2 માતો અનેક માગ ભાય મમ કર્ર કડ દ 


ખી કાચ અન ઝછાત તાઉપના પતી અનસ ૩શરણ શવ ક ડે જેના તાન ઇલ 11 
#આ * મા ઝે નતાખાના પ- (સુત) ના #'શતકી /સાત આ ગવાતગલમ ગન્યા 167 


ન4-7 ૧૯ ૦ ત્રુધત્ત 7-૦ મનુન!ન અન”માં જળ તવ ૧૦૦ 
તનાન્૦્ન ખની? ભા” ૮ પ્રશ્ર ૮2 
દકળામાં સ્ત્રુ“તનુ તમાખ 2 રય દ તત / પગ 1* 1; અતે ગાન તથન્તું શે! ઈ 
14 વમા ગમાર જુ. 41 7 


કળામાં તત્રજ અત #મા સમાહ ગતવીડ, ગએવોકડ પામન્નગ જેણ થે | અપડ” મિડ 
જુજ હષ છ ખપ તેની અદર ઉમવ જળતત ઝેકર સર્દરા જે બવરમાં મારી હોડ છે તે, બત 
ઉમદા ખતી” તત્વે!, તે નમના અને પ્રછાતડો સાગ કામા” મઃ હોર છે શાકી ફળોમાં ળી ગરમા 
માડ પષુ વર્ના 3 વમા પરભાખ જી 7 લાડ છે, પહ એટ વત્તા પ્રમા ,મા મેન, અતે ઉમર ખતીજ 
ક્ષારો પ'*4 રોડ ઝે. પાન ભાતમાં કમ 1 જળતત પ શ્ક ખીજ કારે પજશતકો માન ૩ 
નત7 € 1 «તન ડીદ ષ્રમાતુમા, પતા શકૃદ્તિ અતે તમા નહિ જેગું હેડ કે. 


ખાગળ પદથ રગ પર રાવત્રાથી તતી અદન્યા ખતી કારે એેતતતરાકી જડ બતી જાય 
ક કે નાશ પામ છે ડના 1લુ મો” જાગે નાસ પામે 2 પુ મતુય્ય નતિએ સમુહમાં થરેર્‌ 
ગામડામાં રેતા અતે થમતુ (મ ઓછુ કે કાડડ ન ક 7 વગતા પાતાતા જ ન્તે નાછીક 
ગનાવી દીધા 2 4ળી ગ!જ તાન્ન દાતતે ગતા” શગ, પલ જેવ ચારાથી દાત નગર પડે તેથી, 
ક%મઝોમાં થલી ન્તતતા ગધક વગગ ખાવાકી વમમાં લાગે તેથી, અને નવડાથી એ તત અવ 
બતે તેથી ચાવવાની કિર કા ૨2ર નદિ પખુ અત્યા- સુધી નધગતી છે મવ ત્રચભેત છં, તેમાં 
પહ વીશી ગેઇટ રોઝનામાં અતિ તાપે જલન પશ્રરાની, થવ ભરી જર તેરી ખારાથી તો! કાબે 


[ ૪૦૭ ] 


બદલે' હાતીકાર્ક જ ગણાય, આથી ધીમી આંચે' શેકી, કે વરાળથી કે પાણીથી બાદી ખવાય, સાથે 
ફળો, શાકભાજીના કચુંબર રાંધ્યા વગરના કે બાક્માં સીજવેશા પાય તો શરીર સુખાકારી જાળવી શકાય. 


ઉત્તર હિ'દમાં ધીમાં તાપે “ ગારી ” બનાવવાની રીત 'અને ગામડાએમાં જાડાં દેરલા બતાવી 
ખાવાની પહતી સારી છે. 


રાંધવા માટે તીચે જણાવેલ બાબતો ષ્યાનમાં લેવી. 


૧, કોઈ પણુ ખારાક વસ્તુતે લાંમો વખત ઉકાળવી કે શેકવી ન જેઈએ, ખાક્તાં વાર લાગે 
તેમ હોય તો તે પાછળ બારી ન રહે એટલા જરૂર પૃરતા જ પાણીમાં અમાઉથી પલાળી રાખવ. 

૨. વરાળથી બાકી શકાય તો ઉપર્‌ કરતાં પષ્‌ સાર્ડ બતે. ઢોકળાંની જેમ ચૂલા સમડી પર 
પાણીના ટોપમાં પાણી ખદખદાવી તે પર રાળાં રાખી એ ચીજને પાથરી ઉપર તાંસળી ઢોંકી બાકી 
શકાય. હાલના કુકરતી ગ્મ'દ્રર પણુ ખાષઠી શડાય, 


૩, લેહાના તવાતે બદક્ષે મારીની જાડી તાવડી પર ધીમી આંગે જાડાં શેટલા શેકવા, બહુ 
થાવી ચાવી ખાવા કે જેથી મોઢાની પાચક અમીને લાભ મળે. 


૪. સચાથી ચાલતી ગીરણ્‌ીમાં પીમાવાથી લેશ 1નિઃસત્ય ખતી જ્ય છે. આશી હાથ ઘંટી કે 
બળદથી ચાલતી ધીની ઘ'ટીમાં પીસાવી, ચોખા કે એવા અનાજ હાથે ૭ડાવી વાપરવાં કે જેથી તેના 
થ્ેપૃર્ના પડમાં જે ખનીજ અતે પાચક રસ અપનાર ભુસું ચુની હેય તેના લાભ મળે. દ 


જ 


પ. સિખ્ઠ દે લીઝ જેવાં અમ્લીકળોને તે ભૂલે ચૂકે અડિન પર ન ચડાવવાં, કાર તેથી શરીગ્માં 
પિત્તનો જેર પેદા કરે, 


૬. શાજી ફળોમાં રી'મ'શા કે કળાં જેવાં કળે, કેગ શાંવ્યા વગર ખે સ્વાદ રહે છે, તેઓને 
ધીમી આંચે બતી શકે તો વગર પાઃશ્ીએ કે તેની અ'દરના પાશોને ચોગેજ સીછ થકે તે રીતે કે થે!ડુ' 
પારણું નાંખી રાંધવા, સાદાં મસાલાં રાઇ, હળદર, મેથી, હી'ગ, જર, ધાગા જેવાં નાખી અતે નીમક 
નાખી ખાવાં, 


છ વાનભાજછ કમળા પાનકાળીએની જ ખાવી. બનતાં સુધી કચુ'અર કે ચટણી કે નીચે1વી રસ 
કાઢી "માવી, છતાં તેમ ન ગતે તો ધીમી આંચે વરાળથી સીજવવાં. 

૮, કમળામાં કેટલાક રાંધ્યા વગર્‌ ન જ ખાઈ શકાય, જેવાં કે શગ, સુરણુ, સકકરક'દ 
(રતાળુ શકરિયાં /(રતાળ), બશાટા. આ કહોને ચુલાની રાખમાં દ્રાટી ઉપર ધીર્મી અગ્તિ આપ્યાથી 
% ધીમી આંચ પર શેકવાથી કે ઝીણા પતિકાં બનાત્રી વરાળથી બાક્યાથી, કે થોડુ પાણી નાંખી 
ખઆક્યાથી સીજી જય. સાદાં મરી મસાલાં ચે!ડા પ્રમાણમાં નાંખી ખાવાં (રાંધવાની * ચીન્નેને તેલ ઘીમાં 
તળવા કે વધારવી ન જ જેર્કએ., તળવાથી વસ્છુ અ'દદરના ખપતીજ ક્ષારો ચેતનમાંથી જડ ભની જય, 
પ્રજવનકોા તો! તરત* નષ્ટ થાય. તેલ ચૂક્ષેથી ઉતાર્યા પછીજ નાંખવુ. લી'ભુ કે આમની જેવી ખથાસ 
નાંખવી હેય તો તે પણુ તાર્યા પછીજ નાંખર્વી. તેજના મસાલાની અ'દર એ વસ્તુઓના સુગધ 
ગુણ્તુ* ઉડયન તેલ હો્‌ય છે. જે પણ તાપથી ઉડી જઈ એ વસ્તુઓને નિશ્ર"ક બનાવે છે. તેથી તે પષ્ય 
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[97૦૮] 


૯ દી કે પાતળ દાળ કે ગેરવે! બના1ી ખાડા રીત સારી 1થી ૬ / ૫ । તાાંડે માથે 
માતાજ ખાડાડી મો (માતે! પાડ ગ્સ-અમી થુડ 1 ભળે પુ, ચીતે દ ખડા4તો જર પ જે? 
પ૫ કે*્વીક થાજે તા જટ? [જ ચા) ગકે એ 4 કે શેરના ખાડ1જ હોત તો તે મે? 
ખામ ડમ મ ઊ અકતા 7 ઘર ॥ગક માથે ન જ ખાડા 


આકાગ્તા ॥ તામા તાન મુ । #2 14ના અજ કશળ યે થવ ર1 પરા ગત 

ત મૂળતા 1ના ઝિતષ્સ્ક આાચનાણાળ જતો સકા રગગજ ખાર ગાગતા તમ? 

ગળી મા સાથે પારા કે ગાર ફોન થુંદ # રમી આત માવ %મ 8 પાતી નઈ 

અ! શામીન તો માત ગરી નરે મશ હીાફક મા | મળે તેમ ડાર કે ઇમુ ખાા 
₹“૭1 કોય તે શષ ૪11 માથે અત નઈ શપ્ાર 


1રામ્માં નીમટ ॥ખવુ નેઇગે મ 1 આપણી #થીમાથી રેતા જેમકવ 1 વ 
4? થી ધગા ક્ષાગ ખામ શરી મા િમ ઝોકા થયા ૭ નીમધ ગાતી અ્તુમાં નાડી માયા 
81માં 1 તાઇ ત [ષયુતે ૩આતથી/ ॥ખન4 પા ળથી હિ 

મખામતી તગ્તું સા॥રી ગશ્મ માંનાશમ અને ગાતાસ્રારર દડાથી જમા 1ર થા તમાં 
ગમા ખડી ડિવષ્મ » નાગમ્વેન પા। 4ગું થે। તમાગૃમાં માગા 7 પગ તેમાં ચૂત! ૬ તિનગર # 
શ્રથા થોક ગમાણમાં 1 


વ! ગામ !॥ તાકે [તન શા ભાક મ/તા નડી આ તોકોએ એ મા? પે રમત? 
ળેઇમે ત31.1 1 થત 3ઉ 1 કયતો નેમાગ તરમાં ત મી? તવુમ તાકે કી 
1#/7ક સામુ [પિ મગઠ તી નાના 1મીચા 114 આ અમ્ર ત અઝા? તગ્તુતા। વાભ વેવા ને શ 
છતા તેડું પણુ । બતે તમ ન હોવ તો અને યચુી, ય અજ કે શળ જતે એક લ્વિસ 
પાગીમાં પન ળી તેક દ્તિસ બીના હડામાં વીગ કોગા ફૂગ પકી થગ સત્તિ ધ્યા તમરા કે 
ધટીમાં «ળી કે બા ર1મધીમી આગે ગધીતે ખાર તેથી તેતી અ 2 તા 1 શક ભા જેત ચેતવ 
ક્ષારો ગ” પ્રજાને! ઉ£ નવી આવે છે 


સૂકેના બીજને મો ક હાથ4ટીમાં શીન જ ખાવો! જેંદએ 1 ગ કરતે મન 1 1 તરક 
જેતા ખાયા નથી ગુ ખીજ ચા4થી [ત ન1ળ પડે તેના અડ છુઃ પડા તમ રરીગ્મા 
જરદી હજમ 1 ધાત પણ અતારે જે ડીગ્તી કે મીતોમાં અનાજ કશળ «શય જે તે મથાતા 
જૈયથી તડ જ/તેની 1૨ર॥ ખરજ તઘાનોવો ધશ કી (હેઝ ।થથઘનમ કે થળ 


1થી ॥1ી ભૃમુ થ 1 તગર ખાડ જેડએ 


કજ જતો ગોરાક ઉરતર 1 તેવા કાગ્ગૃં કે હાડી અતર તતો જરા જી હોડ 7 
તૈદ્રાં મવ તત્વોનો નાભ તેવ કમ્તે ફરતો દરા તેવે 4 0 જથર ગક જ [ગથી 21૬ 
ભતત તો પરનેશમાં 14થી કે સુગાફરીમાં કે રો આ રની અકતને સમે બીછ આહાર વચ 
1 મગે એ ડખત જગતે તે તમમી બ? ૭ તદોપરાત ઘશમથી પાચપ ગમીઅ 1 પગો જ 
મારક રજ મળતો કતી ગતે ઇગતે પથા 


| ૪૦૨] ર 


ષ્ર્ 

ખોરા૪ી પદાથેપમાં કકોળ, તેલીભીજ, શાકભાજી, ઘણી જાતોના મિષ્ટ અતે શાકી કળે અને 

પાંચેક દશકાથી નવી શેધાએેલી બીટરટશર્કરા બક્ષનાર, દિદ્ ળી સમુહ છે. જ્યારે મુખ્ય અનાજ સછા 

ખીજ, શર્માની મો.ટી પેદાશ આપનાર શેરડી, અને નાળિયેરના કપરા અતે તેતુ' તેલ ગમાપતાર 
એકદળ સમુહ છે. 


અપુખ્પ સમુહના ભૃછત્ર, થોડાકતી શકરા, ખાષ્ય છે. પખ્‌ તેએ માં પોધક તત્વો એષા હોથી 


અને થોડા પ્રમાણુમાં મળતા હોવાથી વેપારિક નથી બતી. પષુ રિયાઈ વનસ્પતિમાં ખનીજ તત્વે 
વિશેષ હોવાથી નને તેના પર ધ્યાન આપવામાં આવે તો મનુષ્ય શરીર માટે અત્યુત્તમ ખેરરાક ખતે. 


મનુષ્ય માટે પુષ્ટી વિન્ઞાન પ'ડીતાએ કૈમી'ગ“ ઇન્કવાયરી કમીશન કાઇ્તલ સ્પિટમાં અનાજનું 
પ્રમાણુ રોજતુ' આ પ્રમાણે નકી કર્યું છે. 


ઘઉ' ચો'પપા આદી ૧% ઔ'સ 


જ 
દ્ધ ૧૦ ઓ'મ 
કઠોળ ન ન ન ક 
કક 
પાદડાની તા? ભલા? ૪% ,, ડો 
* 7 
ડી જ ૮ દૂ જ 
અન્ય તરકારી શાકીકળ મ નક 
2 ન 
પિ કળી 2 ષ્ગ 
શકરા ?? તલ ૩ 


શક 


ખોરાક્ર વધુ પ્રમાણુમાં ખાવાથી કે અમ્લક ખોરાકના ન્ેઈએ તે કરતાં વધુ સેતતથીં શરી 
ઝેર પેદા થાય છે. મળ મત્તાશય અતે આંતરડાં નખળાં પડી તેમાં મળ કચરે 


રે ચોરે છે, આથી લે 
ભ્રમણક્રિયા પોતાનું” કામ સરખી રીતે કરી શકતી નથી અતે બિમારી આવે છે. આ વખતે * 


અલ્કલ પ્રધાન ખોરાક લેવામાં આવે તો એ ઝેરને, અ'દર્‌ ખાઝેલાં મળ મૂત્તને, ધોઇ કાઢીને લોહી 
શુદ્ધ કરશે અતે શુદ્ધ લોહીથી, શરીરના પાચનથી, 
જ શરીર ખોરાકમાંથી સત્વોને ચૂસી શકગે. અલ્કલ 
(સાથોસાથ એ પ'ુ યાદ રાખવુ 


ખીજ રસો! કસદાર બનશે, આ કસદાર રસથી 
યધાનનું' સેવન ત્યારેજ ખાવેલું' સુણુકર બનગે, 
ન્નેઇએ કે શરીરની જીવન શકિત પ્રાણ્વાયુતે આધારે વિકસે છે, તેથી 
થઇ શકે તેટલી શરીર થ્રમની, શુ& હવામાં દીર્ધશ્રાસની અને ચૂર્યસ્નાન ( ખુટ્કષે શરીરે સવાર સાંજ 
સૂય કિરણો શરીર પર લે]ાતી) પણુ આવશ્યકતા રહે છે.) 


મીલમાં છડેલ ચો'ખા પરથી ચુની નીકળી ગનેલ્લાં ભાત ખાવાથી મેરીખેરી નામને। અત્ય'ત ખેકર 
કરનાર, વખતે જીવલેણુ રોગ છહિ'દમાં પેદા થયો છે. એણામાં પૂરુ ભાતને એ માવ્યાથી તે! રહીસહી 
ચુની પણું નણ થઈ એકલે મેદ્દો રહૈ છે, જે આંતરડામાં ચોંટી રોગ પેદ્દા કરે છે. 








આ પ્રમાણુ યુરોપના પુછી વિમાનીએગએ પોતાના દેશના પુજે 
ક હિ દેશમ 
મુકાખલે। વાપટેલ કે 
સ લાભને મદલે 


ન 
પ 





શરીરના માટે ઘડયુ' લાગે છે. 
ક હો! હિમ ૨ 

[ શરીર શક્તિતો વિચાર કરી વાપરવું. વળી દૂધ મચ્છી ઇડા સાથે આગળ 
કટ એખાઉફટ ફૂડ પુસ્તક પરથી ખતાવ્યા છે તે નેતાં કગાશે કે મનૃખ્ય શરીર માર 
2 


રનેકર્તા વધુ છે. વનસ્પાત આહાર જ હિતકર છે. 


[ ૪0૦] 
% 
ખાધા પછી કે 13ના ફળ અતે ગાકભાજીતી તો આતક્યકતા ગડ ગે!ળમાં જે કે ચૂમેન 
ગેરેંટી જેગ્લી તો નડે તેથી ઉતરતા પીતીને કાટેના રસ જેટના પણુ નહિ છતા દીક ઊક અગે ખતીજ 


ક્ષા ચાને પ્રઝતક રહે કે તેથરી જમના પડી તે ખાવુ પચુ માથ છે 


21 શ૬મૃળ માથે ન ખાડા 1ને સાથે ખાવાથી ઉદ? ગાયુ થ/ આવે અપાન વાયુ 41 
સોકર અને ચુ। પરન છગ્યા કરે આયુવેદ ॥ પુગ્તકોમાં કેમ્લીક અહાર કે ઔતધી તસ્‍્તુ મેક 0જાત 
મમેોગે તઘુ હિતકર? બને 9 ડેગ્ની# વિડરીત પગ્થિમ નાવે 5 જેનુ આ સાર દછાત છે 


તઉતા ।શા પોચા અને ઉજળા ડોય તેતે આવે મા1 ગઅમધગે છએ થોખા જ॥ શેપ 
તસાનગમ11૪છ નેજૂત ક ધરના 1 7મ ક ડૃ ભારે જાતા અતે જેમાં થુ પવારે 
ઊકળે ત 7 ઉત્તમ છે ઉજ ા મેઢાતો મોહ તજવો નેપ્ગે મીને! તાળા લેશે 1 ભજતો કરડા 
ઝન ડાયુનું મિશ્રય ર ૬ અથી રાગારમાં ધીમી ઝેગં અમર યર રોમ પ । થાય કે 


ચાખા મીલમાં ઇડ ચુની જતી ર્હેઢાથી 9જળા થાય ૫] તેતી અરરથી પામતી તન 
તીશ્શી નર એ શ્મ્ણ હવેતો એ જોખા ઉજળા પણુ થાય અતે ક મતી તતો પહ જહ4દ રહૈ 
મીતોરાળ એ ચે।ખા મોધા વચી 41 કમાઇ શાકે એ કારણ મીતોમાં છ થાથી પહેના ચ ખાતે 4 17. 
આપે # પ અ 4રાશ આપનાર મજીરે કે જેને ખીછ કમાઈ ન મળડથી ન છટડે શે વરામ 
“નાન કામ કગ્વૃ પરે # તેતુ ૬41 રોગી અતે આતર 1 ગોકાં (તી જાત તે તો જેણે એશા 
[રખાતા જોયા ડૅય કે સભત્યુ તાચ્યુ હેય તૈ ટ નત ડી રકે 


થુવ (ભુસુ) કાઢી ઉજગા મેઢાના ગનાવેના ખીશ્ળી2 ધગા ત્વિમ જના નિમતા (તેના ખામ 
મરી 4ન્‍ચા માટે તો ખૂગ « હાનિકારક ૬ 


ઉદભિન્જણુતૃ ખમીર (મેકીગ પાઉડ2) થી બનાવેન પાઉ રોગ પચનામાં સારી ગણુય છે 
પણુ ને તેમા એ પાઉડર પૃરી સભાળથી પ્રમામસર નાખેત હોય યુના સહિતતા લોગ્થી ગનાવેન 
જોય, એકા દિતસ રાખીને ખરાત તો હિતકર છે પણુ જે પાતડર વધુ પડી જાય, કે ગરમ ગરમ 
ખાય 3 થુના વમરના ખડાય કે વધુ દિતસ રાખેના ખવા4 તો ઉતરી, ચક્કમ, પેગ્તે! ઉકાળો આત 
રડામાં મે'દા ચોળી કમજીઆત 4ગરે રોમે! થાય 

રેશ્લા મમી મ? જે લે? બધરામાં આવે ૪ તે પણુ ગાધીતે તેમાથી તરત રોમના ત 
બાત જેધ્એ ૪-૫ કનાક અગાઉથી ખાધે? રેય તો હતામાના ઉદ્ભિજિણું (મેકટેરિયાતે/ ના 
સથોગે તેમાં પખ્યુ થોડ ખમીર ચડી લા* કરે પગ એ ડધેત લે? પણુ ખીજે લ્વિગે વાપરવાથી 
અમીર વધુ ચડી તુકશાન કરે એ લયમાં તેડું જઇએ 


[ 7૬૧] 


પાછળ જમાવ્યા પ્રમાળ્રે બીન્ટ્તો ખોરાક ઇપા વગર ન ખાઇ થકાય, કારષ્ટુ મતુધ્યના દાંત 
કૃદરતે પટી જેત્રા તથી બનાવ્યા. સુકવેલાં બીજ દરતે તાળી ખાતાં દાંત તભળા પડે. આથી ઇળવાં તો 
ક પૃણુ અત્યારે સંચામાં દળાતાં અન ગનિયી તપી જઈ લે. ગરમ બતી તેતી અ'દ#તા તત્યાતે 


થાતી પરેંચાડે કે. આથી હાથ ધટી કે બળદ. ઘંટીથી પીસાવીને « 


કૈ. ળનાવવોા નજેઇશ્મે, વળી 
અના પ૨ જે પડ હોય છે 


, તેની અદર ઘજાં સારો અતે પાચક તત્વો હોય છે. આ પકો-ભસુ', 
ચ!ઃખા પરતી ચ્રૃની ન્ને કદી નાખવામાં આવે તો એ કીંમતી તત્વેતો લાભ મળી રાકતો નથં!. 
ઉલટ એકલે! મેદો શરીરતે નકસાન કરે છે. 

આ રીતે વનસ્પતિ પોતાનું ક પાષણુ કરે છે. સાથૅ દુનિયાના પ્રાણી માત્રનુ' પોધ'થ કરે અતે 
તેથી જ કવિ સરદાસછએ ગાયું છે ક “ જૃક્ષત કી મતલે '' ધન્ય ધન્ય એ પશપકારી. 

ભનાવટી ખોરાક:-- રા અતે તેના અનુકરણું દરનાર બીજા દેશોમાં અત્યારે 
ખોરાક વસ્તુઓ કારખાતાએઓમાં ળનાવી કૈ હસ્તકિયાથી જથાબંધ બનાવી ઇટી કે ડબાએ ભરી વેચાવ 
છે, તેમાં તેલ્નના વસાણા મસાલ! નાંખી ઈઇભત લત મળે એવા સ્વાદેતી બનાકવામાં આવે છે. 
હિતમાં પણુ થીમ'ત વશમાં તેના મોહ વધતો શય છે. આ ખોરાક ખળ ૦ હાનિકારક છે. 

પાછઈી જણાવ્યા મુજળ મનુષ્ય શરીર આરાકં ૪૦ તત્વોના ચેતન ક્ષારાતું' બનતેલુ' છે. આ 
બધાં તત્વો ક્રીરરપી ય'ત્રતા જાકા ”તુદ! કાયો માટ મહત્તા કે. અદ'સા ખોરાકમાં શરીરતી 


અહરતી 
હિરાએ અને ત'તુગોતે સશક્ત બનાવવા માટે, ગરમી અને શક્તિની ઉત્પતિ માટે તથા અ'દરતી 
શ્રથીએના સવગ માટેતા પારક રસા 


। થતાવવા માર, આ તત્વો! હોવાન જઇએ, એટલુજ નહિ પહ 
ખએોરાકતી અજર એ તત્ામાંના અલ્કલ (7૫117011100) તત્વોને! મોર જથ્ધે! રાવે! જઇએ કે 
પ્રાણુવાયુ સાથે ભળી જવાના કાઘમાંથી વારવાર 
જવનની ર્રઢે અતે ટકવાપણા મા2 રાસાયણિક ક્રિયાઓ માથે બહુ ગાર સબધ ધરાવે 
કે; આથી શરીરની તદરસ્તી બક્ષે એવો અતે યોગ્ય પોષતુ આપે એવે સાલ, ઈંદિવ #તત ક્ારોથી 
શરીરના કાર્ય ઉપર પૃરતુ ધ્યાન આપ્યા વિના કદી ઉકેલી શકાય નહિ 
ખોરાક શરીરમાં ગેધાઇ જ છે, તેની 
કશ્રમજવી શકાય, પણુ આંતરડાની 


જે રક્ત્ળિદૃને 
ઉત્પન્ન થતાં ઝેરોન ઉતારી દેવા કામ લાગે 
આ તત્વો 


યાંત્રિક્ર ક્રિયા પ્રસરાત્ર 
દિત્રાલ મરી ગચેલી ત્વચાના જેમ 
“દુ એક ઇવન યત્ર છે. ચથીએ ની 3 પ્રશૃતિ અને સવણ ક્રિયા કે જે લોહીના તત્યા પસદ કરવાતી, 
લોહીમાંથી અમુક તત્વો લઇ લેવાતી, જોડાણ અતે બેદની ક્રિયાથી તેમને બદલાવી નાંખવાની, મ્ર'થીએ તી 
કિરાએતી અ'દર તેમને મોકલી દેવાની, લાહી અને પાણીમાં નાખી દેવાની ધરાવે છે, તે ચમત્કારિક 
્શાક્ત તો કૃદરતનતી ચ્રમ્ત્ટારિક શકિત છે; એ સિધ્ધ થઇ ચૂકયું છે કે શરીરમાંતા દરેકે દરેક કોય, 
સચેત વિદદૃત એક ખેટરીં છે. અતે વીજળી એ ગૂદ છવ્રન શકિતને ટકાવી રાજે છે; 

યાચનની રધુળ ક્રિયાને સમન્નવવી હેય તો ચકી દ્રાક્ષતું દાંત આપીને સમન્તવી શકાય, દ્રાક્ષની 
છાલ અખ'ડ ણેય છે, ત્તમાંથી સ્સતેો! જસે પ્‌ષ્મુ નીકળતે।! નથી, પૃણુ તેને પાણીમાં રાખીએ તા એન 
અખંડ છાલ સેસસર' પાણી ચૂસી લેશે અને પોતે પોઢી બનશે. તેવીજ રીતે આંતરડામાં તૈયાર થયેલે। 
અન્નરસ ચામડી સૉંસરા ચૂસાય છે અને શરીર ધોષણુ મેળવે છે. પણુ જીવતાં આંતરડાની ચામડી 
સૃષ્ટી દ્રાક્ષના જેવી અચેતત નથી. આંતઃ્ડાના દરેકે દરેક 
વ્યાકેતત્વ છે. 


અને 0૩100૩૩ તા નિયમથી 
વર્તતી નથા; દરેક અણુ નુ' 


જ 


કેધ એક નતેોઃખા જવ છે. અને તેતે સ્‍્વતત્ર 
તે અચુક અમૃક તત્વોને અસુક અમક પ્રમા'ગમાં પસદ કરે છે અને ચ્રૂસે છે. 


કેર ક 


સ કા 


[૪1૨ | 


ખાધ પ૫ થથી ત કુરરતી ગ્યિતિમા જે તત્વા જોય છે તેરા અને તેમના જ તલોતે ઝદ! 
ડીને કોર્ટ ન્મશાળા કે કાગ્ખાનુ પદક ખે?ાક મનાવે તો પણુ તે કુ રતી ખાગશ્ની તાને તહે જ 
ગાવે 1૯૫ કુત્મ્તી ખે! 15 વૈરાગ ક ના? ગતસ્પતિ મર વસતુ કે તેએ પૃથ્વી જળ વરે ડરવા 
તતવોમાથી ચૂયનાં મ ૮ 42 જે ગીતે પોપષ્ુ તૈયાગ મરે છે તે રીત દવી છ એ મદ વરતુતા અણુએ 
અધુમા «ડેની ગાળ ચૌ ત જે ક્યા ૨ છ તે વિગાતના જડ સાધનથી કન યહ શકતી તથી તેમજ 
જે અદલુત રીત સતત હમાં પાગતર્ની ક્િયાગ થાર છે, તેવુ અનુશગ્ણું કર્તાતું પુ જડ પ્રામ 
રાળ માટે અગધ્ય છે 1પ -4તપ્રટ શકિતના રેક ૬ નમ (07010172૧0) તો ૬ ગતી ખોધ0 
મયતત્વા કારા ૮ મથી શકે રામારભિક પ્રયાગ શાળામાંથી આરતી બધી કહેનાતી નત ય ઇન? 
તમ્તુઓ એવી શશ્તિ અન એડ પર્થીમાથી ઉત્પન થાર છે કે તે કરત કિયામાં ભગ નઇવી ડય 
જર્નાટે જેવાકેક ઉપાતનત મા ઝત € ગચ ઉપ્ગુતામાન તમણ  વિધત તરક ₹ 
ચતય ખાતા થ રી નામ એતા હોય ઇ 
યૂત તઘાના મહાત ડિદ્દાન ફે!શ 1ડ પોવના વતોની પ્રશમાં માઢ ઝે (ખત ૬1ખગાધે 
તાકાન ૬14 ડગ્વી તારીફ 3ખાં ₹તી જે નીતના રકાથી મમરા] 
મત્રિક ફરારી બહ શહે 1 થી ॥યતા દ્ધ જેર જ ગુનાનું ગતો તતા કતા ચતું ડુ 
11 ફે છે આ દુધ ગાઢ જ બીયા માતી હેય તમાથી નારી શ? « અન ત માંડતા દુધવા 
અદસ્‍ તટ ૨ તોને ખગ કરતાર ગભ્મ જતુએ। હોમ ઝે તેથી ડિભિત હુઈ 1જરેમાં પેચ 1 
ગાયના દ્વ 2તા ઉ ત હંત છે અમગી ગાગમથાકશામાં આ રાત ગ ઊં પવમાં આવી € 
આ તાત અત્યથી તત વેત્રઠી ગાડતે એરના રજ ખા વામાં નથી આતતા પર પૂરવા 
તમા મા લીવો ચારો નપ્ગે “૧શિ આ ગારાની તરત તત્વા [જ કતા જી! અ। ખર્તજ 
ક્ષારો જુશ્બ ધ" સિમિત હેય ટ એ 4ાત બાજએ મૃખને તો પધા મનુષ્ય સહિત બધા આચર 1 1 
મ્રા1ીઓના પા1૫ મા? દુધ ઝેક “૪ જરરી ખો1# નથી પ્રાગી જ મોટુ થવા તતે મા વ 
દૂધ નથી મળત અતે ખી ખારક પર ફેડુ પડે છે ગાસયષિ* કિરાથી દ્વ બ॥1ડાનાં રીત હત 
લેયા આખમ ધૂળ પાખી ધત ઉમજન કરાતી અતે મૂખતા ભરી છે આ મૂતમતાનો ભોમ 
આપણુ #1ગત દેશ બતી અતારે આ 1ના4ગ) પાર્ડ? દુઇ ખા; ટે 
બીળત એેક ડિતાનીએ તાક રે પર છાપામાં (સન તખાણ્યું એવોજ મત નવું લખ્યું ઉ 
ર૦ ધન ભાસકર ટે ૨ યુનીડયમીરીનાં ખોરા 3૧ ખાતાતા 1૫૨૩૭૧ લખ્યું હતુ કે 
ભાતિગમાં ગવા ગેફ 1૭4મ આમે કે «્યરે દુનિયાના ખોરાકતે। મોગે ભામ કૃતિપ્ર ગતે પવ ક 
શકામે અન મનુ 4 જતત થરી 1 મી ખતીની મહા મજરીથી મુક્ત “ગે શકારી ખોરાકતા ન 
*ળ તતા કાબાહાયફ# ચ ઊં અતે ઝેમાતો એસીડ વા! તોળીન તૃતયેર #માયજિટ પયે!ષ રામ 
બી રમા? મનુ 1 #14ી સત્ત માગે ખોર તી “પતિતા પદાથા1 સાના કિરમા પપ ગાપથે 
માનિક ક્રિણધી સવ ડી ગ મીત યુનિગ્તે સમહીતે હમમખ્ુની (તીડ 2 01 પૂરી પાં રકમ હ 
« ર*માં આમા રસ ખાક જી ૪ તાકાવ રશ ૪.4 જનિષ્ ડુનિય ના વિકામ મ” 
મી ૨૦થી છ તેન્ઝ થે!દ અમક હ સચૂકનેો ગયશ રાતિડી અર? શકર 
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[ ૪૧૩ ] 
રાસાયણિક શકિત અને સૂર્યના પ્રકાશની શકિતની સમજ માટે દેખીતો છે. અતે તે ૨ 


શકિત જમીનમાંથી 


ઉત્પન્ન થતાં પદાર્થીમાં ભરેલી હેય છે. છતનની સ'ચાલક શકિત તે સૂર્યના-પ્રક્નશતી .શકેતનું ટ્પાંતર: છે. 


ફડ 


ગર્યતા કિર્ણીનું' રૂપાંતર જવનરસ (0€1101:0[00301) બનાવવામાં વનસ્પતિના લીલા પાંદડાએ। માં દેખાવ 
છે. પાંદડાની અ"દરનેો! લીલ રસતે! લીલા મલમ જેવેો1 પદાથ જીવનનું શરઆતનું બિ'દુ છે. લીલ શસ 
પોતે અસ”ખ્ય વર્વાના વિકાસ પછીનું પરિ'મામ છે. (ડેટલીક વનસ્પતિ, જેમાં લીલ રમ પે! લીલાં 
પાંદડાં હોતાં નથી. તે બીછ રીતે બનેલા પદાથેય, પર છઇથઘે છે. આ. લીલ રસરપી ચમત્કારિક તત્વ 
કરાડો વષો પૃવે" સમુદ્રોમાંથી બન્યો હશે, એમ રાસાયણિકોની કલ્પના છે. જયના ગ્રકાશમાંથી 
રાસાયણિક શક્તિ- ઉત્પન્ન થાય છે, .જે વડે જવતનાં ડહાપણ્‌ કાર્થો અતે રૂપરેખા બતાવે છે. આપખ્‌ા 
શરીરતે કૃત્રિમ રીતે કાઢેલા ડણુ“દિત, નત્રજ;: ચરબી; "ખનીજ તત્વે। કે વીઢામીનથી પોધી શકાય જ નહિ, 
અતિ ગુચવણુ ભયું” મનુષ્ય શરીર યત્ર, જે જે જર્રરિયાત માગે છે, તે બ્રયોગશાળામાં બનાવેલ દવા- 
એની ગોળીઓથી કે કૃત્રિમ ખોરાકથી પૃરી પાડી શકાય જ નહિ. 


મો 


દ્રવણુ બનાવવા માટે થાગ્ય પ્રમા'ગુમાં અમૂક તત્વે 
ભેગાં કરે છે, જે લોહી કરતાં તદદત જુદા જ યક રના હેય છે. આ કૃદરતી ઝી'ગી ઝીગી ક્યાઓન્‌' 
રાસાયણિક મથે!ગશાળામાં અનુકર્ણુ નજ થઈ શકે. રાસાયણુ શાસ્ત્રીઓનું' જીવન ધારણુ. કરવા અને 
વધારવા મારે કૃત્રિમ ખોરાક ઉત્પન્ન કરવાનું સ્તપ્તું' કદી ફળીભૂત થશે નહિ. જવનની ત'દુરસ્તી માટે 
કુદરતે બનાવેલ ખારાક કઇ પણુ ક્રિયા વગર ખવાય, તેના જેવી શક્તિ બીજેથી કદી પણુ મળી શકે 
નહિ પ્રજવન ત'તુએનતે અન'તાએ પહોચાડી રકે એવો ને કોઈ ખોરાક હોઇ શકે તો તે કદરતી 
મહાન પ્રથોગશાળામાં વિશ્વ ચેત્ખ્યે બનાવેલો! ખારાક જ હરે. તેવો ખારાક વિકાસ થતાં થતાં સ્વતઃ 
૦૪ નીપજે. એ તીપજતાં નીપજતાં અનત કાળ શય તો તે પુ જરૂરીઃ હશે. મનુૃપ્ય શરીર માટ 
યોગ્ય ખે!રાક તૈયાર થળે અતે તે પર નિર્વાહ કરતુ” મનૃપ્ય પ્રાણી બન્યું એ કાળ આવવાને માટે પછ 
સૃછ્ટીની ઉપ્તાતે પછી કરે ડે. વષે નડોતાં લાગ્યાં શુ? 


ત્ર્થીએના બિ'દુએ સાધારખ્‌ લોહીમાંથી 


હાલમાં એક એવી માન્યતા છે ક હજમ થર ત્ર્ત્ય્‌ઃ એટલે ખે જો[૨]કતી ગોાગ્યતા ઠરી ચૂકી. પૃહ્યુ 
ખોરાકનું ખર્‌ કામ સચેત 1વિઠ્ુતના કણે પૂરા પાડવાનું છે. એ વાત પર ઢજછી સૌતુ” લક્ષ ગયુ' નથી. 
હકીકત આ છે:-- પ્રાણી શરીરમાં જે ગરમાવો! અતે માનસિક ખળ છે, તેતે 
તાકાત અને ત'દુરક્તીથી ભરપુર રડે છે. એ ગશ્મી અતે એ માતસિક બળ શરીરમાં રહેલી વિદ્યુત 
શકિતને લીધ્રે છે. એ વિવ્રુત શક્તિ ગ્રયના તાપમાં પાકેલાં લીલાં છળોમાં, તેથી' એઇી સકાવેલા કમોમાં 
કાચલા વાળાં (કપપદ સકા શેવા) બીન્ટમાં, તેલી બીજમાં, અનાજ કટોળમાં અતે વનસ્પતિના ળીન્ન' 
અ'ગા પાંદડાં, મળા વગેરેમાં સચાહેલી હોય છે. અતે જ્યાં સુધી તેમને કદરતી ક્થિતિમાં-રાખવામાં 
આવે ત્યાં સુધી જ તેમાં ટકે છે. તો પછી બનાવટી બારાક એ વિત્ત શકેન શીરીતેઃ પરી પાડી શકશે ? 


કારણે જ અ'ગેઅ'ગ 


છતાં જેમતે શ્રદ્ધા હોય કે પુંદ્િકારક લેખાતો બનાવટી ઝે 
"પાછી અતે પ્રી ક ડરી નેવી. તેમગે લાગ? ય 1૨12: ૨૫૨ «૪ રહેવું અતે કદરતી 
ખારાક ખાવો નહિ. આમ કરી જેતાં થોડા 1દ૩સમાં «૮ તેમતી ખાતરી થશે કે પદ્ટિકાગક 


પા#કારક મનાતા 
બતાવરટી ખોરાક પુદ્િકારંક નથી, પણુ નાશકારક કે હ ગકારક છે. બીછ બ:જી શેગથી પીડાતા દદી 


પ્રટ્ટિ આપી શકે, તેમણે તેની 


11૨ 
જ 


1૨1૬ 
મે 


1૪૧૪] 


શકત તાજા સૂકા ફળ, શામ્ભા તુ મ્યુ? કે બાફ્યી સીજવેવ પર્‌ અતે પચાવવાની શકિત આયે 
લયારે થામ થોડા કાચવાવાળા બીજ પર કે થો. । કેગ! કુનેષ અનાજ મ્ડોળતા ખીજતા બાદથી પગાવેમ 
ખોશષ પર રાખવાથી ખાતરી થમે 


ઉષ્માક €ત્10ત1€ 


પ્રાથમિક વિવરણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણે શરીરની ઘ#ના કેોથી બતેવી છે અને એ કો ખોરાકી 
પદાધૌના્‌ તત્વોથી મતે છે, અમુક સમય કામ કરે છે અતે ઘસાઇ જતા તેની જગાએ નવા ગોધવયાય છે 
અને એ નવા તોરાકમાથી બતે છે એમ નિરતર ક્યા ચાન્યા કરે છે જે ખોગકમાંથી તવા બતવા 
માટે અને કા ઝરતા ડને પારણું માટે ખોરાકી તત્તોમાંથી તેને પોષણ મળતું રહે તો ચરીર કેળવે 
નિર્મા' કરેના સમર સુવી ટકી શકે પડ્‌ તેમાં ને ઉષુપ રડે તા સુખાકારી મમડે અકાળે મૃત્યુ થાય 

કેવોના નિભાવ માટે મનુષ્ય શરીગ્તે રરરોજ કેગ્લા ખોરાકતી જરર પડે તે જાણુવુ આવર 
છે, પરૂતુ મનુના કહ, પ્રકૃતિ, દ્હેખીકરગી આેહવા વગેરે દરેકના મરખા ન જોય તેથી ખોમાવુ 
પ્રમાખ બધા માક મ ખુ ન જષ્ાવી ચમાર પષ્‌ ખેરાક રાસ્રીઓ 3નળેએ લસ્કર જ્ઞાતિ” મવ 
વત્રેરે સમ [યમાં જમતા મનુગાની મરે ।સ તડામી જે આપ્ડા બતાવે % તે પરથી અડમમે * પી 
શકાય. બ ગખુતરી મો ।ક શાગ્ીએએ મે રીતે ?વી ઢે 

3) તાવ કે માપથી 

2) છે તિ 4141થી નામતા ૬ન્‍-ના નવાર॥ર બોઈલરમાં વાળ થાય હ ઝે યહ 
કેલા ઉ માકે કે ચુતના તાપ કેગ્થે 7 મડે ક વરા કેગતે ક માકે આવે શરીગ્મ તાનો ઉષ્માક કેશ 3 
૭ તે ઇન્છુવાતી પાનશીશી કે એેવા કેદ માધતથી અમુક ખે! 1મી તત્વા મતુષ્ય રારીગને જેટવ ઉ'માક 
નાડી રા તે આકને ડેતેરી કહે ક આ માપતા ગાતથી વે! 1 શાસ્રીખોગએે જે જે ખારાક 1મતુમા 
જેટંન નટ ઉમ્માક હક છેગતુ અમુક કરતા મનુષ્યને જરરનુ હાત તે ગતાવેત ફેર તેર અઃ 
તૈમ્લ ખાન? "”ો પદર્ધામાં તદ શકે તે! પોતની તહ સ્તી મારી રીતે «ળવી શો 

ન્મ ઉ માક મનુત્યતે પાછળ જમ્યાવેવ તણું “તા ત વોમાથી છે તમાષુથી મળ ત આ છ 

(૧) મામ નત*719 ખા??ક ૪૧ નારીતી તાકાત ન્યાપ 

(૧) મ્રામ કમું% તવાળે તારક ૪૧ કેવોરીની તાકાત અધ 

(૧) ગ્રામ ચરમી વમા (ઈ વાકા ખાગ્ક # * ડધોગ તાકાત આવે 

રઇ રીતે આખા 1તવમમાં કેગતા જેપ્ગે ? 


“સ પરં નત્રજવળેો ખોરાર મ્મ્ગ્કા 
૧૭ કયુ દતવાશ ખોરાક જેમા 
૧૪૩ મેઘ સા3રવા9॥ ૬૯ ટકા 
3 વમાવાને 
૧ ખની?7 ક્ષારયુકન ભ્ટ્કા 


૪ ટ રતમ ૧11 ૧૦૦ 


| ૪૧૫ ] 
ઉપરોકત નત્રજ,; કખુષદ્તિતિ અતે ખતીજ્યુકત ખોરાક દાથોમાં “ળ તત્વનું પ્રમાણુ ૧૬ 
ઔ'સ - ૧ રતલ હોવુ' જઇએ. 
રાપ્ટ્રસ'ધના એક તજન કમીશને કેલે।રીની જર્‌રિયાત સ'બ' ધ નીચેની યાદી પ્રકાશ કરી હતી. 


(એ) સામાન્ય £“ ત ગાળતા, સમશીતોષ્યુ આબોહવાવાળા પ્રદેશમાં રહેતા, શ્રમ ત કરનાર, 
પુત્‌ ઉમરની જ્યડ્તિગઓતી જં ર્રિયાતતી સરખામણી એ કમીશતે કરી કે. આવા સ્ત્રીપૃર્ષ માટે દૈનિક 
૨૪૦૦ કકેકષોરીને પૂરતી ગણવામાં આવી છે. _ 


(બી) -આ જર્‌રશ્યાત ઉપરાંત શ્રમનુ' કામ કરનાર માટે નીચે પ્રમાણે વધારે કરવ સછે, 


હુળવા કામ, કરનાર માટે ,દ૨ કલાકે છપ કેલેરી સુધી 
સાધાર્‌ણુ કામ કરનાર માટે ૬૨ કલાકે ઇપ થી ૧૦૦ સુધી 


સખ્ત જીમ કરનાર માટે 


ને 


૨ કલાકૈ ૧૫૦ થી ૩૦૦ 
ન 


અતે મસ્ત કામ ફરનાર માટે દર્‌ કેલાકે ૩૦૦ કે તેથી વધારે 
ગએ ફગમીશતે કેલે!રીની */2શ્યાતનું ચરેરાસ પ્રમાણ અઆ। પ્રમાણે જણાવ્યું જે. 
૧૪ વર્ષની ઉમરના પુરૃધને ૨૬૦૦ કેલેરી 
૧૪ વર્ષની ઉમરની ્નીને ૨૧૦૦ કેલે।રી 


૧૨-૧૩ વર્ષની ઉમરના ખાળકતે -૧૦૦ કેલેરી 
૧૦-૧૧ વર્ષની ઉમરના ખાળકતે ૨૧૦૦ કેલેરી 
૬-૪ વતી ઉમરના બાળકને ૧૬૦૦ કેલેરી 
૪-૫ વ્ઘતી ઉમરના બાળકત ૧૦૦૦ કેલેરી 
ગભ'વ'તી સ્ત્રીને ૨૪૦૦ કેલેરી 
સ્તન પાન કરાવતી માતા કે ધાવને ૭૦૦૦ કેલેરી 

દારેયાની સપાટીએ રહેતાર્‌ કરતાં પડાડે પર ઉંચાણુ પ્રદેશમાં રહેનારને દેહુ કે તેથી વધારે 
ખે[રાક નતેઇએ. 

આ માપ એ કમીશને યુરોપ અમેરિકાની ગોરી પ્રન્ન જે શીતલ આબોહવામાં રહે છે, વિજ્ઞાનમાં 
આગળ વધી બીન દેશોને! ડેગજે લઈ સાધન સ'પન્ત બની છે, તેના શરીરના બાંધા ઉપરથી સરેરાસ 
વજન વ૧પન્નું ગણી આંકેશુ' લાગૅ છે. પણ હિંદ તેમ ખીજ દેશોની રાતી કાળી પ્રજ્ન માટે આટલા 
માપની--ન્યાં સુધી એ દેશો પોતાની શરીર શકિત ખીલવી ન શકયા હોય ત્યાં સુધી--જરુર ન રહે. 
ઉપશગે।મી ન ભને. તેથી સમજપૂવક ઓછું ગ'ચૂવું' જોઇએ. 

હિ'દના ખોરાક શાસ્્રીએશ બીરીશ સરકાર હસ્તીમાં હતી તે વખતે હિ'તી પ્રજા મારે જે 
અભિપ્રાય દર્શાવ્યા છે તે આ છેઃ--- 

પૂરા કદના મતુપ્યને સરેરાશ ૧ કલાકે તેના વજનના પ્રમાણુમાં ૨.૨ (8 કેલેરી નઇ. શરીરની 
ગતી ઘટે ર્નાહે એ માટે દરેક એન્ટીચેડમાંથી પાણીના ૧ કિલેત્રામ ગરમીનું પ્રમાણુ રહેવુ' નતેઇએ. 
એ મેરી કેલેરી કહેવાય. દાખલા તરીકે એક સનુપ્યતું વજન ૧૫૪ એટલે ૪૦ કિલે।ત્રામ હેય તે ૩% 
કલાકમાં તેતે એમાં ઝોપ્છું ૭૦ ઝ ૨૪ - ૫૬૮૦ કેશેણી નતેહએ 


ન્્ઝ્‌ ન 
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નીથ્રામા નીચુ થરીગ્તુ બધારણુ ખરેખર્‌ થરી? ॥ તેનારની સપાળ ૫૦ અતતમે છે મવુય 
શરીગ્ની ભહુ સગ્ખાઇ તૈતા ગવારે પગ્તિત'ત પર છે પાતળા ભનુગતુ, લક મતુડ “રતા ગડ 
પુરિવત'ત થાય છે પણુ સરખાઈ તરારે થા, «નારે ઉચ!/ અને રજ બતે કકે સમાત કમામાં 
રકે માતમશાગઞ્ના શરાક વિતતા સાદા અડમગથી એક લક મનુષ્)તે «મત શમ કરતી વખતે 
તે જ્યારે અગ મડેનતનુ 1મ ન કરતો હેય ત્યારે જેટની કેનોરીની જ૩2 ડોય તે કરતા રેક વણે 
૧ કિનોમામ કેનોરોની તેને તગુ જ૩૦ પડે એ રીતે ઉપગ્તી પડ્તિગ આપમે જોઇએ કે સરેશશ 
એે# મવુયતે ૧૨૦૦ કેનોગીતી જરર તે ન્યારે કઇ પણુ અગ મહેતતતુ શામ ન રતો હોય તયારે 
ગ્કેતી ડય તેને શ્રમહુ કામ રતી વખતે બીજ ડધારે કેગોરીતી જરર રહે બા શ્રમતા *મમાં પણુ 
જેનુ કામ તેગ ગમાણુ રટે રજને તેના કામના ગમાંગુમાં ૨ કવાકે ૪૪ ચોપડીમાં ગાધવારતે ૮1 
સોચીને ૮૦ કશાગા કૈ ધાતુતુ થામ કગ્નારતે ૧૪૨ કરનીગમતે ગ દેનારાને મા? ૧૪૫ ડાએ 
૧૪૬ નાક | વહેરનાગ્તે કૈ વટી «7 ॥ર્‌ *૭૮ કેનેરીની દર *નાકે ગધું જરુ? હૈ 

ડવે સુતારતે! [ખને લએ તેતે દ? *ડાકે ૧૪૬ 3લેરી 4ધુ નેઇમ તે શામ એ સુગ 

ગજ ૮ કતાક શશ્તે] કોય એનને 1૪૬%૮-૧3૬૮ કેનેરી તેતે કામ નિતકૃત ત કરતો કોડ વૈ 

વખતના ફરતા આ 4પતે ગણુ ળેઇએ તનુ 4જ। ૧૫૪ રતત (એ#ન ૭૦ કિતોમ્રામ) ડોળ તો 
લૈતે ૧૬૮૦ કેતોરી ત્ત/તી હોત તેન 1 ર આદ કનાક॥ કામ કરતા ૧૬૮૦૦૧૧૬૮-૦૮૪૮ કેતોરીવી 
જ૩2 રડે પુષ્ઝ અતિ શ્રમ ૭2નાગ્તે શ11 રેશમા ૩૦૦૦ કે તૈથી તધુ પગ નોઇએે 

આએતો બાડા મેઈ ભાગે 1૩0ના ૭ તા નાજુક હોય ઝે આથી તેને ૫૩4 તરતા મરૈગ! 
ર- ખોશક* એડ જઇ મે હી 

ઊળકને 14 તષ ગુધી નતજરળા અ કગુત્તિયાળા ખાગ# તધ જઇએ (નયા? અમે? 
કત નોરા શા નતજતાળે ॥રાક તુ લે॥તી પિગ્ઠ સત ધરાવે છે ખતીજ ક્ષારો14ા મામ 
આપ્રડ કરે છે જે પાળ જણાવેન છે) 

છાકરાનો દશ વાતી ઉમરથી શોકરા “રતા શરામે અને યુ શ4 ઉમરની ગી જેટનો જેકબ 

ગરમ દશ કરતા ઠંડા પ્રદેશના લેકોતે અને ઉતાળા કશતા શિરાળામાં પરક વધુ જેટએ 

હિંદી તળસે સરેરાશ પ્રમાષ્ઠ આ પ્રમાણુ જગાવે છે - 


તત? યુકત ઔસ કજ્વન કયુ તયુશ્ત ઔંસ થૈ! 
શ્રમ ત કરનાર માર * ૬0 (૧૮૦) ૧૯૬૧૬ (૩૮11) 
માધા ણુ મડેૅનતુ માટે ૪૫૬ (મ્૦ઝે : ૨૪ (11૮6 
મખ્ત મડતતુ મામ , ૫૮૧૬ (3 3) ૩૪૯૭ (૬૮29) 


આ ઉપરથી મમજી શમાકી કે શર્ત આધાર્‌ રરીગ્તા ॥ધા તેનદ ધધા ગાભાદ ભુ 
તમેર 1૨ આધાર રા ઝે 
મામાન્ય ગણૃતી એવી છે કે ડમ્ત દતા મત યતે જેગયી ડેતેરી જગે તતા 


૨ શાના છે[મ્ગ ૨૦ ટમા ૮ વદે સધી! «સ્‍થ્મવો ૬2» ટકા 
ર ૩૦ ટકા ૧૧ રી ૭૦ ટકા 
ખષ , ૪* ટંક! ધ પા # #? ૮૦ ટકા 
ક 4૦ શકા 4 ન ઉમની સ્ત્રીને ૮૦ «ક/ 
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આ ખોરાક લેવામાં એ ષ્યાનમાં રાખવુ “જેપ્તરો કે જેટલી કલેરરીની આપણને #રરે કોય 
ત્‌2લી સવે એકજ તત્વવાળા ખોરાકગાથી ન લેવી જેઈએ, પણુ તત?7, વસા, ક્ણુદ્રિત, ખતીન યુકત 
અત સ્રજવનકાવાળા ખોરાકમાંથી સેળવવી જઇએ. 

ખાધ પદાર્થને અમ્લક અને પ્રતિ અમ્લક (અક્કલ) એવા ખે ભાગમાં વર્ડેચો નાખીએ તો અમ્લક 
ખોરાકમાંથી મળતી કેલેરી એકર કેલેરીના અડધા હિસ્સાથી વધવી ન જેઈએ. 
પાથેય એટલે અતાજ, કડે]ળ, વગેરેના ક વિ ક કે ચોખા પરતી ચુતની જે કાઢી નાખવામાં 
આવતી હાય તો અક્કલ પદાથેવની ડેલેરી ખે કે તીશ્ત ભાંગની અને અમ્લક પદાર્થોની એક ભાગતી 
રહે, એ 1હેસામે ભોજન પત્રક ગે[ઠેવવું જેઠએ. ગેટલે જે ૨૧૦૦ કેલેરીની જરર હોય તો તેમાં 
૧ થી ૩ રતલ તાશ કળ જેમાં ૩૦૦ કેલેરી કે રૈ શેર સૂકાં ઇળ, સમાર્યા ખાદ ૧ થી કર્ર દતક 
ની ભાજમાંથી 2૫૦. એએ માં મળા ક ગાજર 


અતે નને અમ્લક 


રહે, તેટલાં કંદમૂળ, થાકી કળે અને પાંદડ 1 
ક'દમૂળ જે રાંથ્યા વગર પણુ ખાઇ શકાય તે રશાંધ્યા વગર ખાવાં, મોગો, સુરગુ જેવાંતે ધીમી આંચે 
પાણીમાં બાકી ખાવાં શાકીં ફળોમાં કાકડી, ચીભડાં, ટમેટાં જેવાં રાંધ્યા વગર અને રીગષણુ!ા, કેળાં 


જેવ ને બાકીને, પાંદડાંતી ભાજીમાં કોળી, મૂળા, ધાળા, જેવાં કાચા અને તદડજે જેવાં રાંધીને 





ખાં. 
અનાજને! દઉલે! લોટ યુલું' કાઢયાં વગરતો! તેમાંથી ૬૦૦ કેલેરી. 
૬% જ પે. જ જ 
તેલ તોલા ૨માંથી ૨૫૦ કેલેરી. 
જ જ શ કપ ક ક દિન મ. ક ક ₹“ # 
ખારાક વસ્તુઓની અ'દરના તત્વે1 131€13૯111ડન ઉસામે એક પુખ્ત ઉમરના મનુૃપ્યને વર્ષમાં 
ગ તત્વોના પ્રમાણુ કેટલાં મળવાં જેઈ એ તેના આંક આ પ્રમાણે મળ્યા છે. 
રતલ ઔ'સ રતલ ઓઔ'ચ 
એલક્ીજન (પ્રાણુવાયુ હન ૦ સલ્કર (ગધક) હ રરર 
કાર્બન (કભ) ટ્પ્‌ ૦ કલુગએ।રાઇન રર 
હાયડ્રોજન (ઉ૬જવાયુ) ૧૫ ૦ પ્‌્ટારિયમ ડુ 
નાઈ ડ્રોજત (નત્રજ) મ્ડુ ૦ સોડિયમ (નીમક અને તેની બનાવરો સોડા વગેરે) રડ 
ડેલશિયમ (સુનમો ક્રુ ૦ ગેગ્તેશિમમ (જેરગે।રે) ગ્‌ 
ટરેર્ટ્રસ (સ્જુરસ) જડ ૦ આયર્ન (લેશ) ર 
કલે।૨1૬'ન ૧ર ન સીલીકા (ચકમક રેતી) ક્‌ 
૧૪૯ « મેગેનિઝ ૧ર 
૧છર્ડ. 


ઉપલા તત્વોમાંથી ફ્‌।સ્ક્રસ મજ્જત'તુએને અને દાંતને, 


લેહત્રાંબાદિ ધાતુઃ્મ0ોના અ'શ માંસ, 
વાળ, નખ લોહીને, %્લારેય હાડકાં અને દાંતને બનાવનાર, 


#“ે કરનાર અતે ષોવ'શુ દેનાર છે. એક 


જુ 


૪. અક 
પુ" ઉમરના સનુ' યતે માટે દરરેજના ખારાકમાં આ એક ગ્રામ ચેતન તત્વોનાં અશ મળા જએ 
જેમાં એક્લુ' કેસે 


#તેદ!એઓ. 
કેસાશયમ .૭પ ચામ (૬૮૦ સીલીમ્રામ) કેગ જેઈ એ. 


આ પ્રમાણે મનુષ્યે ખોરાડતા પ્રમાશ્યુનૃ જ્ઞાન મેળવેલું હે હેવ તો તે બોતાના શરીરની સુપ્માકારી 
નરતર સપર રઃખી શકે. 
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અપૃ્જુ પાગક ગરીરતે મળતો ગે તો તેતા શરીગ્માં ધીમો ઘસારો ચાય થાપ, શમા તેતે 
ભૂખતુ દુ ખ માલે, પૃ થોડે વખતે જઈ એકા અનાજથી 2તાઈ જાર, છડ એ ધીમા શ્રમારાય્રી 
શરીર દિતપરત્નિ થીણુ થતુ “તય શરી, ગ મી, શ્રમ ચેપી શેમના આચકા મહી ન ર અતે હાય 
શગ ચેપી રોગ જેવા છાતેશું શમ્રતે! બોગ થની મૃત્યું પામે બીજ રોગે કગતા ભૂખધી પી 1? 
પી ૪ મન્વુ અતિ તામના1ક છે 

જોમ્ટ્રેવિયા અને ન્યુઝીતેન્ડ યપુગા યુરાપિયતોએ મોધ્યા ત્યારે એ પ્રદેમો યપ ભાળ હા 
મર ન હતથ્યા ૫ શ્રમછડીગે। પગ જુ”મો થતા જેગો સોરી, વૂટકા વગે? ગુ કાળા કર્તા તેમે 
આ મપુએમાં રહુ થ સાંઠેત ધેનતા 4 થયાની કઝવોથી અને કેર તે અભાવે તેએ ગે ટાપુકામા 
ખૂમ દખી થતા, તેગામાં અનેક તગ્ઠના ગળો દેવાઇ મરખુ પમાણ તવ જ ચાયું ખુ પ૦ 
દખ અ મનૃષ્યને ઉચ ચ.ાનામ “ તેતે વાગ્યું કે હયે ગાળી છ#ગી આડગી તો ડીક પં 
આપગા બાવમચ્ચાતી પણુ અડી જ કાદવી છ તેથી દેશમાં જ જરશિયાતતી સતુગા જમ કરી, 
માથ તદુઃઃ્તી મારી «હ ઝે ઉપાથો “રરા જેઇગ તેતે તઇ તેગ! 1 સદભાશે એમ માતમ નેમી 
પરેપકારી દેશ મરક કીમ નામતા ડાક? ગાપશે તને સશ્કારકાગ પોગ્કમાં કેરકા? કરાવી બાળમગ્વ 
? હત્તરે બગાનુ હતુ તેમાથી ઘન્તે ધનને હેડ પાચ સુધી થે! | તર્યોમા જ કચવી દીધુ આજે બાગ્તમા 
પગ વગશમગમ ૧૫૦-2૦૦ છે 

આજે ભારતમાં મારાકની પરિન્થિતિ ખૂમ વિક* બતી ઝે $ુ ખની ડત એ છે કે તે 33 
મઇ“ત નથી, અરે કિળશ પરદેશી સમ્થાચ્ની પરતતતાતગ્યા॥ પસુ તથી પથ્છુ ગ ટર સરકા ના 
દેશી પમ્દશી મુડીરાદીએના :વગ્વપણાને લીવે મતુથા મથઈત ખની ૭ અત પાગપાય 41 થા 
ગ્વાધીન બન્યા છતા જારી છે ડાણુ ને કેટવા તય હછ ચાલ ન્હેશે તે પિત વિગ્તાન્યી પાછડ બીજ 
વિષયમાં લખાઇ ગયુ ટે, અહી તો! કકત એટનુ જ જણાવુ ડે ભારતના થે1. થીમ તો સિવાય આજે મોમ 
વગખે અનાજ અપુરતુ અતે ળિસતી મળે છ ગગી1 જાતાતે અત્યારે જે અન્ન મળ ૭ તૈ માડ 
૧૦૦ ડેલોરી ગરમી પૂરી પાડે છ આડ કતાક શ્રમ કરનારને--૧૫૦ રતવ રજતડાળ મવૃમતે પતે 
ખરચેતી શકિત પાછી મેળવા માે નીચેના ધેઃગ્ણે કવોરી મેળનવી પડે 

પર૦ આઠ કલાક ઉધ્વાથી ખર્ચાતી કવાકની ૬૫ ડૅલેોરી લેખે 

૧૯૨૦ આદ કવાક શારિરીક શ્રમ કન્નાથી ખર્ચાતી કતાકની ૧૪૦ લેને 

૧૦૮૦ આઇદ કતાક સાધારણ શ્રમ કરરાથી ને હરતા કરડાથી ખર્ચાતી 1૦૮૦ લેપ 





૩૫૨૦ 


જમની પ્રન્ન સરેરામે ૪૦૦૦ કેવોરી ખરચે ક અતે બિગ્ન તથા અમેરિકામાં નાગરિકોને ૩૫૦૦ 
અને સૈનિકોને ૪૫૦૦ મળે છે ઝુરોપતા બજા મામાજ્યેમાં પણુ જે સરકારે ૫૮ની તડુરગ્તી પરે 
શ્યા1 આવે છે ત્યા પણ આવીજ પરિમ્કિતિ હેય છે 

ભાગ્તતી આમોહગ અતે અતારનું પ્રજનુ છાન ઉપરોકત ઉષ્માકે ન પચાળી શકે પણુ અલાર0 
મ્થિતિએ તે॥ પાગા તજતનુ તો અરશ્ય ન્‍ેદએ તેતે બદન ગરીનોને જેત્એ તેથી અડધુ પગુ મળતું 
નથ્ા નિમત મ છ પન્ણિમૅ રોમ અને મૃત્યુ તવતા ચાસ્ય # 


વ,” 
ર 


[ ૪૬૧૯ | 


વતસ્પતિજ .ખોર્‌ાકતો. માંસાહાર સાથે સૃકાખલેા 


આ વનસ્પતિ વિષયના પુસ્તકમાં પ્રાગીજ વિષયની બાબત અસ'બ/ધ ગણાય, પણ માંસાઠાર 


કરતાં વનસ્પંતિજ ખોરાક શ્રેખ્ટ છે તે બતાવવા ખાતર એ ખોરાકતા દ્વોધ બતાવી વનસ્પતિનટ ખોરાક જ 


આવસમ્યકતા ધાર છુ. 


ક 
મનુખ્વ માટે હિતકર છે તે સામીત કરવા થોડા 1વવેયનતી 


દતયામાં અત્યારે બે અભજ આશરેની વસતી છે, જેમાં કકત ભારતના ૯ કરોડ મનૃખ્યે અને 
બાઈની દૃનિયાના ૧ કરે।ડ આશરે મનુપકા બિન માંસાહારી છે, એમ કુરોપ અમેરિકાવાસીએ એ અડસરા 


કાર્યા છે. ભારત સિવાયના ૧ ક 


રડ મનૃપ્યામાં પણ તેએએ જન્મથી નહિજ ખાધુ હોય એવા 
તો ભાગ્યે?૮ સવે, પાછળથી ગમજપૂર્વક વર્જ્ય ફરે છે. 

ભારતના આર્ગા માંસાડારી હતા. મહાભારત ગતે રામાયગતા પુરાતન મ'થે1 જતાં પપ્ગ જવામાં 
આવે છે % તે વખતે પણ્‌ માંસાહાર કરાતો, વિઃદ્ધા જવામાં આવી નથી. વજ્ય થયાતો સમય 
ભગવાન અહદ અને જેતોના શહાવીર સ્વામી જેએા લગભગ સમાત કાળમાં લે।કકડપ્િવ બન્યા હતા 
તેચાએ પશુ પર અત્યાચાર જજ અન માંસાહારના ખારાકના [વેષરીત પરિણામ જઇ વર્જ્ય ફરાવ્યું 
હેવાન્‌' અનુમાન ઘણા કરે છે. યુગેપવાસી ગોરાએ વિજ્ઞાનમાં ખબ વધ્યા જે, અતે એ વિજ્ઞાનના 
૬ુપ્ચાગ પોતાના સ્નાર્થ કાજે કરી ર્વા છે. છતાં તેઓમાં કેટલાક તત્વદર્શી, હેદયદાવક, પરોપકાર 
ૂ્રાસના, અને તીવ્ર ખુંજ્ધેશાળી પ્‌ મળી આવે છે. અસેરરેકામાં પશુએ પર અત્યાચાર થાય છે તેથી 
તો રહૈજ જ પણુ માંયાહાર મનૃપ્ય પ્રાર્ણી માટે હિતકર નથી, હાનિકર જ છે. એ સચ્ચે।2 દલીલે।થી 
બતાવનાર મી. એટેોકાકયું અતે તેના ૫ઃતી શ્રીમતી એાટોકાકયુ એ વાઈટલ ફેકટ અબાઉટ કુડ નામના 
પુસ્તકમાં પોતાનું મ'તત્ય જણાવેલ છે, તે ઉ' તેએઓનાજ લ્ષેખનું ભાષાંત વાચક સમક્ષ રજુ 
કર્‌ છું. આશા છે કે વાચકને તે ઉપયોગી બનશે. 


ન 
દુ 
પ? 
ન 
3 
નનન? 


142૦-7270 7.2૮૭ 455૦72 તત 4105૮ 2% ૦757ઇટ 7૦૦૦૪ માંસ ઓછાસાં 
એ।છી જરૂરીયાતતે1 અતે વકુમાં વધુ 'ખર્ચાળ ખે!રાદ જે. 

ધણાજ એઇછા ભાગના કેક જણે છે કે કતલખાતામાં ધ્રાશગીએને! ખોરાક મારે કાપવાને 
લવ્રોગ અમેરિકામાં સૌથી સોાઃામાં મોરા ઉદ્યોગ છે. તેની વાર્ષિક પેદાસ 1370 1081111011 તૈ૦1તાત્ડ થી 
વધુ છે. અમેરિકામાં લમભગ ૧૬૦૦ મોટા કતલખાના છે. જેમાં નાના ડેતલખાનાની ગણત્રી કરી નથાં. 
૧૨૦ અમભજ થી વધુ ટોર દર વર્ષો કતલપખ્માનામાં કપાય છે; જેમાં નાના ગામડાએ કાપવામાં આવેલ 
અને શિકાર થમૈલ પ્રાણીઓની ગછુર્ત્ને સમાવેશ કરવામાં આવેલ નથી. પેક કરવાને ઉલ્લોગ 
(006 1 ૪70111૪ 10તપડા ૪) લમભગ ૫૦ સાલ પહેલાં સીનમીનાટી (ઉંળલ॥તદાં) માં ચાલુ થષે 
અતે અત્યારની સ્થિતિ સુધી ખીલ્યો. માથા દીદ માંસના ખોરાકની ખાદ્ય અમેરિકામાં ૧૪૫ રતલ 
૧૯૨૧માં હતી. આ ખાદ્ય ૧૯૦૦માં હતી તે ટેરતાં લમભભગ ૨૦ રતલ ઘરી છે અને ૧૯૨૪થી ઘટતી% 
આવી છે. આખી દુ(નેયીમાં અમેરિકાથી માંસ ખાવા બાગતમાં ઘણાજ દેશો આગળ પડતા છે. અતે 
તે એ્જીક્િયા, ન્યુઝીલેન્ડ, અને આર્જેન્ટીન છે. આ દેશોમાં માથ! દીદ ર૦૦ રતલ માંસની ખાદ્ય છે. 
ચુરેપમાં માથાદી& માંસતી ખાદ્ય ૪૦ રતલ છે એમાં વધારેમાં વધારે ખાદ્ચવાળા ભાગ સેટ બીટનતે 
છે, જવે'રે એપછામાં એછી 'ખાદાવાળા ભામ ઇંટલીતે1 છે. ન્નપાનમાં ગાથાદોડ માંસની એ1છામાં એજી 
ખાદા છે અને તે ૧.૫ રતલ છે. ત્તયારે માછલીની ખાદ્ય ૨૫ #તલ છે. 


[ ૪૨૦3 


સામ ખાવાની શરૂઆત માણુમની જત ॥ દતિકાસમાં 4ગીજ મે? થદ છે ડદતતી ખોશક 
કાડૉ સાસ ખાડાના વૃત્તિ ગ્વાભાનિક રતે તો થઈ આવી નથા પષ્ટુ ઘણીજ જરરિતાત તો ઉષો 
થડતા રણાતે ત ત યદ આવી છે પડેતાના જે માણુમ સખત જૂખથી જતરરનો મારાંતે પરેવી 
તખત મામ ખાડા ગગો હશે તેતે માત પરેના તો ગાવજટ ખાણ નહિ? વાગડ હોય પણુ જેમ 
ઝૅ દા 1 પહેનાં નીમારે પીવાથી જેવો અનુભ માય તેવોજ કડવો અનુમર થરો હ2 પળ 
બમ તર્વા તખત કે દૃષ્ડા/ના મા પથા માહ્મતે મામ ખાડા સિઆય ઇતાજ તહતો મા મ શતી 
* 4ત્તિ નિશ્રિતપનો ઉ 41વમા હતી જ્યા તા પતિ પુ ઉગે ઝે અતે ગમથાં ભરપુર ફો આખા 
4 દમન કોલે મમા મળી થક ક કોગ્વે ઝે અતશા તેગ છે કે દળ જેરા તખતથી ૪? 
તાજ મળર 1શક4 1ન્‍્ડું ખમે લાગ્ધી તે મમ ખાડા તાગ્યા હમે અને પત્યરતા જથિયા? [તાયી 
સિ।ઃદયતણન-ો ક તા મામ ખાડથાં તનાડિ રીતે મામાથાગી ગુગાની (00001307009 
લૌતાલાટદક8તડ) અમન થ4 છતા તેની શારીરિક ગતા અત પ્રા ઊજ 9તિ 1011010003 
817૫૮ણા'૯ પતે 0813 ૬1૦1૦૭૦૯૦1 ણા1૮(1૦૬૧ ૬ વા4દ નયાં આ મા ણત &? કે ડે માષમત કુ 
#।ખા। 1નાન્યા 2 

પલત ત કઘા8પ2110દ -- 


ટં અ ઇદ તમના ડિડા। શતાઓઆ મામ શરીરતા પો મારે અમત 
માત હતા અને તમ॥ં 4૨૩ માન્તતા હતી ડે તે માણુમ॥ શરન શઉત પગ આપે ટ ૫1 
ત ચક્તિ તેમાં સના પ્તડદટ [0૦ પલાડ ને આમારી ઝે આપગ આપણી 006₹૫0પ% 5531૯00 દે 
મામમાં ગના ઝરી ર બાતંડ તરા કે ઊટાળ વ ટિતત 00011 ગેર તવાકી પગ ઉત્તર 
ટરી ચ#ન 74અ ભમ્યૃ અ અમ? તો થા ! સમય પૂરતી” થાય છ જેથી ખરેખર તા મારને થત 
માળ અમમ થાર છ મામ ખાવથા શરી મા ગ મી જળા4 છ ગતે મતિ પણ જગા4 ૭ પખ મમ 
પાચન થરવામાં આતગ્ડા અતે મતાથાતી વાઢીમાં અમ્નત્ત થવાથી માર અમગ થાર કે શિરેડમા 
તાહીમાં ઝેમ પષૃ ધીમે ધીમે એક થતુ નર છ અતે છરટે મામ ખાતાર માણુમતી ૫૦-19 ની 
ઉમ? હુ ઇરાતપ*3૬૬ ૃ્વિાંઘત્ટ 27£૦/103$€1€10213 30201૯૧૫ ઇતછ્ાપધ્ડ વું'૬૯૩૬૦ ૮40૦6 
પિગેર £ નો ભોમ બનેવ શેણએ છીએ 
મામ એ ઘળે(જ અપૃણુ ખારાધ્ છે તે મામડારી ગાષ્ીઓતે 7 ઉગી છે ઘરણુ કે તેમે 
તતેમ॥ રમ મારે મો । ચૂનમ 1100૦) અને તોહી તેમ ઝિકારના લોહી ક5કા અતે મ 
અંમ્ષિઓમાથી મેમવી રકે ૪ પિરારમાં માસમાં વાહી ઘગા ગોદા પ્રમાગુમાં 74 છે 
પલ્તદ 2૦૯0 50]૯૮દ ૦ જ ૪270 11૮૦ 7૮11010 
માથનુ તામીત જતળો ગમડી (કે!હાઇ) જર કે માસનું તોરીત 41 પતિના પ્રેરીત 521 
મ જશ (મડી જય ૩ એમ -ાામાડી મિધ્ધ થયું છે તાત્ત મમ; પોન સફેવા ડી પચાવી 
ગશાા છે, પગ આખા સરીચતા કોડતી ઉસ કિયા માટે તાળ્ન કરામાનાં ગળ કરા ગ ૧4 
શતું “ વિશ્વે( આમ્ળ પળૃ એમ સાતિત થવુ છે ડે પાથર મતો અમર થયા બા પણુ (4237 
તાનીત મસના તતોરન કરતા વગુ જ ગજુ બમશ સભર ઝે બડા ખોરાક ત માન મૌથી 
[ધારે (૦૨૯ છે -નતેમાં તા ત અપ મૃત્યું થાય ? ઝથ્મીક # (0૫૮ ર૦૧૬) તા લયા 


નું # હમ 


[ ૪૨૧ । 
આવી માન્યતા ષછ ધરાવે છે ડે સૌથી શતમ ખોરાક આ માંમ જ છે. કારગ્‌ કે તેએને એમ શ્રીંખ- 
વવામાં આવ્યુ' છે, આપ્‌ વૈદ્ય પૃસ્તકામાં પગ ખો[રાક બાબત આવી જીરી માન્યતાઝા કે. વાથ 
કષેકા શેખ ખાતર, રેવ ખાતર અથવા ર્સાતિકળ સ જેગાને લણતે વધારે ભ્રાગ માંસનો 
છે. પષુ આપણી પાસે એવી એ સાબિતી તથી છ આવા માણચો માર્નાસક કે રારિરીક વિદાસમાં 
આગળ પડતા છે. કારપ્ગ કે તેમો માંસાહારી છે. હારા 701માં રહેતા મનપયો માંસાકારી જ છે 
અને તેએ કળા છે અને ઝાછું જીવે છે, એટલુ જ નહિ પગ માલના 
€૦૫1૧1૯૫૯૬ કરવા સાવચેતી પષ્ગ લીધા ન હોત તે 


સિ 


ખારાક ખાય 


ડરીનતા ઝેરની અસર 
તેઓનું અન્તિત્વ ત હોત, તેએ 
વનગ્પ્તિએ અમે ૩૫૧11૩-93લૉડ ખાવ જે અત એક તાત ૩૩૫૫2૦ જે શત્તર તર૬ બુજ્ડળો 
થાય છે તે પગ તેઓ ખાડ છે. ઝેગ્થીમો। 1125131130) ચ્મંતિ મીફ્‌' કે મસાલો ઉમેર્યા શિવાય કાચુ” 
સાંસ ખાય છે પગ તેએ પ્રાગીનું લોહી અને બીજ અવયવા જ જેમાં વિટામીન અતે ખતીજ તત્વો 
(11116181 હા00010 હામ છે તેતો પશુ દપયોમ કરે છે. 

માંગમાં એવુ એકે તત્ડ નથી કે જે આપશે વનરસ્પાતની ૧૦૦૦ કે તેથી 
માંથી ન મળે. વિશ્વમાં માંસ પુધ્કળ ખર્ચાળ 
બાંધવા સંપણ ખારક નથી. 


ઉનાળામ 


વધુ તેતી ઉત્પાદ્રન 
ખોરાક છે અન તે ત'દુર્સ્ત લોહી અતે માંસપેમી 
1.€01 103281 માં ચરેરાશ 2 ટકા પા'ચી. ૨૦ ટકા પ્રેરીત, વ «કા 
(ત્વ(, ૨૦ ટકા ૦૩11૫1૫૯ 113 ઉા અતે ૧૦ ટકા 101010 11સ1લા હૈય છ, મોરીન ઘા 
ર18110-તલંત નું' બતેલ હોય છે. યગ તે સપૃષ્ગ વિકાશ માટે પૂરતું નથી. 
વીટામીન 'ઝે' અતે “બી' નથા અન ન “આ' ઘ'% જ એં છે. 
210115૦૦010 કિમત પ'ચુ ઘણી જ ઝોછી દે 


1.010 100૮૫ માં 
અને શટલે જ તેના 
માંસના પેક ડબા (11116) અને માંસના 
આથશા (0 161:ટતે) આ દછિએ જરા પણુ ડી ક 5૫18600૦ 1171૬015 માં વધારે ભાગે 
,3750€ ૪૦૩૦1૧૩ કય છે. જતી અસર ઉત્તજક હોવાથી 
ભૂત્રયી મનાય છૅ, વિશેષમાં માસમાં સેડેયમ, કેલસ્વમ, લેહ નથી. જરા પહ લેહતા ભાગ તેમાં 


જવામાં આવે છે, ત્તે માંસપેસીમાં રડેલ્ લોહીને આભારી છે. આ લેણ કળે અને વનસ્પતિમાં રહેલ 
લેહ કરતાં ઘણું જ એણું [ક'મતી છે. 


શરીશતે તાકાત આપનાર ત*કે 


માંસતા ખેરરાક વિરદ્દ ખીછ અને સૌથી અગત્યની દ્રલીલ એ છે કે માણુસ વનસ્પતિતે। 
ખોરાક ધણાજ નાના વિસ્તાર (ત'€8) મ.થી મેળકી શકે છે, કારણુ કે તે વનસ્પતિ તેતે સીધી કુદરત 
તરફ્થી મળે છે. પારે માંસતો જ ખે!રાક લેનારને તે વતસ્પતિ દોરતે પડેલાં ખાવા આપવી પડે છે 
દુતિયાતી વસ્તી વધની જ જાય છે; એટલે માણુસને તેના ખોરાક માટે પ્રમાણમાં નાના વિસ્તારથી 
ગતેપ માનવે પડશે. અત્યારે જે જમીનને। શિકાર-મેદદાન તરીકે ઉપષે।ગ થાય છે. તે પર્‌ વનસ્પતિ ઉછેરી 
તેનો વધારે આર્થિક ઉપનવોત્ર થઇ શકે. એક જમીનના ટુકડામાં ઉગેલ અનાજથી જેટલા 
ઢોર નભી શકે અતે તેના માંસથી જેટલા માણુસો પેાષ'ગુ મેળવી શકે તેના કરતાં તે અનાજ ભપર્‌ 
૨૦ ગણા માણુસે। પોષણુ મેળવી શકે એમ અ'દાજ કાઢવામાં આવ્યો 


ક્્્નડી 


દિ. 


શિયાળામાં એક બળદ ૪૫-૫૦ રતલ ધાસ ખાય છે. અને વર્ડ: રતલ માંસ (1110500141 11580૯) 
પેદા કરે છે. ખીત્ત શબ્દોમાં આપણે એક બળદને ૩૦ રતલ અનાજ આપીએ ત્યારે ૧ રતલ માંસ મળે. 
જે જમીન એક બળદને નભાવવા «૪૩રની છે તેમાં બોારાક ઉત્પન્ન કરીએ તે તે ૧૦ માણુસને પે પોષ'ગુ 
આપી શકે. વિશેષમાં માંસ દ્લાંતે [૦11011૪ છે જ્યારે આપણા ખાશાક છેત્ષડટ [૦00011 જનેઇશએ 


| ૪ર૨ | 


પ્રાણીઓના દ્ધ સાથે સુકાખલે 


સનન્પતિ વિશયના પુમ્ત-મા પ્રાહ્ટીજ વિષય લેતા તિરયાતગ્ને! તો દોય આવે પષ્ તાન્‍્પતિ 
બરાટ રગતા ઝાળીજ એરક ઉડગતો છે તેટ પતિપાવ્ન ૩૦40 માગે અને જે મતુય જાતિતો સેટ 
ભાગ પ્રાબીઓના દૃ4 જવો! અમૃત તુ* માતીવીતે 1 ખોગ,ક તૃગ્ત ન જ ઢોડી શક્તો હાય તો એ દવ 
માગ પ્રમાણુમ ગને થોકખુ ફયા 4નમ્પબેજ ટોર ખાષ્ય ખોગરથી મી રકે તે ધાડ ફુવવુ 
તખયન પિન્તા?્થી ક્ગ્ગુ આગગ્યક સામે ક આશા છે કે વાગક વિવયાતમ્નુ દોપારાપણુ નજ મે 

આદિ મનુ'યને જગતમા વગતા ગિત હિગક વનસ્પતિ બડાણ પ્રાણીએ પર પ્રેમ કરતા તેગ 
રગ થટ સકે એરા જણાયાથી તેએના દુધ પીરા તમના #ગી અને તેઓના મચ્ચાના ખોરાકમાંથી 
ભામ પડા44॥ લોગ્યા. એ તખતે જગતમાં ઘસ, ર૩, રળી, ખીજ પુ'કળ હતા તેથી ?ા મને કે તૈતા 
બગ્યાગાતે હન્ડત આરતી ન સતી એ મનુ'ચા તેઓના ટોળા બનાવી જે જે રથળાએ ધામ ચાત 
[૫.4 હોમ ત્યા ઈ “૪ તેએતે ચનાતા પોતાતી સાથે ટોન્વુ પગ મારૂ પારગ રસ્‍તા. 

એ માણીએામાં ૨14 પ્રાજી તેઆને તધુ પ્રમાગુમાં મળે એના વધુ દુધ -માપે એ, વધુ ગર્‌ીય 
અતે તધુ ચુગુનર દ્ધ હોઢ એરા જણુતા અને તેગોના ન? ખેતી અન ભાર ઉવર॥માં માસ જણૂતા 
સેબ હિતમાં તો માતાની કે વન કે સાની ઉપમા અયર્જ # અતે પુજનિક ગગા છ ગવી 
આવેના પાસ્નીઓ અતે ગીન દેથાતા કેટ॥ક ગ્થળ॥ જગતી પણુ તેને પૃજનિક મલી- હત 
માચ્તા નથી તેનૃ મામ ભાગ કરતા નથી 

અ ગ પ્રાણીઓને કુદન્તે તેઓના ગ્યા મા? ગક્ષેર ખોગકમાથી બાગ પડાવો મે નેક 
પલા પ૩ અત્યાચાર ઇે કૃદ્ગ્તી ગુન્હો છે, એમ તો ₹28 અમજી તગત જળામે, દોડીને દ્ધ કાશક પ 
ફ્રિયા અકુ*?તી છ, અને તેમા પડ અત્યારે હિતમાં જે ગીતે દૂધ મેળ4રામાં આવે ૭, ખામ કરી મોથ 
શેરોમાં પીડાય છે તે તો એ પ્રાગીગા પર કુશ્તાજ ઝે, પૃજનિક ગણાતા દભજ છે અમે 
રીતે મેળવેલા દૃધ મનુષ્ય જાતિના શરીરન ભય કગ હાની સન્તકપે ટરી *વા છે, જેની સમળ૪ મોણ 
ભામતે નથી અતારે આપણે ત્યા રોગની આ હ! 'ત છ.-- 


(3) રારો માટે ગૌચર જમીનો થોડા ગામ-એ કે જગનો મિડાય જુજ કેય જે અતે જે 
હેય છે તે પત્ર સમ્કારો કે ગ'્તએ। ભા? ગ્કમતી પનચરી લઇ આપે. આયી તેતે જે વી | ઘામ 
% જેમાં ખનીજ તત્વો અતે પ્રજાનો નાચ પ્રમાણમાં હોઇ તેએાતા શરીંગ્તે પુ? બ॥વે તે ન 301 
સૂકા યારા-ખનીજ અનત પ્રજાતદાતા અભા। કે 3શષર 21 મળે છે, 

(૨) મોટા ચહેરો નછક દૂર દૂર સુર્ષ શોમતોના મગશય અને ચામાતોમાં કે કાચ્ખાતાગ ૧10 
ગ્રોટા પિમ્નામ્ની જમીન ચકમેરી ફેર છે આમી તેએને નછડતા પપએમાં રાખ॥ પડે ક અતે 
તેમી તાથી લાતા તધ રખવ વામી દૂધ ધગી ખત બમડી «ય » રેવ 3 સોઈ મથી વતા 
2ગ્તાના ધૂળ કચચા તેમાં ભવે 7. ₹માના ભાડા મેઘ રામી ?ે? તસે કે તગ્ત# કમા હાયે "ગા છે. 

(૩) વેર ઘેન રારો કાખાની પૃત્ા-જેમાં પુ ના॥ ગેર માં વેગ રાખા'ની પૃષ-અતિ ખર ” 
જ એને લીને વરોતા આગળા કે મ્યાક તો ધર્મા કવ ઝે તેમાં મન્કરે અતે બીશ્ત જાજતગે। તેય 
છાક્ત મળની નદખતે વીષે યપ પડે છે, જે દેશની તેમ માડયો પ *નદ્ચ્ગ્ની ગમાડ » ગચ પગ 


| ૪રક ] 
૨] ખવાથી આગનો અને સર્પ, વી'છી વગેરે જ'તુંએને। ભમ રહે છે. દોર, ખાધ્ય અનાજ કપાસીયા, 
ખે।ળ, ભુસે। રાખવાથી ઉ'દરો અને ખીશ્ન ઝેરી જ'તુ-સાષ, વી'છી-વગેરે થઈ પડે છે તેના મળ મત્ર 
રારાના એ ખે1શકમાં ભળી તેતે ભભિમાર કરે છે, દહવાઈ ન્નય કે તરતજ કોડી સુકવાથી મા દરવાજન 
ખહાર ઉભી અને બચ્ચાં અર્થી બરાડા પાડ્યા કરે, મા કે બચ્ચાં માટે ગોચર ન હોવથી ભચ્ચાં 
આખો દહાડે ગોૉંધ્યાં રહે, મા રસ્તાએમાં રઝળી પારકા ઘરોમાં અનાજ શાક બભજરેામાં અને પરાયાં 
વાડી ખેતરોમાં પડી સારે કરે ત્યાં લાકડીના માર પાતાં અને રસ્તા પરેની કે સડાશેની મનુ'ય 
વિધ્યા ઉકરડાએ। અને કચરા ખાતાં તેના દુધ ઘટે, રેમી ખને. 


(૪) હિ'દમાં ઘેર લેર ષશુ રાખવાની પૃથા ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે કે તે ઉપરાંત જે લેકે! પોતાને 
ધેર ?ેરો પાળતા નથી પણુ દુધ ઘી ખાવાના પ્રેમી છે, તેએ માટે પશુ પાલનતો ધધો કરી તેતી 
કમાઇમાંથી ગુજરાન ચલાવનાર વર્ગ છે. આ વર્મ અભણુ, બહુ ઓછાં સાધનવાળા, અને અણુમમળુ 


હોય છે. આથી સરકાર, રાજશાહી અમલદારે, ધીરધાર કરનાર વ્યાજ ખાશઊએ। અતે વેપારીએ વગેરે 
સેએને ચૂસે છે. અતે ગૌચર જમીન જ'ગલેતી રખાલે।-ની ભાડે લેવા માટે મોટી રકમ પતચરી માટે 
રૃવી પડે છે. સારા વર્ષોમાં કઇ કમાઇ થાય તે કપરા વર્ષ માટે દોર ખાધ્ય ખોરાક ચારાતે] ચચ ન 
કરતાં વધુ ઢોરો! ખરીદે છે. અને કપરો વર્ષ આવે કે ધીર ધારીશ। પાસેથી તાણા ઉપાડી કરજ 


7 બને, 
અથવા ટેોરે! મરી જવાથી માથે હાથ ૬૪ ર્વે, તેએ।ની પોતાની વૃતિ પણુ પૈસો! કેમ વધુ ગળે એવી 
હેય, તેથી દુધમાં પાણી કૈ બીજી તનદુરસ્તીને બગાડનારી વસ્તું 


ભેળવે. મોટાં શહેરોના ગવલીએ। તો 


એટલે સુધી નીચતા વાપરે ડે ઢોરેવી મોઈતીમાં પૃ'છડી ધાંચી વધુ ટુધ મેળવે, પીનારને આ દુધ ઝેરી 


રોગી મળે. 

(૫) સરકાર રાજરશાહીએ ટોર 
આપે, આ ઈન્રા ક્લેનાર બાંભીએ। 
પૈસાની લાલચે લેતી આર પર ઝેર 


મરી જય તેના ચાંમડાતે હક પોતાનો ગશી બાંભના ઇન્નરા 
૪શરામાં ચડસા ચડસીએ વધુ આંક ૬૪ ખોટમાં ઉતરે કે વધુ 
ચરાવી રખડતાં ઢોરેતે છૂપી રીતે વેચે: પરિશામે બધાં તે 
ન મરી જય, બાકીના રોગોથી પીડાય, એ રોગી ઢોરોના અથવા ખીત્ત રોગોથી પિડાતા દહોરેના દુધ 
વેચાતા લઇ પીનારતી ત'દુરસ્તી બગદે, 
કુદરતે સ્તન્ય વગના ત્રાણી-માતાના સ્તનમાં દુઃ 
ત્યાં સુધી જ બદ્ષ્યુ' છે. એક વધે? અથવા માતાને વચ્ચે ગભ રહેતાં એ દુધ કડવું અને ઝેરી બનાવી 


,દે છે. પશુ ઢોર પાળનાર તો આવાં કડવાં ઝેરી દૂધ પણુ ચોકખા દુધમાં ભેળવી વેગે છે, આથી પિનાર 
ક જજ 
રમતો ભોમ ખને છે. 


૫૪. 


દૃ. ખચ્ચુ' દાંત આવી ખોરાક ખાતે થાય 


એષા અતે અપગ તત્વોવાળા ખોરાક ઘાસચારાથી, ખચ્ચાંઓ સારે દુધ પૂરતું ન રાખ- 
વાથી, ઢોરની ત'દુરસ્તીતી કઇ પણુ દરકાર ન રાખવાથી, તેઓને! કદ નાતે બનતો! ગયે! છે. જગી 
પ્્ચ'ત દૂબળ રહે છે. દૂધ એછાં અને રોગી મળે છે. રસ્તામાં રખડતા માયકાંગલા સાંટતી એલા 
ઉતરતી થતી ન્ય છે. 
આ લઉ૪ીકતે, દુધને નને લાયક ગણીએ, તોપ'ચ્‌ ઉપરોકત કારણોથી નાલાયક બને છે. 
ર દુધને જે ? મહત્વત્તા અપાઈ છે તેમાં ખબ જ અતિશયે।કિત છે. રાસાયણિક શાસ્ત્રીએ સાબિત 
ડટ જૈ જ્‌ 


કે કુદરતે નયા જન્મના બાળકના પોષગ્‌ માટે તાતી મે!ટી રકતવાઉિતી નલિકા (હ લડ 


1 ૪૨૪] 


વળર્લ €૧][૩11૧૯ડોની નય ૮2) નોહી જે નિન્તમ ચીરમાં પ્તુ સ્‍હાં રીચ પોષ અપઝે તે 
તોકની અ મચ સમાશયમાં ગટ ડે થા? જ હખતે તોડીધ ગ તવો હેય છે તે ઉપરતત 
બીન તવો “મેરી એ તોહોન મ થિતિમાં રાત કરી શામાં નરે છે અતે ઇવતે 1 
ગામ ॥ય1ર ખ શકે તાામુરી ગ૩માં હા તેથી એ? ક” તમમમ નેક 11 અશ 
માતા1 બે રન ઊંળે 35 હીજાતેો તે ખખતેએ ફધત «હ અ ઝેરી ળાવીદ 4 4 
મનુ 1 નતા મરે શદ ગીએ ॥ા દૂધ કુ તાળી માત ના ગપ મેગે ઘરી થ4 
1 પષ્ુ મૃખતા ૬ ક તે મનૃષ્ડ શરીગ્ની અતે રેક આાણીએ।॥ ચરીગ્ની ચ કે બોગક મરખ 
મ 4 તથી તશેપ ત તેતાઊ માતા કે અગુમાવા કાવ કર ચિતા રે તે] માં પડ કે પમ 1 
થા4 ત્યાર તેનુ ફુધ ઝરી 1તી «1 ગતો! મ્યાતે કોડ # તૃ ૪ તથી 

તાગ ફેગ્વીક દાત ॥ મનુ ન પગ્વી 1ે મત «લે માછ ઝગ « ગમી ઊવડ એવા 
યા 15 પથાવી ગડે પદ તેએ] દૂધ મનુ 1 માછે અહેતરમ2 # મત તય ફધ જે માતાત 
શ્તનમથી સીડ તાળુ જ મૃખમાં ગાવે તે ત્તિથ છે પગ ને સા ઇડ પેતાતેડી અ રે 
તતજ સૂમ્મ જતુ ॥11થાર શગતા ખા! ઝતુ વર ગમી અરાગીતો પિતા કવા 
41 પડુએ) ૬4 પીરથી પથ / ઇ કશ કમલ દરતે અકતતુ 1 ગગીઉતમ થમ મવ 
એ મૃત હે સ્‍તમ નાકર નખી ડરથી જહગ્મા તે ક 11 પચડામાં ભરે થાપ 4 ડે 
તમેરે 30 વતુ ચાધે ઝી અ તે કાગ સમ? છે? 

દ4નુ ધુ અન હરૂ શ મદા *મરાથી ળાતા કારા વતે ૭ અડ ને તીય નાખ્પ્રની 
(મથાદ્રા ગન્ઝડ ધ ક મ કગતથા1 ક ડકિ 4 « તાડીમાં અમ તા ધી ગર પ। થાય ? 

જાપાનીમાં અને નીતાગા 74 ત 7 દુધ પીએ ઝે હિદમાં ધગા તોફેત દધ મવતુ નથી 
છતા તેઞાની તદુચ્ગ્તી દૂવ ઘી માખગૃ ખા] એ *ગ્તા સારી હે ક 

$ુધ અતે તેમાથી બતતા માખષુ ઘી એ 4નમ્વતિનતાજ તે! 1કતી મ ઘરર ૭ તેમાં [તર્ખતિતી 
અ રતા જ નતજ, તસા સ્‍્મુલ્તિ ખતીજ ક્ષાગ વગે? તવો છે અતે તે પગૃ અપૂગપ કે નવું તત 
એકે નથી 

દધ સબધમા અમેરિકાના થી એજટાસક્યુ" પોતાનુ મતવ્ય આ જણાવે છે 

11 ૯૩૧૯૧ (૦૪ 107110૬૧ 013૫ 

બળાકોનેજ ડૂવ જ૩રનું ૬ 

આપણે દ્રધત ૨ર ની તાશાત અતે ત દરગ્તી શજળરર એક અમયતા ખોરાક ગ ડીએ “ચે 
ઝક વેખ થ્હે છે સડાઝોથી દ્ધ મજષઞુન 1 માધતુ આચુ ૭ નડે બીજે લેખક પડે છે 
જ% આપણ રો / એક મ્વાગ (વૃણ2£ઇ દૂધ તઈએ તો ઘડ ૩ બીશ્તકે ઇપ । ખોગક ક તા ધ 
રસાયષ્ડિક તવામાં સત્તે માગે ઘતા કેગ પડે છે કરન નાના ભ ચન 9ઝે 11 દૂધ આપ ? 
નને ત તેના ૨૦4 મમય બા ઝે ગેશ ત્રામરી એક રને. ઝે- રર કરે છે ગેન્વ ના?) એમ 
ત! નજ મ્હી રળગઞે કે .વ બાળક મોટુ થા! બા અપ્ગૃ ત રતી મછે અ1 ર) ઝે મમાં 
રીત દૂધના ખો મથી જ તજન તપે છે તેથો! તખત પુતુ? 4% ઇ અન ચાડ તોરાપ ૧! 

“1 પા વશે પહર “૩ થ નવ્ય 


[1૪૨૫] 

દુધ જનવરતે દોડીને કાઢવ' એ અકૃદરતી ક્રિયા જે. તેથી જાનવરોની તાકાત ઘરી તે દર્દતું' બોગ 

બતે છે. બધા લેઇ માટે દ્ધ એ એકજ ખોરાક નથી. ગાગસની «તના ઇતિયાસતી દિ દ્ધતે। 

ઉપમષ્ોગ થોડા સમયથી થાય છે. આજે પળ જપાનીસ લોકો જેવા લેકે છે જએ ભાગ્યેજ દ્ધ 

નાનાં બચ્ચાંને તેના ઉછેર માટ માતા દુધ રષ્રજ્ટ આધાર રાખવે પડે છે, પપગ દ્ધ ઉપ૨૦૪ 

રડેવાનો સમમ ઘશઞા ટુકા છે અતે તરતજ કદરત તેય ખોરાટ ઉપર ઉછેરવાનું રહે છે. સ્વાભાવિક 

રીતે મા બચ્ચાને ઉછેરવા ને કાંઈીુ આપી શકે તે ડવાહી રૂપમાં હોવું તેદએ. આ રીતે તાપ ાંસ્‍ડ 

અતે ૦ત]91લાડ માં જે લેણકી 10001001113” છુત્ાતે ના ભાગતે પહોંચે છે તે દધ પેદા કરે છે, « 
બાળકના પોવણુ પુરતા દરેક તત્વોવાળું' હોય. છે. 


લોહીમાંથી બનવા છતાં દુધ લોહીથી રાસાર્યાશક રીતે અલગ છે. 
1.26105૯6 છે અને લે।હીમાં ઉ૫૦૦૩૯ છે. એટલે 11101001038113* 
ફેરકારી થાય છે તે સપણ છે. સામાન્વ રીતે 11710110011) કતલ બાળકતે દાત આવતા સુધ!જ દ્ધ 
આપે જે. 11061૯૯113 110 ૯1101૫10૪1 €૦1૧[05001 ર્જ [111]: નતતવરના દ્ધમાં અલમ 
ત્રકતુમાં અને અલગ અલગ રિર્યાત વચ્ચે દૂધના રામાર્યાણિક તત્વોમાં કેર પડે છે. વીઢામીન્સ પગ એક 
સરખા ક્રમાણુમાં દરેક વખતે હોતા નથી. અન તે ખોરાક ઉપર આધાર રાબ છે. આ વખતે જયારે 
લીલું ઘાસ ઊગ્યુ' હોય અને ન્તનવર તે ખાતું હોય ત્યારે દુધ આષે તેના કરતાં સૂકું” ઘાસ ખાતું હય 


(#2. ક ૧૫ 5112,” “૪. 5૩ 
દુવમાં “રે સાકર છ તે 


છીંત્ાઞતેક માં રાસાયણિક ક્રિયાથા 


ન 


અને તે દુધ આપે તેમાં વીશ્ામોન્સ ઘણા એ છા પ્રમાણમાં હેય છે. બાળકને જે દદો દડી મોયમમાં 
થાવ છે ( આપણે ત્યાં ઉનાળાની ત્રકતુમા ) તે વધારે ભાગે દુધના કારણે થાય જે. કારખુ આ સમયમાં 
ગાયને ઘણુ! જ અપૃણુ ખોરાક મળે છે. 

આ રીતે બાળકની માને જે ખારાક મળ્યો હેય તે દુધમાં રહેલા વીટામીન્સ તથા સે દ્રીય 
ક્ષારો પર્‌ અચર કરે છે. ખાસ કરીન જ્યારે તેની મા ગુસ્સામાં, બીકમાં કે ચિ'તામાં હેય. આ રીતે 
માના દુધમાં કડક ચા કાકી અતે આલ્કોહોશીક પી'ગઞાની પણ અસર થાય છે. 


વધારે પડતું દુધ પાવાથી બાળકને ઘ'ગુ। દદી થાય છે. દુધમાં વીટામીન એ, ખી, ડી, છે. પણુ 
1 €૧૬૦ા સિપ: જેણે વીટામીન્સની શોધ કરી છે. તેના આ પ્રમાણે દુધમાં વીટામીન્સના 
પ્રમાણુની અતિશયેોકિત થયેલી છે. એવા ષણ બીજા ખેોરાકો છે જેમાં દુધ કરતાં વીયમીન્સ ઘષ 
પૃખ્કળ પ્રમાણુમાં છે. આપણા વીટામીન્સ માટે આપણે આધાર એકલા દુધ ઉપર તો! નથી જ. 


આપણે આગળ ન્નેયું' તેમ જનવરનું કે સ્ત્રીનું દુધ ફયા પ્રકોરનું' છે તેનો આધાર આખા 


ખોરાક ઉપર છે. જે ખોરાક જ અપૃષું હોય ત્તો સ્વાભાવિક રીતે જ દુધ પૃષ્ગું' પ્રમાણુમાં ૦1૯0૧૯1115 
આપી ન શકે, માટે ગાયનું દુધ તે શુ' 'ખેરરાક ખાય છે તે જળયા પહેલાં ઉપયોગમાં લેવું ન જઇએ. 

ગાયનુ દુધ ઉકાળવાથી અમ્લ બ'ધક (તલવંતે (૦1૧1 0છી થઈ ન્તય છે. જયારે આપણે ખોરાક 
તો ખરેખર આથી ઉલરા જ 5૯ 2૦1૧૩11૪ જેઈએ. દુધને તેના રુદરની સ્વરૂપમાં જ ' (તુરતજ 
જનવર્‌ દયા બાદ) ઉપમષ્રોગ કરવામાં આવે તે! તે 3જ5€ 1૦૧૧૪ છે. જે આપણા ખો 


2૨1૬ 3110118 
ત્ર તિસતબ કોય ઝો ઝા આકા્યતતક રીતે ગડા પોરીન ૫૦2 


*હી ગષ્ટીઝો 


3111 તંલીંતંલતા 1૮01 


માગીને: માધના પ્રયોગોથી જમન વિજ્ઞાન શાગમાં 3ઝિઉળકુટ ગે સિદ્ધ કયું છે કે ગ્રાલરીના તાન 
બચ્ચાના લીતરમાં પણુ વિકાશ પામેત ત્રાળી કરતાં વોહ પાંચ ગભ હો4 છે, ગાળકમાં વોહી મે રીતે 
શાખ થઇ શકે, ગક તો [04લ૦0ઇત માગ્કત કે રે1300ત00%3' કાંતણ માગત; કરત પહેવો ગે જ 
પસદ કક ઝે. દરખ કે જો તેમાં અતે ત10ાટાદતઇ૪ ૦ર માગત દાખત કરવામાં આવે તા 
1600060140101 ચી ૦૦૦૩૦૩૯ થવાનો જ્ય ચરે ઝે; આ ગીતે કુદગ્ત બચ્ચને બોડીની અપૃળુતા 
$બપથી બચાવે કે અને તે # બતાવે છે 3 શરીગ્ના મૌમ્ય અતે તદર્ગ્ત બધ રખતા જ ૯1 તોડી 
“૩સ્‍નતૃ છે જે બાળકને તેની કુહગ્તી ઝુશ્ત બાદ પભ ધતગવરાતી ક્રિયા ર167 2૦40 ૦ 14૮(4૪011 
નખમવામાં આવે તો તે દવમાના વોડીની ગોખ કિર ગદેગાતથી -રી રક્ત તથી, ગતે ર001 
થરદ ભય ઝે 

માળક દ્ધ ૬૫૦ હોય તા? દ્ધમારથીં વાડીના ધોશ ભ્યમતી જ ગધવ ક્તિ કાડ જે 
મુન્નાગે મા્ગીત કયુ ઝે ડે ગઝગાતું બચ્ચુ ગોથા આંવાડિયાતે અતે 1 પષ્ટ વવે કૈ હારે પ! 
વાડનુ' પ્રમાણ નયા ઝમય દમન કોઈપણ વખતે તેટવુ ગ્રે હ, પષુ ગહ વેહતુ ડમા ડટ 
જાત કે અતે ગન્ચુ 2020810 દેખાય કે. ખ્ખુ જેવૃ તે ઢાચ-જેમાં વેહ પુ'કળ ઝે તે તમ વને હ 
«તા? 13૧૦000૪ા10ાળનું માણું 344 નામે કે 

દ્ધમા નયાયેડિન તથાં હ “તતા દ્ધતા પયરકરખ રગતા એકેમાં પચ આયોડીન નીકનયુ નથી 

મનુ'ધ શરન માછ દ્ધ કેવુ અજેતરર ક તેતા માન અનુભનના ત્ર] દછાત આપુ 

૧. કચ્ઠના ઝેક ગામડામાં એક યુરાન ભાધ મુભઇવા ખૂન કગ રરીરે માતશ્રમીમાં ઉપ દ 
અતે હરામ કરવા આવ્યો હતો તેલે મુભત પામેના એક પગમાં દુધતા ઉપથાગ્યી થરી? મુધારી 
રાકાય, ડેવી રીતે એ દુધ પીવુ' 4ગે?ે મતાવનારી એક મશ્થા તર#કી માહિતી મેળવી હવી ગતે તૈ 
પરથી એક મહિતા સુરી એકલા દુધ પર રહેતાતે ગ્રયોમ શર સથી હતો. હુ તા મયે! ત્યારે એ ઝયોમતો 
દશમો દિવિમ હતો! મારા પગ્ચિવવાળે! તે હતો, તેથી તેના આ ઉપચારની માહિતી મેળ41 હું તેવી 
પામે ગયો. એ €પગચાર માટે તેગ બે પુખ્ત શમીરતી તાજ વિયાયેલી ગાયેનુ' દુધ દ?રોજ પોતાતે 
મળતો રહે તેવો પ્રગમધ એક ગોનાળ માથે કયો હતો. અતે આખો ત્ડાડે બતી શકે ત્યાં ગધી મત્તા 
સૂઈ શૂગળીથી આસ્તે આસ્તે દૂધ પીતો! હતે! અને થોડે ઘોડે કરત! દશેક રતવ વજન સુધીવું ધરો 
પીતો પામે કાં ગખ્યો હતો તેમાં તોળાતો અને દમ્રાજ વજન તધતુ «તુ હેતુ 9ર? જાડ પત 
જતુ હતુ તે પર મકેદ કાતી જણાઈ રક હતી. મને એ ગામમાં કરક કામ હતુ, તેથી દી પણુ 
નારે છબ ત્વિમે ત્યા «તો. 

તેના શચોથથી કેટલે સુડી પરિળામ શ્યાવે છે તે તેવા ઉત-ઘ થઇ હતી તેથી “તારે ર 
ત્યારે જતો! વીરેક દિતસે તો તે ઘરો! જાડો બન્યો ગવાતે નરાઇ વાગતી તે પોતે ખૂસ હિત કતો 
હતો. આ પદ્ઠી પચીસેક ન્વિસે તેને પેટમાં ઉછાળા આહા વગર તેથી ગસાયુ વધાગ્તાતે મત્ત 
તટાડયુ પણુ તેથી બધ ન પડયા, અને ૨૯-ડ૦ તમે તો જેવું દુધ પીડા આવે ને મેહામાં તાંખે ક 
નૈમભેમ ઉનરીગા થરા લાગી તેથી ગભ્તયે. બેએક ઉપરામ ખેચી દુધને તિંગાજવી આપી અવ 
ખાવુ શે કયું પંત્ર!મમે ત્તિગે હૃ ત્યા ગરા ત્યા? તેણ તેતે ઝાડા થન ન યા ડતા અઃ ઝાડા કથે 


[૪૨૭ ] 


કરણે થયા હતા કે આંતરડા દુધંના એકલા અહારથી કામળ બન્યા હતા, 
શકતા તેથી થયા હતા તે કલ્પી ન શકાયું. થોડાજ દિવસમાં તે 
ગયે! હતો. 


તેએ અનાજ ન પચાવી 
પાછે કૃશ બન્ચે; હતો. અને ગભરાઇ 


સે' તેને કળા અતે શાકભાજી પર રહવા સલાહ આપતાં એ સલાહ તેતે તથા કુટુ”ળએને ૩થી, 
શરૃમાં તો કેળાં, પચૈયાં, મોસ'ખી, શત્રાં, શેરડીને! રસ, એમાંથી જે જે મળે તે શ્વેડાં થે!ગં, ખજુર, વક્ષ, 
આલુ, અ'જીર જેવાં સૃકાં કળ અને સાથે પાંદડાતી ભાજી તાંદળજેને, મેથી, સુવા, ધાણાભાજી વગેરે તથા 
શાકીકળરી'ગણુૂ દુધી વગેગે પર રાખશે, બીજેજ દિવસથી €લટી તૅમજ ઝાડા તદન બ'ધ થઇ ગયા હતા 


ઉછાળા મા2 મે' લી'બુના રસમાં નરા સી'ધાલુણ નાંખી લેવાનું કડેલ. તેનાથી તરતજ બ'ધ થઇ ગયા 
હેતા. ચાર છ દહાડે તો તેગે મતે તેડાવી “ હવે ભુખખ ખમાતી નથી. અનાજની છુટ આબે “નુ કડાં 
મ' અનાજની છૂટ ન આપી, પણુ બટાટા, સકરશ્યાં, સૃરણ જેવાં કદમો થે!ડાં થોડાં ચાલુ કર્યા , તે 
પછી બૉંયશી'ગદાણા, બદામ, પિસ્તાં, કાજુ થોડાં થોડાં આપ્યા અને બે માસ પછી થેાદ' થે” 
અનાજ ચાલુ ક્યું, તેથી શરીર ન પહેલાં જેવું ફશ, ન દુધથી જડું, સફેદ અને બેડોળ થયુ હતુ' 
તેને બદશે સુડાળ અતે રકતાષણુંડાળું બન્યુ. દૃધતા ખારાક વખતે દિ દેનરાત પશ્રારી હતી, મે' 
ચલાય એગલ્ું ચવારસાંજ ચાલવાનું અને થેાડી થોડી 
ભાઈને દુધ પ્રત્યે ખૂબજ અણગમો થયા હતો. 
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તા 
કસરત કરવાનું ખતાવ્યું હતું. એ પછી એ 
અને ન પીવા ૭]ાં શરીર સાર જ રફેનુ'. 

ખીજે અનુભવ મતે એક બાર થૌદ વર્ષના છેઇરાને થયો છે. કચ્છમાં વાગડની ગદર 
ઉપરાઉપરી મે ત્રધુ સખ્ત દુષ્કાળ પડતા એક માઘદારી (પશુપાલક) કટુ બતી ભેથા, ગાયો, બકરાં, વેકાં 
ખંધા “મરી ગયાં, આથી પાયમાલ થઇ પોતાના શ્તન બચાવવા મારા શર્ડેર માંડવીમાં આવ્યા માથા 
ઘરની બાજુમાં એક નાની જગા એક સખ્શતી હતી તે ભાડે રાપ્મી તેમાં રહા. યુશ્ષ ચુતે। દેવાનું કામ 
જણત્તા તેથી કોઈ કડીયાતેા! સાથ શોધી તેનું કામ કરવા જતો. બૈરાં લાકડાની કે ધાસયારાની ભારીજો। 
ઉપાડવાનું મજરી કામ કરતાં એએઓને સ'તાતમાં ત્રગેક છે।ઇકરી અતે એક જ ઉપરોકત જણાવેલો છેકરે 
હેતો. આ છેકરાની મુખાર્ફાતિ જતાં હોશેપાર જણાતો, પશ્રુ તેને વાધવું' દર્દ થયું હતું' તેથી બેભાન 
જેવો! થઈ ગચો હતો, જે કે શરીરે કૃશ ન હતું. તેઆતી એક છોકરી સે' મારા ઘરમાં રસે!ઇ પા'શીની 
સહાયમાં નોકરીશ્ધે રાખી હતી, ,તેથી અને પાડોશી હોતાં સારે સબધ બ'ધાથે! હતે. છોકરાની માએ 
મને ખૂબ કરગરી આ ઝોકતાએક દિકરાને વાધતું' દર્દ થયું છે તે મટાડવા દવાતી ક માત્રણી કરી. 
દયાથી વમ પ્રયોગની લાલચથી મે તેતી સાથે “ હું' ગતાચું' તેવો ખોરાક અતે પરહેજ પાળવાં ” 
ની સરત કરી ને કમ્ઠુલાત મળવાં મે તેતે' રાત્રે એક જુલબ આપી, તેવા ઝ!ડા પેસાળ ડ્રભાતે 


બતાવવા સૂચના કરી. મને શક હતે! કે તેતા પેટમાં કૃશ્રિ હોવા જેઈ એ, ખીજે દિવસે ઝાડો તપામતાં 
તેની અ'દર થોડાં ચપટાં કૃમિ કેેવામાં આવ્યાં. સે' પ્રછયું' કે એ છોકરો વાગડમાં માંસ મચ્છી જેવો 
ખોરાક ખાતો ? તેના જવાબમાં “થુ થુ” અમે એ વસ્તુતે નજરે પસ ન જેઈએ કહી તે તર 
તિરસ્કાર બતાવ્યો, સાથે કહ્યું કે એક જ દીકરો હોવાથી તેમ તેને દ્ધ પર પ્યાર હવાથી અમે તો તેતે 
ભેસના દુધ પ૨ જ મે[ટે ભાગે રાપ્મના કૈ રોટલા અતે દહીં છાસ જ ખાતે. મે' પૃ'ધ્યું' શાકભાજી 
ક ફળો ખાતે? જેના જવાગળમાં જષાવ્યું કે અમારા સૂકા ગામડામાં શાકભાજી તો ચે।માગે થોડે વખ 
રજો. અસતે ત્તે પ2 ભાવ પપ ન હોય. દધ દહીં છાસ અને બા7રા જતરતા શેોગલા ૦7. 


ની 


-34-3 


મને વાગ્ય 3 ગે ગ્રશ્ઃને આ ફમ ગેમ ॥ દ્ધથી જ પડયા વે કે, તેજ ડિસે તને કૃમિતી 
દ થશ્રે આપી, પ્રભાવમાં એક મખ જૂતાગ આપા આશી લેતા પેટમા ગેડ ગન કમે 
અને ગપાતો પીં અને શં રતો મ નીક માપી જક અજય ય. મે ઝકાત 
મમાં તે તાછાની ડે સુક, ગેમી જાછ પમ એડડ જે તિત ચાખી પકડથી, યશ્ાજ મધ 
યાડ -મન “7માં કત જાજરી પર ૪ શરખ્ર, ગતે «મ ગા? 9 શિગે ફમિ। દ આધી “9૪ 
થાડા મા. 1441 પેશગી દેઈ સ ડાશ્રર છે ૬-૨૪ એક 3 કરી કરી તો #& તાર્વખ1 વક 
ગાણ, તે ગધ પરી. 1ગૃ મતે હઝ ગીક &ી, તૈમી અડ #વ વિતે દ આપતો રઇ અદાડીા 
નમાવી “્યાળી તહ્ન ગધ (હી, માડ ભાર આવ્ય, તે પશી પળ દાયક રરર તૃવચ્ા ન છા 
ગયા જ તેતે તાશ ઈશ, માશીગગ ॥, ખજુન, દાળ જણા ગથ મેર અખતાખત પા? ખા 
જૃશાડતા #પ થગીમ સાન્વું ન હતુ 


મા હત તને મળુ? જ ત્વર પાર માં તેરી જ  ગતગાથ ત્રા1॥2 ૮2114 
રગ્વરી ત! હરો હકર ॥ શોમ પન હળી મજરી તેક્રીમાં ખાળી ગરી યાગમાં ગે વમ 
નામાનુ ખદ હવ તેયા નીની ભ ગાવતી તેમાથી “2શ ભારીએ એક જે પડાડળી ચુચતે #રે યા! 
1ખતે ગિમામ મેમ માજ આ હા તેમાંથી પહ ફક ભાચગે અક ગેતી જકાત તો તેવી હાજ 
મન્ડી આ] તા તતા તતામાંથી માન કટકાને ॥મે અતત કા મહ પાર, ક, હાય તેતો 
હકના જમ ચા કરે ગરન યુપન્ઠ જ ગયું તે તેતે માચ ઊડી જે તરયેગ્થી રહન નળી પે 
નછક ક હતી તાના રા.મ ભીંગાશ્મુળ ચવમુ” તીર, ખાર માણ આમી કો ખડાતા 
અને “*મ૪% નાડી થ્ડડા ધ્રાઈ આવીતે પરશગ્વાત નતામજ કરી હતાં તેથી હા “ને પછ જે જે 
કહા મહ તે ખાતા આશા તેલ વરીન્મ ગળ ન્યાયું તેથી 14 પશ મગીત કહા માતુ કાય 
ઉપારી તીડ? “યાને લત તેત શ્મગ્તતો ॥ગ મળશ વાગ્ઠા માં રાછ થઇ મારી પામે ક$ 39 * 
ચાગતી ભારીઓ ગેથઆગોાતે તા પફોચાડા જફ, ત્યા મેના કકશ ગેટ ગાજર ખારા જાય ત 
માવીતી થં મેં થઈ કરે * «0 થશે, મગી જગ પખૃ મારા કાકા તો દરોજ ૨૫-૫૦ ગાજર 
ખાતે! હમે ગને બાજે ચારા પણુ ટાન્નાં માનક આપ) દહાડે! ચર્યા ક? છે યેર ચટવે! પણ ખત 
નથી મે તેતે ચમ્થી તતત મળે એ માગ બે. ગધભા અને ખોળ ખાવ ભડામણું આપી હતી 
ત્રગાના ગળીયા પપી ખાતો, આમ્મકિમ કે મરિવઈની ટીપ્ડી ત આર ચૂથન્ય હતુ વે પ્રમાણ જ 
હતે# ગક ઉ પન જે અખતોરભત શકતાં “થી દોથમુ. મતે છોકરો થમરાર, તોકાવો અતે 
'થમૃળા બનાં ગળા તેતે ગકજમાં નસતુ દુધ પી મ ડેના કૂછ થરતા દેખા કરતે! 


ર તીને અનતુમઃ માગા પોતાનાં થરમ્તો જ માગ પિતાકીને ગાયે વૈગ રાખી દધ પીડાતા 
માકસ વેતગગાકાતો અરગ્નરાર આમણામાં હોય # પૃળતિફ ગગી પ્રભાતમા તૈતા દમન 
જી સએઓતી બરતામ કસ્‍્તા, દુધ «0 છાગ મતે પ વડાના હતા એ રખતે ડું જાતાજ માથે $વ 
«હી ઉપશાત થાકભાછ પણુ ખારો તેથી તેમ યુડાની હતી તેજી ઝે દૂધ લહી ઝતૈ કમ! નચેતા 
સ્‍ત્યાયા પભ મૈમી પુત્ર મરી જતા, પૃત્રી પરી સાત? «તા, હાથ ગગેઈ કન્તા શાકભાજી લેડાતી 
મેપસતાદથી શકત દૂધ લી -૫। અતાજ પગ ઝરતો અને અ (તિ જઝછિ પુત્તત જળ પૂર 
વળી છષાતડ4ની તમતામાં “2ર આડ--શ શ્વા ગમત ખુગ્શી પજ મેમતે!, સઆરમ થાક 
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ફરવા જતો, આવા ખોરકથી અને ગોછુ' કરવાથી કબજીયાત થર, મને ધેોધવાયુ નામનું હદ (6૦11૫૯) 

થયુ છે. દાઢી નીચેની પ્રાસુમ'થીએ।ા (થાઈ લંડ ગ્લેન્ડ્સે મોરી અને કકે્ગુ બની છે પગે સશોન્ન આવ્યા 
જે. અને તેમાં દિનરાત ગ।છીવધુ દાહ થયા કરે જે ર 

શરમાં તો એ શરમને એળખી ન શપ્ચેદ, તેથી બીજ ઘણા ઉપાયો! પોતાથી ફર્યા. પણુ કાયદો 

ન થમે. તેશ્રી વિદાનગરના નાના દવાખાનાના સામાન્ય ડેફટરેને બતાવ્યું, તેનાથી પ્‌ ફરક ત પડતાં 

દેશી શૈદ્વોના ણૃપશ્રાર કર્થી વિયાનગરથી આણુ'દ શહેર ૨-ક માઇલ છે, ત્યાંના કોકટરેમાંથી ખેત્રણુ 

રકા વિદ્યાનગરના નાના દવાખાના પર્‌ અવારનવાર સેવાસાવે આવી દદી એને તપાસી દવાએ લખી 


આપે છે. જે સામાન્ય ડોકટર (થળ તો કપાઉન્ડરો) એ દવા આપે. આ સેવાભાવી શેોટા ડોકટરોના 
સને કવાભે। મળ્યા તે આ છે. 
૧. એક મોટા ડાકટરતે બનતાં તેઓએ મને કશું કે દ તમારા દદતે પીછાની શક્તો નર્ષા. 
બીન્નન દેખાડ ને. પાછળથી ખીત્તતે સોહે કક્ું કે ૭૭-૭૧ વર્ષની અવસ્ત્રા છે. પગના ગોળ એ 
છેલ્લા ચિન્હ છે, મરી નવ તો! મતે અપયશ આવે. 
૨. બાન્ન સાહેબે તે! મોઢે જ કહી દીધું, “કાટા, દ'શ્રના ઘરની તારીશ આવી છે, આ દરરોજ 
દરરે?7 માણ ખે માધ્લ કે આણદ સુધી પગે આવજા કરો છો તે હવે ગધ કરા અતે ધેર «૮૫ 


*.॥ 2? 
2ર ભજન કરે, 


મને મરવાની બીક નશી તેયી આ શખ્દ્ઞોથીં 7૪૨] પણ ગૃભરાથે! નહિ, મને લાગ્યુ' કે આ 
પરોપકારી ડોક્ટરો અહીં' આવી સલાહ આપે છે, પણ જે હ' તેએ ના દવાખાને ગયે હેત તો આ 


જવામે! મતે જે શ“ખનારાયંગ્‌ ભમજી આપે ૪ તેતે બદલે ત્વાં લક્ષ્મીનારાયગુ સમછી આપી કેન કે 
“દદ ખરાથ છે પણુ અમે સારા ઇજેકશેતેો અને દવાથી ચોકક્સ મટાડી શકીશુ''' આ અરસામાં 
ગને અમેરેકત પુ:તક “ વાપટ્લ કૈકર અબાણ. કૂક નામનું હાથ આવ્યુ, તેમાં આ દદના લક્ષ“ 
વાંચ્યાં, બીશ્ન એકાદ પુસ્તક ણથલાવતાં તેમાંથી પશુ મળ્યા. જે પરથી ન્તશ્‌ી શાકત્રે! “કે શરીરમાં 

આપ્વોડીન તત્વની ખામી થઇ છે. આથી ખે વર્ષ થયાં શાકભાજી, ક દયળે। અને- કળે! પર જ ચે!ટે ભાગે 

રહ અનાજમાં બાજરી ઘઉનો થોડે ખોરાક લે છું. ૬૨3૬૪ યે ખે ત્રગુ માઇલ ચાલુ' છુ તેથી ને કે 
તદ્ન તો તહિજ પુ ખૂગ ઘથ્યા છે ટગછયાત ગઇ છેં. દાહ પણુ ઘગ્ા એછા થયો છે 

આથી હ માતું છુ કે વાઈટ થલ ફ્રેકક અગારટ કયતા પુસ્તકમાં જે લખ્યુ ક મનુષ્ય માટે દુધ 

ક્રકત જન્મતાં જ માતાનું એક વર્ષ સુધીમાં મળે તેજ સહ્યુ” છે તેજ શરીરને લાયક છે. પશુઓનું” દ્ધ 

1 હિતકર નથી *, તેન સાચી વાત છે, નજ ચાકી શકે તેને ગાયના દુધ સાથે પુષ્કળ શાકભા 
અતે ખટગધુર કળો સાથે જ ચોકખુ' શોધી લેવું જેહએ. 


ઉપ્રે।કત જણાવેલ ઠકીકતે દુધ, વનસ્પતિક આઢાર કરતાં-સેમાં પણ તાવ્ન' % મ્રકાં [મખ્ટ અને 
શાકી કળા, પાનભાજ અને માદા કરતાં-ક કી પણ ચારે] નત્રો. વળી વનસ્પતિજ ખોરાકમાં જીક, 
કટલાક કત્મૃળી, ડેગલાક કળા સશ્રઢી શકાય છે. જયારે દુધ કે તેની બતાવરામાં તરતન૮ જતુ પડી 
બગડી શય છે. «હદમાં બીશજ્ન ખોરાક સાથે મળી અમ્સ અતે જંતુ પેદા કરે છે. આરોગ્ય બગાડે 
છે, “પરદેશી ડબાઝેપના દધ ર૮રાપષય રિ 


પાચાના દધ :૮રાપર કતકર નથી. ગતાયથી દધ પારડર૨ પચ 1 તકર નથી 


[ 7$૦ ] 


આડી સનચ? તીત છતા પગ ર તો ચુ પગુ મેઇ કડીભુ કેગધ શાતીએ પગ મતે છે 
8 દુનિયાને! શે? ભાગ જેતે તેઞ0ાએ અક્નન ઉડ માતી લીડે?ે છે જે જવારોવું દધ થુ 0 
જનનરેનૂં 10 પ્રાપ્ત યશે તેમ માતે છ તે દુધતે। યારાર ભડિ રમાં ત! 11 ર4 15 ત મત યુનતિ 
હોકતાતી નથી અતે છાડી દ તે એ પશુગે! ગ1તારની મ્થિતિએ ગઝેગવી ગખ્યાપ્રા છાતા રડ પ 
કેમ થડ? આથી એ તધ અતે તેની સાળા ત્રાખા ઘી પતીગ, મવ :ઞેરેકટ ગતિ ત ખ 
અપી મળેતે મામ મેગા 4 શો માંાટ આમથારો ગતથીમાંથી ચારી જાતો અતે યુ (1 
મીરે તેતા પતા તિવા।ની ગતથી યશ દુધ ધ ર દીશા કી) ગળ શ જંક 
ઉપ હિ ન કમને મેળરી રતા તે «માલુ - 

(૧/ ઘર્‌ 4? રેશ 4 શતી હથા સગ્કારી ચાર જેમ બને તેમ સ રગ અગ્કા) 49 
ગદ તા ચહથથી મડ નો હ્રાચ મથા પાઝગા ઢાથ મેન પાતત-ખાસ શરી ગૌપાતત થા 
ઝે અ તાજેતરમાં તેમ । તે તો ડેળરરા હિ શતોએ ગર રી મહારતાથી રતા ॥ કઠ મોતા 
/જરાન ડગ્તી ૨, મળા કરેપતા 51 *મ ૧ રીતે એ થમ હાથ વ ડુ જોઇએ મરકારે ય 
ખતા વે ખ $ધ ગન તી તારમા પચ પાડ 3 તડિ તે રર પૃદી સ્ખરેખ રાખ? સતય 
1મરી નેઇઝ 

(૨) 45શત1 થડા અવે થઇ અને એ! બનતા જેદમે કે જા મરો વ ખુ 
ચાગાતમ આરામ થગ શકે અતિ હડી કે ગત્તિ તર્યા 4 !ત ગોથમાં રહીએ રકે 1 મા માતાયા 
પિતએ અવે 1 ગાઓને નગ્ના મરે અગ અત । પૃગ્તા ગૌયર પ2 કોય પ્ાચગી 4મ2 મ॥. 

(3) 5ના થાર થાર એ માક પુ ત ફના વાશ2। 210 તૈનત ધગય અઢતુ મતનું ડર 
માથ લી તાગનારા કળ કાશ વગેરે પછિ મરક ખાગી ૨ઇ પદ [તા અ! યુ'ત 
કવર ના બત તગ) રોળામાં ગાળ મથે ઈયા | %શ્તા જરર ગાર ઝસુક॥ આવ કુવ 91૪ 
% તાવા4ક 1તૈ ત વખતે % દેહનું 1ધ ફરી ગમાગમ કગાનવા 3 જેથી ધધ પિ॥ગ્ત પારિમભિત 
રગાને( નન ત ગ્હૈ તે 83 એડી ગાયનુ વ[? દુ. આક થો | મહિત શતત *રડ પડે પગ તેત 
ખતા તે વવુ તખત જીવી વધુ દુધ આપી 7/રર વાળી જ અય 

(ઉ? સરકાર તરફથી ઢોરા ચરના મટે જે જમીન, ડ ગરો 2ખારા ડંય તેમાં ગર્શેત પડે ધાંગ 
ગે કે તરવ જ ટરો ન મકન કારણ કે ટોરાતા પગેશી કમળા ઘાસ છુદાઇ નંધ થાય કે ગા 
તધે એ 1ખત ૬રમ્ા છે શ્ય? ખારી જમીનમાં «રા ઘાસ ના ક હ ભિમ તે ૨૨02જ કરો 
થરા4વઇ ખાતો તામ પુખ્ત 1તે, તત્ત સૂકાઇ ન નત તેડા હેય ત્યારે એ ગ્ક ઇડા ખા) સ્રારી 
વળાઇ પફેળાઇના બનાવી રાખ્યા કોય તેમાં શકક ગનારરા ી રીઝે એક ડિકમતે] અતે બીજો ધારતા 
થર ઉપરા ઉપરી ખારી મયળે નાક | કે પત્યગતા ભાર મકી ગુણપાગ્થી તકી ઉપર માળ પથરી 
?રી, અતે એ પકી એ સ્થળે જે ડુકો વાગ ગ્રેવ હોર તે ખારા મ? 2ારતે તેમાં જર દરા €તાળ 
ખાડામાં ભરાવે] ચુતકદી ઘામ ડિમક।! મ રાગે, મીમતી રમ યશ્ક રીતે પૌષિક ભતેરો ગમાંોમાં 
ટારતે ખવડાવવો રોરા તે પ? અડ થઇ ખાવા પડે ઝે અડે “ પૂજ બને છે 

ઉ) ઘામ ચારા ક મી મકોરા* કપામીશ જોળ જતુરતા ન કેક તે રીતે «ળી 
ગથાબે(મા! ખ 44 1૨મા મીધ પાગી!! «1 રાખતા કે જે વખતે દા? તૃણ! વાગે તૈ જ 4ૃખતે 
પી શકે 4ખત સ? તૃ1 ન “ડે તો દુધ 10 જય 


| ૪૩5૧ | 


(8) કપરા વર્ષમાં મુસીબત ન ભેથવવી પડે એ માટે એક 
રાખ્યાજ કર્વે!. 


(૭) જે સ્થળે મેદાતો કે કુંમરતે! અભાવ કે ઉણુપ હોય, વાડીએતી સગવડ હોય, એ સ્થળે 
દબ, (રજ્કોઈ, ગાજર, કલોવર, બીટર્ટ, બોમાક દ, જેવી વનસ્મતિએના વાવેતર કરાવી, દોરિતે આખી 
સાલભર લીલેણ ખનોજ ક્ષારોયુકત ચારો મળતો રહે તેવો પ્રખ'ધધ થવે। જઇએ. 
(૮) બચ્ચાંએ। માટે એક મહિનો તદન દૃધ પીવરાવી અતે તે પછી તેએને બગગ્ચ્ાંના ટોળામાં 

તે ચરાવવાં. યી ક સારા ક કપાસીયા, ખોાળનતા બોરશાકથી અને માતાના 


હાથ વાગીએનતે તાજે ખોળ તત્રજ અને 


વ્ધનોા ગસૃકે ચારો સંગ્રહમાં 


વસાળક્ષી ન પુધુ ઇને 


ાશિયાઇ 


વતસ્પતિ (&ડ્લ૦' 5ટ8 પલત) તી અ'દર ઘ'ગા ખતીજ ક્ષારો હોય છે. કે 
પ્રદેશમાં દિ! નનદિક હોય તે બદેશના ઢોરેન એ વતસ્પતિને યારો ખતડાવ્યથી તેએ ને બનતાં 
સુધી કે।ગે। થતાં નથી, થયા હોય તો મટી જય છે. તેએના દુધ પિનારને એ તત્વોતે લાભ મળે છે 
કેમે વનસ્પતિએ। સ્વાદિછિ હોતી નથી, ક્ષાર મય વધુ હોવાથી ટેરો એકલી ખાતા નથી, આથી ખીન્ન 
સ્વાદિણ ચારા કે ખોરાક સાથે ભળવી ખવડાવવી. 


(૧૦) ઢેર બાલન કકત દુધ મેળવકાતી દણિએ ન કરતાં એ પશુનાં હાડકાં, થામડાં શીગકાંમાંથી 


વરતુ બનાવવા ઉઘોગ, તેઓના મળમૃત્રતે અને મરી ગયા પછી માંસને વિત્તાનિક રીતે ખાતર બનાવી 
અને તેએ।ની નરજતિને ખેતી, ભાર ઉથકવાના કામ માટે કેળી આધિ“ રીતે ષણ લાભ લેવામાં 
આવે તે! પોતાને તેમ દેશને લાભદાયી ધવા છે. ખરી ગૌ સેવા છે, ક 

હિ'દમાં હોરાતી સખ્યા ખીજ બધા દેશો કરનાં વધુ-ગમણી કે ત્રમણી-છે. પણ્‌ ઢોરની હાલત 
કગાળ હોવાથી [હદની પ્રન્નને દુધાળાં ઢોરોમાંથી દુધ બીનન દેશે કરતાં ખૂબ એછુ' મળે છે. જે નીચે 
જણાવેલ કોઠાએથી જણાશે. 


દુધની વપરાશ ગ્યાલનમાં, મનુષ્ય રીઠ સરેરાસ 
ફ્િન્લેન્ડ ૮3.૮, ક્વીઝરલેન્ડ છમ.૪, યુનાઇટેડ સ્ટેટસ અ 


ડ સ્ટેટસ અમેરિકા પપ 2, ઇગ્લ્ેન્ડ ૩૦.૮, ડૅન્માર્ક 
૨૨.૦, ભારત ૮.૫. 
ટ્ેશ દુધ્રતું ઉત્પ રતલ પ્રજાની સ"યાઃ નજળણદીદ વપગ૩ાસ રતલ ટકા 
ન્યુઝીલૈન્ડ ૮૪9૦ ફ્રેંડ ૧૫૫૯૦૦૦ ૧૫.૨૫ 
રનમાર્ટ ૧2૦૦૭૦ પ ૩૫૫૧૦૦૦ ૮.મ૫ 
એસ્ટ્રેલીઅ ૧૦૪૯ ,, ૬૬૩૭૦૦૦૦ ".રછ 
'નેકા ૧૫૮૦ ,, હ૬્૯૯૬ ૯૦ ૪.૯ 
સ્વીઝશ્લેન્ડ $૦છ ,; ૪૬૬૬૦૦૦ ૪.૦૬ 
અર્મારેકા ૧૦2૨૮૦ કુ 22૪૪૫૦૦૦ ૨.૩૦ 
ઝેકોસ્લોલેઝીઆ ૧૨૦૦ ,, કારે . ૨.૨૫ 
«મતી પ્ન્લ્દ ન ૬૬૦૩૦૦૦૦ *.૧૨ 
ક્રાન્સ ૩૧૫૦ કુ ૪૧૮૩૫૦૦૦ ર્ર્.૦્દ 
ગ્રેટ થિય્ન ૨૪%૫૭ ,, ૪૫૨૬૬૦૦૦ ૦.૯૮ 
હિંદુસ્તાન પ ૬૪૦૦ ,, ૩૫૨૮૨૩૮૦૦૦ 


૦.૫૦ 
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ઢાર થાશે 

રીર્‌ ગાગ માટે સૌથી મે'? તો કૌડેવિક વગનો ક૩2મોર વગ મામીવી ધાસતી જાતો છે. તેતી 
અશ પુ'કળ પ્રમાગુમાં ખનીજ ભાશ છ. અતે તે રોરાના રરીર મા? તમ તત ડુધ પીનારના ગરીર 
પણે બડ ઉપધોમી કે. પણુ એ કારા ને ઘાસ વીર હાય તોજ પરતા પ્રમાણમાં મળે. કરલા 
માભમાથી મોમ ભામ «2 થઇ 4 ઝે, આજા જે રખતે જગયવાં વીતા કામ ત તળે દિ. 
જતે મનુ'રેભે થી ભતના બીળ ગાગ રીધ્યા કે જગુ વડીજેતી અરર જાવેર? માડ છે 
કઇક જગવોમાથી પણુ મશ ગક જ આ ગાશ કયા કયા છે, તે કોમમાં જણાવેવા 9, પહ તેગોમાં 
જ મુખ્ન છે, ૧ મહત્વ ટુક ડિધેચતથી ડથકી પડેવા કગ યે/ગ્ય લે ઇ ન 

(1/7 ફદ અવાજ. આ અનાજ ગેનો છે પગુ હરિમાં હછ ગોમ 1નિડ 4 છે 
ઉત* હિદ્મા તેવ રેર બોગક મે તેમજ મવષય શોગર માટે વવેવર થાક તાવી તાળ 
ખીજ અને પાલા, ચલા ભજતા પટીમાં દેવા જમે ભના, ગધ્યા વષર ટ્રોરાતે ખાડા” ॥થી રામ 
માતેના ગતે છ. ર4 ઘી (વે છ. 


(2) બીટ રુ? આ યુમપતા વગની રોડનું વાવે દિશમાં રાર માટ પગના તેવા કદને 4 
*ગ્યમાં આરે છે. યખુ વિગ પ્યાત આપી પૃથ્ડળ ડવેતર ઘાય કો ગડુ રિમિતી ચારો મઝ ર 
એની એક તપાસ “ત-જેન ણન તેવા વખતમાં ચાર રીતે ૩૬ છે.-તૈત્-ભે #શયાઇ ઇમાં 
ખાને [ેર્થન [ડેવી મીનમાં પણુ થઇ શકે 


જા હાથનો થોથ બાપે તા વાડામાં 4॥તે કાટારાળા હાથો થા? ચારા માટે કળે 3 
યાણી યઇ ચકપ/ # તે તો. જત“મે જ ડટ ભણવું હસે વિગાતીએઅ ગ વમની કેટવીમ છ 
વગરની જતિતી પગગર”વી તેના માદા કુલ સાથે મલ? । કરાવી એ હાથના ॥ ફાટા નર? કશા ઈ 
કદ વધારી વધારે રસદાગ બવાવે છે, દગ્યા કિતાશતી નિષક પડેલી કે બીછ ખારી જમીનમાં હવ 
વાવેતર અરસ રેઇ બતે નતેને પાગી દેરાની જરૂર પડે, ન ગીછ,માાજ1તી જરર કોડ દવી 
અચે, જિત જમે પૌજ્ટિક ચારે િરતર મળતો રહે 

(9 કપાસીયા, દેશને કપાસીરનો ખોગક ખૂબ પૌષ્ટિક છે, હિંદમાં પુગવત કાળથી હોરને 
ખવડાડતેો રહૈ છે. પણુ એમા વેડી સમજની જર ઝે કપાસીયા ઉપમ્ત છીકઢુ અતિ કશુ ફય છે 
દરના જદમાં જઈ ઓમાળડા વખતે ટોર મેઈદામાં લાવે છે, દાવે ચાવે છે, છા પગ ન્લદી એકરસ 
ભતી જારમાં જતો નથી. જરને તકવીફ આપે છે. થોડી ભાગ વગર્‌ હજમ થયે છાણુમાં નીકી 
નય છે. આજી જે ગતી થકે વા તેતે વટીમાં ભરડી, (૨; બતારજ, ભીજવી અતે તેમ ન ખતે તો 
એોછામાં ઓછુ બારેફ કલાક લીજરી પડી અપર રાછીક સરકારે તેતી નિકાસ કૈ વછટેયવ 
મારેતી ર૫૨ સત્વર સદતર ખધ કરાડવી ત્ત ઇએ 

પ૫, મગા કદ. આ અમેરિકાના ઝાડના ૩૮ તેની ઉપરતી છાલ કાણાં વગર વપરા જે 
સવુબ્ય માટે કેરી છે પણુ શે આકિત ૩5 લે/કેતે 2 રાતે ખરતા જેયા છે તેએ તો ક 
કટકા રરી અત્રડાયે ૭, છતા પણ મને તો બાગે કે કે મૂજે; પરતી છાત કરરી, મેઈ શાક કરી, ૨% _ 
ગાક ન્માપી ખાડાર1॥ તેક એનો પક કાપકનમકી ભડ એછી સડેનતે અને ખાળી ક મીતમાં પ 


[ %ર૭ | 
પુષ્કળ થઇ પડે છે. રારે માટે સારો વોષ્ટિક ખારાક છે. તેના પાન ડાળી વગેરે ઝેરી હોવાથી ન ખવ- 
ડાવત્રાં. તેમાંથી સ્ટાર્ચય મેળવવા માટે ઢાલ હિંદમાં વાવેતર પુ થાય છે. 

(૬) બખાઇ આમલી. €ત1:01» 0૦ 1, €૪81011ત ડ1તૃપ આ સીશીયાનું સુંદર મોરા 
ભર્‌ાવદ્દાર પાંદડાનું ઝાડ હિના બમીચાએ માં કયાં કયાં જેવામાં આવે છે. કચ્છના શરદ ખાગમાં હતે. 
તેને પુખ્કળ ફશળીઓએ। આવે કે. ચ્રછી #ળીના ગળમાંથી ૫૦ *કા કળ.શકરા મળે. અમેરિકામાં 


ઢોરના 
ખારાક માટે અત્યારે બહુ વવાય છે. સને ૧૯૭૫માં ૧૨,૨૪,૩૧૬ રતલ ક્ળીની પેદાશ હતી, ત્યાં એ 


ફળી વે।ડાના બોરાક માટે કુતરાએતે માટે ખીસ્ક્રર ળતાવવા અને તમાકૃમાં મિકસ માટે વાપરે છે. 
૧. અ “ડિ જતું પડ 
ઢોરે। માથે તે 1કમતી ખારાક છે. 


આ *કઈડના ખીજ ડગર, પયાડોની ખીણમાં, નદી નાળાંતી તટે વાવી જે ઉછેરવામાં આવે તો 
વગર મડેતતે લાંબા વખત સુધી દોરે! માટે પૌષ્ટિક સસ્તો ખારાક મળતો! રહે 


('») સમન. આ જબર રસ્તા પરના છાયા ઝાડની #ળીએ। માડી હાઇ દોરે 
થ્ઝ ખાવા દ્વેડ છે. વગર ચૈસે મળી શકે. ઝાડ ભરાવદાર સ દર્‌ 
મોભા અને છાંયડા આપૅ. કળી ઢોરો માટે ઉપનેગી બને. જે 
પચવામાં સૃષ્કેલી ક 


દ તે પર અવાયા 
ફૂસોતું હોવાથી રસ્તા -પર 
કે તી અ'દરના બીજ ટોગાને જદરમાં 
ર મોરે ન્ડ 

છે. તે કાઢી ભરડી અપાય તો સારે પોષ્ટિક ખારાક બત. 


ક 


નથ” 


(૮) &1૪%1₹09ત કે 156ત₹€ કે [1€5તુપ૯દ 1264105. 12*050]ગંડ ૧]પૉલાડાંડેં., આ અગેરિ- 
કાનુ' ઝાડ છે. હિંદમાં વવાષ્રેલ જોવામાં આવેલ નથી. અમેટિકામાં તેત્‌' વાવેતર ઢોરના ખોરાક માટે 
પાંચ લાઃખ એકરમાં થાય છે. ફળી લીધી, સૂકી, બીજ સહિત ઢોરો! ખાય. બીજ જુદા કારી ભરડીને 


પ્ણુ “ખવડાવે છે. સત ૧૯૭૫ માં એકલા બીજની પચાસ લાખ ગુણી વાર્ષિક ઉત્મત થઇ બન્ળરામાં 


વેચાય છે, તાજી ફળીએનેો ખોરાક ઢોરોને માંસ ખમ વધારનાર છે. ૪૫૦ રતલ માંસ ૨%કા 


(ગદબથી) ઢોર્‌ામાંથી મળતું હોય તેતે મુકાબલે આ કળીના ખોરાકથી ૧૬૦૦ રતલ ઉતરે એવે! 'અનુ- 
ભવ અમેરિકાના માંસ વેચનારાએએ કરેલ છે. આ. ઝાડ હિંદમાં અવશ્ય થઇ શકે. ઢોરોને :એ ફળીએ। 
અને બીજ ખવડાત્યાથી પુષ્કળ દુધ મળે, ઢોર સાતેલાં બતે. તેમાં સાકરનું પ્રમાગ્‌ ચાલીસ- ટકા હેય કે 

1. ઉત્વાર્વપા૦ડદ તથા બીજી કેટલીક એ જીતસની જાતિએાનતી ફળી પણુ ઢોર.” ખાય છે. 
પણુ તે ઉપરના જેવી મીડી હોતી નથી. 

હ. કૌટુ/ભિક વગ ૧૪૮ શ્રેપીલેનિયેસીના જે અતિ સોટામાંતા આસરે ૧૨૦૦૦ “જાતિઓને 
એક વગ' છે. જેતી કોઇને કોઈ જત દુનિયાના ગકે એક.ગામમાં મળી શકે, એ બગતા જુજ અપવાદ 
સિવાયના તમામ છોડના ઘશે ભાગે સર્વાંગ ઢોરો માટે કી'મની ચારે છે. તેની અ'દર નત્રજનું ગ્રશાણુ 
વનસ્પતિ સાક્રાજ્યના બધા વર્ગો કરતાં વું છે. ઘ'યાની કુમળી દળીઓ, ઈ 
“ખાય છે, તે મારે વાવેતર થાય છે. અને તેઓ એકેએક ઢોરો. સાટે 'ઉપથેમી. છે. ગહળ- (ર'જકે!), કકેોવરની 
સાયે “તોના યુશેપ અમેરિકામાં વાવેતર .થાય છે. ગદબનાઃ વાવેતર હિ'દમાં હવે ક થૂવા લાગ્યાં 
કે. ક્લોવરના પણુ ઉત્તર હિ'દમાં થાય છે. એ છોડનાં પાંદડાં “ાળીએ ઉપર ઉપરથી કપાતાં રહી કને 
ણી માવજત હોય તોપાંચ આઠ, કે વધુ વર્ષ પાકે- આપે છે. વરસો વરસ વાવવાની *મહેનત કરવી 


પડતી તથી, ફકત ખાતર અતે પાણીથી માવજત કરવી તપ. આ વગતા ગુવાર બીજનુ' ટે!રેના 


ખોશક મે પત્તમ, સિવ 52, મૌન*2 ચુતના ”ટગ પ્રન્શમાં મોગ પ્રમાભમાં જવેત? થાવ 
છ એ માંજ મનવ્ય ખાવ નર્થ પલુ રોગ મા? ગહ પૌદિક છ તેમાં અપા કાળી ભવ વારે 
ચીં મન અને પૌદિક ૭ 

(1૦9) નણી બાન 7123015 1પ॥ઇ1ગદત આ ચૂથ મુતથ્ના જા વાતા પાત જે ક લી. 
ફત ત્યારે રોશે માગે નાગા છ પણ તેવખતે કાથા તીક સેવાથી દેગ ખાઇ શકે નહિં પુ ચકી 
કમ નાળબીમથી ની શ ગક તે પરીને નારે રોથા મરે નદૃ ૨૫૩ ર છે નઅકત #ખતે ૩. 
વાષ્મ્કિટ્ 
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વેછમધ ધા પક-૬8 મધ 
કશદ્તિ*્તનજીન * ફે » #*દ્‌ળ (વણા તુવર, તાત તશથી 
રા ફર દૂડખ-પનપ શ્રમ મ, ગોયા બી મ બ.જી ખીત્સ 
સેન્દ્રિક ખતીજક્ષાક (૦૦૪-૧૦7 ગગ મસુ? વળે? ગ્ક્ષ-*૦2 
પ્રજીવનકો (વિગામાન્સ) 1૨૬ ૧૪૪ શ્રમ ડવા ડપાડ પીસ્તા, થદામ 
તેડ વિધામાં વવાશ ૧૪૫-૧૧૪ અગોડ લેઝરતટ, થાત્રીલતા વગેરે ર૦3 
ભાગ્તતો ગોળ બ્વોથ ૧૭૫ તન્ના, મસાના વમાણા શ્યુશ્-્મ્ 
માક? વિયયતે! તધાગ ૧૭૬-૧૮૧ એતચી 8૬1-919 
મેદ્યિ તે'નમ્શે! (એમી મો ૧૮2-૧૮૮ કપુર ક 
વરનમ્પતિ*« ખાવ અગોા #4યફર મર્કટ 
મિષ્ટ અતૈ ખ*નિષ્ક કળા ૧૯૦-*૭* ક્સગ ૩1૮ 
ભાજપાતો ગ્ગ્દ ન્રુદ 8૧: 
કન્મૂળ 3૩૩૭._૩૬૮ ધિ 312 
થડ તચ્ચૅતો «મ ૨૩૪ ન્નરી કેઈ 
મમુદ્રની વનમ્પતિએ! મ૩૬-૨૪ન્‍ -રિંગ ૩૨૮-૩9૨ 
શા#ી પાત ડાળીઓને! યાદો ૨૪૧-૩૪૯ સજના મમાનતાતે! કાટ ૩3-97 
પુ પ સમુડતેઃ કોડે 2૫૦ મુપવાસની વચ્તુએ ૩૪* 
ખાતર લુક્તતો કોય 2 બિતતવ્યરળ ક્ષાગ#મયી નકમત્તિ પવ્ર્થો 
ખાવ ડૂતેતા કેમે દિ. ચા ૩૪૫ 2૫૨ 


શાક ૩ચુબરી અથાણુ કળે ગ્પમ્-૩૫૦ આન (ફી) ૩૫૦-2૫૮ 


જાકા અને ચોકલેટ 
મેટ (પારાસુઆ ચા) 
ગૌશેના 

બઢ 

ષ્રીચેારિયમ 

અફ્રીણુ 

ભાંગ, ગાંત્તે; ચરસ 
ધવુરે 

લેકુસ એપી મમ 
હેપ 


ક્રપાન 


તમાકુ 


મઘા 


પોરેબલ આદ્કે.ફેલ 

સધ્યાર્કી પોણા 

નરમ પાણા 

કમીકલ આલ્કાહાલ 

પાવર આલ્ફોાડેદ 

મદ્યાફના “કોઠા 

આલ્કાહોલના કોડ 

માદક ખાણ પિષ્ય વતસ્પતિશ। 


[ ૪૫૯ ] 


ડછ 1-૩૪ 
૩છ૬્‌ 

૩૪૬ 

૩૭૬-૩૮૧ 
ટ૮૨-૩૮૫ 
૩૮૬-૨૯૧ 
૩૯૧-૪૦૦૨ 


ખોરાકની અગત્યતાન વર્ષન 

ળો 

નત્રજ 

વસા 

કરા 

મેદ 
ખતીજક્ષાગ 
વનસ્પતિ તેજમ્લે 
પ્રજ્વનકા 
અમ્લકપ્રધાન ખોરાક 
ઝાલક્લપ્રધાન ખોરાક 
વિવેચન 
બનાવટી ખોરાક 
બોરાકતુ' ઉષ્સાંક 


ત્છ 
ન્્- 


તિ 
૫૩? ક 


વનસ્પત્તિ ખોશાક્તે। માંસાહાર સાથે 
મુકાબલે 


પ્રાણીએના દુધ સ.ચે કાબલે! 
દાર ચારે 

દોરે ખોરાક અને ચારે કોઠા 
ખોરાકનુ', પૃથકકરણ 


૪૦૧-૪૦2. 
૪૬2 
૪૦૨-૪૦૩ 


૪૦્ય 
૪૦૭-૪૧૧ 


૪૪% 


૪૧૯-૪2૨૧ 
૪ર૯ 


૪૩૨-૪૨૪ 


સહ 
ન્ટ 
ન 


